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RESUMEN

En la actualidad observamos como consecuencia de la pandemia la generacion que Vivio
este momento se caracterizan por presentar obesidad y poca actividad fisica lo cual es un peligro

latente para la salud, el practicar alguna disciplina es buena para la mente y nuestro cuerpo.

Para el desarrollo del trabajo se utiliz6 un disefio descriptivo correlacional la cual tiene como
finalidad lograr evidenciar la relacion constante que presentan cada una de las variables, por

otra parte, este trabajo pertenece del tipo mixto

Poblacion

Cuando nos referimos al término de poblacion en una investigacion va a tener como objetivo
al conjunto de diferentes personas, de los cuales se buscara recolectar los datos, la poblacion es
de 300 estudiantes.

Muestra

Para seleccionar la muestra fue necesario emplear el disefio no probabilistico, la muestra
esta representada por los estudiantes del nivel secundario del VII ciclo con un total de 44
estudiantes.

Técnicas de recoleccion de Datos.
Para lograr el desarrollo de este trabajo fue fundamental la recoleccion de informacion, en

el caso de esta investigacion se empled la observacion.

Palabras claves: estatus ponderal, motricidad y aprendizaje
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ABSTRAC

Currently, as a consequence of the pandemic, we observe that the generation that lived
through this moment is characterized by obesity and little physical activity, which is a latent

danger to health. Practicing some discipline is good for the mind and our body.

For the development of the work, a descriptive correlational design was used, the purpose
of which is to demonstrate the constant relationship that each of the variables present. On the

other hand, this work belongs to the mixed type.
Population

When we refer to the term population in a research, it will have as its objective the set of

different people, from whom we will seek to collect data, the population is 300 students.
Sample

To select the sample it was necessary to use the non-probabilistic design, the sample is

represented by secondary level students of the VII cycle with a total of 44 students.
Data collection techniques.

To achieve the development of this work, the collection of information was essential; in the

case of this research, observation was used.

Keywords: weight status, motor skills and learning
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INTRODUCCION

Es importante llevar una vida sana para tener un buen desarrollo motriz, los padres deben
tener una alimentacion balanceada de acuerdo a la edad, debido a la pandemia muchos nifios
llegaron a la obesidad y a una condicion pasiva lo cual se ve reflejado en las aulas es por ello
importante realizar esta investigacion para focalizar los problemas mas relevantes que originan
de alguna manera el sedentarismo en nuestros alumnos, este analice se realizo teniendo en

cuenta la estructura y formato que pide la universidad.

El punto de inicio es identificar los problemas observables y considerar los mas relevantes
y plantear los objetivos que orientaran y encaminaran hacia una posible solucion, para ello debe
estar justificado exponiendo las razones por la que es importante realizar este analisis, es
necesario indagar sobre antecedentes que también abordaron este tema para tenerlos de
referencia y comparacion en los resultados porque la sociedad es cambiante, asi mismo se
elaborar el marco teorico con la recopilacion de teorias cientificas y fuentes bibliograficas que

seran sustento de la investigacion.

También se considera la aplicacion de la metodologia y la elaboracién de los instrumentos

para procesar los resultados utilizando el estadistico Alfa de Cronbach.

Los resultados es la parte concluyente del analisis y la mas importante porque determinara
la dimension del problema porcentualmente permitiendo tomar medidas y acciones para

contrarrestar los problemas planteados.

Los ultimos capitulos estan enfocados a consolidar las conclusiones y las recomendaciones

para que sean tomados en cuenta.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Descripcion de la realidad problematica

Cuando se menciona sobre el analisis del estatus ponderal nos permite observar la relacién
que existe entre la persona y los diferentes factores que permiten ver su estado de salud ya sea
la relacién que se establece entre su peso, su composicion corporal, su talla y sus capacidades
fisicas estando directamente relacionado con el reflejo que la persona va a presentar hacia su
salud, llevar un equilibrio es fundamental ya que se puede ver reflejado en el rendimiento
académico tanto en la parte mental como fisica por tanto es muy importante que el maestro
busque implementar actividades que permitan promover el movimiento fisica como las
actividades ludicas, el deporte o tareas que van dentro de la cotidianidad como caminar o saltar
mientras que a su par permiten trabajar las competencias motoras aprendiendo a controlar sus
movimientos y desplazarse dentro de su entorno, este tema es sumamente importante porque
no solo se relaciona hacia la vida escolar sino se vera reflejado en todo los &mbitos de la vida
de la persona.

Dentro de la institucion Don Alberto ubicado en la zona de Sayan se aprecio la mala relacion
referente al estatus postural encontrando muchos casos de sedentarismo y los pocos hébitos de
realizar actividad fisica siendo un deber del docente el promover medios que permitan fomentar
los buenos habitos, en este caso se realizaron actividades como la ludica o juegos deportivos
dentro de los cuales los nifios van a poder fortalecer sus competencias motoras ya sea al realizar
acciones como saltar, caminar o correr segun se requiera en la actividad, por otra parte también
se va a abarcar el area cognitiva fomentando su creatividad, la imaginacién viéndose reflejado
durante las actividades y su capacidad para resolver las dificultades que se puedan presentar
como parte de las mismas actividades.

Esta investigacion va a ser considerada como factible por la gran importancia que adquiere
para la formacion de buenos habitos ademas de destacar que la salud de los nifios es primordial

para un correcto rendimiento académico.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Como se relaciona el estatus ponderal con las competencias motoras en los estudiantes
del colegio Don Alberto-Sayan?
1.2.2 Problemas especificos

¢Como se relaciona la actividad fisica con las competencias motoras en los estudiantes del

colegio Don Alberto-Sayan?

¢Como se relaciona la composicion corporal con las competencias motoras en 1os

estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan?

¢Como se relaciona la autopercepcion con las competencias motoras en los estudiantes del

colegio Don Alberto-Sayan?

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion de estatus ponderal con las competencias motoras en los estudiantes

del colegio Don Alberto-Sayan.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion la actividad fisica con las competencias motoras en los estudiantes

del colegio Don Alberto-Sayan.

Determinar la relacion de la composicion corporal con las competencias motoras en los

estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan.

Determinar la relacion de la autopercepcion con las competencias motoras en los estudiantes

del colegio Don Alberto-Sayan.
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1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacién Teodrica

Esta investigacidn surge por las necesidades que presentan los estudiantes hacia una buena
orientacion de la adquisicion de habitos saludables centrandose en la realizacién de actividades
fisicas como la ludica o juegos deportivos los cuales permitan promover la buena salud a la par
que permiten trabajar las competencias motoras permitiendo a la persona tener un mayor
dominio de sus movimientos o capacidad para desplazarse dentro de su entorno segun la

actividad que se busque realizar o los desafios que estas pueden abarcar.

Justificacién Préactica

Mediante el estatus postural los docentes se podran hacer una visién general de la condicion
de salud en la cual estan los estudiantes para posteriormente plantear diferentes actividades las
cuales busquen propiciar los buenos habitos mientras se abarcan las competencias motoras
permitiendo implementar las buenas costumbres mientras que aprenden a controlar sus
movimientos y desplazarse de forma correcta dentro de su entorno logrando de tal manera

mejorar las condiciones de salud tanto fisicas como mentales por parte de los estudiantes.

Justificacion social

Mediante las actividades que se establezcan los nifios se veran en la necesidad de poder
relacionarse entre ellos cooperando para cumplir con las metas establecidas o simplemente
poder comunicar sus ideas 0 sentimientos con sus comparfieros permitiendo de tal manera el
poder desarrollar sus habilidades sociales destacando la importancia que estas adquieren en la
actualidad, por otra parte mediante los juegos se van a propiciar escenarios que fomenten los
valores y las normas de convivencia aprendiendo a cooperar y vivir de forma armoniosa con su
entorno.
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1.5 Delimitaciones del estudio

La institucion pablica brinda a los nifios y adolescentes de la comunidad Don Alberto una
formacion basada en valores y al desarrollo integral de sus competencias preparando a las
nuevas generaciones con cimientos firmes para la vida y la sociedad atendiendo las tres
modalidades educativas por lo tanto es un colegio integrado enfocado a articular los tres niveles,

el estudio se baso en el afio lectivo del 2023.

1.6 Viabilidad del Problema

Considerando las necesidades o prioridades que impone la educacion actual es un factor
esencial que los maestros busquen constantemente nuevos medios de desarrollo o estrategias
de trabajo que permitan los nifios no solo cumplir con los objetivos planteados buscando

implementar los buenos habitos y la buena salud.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Lorenzo F (2018) “Disefio y Estudio cientifico para la VValidacion de un test motor Original,
que mida la Coordinacion Motoriz en alumnos/as de Educacion Secundaria Obligatoria”, la
finalidad de esta investigacion fue establecer un disefio que permita validar el test motor original
por el cual se podra medir la coordinacion motora de los estudiantes, esta investigacién utilizo
un modelo experimental mediante el cual el investigador estuvo presente durante el desarrollo
de los test, es del tipo correlacional buscando establecer una relacion constante entre las
variables ademas de los fendbmenos que puedan afectar los resultados, la poblacion estuvo
conformada por un total de 55 estudiantes de entre 14 a 15 afios de edad mientras que la muestra
abarco la totalidad de la poblacion, para la recoleccién de informacion se emplearon los test de
desarrollo y la observacion directa mientras que los instrumentos fueron los cuestionario y la
lista te cotejo permitiendo obtener los siguientes resultados: Se establece una gran complejidad
referente a los conceptos, la clasificacion y factores que permitan clasificar los la coordinacién
motriz asi como los test motores los cuales permitan medirlos con exactitud permitiendo
establecer que no existe ningun test que permita validarlo con exactitud pero si se logré medir
la mayoria de las capacidades fisicas o coordinativas las cuales presento la poblacion, por otra
se logro establecer que mediante actividades que promuevan el movimiento se mejorara la salud

de los nifios tanto a nivel fisico como mental siendo un medio para desesterarse o de motivacion.

Cristomo B, Mardones L, Yéafiez R (2021) “Estudio de la Actividad fisica de Estudiantes
de 8 afio Béasico y 3 afio medio del colegio Salesianos de Concepcidn en clases no presenciales
durante la pandemia Covid 197, la finalidad de esta investigacion fue poder establecer el
impacto en los alumnos del confinamiento sobre las actividades fisicas el cual fue realizado

durante las clases no presenciales por parte de alumnos del nivel secundaria durante la
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pandemia, esta investigacion se basa en un tipo descriptiva centrandose en las diferentes
actividades deportivas mediante el disefio de encuesta de descripcion mixta ya que se va a
establecer datos tanto cualitativos como cuantitativos teniendo la misma validez, para la
recoleccion de datos informativos o de los avances de los estudiantes se empled la observacion
y las encuestas mientras que el instrumento fue adaptado a la encuesta de descripcion mixta, la
poblaciones estuvo conformada por un total de 51 participantes mientras que la muestra abarco
la totalidad de la poblacidn permitiendo obtener las siguientes concluyentes: Mediante los datos
recolectaros y plasmados se puede manifestar que dentro de la investigacidn se logré conocer
con mayor eficac ia las consecuencias que establecié el confinamiento respecto al
acondicionamiento fisico por parte de los estudiantes, las medidas las cuales fueron plasmadas
por parte del ministerio de salud dentro de la ciudad de Santiago, estableciendo una visién
pedagdgica es importante resaltar las dificultades o consecuencias negativas que trae dichas
medidas, mediante la implementacion de actividades fisicas en casa se logré mejorar la salud y
tanto mental como fisica por parte de los alumnos destacando una mejoria al finalizar la

investigacion.

Guerrero J (2013) “Nivel de Actividad Fisica y su Incidencia en el Sobrepeso de los
funcionarios Administrativos de la "Unidad de espacio publico de la empresa publica
Metropolitana de movilidad y obras publicas del distrito Metropolitano de Quito”, provincia de
Pichincha”, esta investigacion tiene como finalidad determinar el nivel de actividad fisica para
disminuir el sobrepeso, esta investigacion es de campo destacando que se va a realizar dentro
del mismo lugar donde sucedan los hechos, es del tipo documental, bibliografico y lincografica
ya que se va a analizar, profundizar y sintetizar diferentes aspectos de multiples teorias, autores
0 criterios, esta investigacion es de disefio explicativo destacando que cuando se analizan los
criterios de analisis se buscara dar solucién ante las dificultades, el nivel es descriptivo

buscando describir los sucesos de la investigacion, la poblacion estuvo conformada por 100
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alumnos mientras que la muestra fue de 50 participantes, la técnica para la recoleccion de
informacion fue la observacion directa mientras que los instrumentos fueron las encuestas y la
validez de confiabilidad permitiendo obtener las siguientes concluyentes: La mayoria de
personas participantes de esta investigacion tienen un interés genuino para realizar las
actividades fisicas destacando que un alto porcentaje no tiene costumbre de realizar actividad
fisica ademas de tener una alimentacion bastante irregular sin ordenar sus horarios o considerar
una comida sana, mediante la implementacion de un programa de mejora fisica como forma de
prevencion para mejorar la calidad de vida ademas de agregar costumbres de mejora tanto en
la alimentacion como en diferentes aspectos de vida de las personas resaltando la importancia

de esta investigacion.

Antecedentes Nacionales

Céspedes E (2021) “Estudio del Estatus Ponderal y la Coordinacion Motora Gruesa en
estudiantes del nivel primario del Colegio Experimental de Aplicacion “La Cantuta” —2016”
el objetivo de esta investigacion fue realizar actividades de educacion fisica y deporte como
medio de recreacién y deporte para mejorar la coordinacion motora gruesa y hacer un
seguimiento del estatus ponderal, esta investigacion sigue un modelo cualitativo en el cual se
consideran los rasgos o cualidades que presenta la muestra al momento de plantear las
actividades fisicas, sigue un disefio experimental dentro del cual el investigador va vivenciar
los sucesos o fendbmenos que puedan alterar la muestra de una manera directa, la poblacion
estuvo conformada por un total de 45 estudiantes mientras que la muestra fue de tan solo 24, la
técnica para la recoleccion de informacion fue la observacién directa y los cuestionarios
mientras que la técnica fueron las guias de observacion y los test de desarrollo permitiendo de
tal forma llegar a las siguientes conclusiones: Mediante las actividades fisicas los estudiantes
del nivel primaria adquirieron habitos sanos los cuales son muy beneficiosos para su salud como

el control de su peso o mejorar su rendimiento fisico ademas, por otra parte se resalta que
22



también va a permitir obtener diferentes beneficios a nivel mental siendo un momento agradable
de relajacion donde los nifios van a poder liberar sus sentimientos o tener un momento libre de
estrés permitiendo resaltar la importancia que aporta este aspecto para el desarrollo de los

estudiantes.

Pillaca J, Sanchez N (2022) “Estado nutricional y desarrollo Psicomotor en nifios(a) de 2 a
5 anos atendidos en el Consultorio de CRED del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2022”,
esta investigacion tiene como objetivo el determinar el estado de nutricion y desarrollo
psicomotor en los infantes dentro del consultorio CRED, el enfoque es cuantitativo centrandose
netamente en la recoleccion de datos informativos basados en los porcentajes o numeracion y
poder generalizarlos dentro de un grupo de personas para lograr explicar alguna problematica
o fendmeno, el disefio fue le no experimental dentro del cual no habrd ningln tipo de
intervencion relacionada hacia los investigadores, por otra parte este trabajo serd transversal
donde la recoleccion de informacion se va a establecer dentro de un periodo determinado, la
poblacion estuvo conformada por un total de 40 nifios de entre 2 a 5 afios mientras que la
muestra abarco la totalidad de la poblacidn, la técnica para la recoleccion de informacion fueron
las encuestas mientras que los instrumentos fueron los test y el cuaderno de cotejo permitiendo
obtener las siguientes concluyentes: Se pudo observar una relacion establecida entre el estado
de nutricién y el desarrollo psicomotor en los estudiantes, no obstante al aplicar actividades
fisicas que permitan mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios los estudiantes van a
presentar una mejoria sobre su salud ademas de presentar una mayor destreza al momento de

realizar diferentes movimientos corporales permitiendo de tal forma comprobar la hipétesis.

Cuipa M (2016) “El estado Nutricional y su Influencia en el Rendimiento escolar de los
estudiantes del II1 Ciclo de Educacion Primaria de la LLE. “Virgen de Fatima” Zarumilla, 20157,
la finalidad de esta investigacion fue establecer de que forma el estado nutricional esta

relacionado con el rendimiento de los estudiantes dentro del ambito escolar, este trabajo empleo
23



el método cuantitativo mediante el cual las variables consideradas van a ser sometidas a
medicion y los diferentes resultados seran expuestos por la medicién numérica, el método
empirico considerando las problematicas de la investigacién y finalmente el método estadistico,
este trabajo es del tipo no experimental dentro del cual no se van a manipular las variables,
finalmente el disefio fue el descriptivo correlacional por el esquema empleado, la poblacion
estuvo conformada por un total de 43 estudiantes mientras que la muestra abarco la totalidad
de la poblacion la técnica para la recoleccion de informacion fue el analisis documental mientras
que los instrumentos fueron la hoja de registro y las guias de observacion permitiendo obtener
las siguientes concluyentes: Se logré determinar mediante la estadistica chi cuadrado que el
estado nutricional va a estar directamente relacionado y significativamente mediante el
rendimiento escolar estableciendo el grado asociativo en un 85.7% lo cual permite comprobar
un nivel de alto de asociacion, por otra parte la relacion referente a la talla y edad de los
estudiantes se establecié en un 69.4% de asociacién permitiendo indicar un nivel alto de

asociacion.

1.2 Bases Tedricas

Variable Estatus Ponderal

Estatus Ponderal

Este término establece la relacion que una persona presenta referente a su peso, su forma
corporal, talla y todo lo relacionado hacia comprobar que exista una relacion de salud hacia la
condicion fisica de la persona, de tal forma si existe un desbalance o se va a poder buscar
regularizar mediante la realizacion de diferentes actividades fisicas que inciten el movimiento
ya sea por medio de un deporte, juego o el simple hecho de poder caminar, andar en bicicleta o
nadar las cuales van a permitir mejorar la condicion fisica de la persona. Es importante llevar

una correcta relacion hacia el peso de la persona con su fisiologia considerando su altura o tipo
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somatico destacando que segun la edad pueden presentar riesgos de obesidad o problemas
cardiovasculares. El estatus postural debe ser un aspecto considerado de forma frecuente siendo
un reflejo de la forma como una persona se alimenta, el estilo de vida que lleva y la cantidad de

actividad fisica que realiza. (Arwel, Jones, 2019).

El autor menciona a este término como la relacidn que existe entre las caracteristicas fisicas
de una persona, el peso el cual rodea a la persona y las condiciones o forma mediante el cual
lleva su estilo de vida destacando que no solo se busca envolver la relacidn de peso y talla sino
englobar aspectos mucho més profundos como la alimentacion, la cantidad de actividad fisica
que realiza con regularidad, sus habilidades motoras siendo un reflejo de la condicion que
general que una persona presenta destacando que un mal estilo de vida puede llevar a que una
persona presente diferentes enfermedades como problemas cardiacos, pulmonares, de estrés,
sobrepeso, etc.., planteando diferentes medios para poder contrarrestar estos aspectos siendo el
mas beneficioso por sus diferentes bondades o simpleza el realizar actividades fisicas ya sean
relacionadas hacia un deporte, juego o simplemente el buscar una mayor movilidad durante el
dia dando una mayor cantidad de pasos, saliendo a otra o realizando acciones mas complejas
como el nadar. El estatus ponderal estd muy relacionado con los hé&bitos y costumbres que una
persona pueda adquirir en el transcurso de su vida siendo un reflejo de la alimentacion y que
tan sedentario es una persona por lo tanto se debe inculcar las buenas costumbres hacia los
nifios desde las primeras etapas creando habitos de una alimentacion saludable y que puedan
realizar actividad de forma frecuente lo cual se vera reflejado a lo largo de su vida en la calidad
de esta, finalmente dentro de una institucion educativa es responsabilidad del maestro reforzar
los buenos habitos mediante diferentes actividades planificadas segun la edad de los nifios y

considerando sus gustos o afinidades. (Pasarin, Gonzalo, 2004).
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Importancia del cuidado del estado Ponderal dentro de la Escuela

Llevar un correcto control de la salud de los nifios es muy importante dentro de todos los

ambitos de su vida lo cual se vera reflejado en las diferentes actividades que pueda realizar

desde el simple hecho de poder caminar hasta realizar actividades mas complejas como el poder

leer un libro 0 manejar bicicleta, por otro lado dentro del &mbito educativo que la persona tenga

un buen estado de salud va a ser primordial para que puedan trabajar sus diferentes capacidades

0 areas de desarrollo tanto en el aspecto motriz como en la parte mental por tanto es fundamental

que los profesores promuevan diferentes actividades o realicen diferentes acciones las cuales

permitan promover un correcto estatus postural que vaya dentro de los estandares de salud y

exista una buena relacion entre su desarrollo, eso o talla por tanto vamos a mencionar algunos

de estas sugerencias por parte de los maestros.

>

Incentivar el realizar actividades fisicas las cuales promuevan el estar en desplazamiento
por un periodo determinado de tiempo ya sea mediante la realizacion de juegos
recreativos, practicar algin deporte o el solo hecho de salir a caminar con los nifios.
Implementar actividades que sean de interés de los estudiantes considerando la edad que
puedan tener, sus rasgos o deficiencias a nivel fisico o los gustos que puedan presentar
buscando que con el tiempo se pueda volver un habito.

Promover hébitos saludables como la buena alimentacién, se debe realizar charlas
constantes hacia los padres para que comer de manera balanceada sea un habito hacia
la familia.

Crear nuevos habitos hacia la buena salud en la cual los nifios puedan plantear sus
sugerencias o ideas con sus comparfieros buscando de tal manera no solo que entiendan
la importancia que tiene este aspecto para el buen desarrollo de la persona, también se

podran fortalecer las habilidades sociales. (Moscoso, Alonso, 2005)
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Estatus Postural como consecuencia dentro del a vida del Estudiante

Consecuencias Fisiolégicas

Dentro de un aspecto general y mediante una evidencia solida demuestra que las personas
las cuales se mantienen de una forma activa y realizan diferentes actividades que promueven el
movimiento demuestran una menor tasa de mortalidad por causas relacionadas a enfermedades
cardiovasculares, de hipertension, problemas cerebrovasculares, presentar problemas
relacionadas hacia la diabetes, por otro lado se pueden prevenir enfermedades o males como la
obesidad el cual es tener un peso no saludable hacia los rasgos que presenta la persona, este
aspecto puede acarrear las enfermedades mencionadas de forma previa, el sedentarismo el cual
es el no querer realizar actividades fisicas o que abarquen la cotidianidad, por tanto se puede
destacar que llevar un peso prudencial es fundamental para que los nifios puedan tener una

buena calidad de vida. (Adell, 2002).

Consecuencias en el Aspecto Mental

El poder llevar una vida saludable es muy imporante para que los estudiantes puedan rendir
de una forma 6ptima en la vida escolar permitiendo tener una mejor capacidad de concentrarse,
mayor movilidad para realizar sus actividades, un mayor rendimiento a nivel cardiovascular y
pulmonar resaltando que el estudiante lleve un estatus ponderal alineado hacia una vida
saludable es fundamental, por otra parte mediante las actividades fisicas los estudiantes
encontraran un medio de distraccion mediante el cual podran tener un momento de jubilo donde
podran liberar su estrés, sentimientos o emociones, de tal forma es importante que los profesores
dentro del salon de clases busquen el promover las buenas costumbres implementando horarios
donde los nifios van a realizar alguna actividad o hablando de la importancia del compafierismo

y la buena alimentacion. (Adell, 2002).
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Actividad Fisica

La actividad fisica son diferentes actividades en las cuales se van a involucrar diferentes
movimientos poniendo a prueba las habilidades motrices y principalmente teniendo como
objetivo el mejorar la salud tanto a nivel fisco como mental de una persona, la OMS ha
planteado diferentes recomendaciones que deben ser consideradas al momento de realizar las
actividades fisicas para poder mejorar la salud y permitir orientarlos referente a la frecuencia
de cada actividad, con que intensidad realizarla, como ejecutar de forma correcta los
movimiento y que enfermedades se pueden evitar o prevenir al realizar actividades fisicas, en
las primeras etapas las actividades se deben centrar mas en adaptacion fisica y una vision
relacionada hacia los juegos y el entretenimiento de las personas mientras que al entrar desde
una etapa mas madura hasta llegar a una adultez mayor ( de 18 hacia 75 afios) las actividades
se van a dar como medio de relajo y desastres y principalmente hace mencion hacia los
desplazamientos (un ejemplo son los paseos que se puedan realizar ya sea a un paso de
caminata, trote o poder andar en bicicleta), las actividades propias de un trabajo (cargar algin
objeto) deportes o ejercicios o programas dentro de un contexto cotidiano, se van a mencionar

algunas recomendaciones que se debe considerar al momento de realizar las actividades fisicas.

e Seaconseja comenzar realizando un minimo de 150 minutos de actividad la cual puede
ser cumplida en la semana centradas en actividades aerdbicas, con una intensidad
moderada o solo 75 minutos centradas en actividades aeroébicas.

e Las actividades aerdbicas pueden ser realizadas en diferentes sesiones de corta
duracion teniendo un minimo de 10 a 15 minutos diarios como minimo y va a variar
dependiendo de los objetivos de la persona.

e Para obtener un mejor beneficio referente hacia una mejora de la salud de los adultos

si se da la posibilidad de aumentar hasta 300 minutos semanales se conseguira una
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mejora en el aspecto cardiovascular, pulmonar y anaerobico mejorando las
condiciones fisicas de la persona lo cual se vera reflejada desde actividades simples
hasta el realizar actividades mas complejas.

e Si laactividad va a llevar un mayor esfuerzo a nivel articular se recomienda calentar
de forma previa con movimientos que permitan preparar el cuerpo hacia el desarrollo

de las actividades fisicas. (Arévalo, Castillo, 2011).

Beneficios de las Actividades Fisicas

Las actividades fisicas son un instrumento muy importante hacia la mejora tanto fisica como
mental para las personas mediante las cuales podrdn mejorar diferentes capacidades
coordinativas, motoras, sociales o0 mentales ademés de traer otros beneficios que serén de
mucho provecho para la vida de las personas segun su edad o condicion fisica que presenten,

vamos a mencionar algunos de los mas resaltantes:

Beneficios para los nifios

Mejora su desempefio dentro del salon de clases mejorando su capacidad de

concentracion o poder tener una mayor capacidad de memorizar las cosas.

e Fortalece su condicion a nivel muscular permitiendo mejorar su resistencia, elasticidad
y fortalecer sus articulaciones.

e Minimiza los riesgos de sentir depresion mejorando su salud mental.

e Permite obtener un peso saludable de acuerdo a su talla y condicion.

e Permite mejorar su disciplina y adquirir habitos saludables. (Colquicocha, 2009).

Beneficios hacia los adultos Mayores

e Ayuda a tener un mayor control hacia el estrés permitiendo controlar mejor las

emociones de las personas o la ansiedad que pueda tener.
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e Mejora la presion arterial.

e Fomenta la buena salud mental mediante la cual la persona encontrara un lugar seguro
donde poder comunicarse o liberar emociones.

e Permite fortalecer los huesos.

e Mejorael equilibrioy segin la edad de la persona va a permitir mejorar sus movimientos

segun su vida diaria. (Colquicocha, 2009).
Importancia de los Buenos Habitos

Se manifiesta que el poder llevar una vida activa va a ser una de las formas mediante la cual
se podrd mantener el cuerpo y la salud en general de forma Optima, esto debe ser
complementado mediante una buena alimentacion, vamos a mencionar algunos de los aspectos

por los cuales es fundamental el poder tener buenos habitos:

> Permite mejorar el estado animico de una forma fluida y natural, permitiendo aliviar la
ansiedad, los momentos de estrés y propiciando momentos de relajacion propiciando
momentos de alegria e interaccion social.

» Permite a la persona mantenerse en una forma saludable y sana, se resalta que el cuerpo
al volverse sedentario va a empezar a aumentar de peso, debilitarse a nivel muscular o
articular y no funciona de una forma 6ptima por tanto es muy importante implementar
actividades fisicas que complementado con una buena alimentacion permitird a la
persona llevar una 6ptima calidad de vida.

> Previene diferentes enfermedades relacionadas al sobre peso o la presion arterial, no

existe una edad para que una persona pueda enfermarse y por tanto es importante

prevenir todos estos males mediante los buenos habitos. (Eytel, 1999).
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Dimensiones de la Variable Estatus Postural

Actividad Fisica

Se puede denominar a las actividades fisicas a todas aquellas acciones o0 movimiento
corporales los cuales para realizarse van a requerir un desgasto energético siendo como
cualquier tipo de movimiento corporal el cual es realizado empleando los musculos
esqueléticos, cuando hacemos referencia a las actividades fisicas busca expresar a todos los
movimientos que realiza el cuerpo incluso mencionando durante el tiempo de recreacion u ocio,
el poder desplazarse de un lugar determinado a otro o el simple hecho de mover objetos
permitiendo manifestar de tal manera que la actividad fisica ya sea de una forma moderada o
buscando una mayor intensidad va a permitir mejorar la condicién fisica de una persona y todas

las capacidades que abarque como una mayor resistencia, coordinacion, flexibilidad, etc.

Beneficios de las Actividades Fisicas

v Permite fortalecer los musculos y el sistema esquelético previniendo condiciones que
puedan afectar la salud de la persona como el sedentarismo o la obesidad.

v Reduce el riesgo de adquirir enfermedades a nivel cardiovascular, pulmonar o diabetes
siendo un excelente medio de prevencion.

v" Mejora los buenos habitos al momento de poder realizar sus actividades cotidianas
adquiriendo buenas costumbres.

v' Fomenta la confianza y la autoestima de la persona permitiendo sentir una mayor
seguridad en si mismo.

v" Desarrolla las habilidades sociales.

v Implementa momentos de jubilo y recreacion. (Castelli, Hillman, Buck, Erwin, 2007).
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Indicadores de Logro

e Realiza las actividades establecidas en clase.
e Demuestra buenos habitos.
e Coopera con sus compafieros durante la actividad fisica.

e Demuestra confianza al realizar las actividades.

Composicién Corporal

Cuando hacemos mencion hacia la composicion corporal como la forma que se divide el
peso en diferentes componentes como la grada, los muasculos, el agua, los huesos. El poder
conocer la composicion corporal es muy importante ya que permitira el poder comprender el
estado de salud de una personay poder medir cambios que se podran establecer a corto, mediano
o largo plazo segun se vaya requiriendo, dos personas pueden presentar un peso similar o igual
pero su composicion va a variar segun otros factores como peso o talla ya que dentro de una
béscula no se va a poder medir el peso exacto de una persona ya que no nos va a informar la

forma como se distribuyen los componentes. (Guevara, 2005).

Indicadores de Logro

e Realiza las actividades establecidas en clase.
e Demuestra buenos habitos.
e Coopera con sus compafieros durante la actividad fisica.

e Demuestra confianza al realizar las actividades.

La Autopercepcion

Se puede comprender a la percepcion como la interpretacion que una persona posee sobre

su forma de ser, como percibe sus comportamientos y que rasgos presenta en su personalidad,
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cuando una persona se mira en el reflejo de un espejo la imagen la cual pueda ver va a depender
mucho de los rasgos del espejo, la forma como esta elaborado y que calidad presenta, de la
misma manera la autopercepcién va a afectar de una gran manera la forma como una persona
se va a sentir, que ideas tiene de si mismo y la manera cdmo va a actuar considerando que cada
forma de actuar, hablar o percibir algo va a depender de la forma como nosotros mismos nos
vemos por tal es importante reforzar la seguridad de los nifios y fortalecer su autoestima. (Alvis,,

Huaman, Pillaca, Aparco, 2017).

Indicadores de Logro

e Realiza las actividades establecidas en clase.
e Demuestra buenos habitos.
e Coopera con sus compafieros durante la actividad fisica.

e Demuestra confianza al realizar las actividades.

Variable las Competencias Motoras

La Motricidad

Cuando se menciona el termino motricidad se va a referir a la capacidad que posee una
persona al momento de poder controlar los diversos movimientos a nivel corporal, para lograr
esto van a intervenir los diferentes sistemas que posee el cuerpo, no obstante se resalta que este
aspecto no solo se refiere a los movimientos corporales o gestos que el individuo realice sino
también la espontaneidad como los ejecute, la creatividad para poder desenvolverte, entre otros
aspectos. Una persona en sus primeras etapas va a realizar los movimientos de una forma
involuntaria, no obstante mientras se vaya desarrollando estos movimientos empezaran a tener
una finalidad pero no van a tener una eficacia al momento de poder coordinar las acciones hasta

que posteriormente iran aprendiendo a coordinarlos y dirigirlos segun las necesidades que van
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surgiendo, por otra parte se menciona que la primera situacién en la que un nifio va a realizar
sus movimientos serd durante las actividades ladicas, al principio se va a realizar de una manera
poco eficaz pero a medida que sus experiencias se vayan expandiendo o tenga mayores

estimulos permitiran que estos movimientos sean cada vez mas coordinados. (Arglello, 2010).

El autor expone que las nociones motrices se manifiestan como la capacidad el cual va a
poseer algun organismo para lograr generar movimientos o poder desplazarse de un lugar a
otro, por otra parte también se puede conceptualizar como la capacidad del sistema nervioso
central para lograr provocar diferentes contracciones musculares para realizar una accion en
especifico. Una persona no solo va a presentar condiciones para lograr ejecutar acciones de una
manera coordinada basandose en su creatividad, espontaneidad y forma de poder solucionar
alguna problematica, un ejemplo muy claro de esto es cuando estan jugando y deben buscar
soluciones ante las dificultades que se puedan presentar en el mismo juego, posteriormente

mediante estas experiencias aprenderan a controlar mejor sus movimientos. (Arias, 2012).

Importancia del Desarrollo Motor

La motricidad es un aspecto que se ird desarrollando a medida que la persona se va
desarrollando en sus diferentes etapas, cuando es un bebe no va a tener un control de sus
movimientos y todo va a surgir de forma involuntaria para poder comunicar alguna necesidad,
posteriormente ira aprendiendo a controlar sus movimientos mediante el juego y posteriormente
para cumplir alguna actividad o tarea, posteriormente al entrar dentro del mundo escolar los
profesores van a tener que plantear estrategias o ideas las cuales permitan desarrollar sus
habilidades motoras estando presentes en todas las acciones de su dia a dia, por otra parte
también se va a destacar la gran implicancia de este aspecto para lograr desarrollar diferentes
procesos dentro del aspecto cognitivo, por otra parte se manifiesta que la clave para lograr

desarrollar este aspecto es propiciar diferentes escenarios de estimulacion permitiendo a los
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nifios otorgarle diferentes oportunidades las cuales le permitan crear nuevas experiencias que
le permitan conocer mejor su entorno y aprender a desplazarse dentro de él, por otra parte una
gran forma de potenciar estas habilidades es mediante a la ludica y los juegos que no solamente
van a propiciar momentos de diversion hacia los nifios sino van a poder mejorar sus capacidades
motoras dominando su cuerpo, mejorando su coordinacion y aprendiendo a desplazarse. (Diaz,

2006).

Las habilidades motoras es considerada la capacidad basica para que las personas puedan
desplazarse dentro de su entorno permitiendo moverse y controlar su cuerpo, por tanto el
implementar medios dentro de las primeras etapas que permitan desarrollar este aspecto es
fundamental como la implementacion de actividades lGdicas o recreativas, cumplir labores
simples o el desplazar objetos dentro de su entorno, por tanto este aspecto es crucial dentro de
todos los ambitos de la vida de la persona y es prioridad del entorno crear un ambiente seguro
para que el nifio pueda explorar de forma libre los ambientes de su entorno permitiendo no solo
mejorar su motricidad sino otros aspectos cognitivos como su creatividad, imaginacion y

capacidad para la resolucién de dificultades. (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, 2014)

Caracteristicas de las Competencias Motoras

Se puede conceptualizar a las competencias motrices dentro del area de Educacion Fisica e
van a tener en consideracion toda una serie de diferentes acciones a nivel motriz el cual aparece
de un modo filogenético dentro del desarrollo humano, estos movimientos son el poder correr,
girar, el poder marchar, lanzar algin objeto, estas habilidades van a encontrar un soporte
fundamental para el desarrollo de las habilidades perceptivas las cuales se van a manifestar
desde el momento de la gestacion y se ira desarrollando de forma conjunta y yuxtapuesta, vamos

a mencionar algunas de las caracteristicas que resaltan referente a las competencias motoras:
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v Presenta un dominio parcial de su cuerpo realizando movimientos ya sean simples o
complejos segun sea la edad o habilidad de la persona y esto se ira complementando a
medida que el individuo vaya desarrollando sus capacidades.

v' Se desplaza dentro de su entorno de forma controlada presentando dominio de su
espacio segun e vayan requiriendo para alguna actividad.

v" Manipula objetos de forma controlada distinguiendo su tamafio, forma o densidad segin
se requiera para alguna actividad en concreto.

v Dentro de las actividades de los nifios se va a emplear el componente lidico-competitivo
permitiendo realizar los juegos o actividades ludicas permitiendo cumplir con los
objetivos o dificultades que el juego requiera.

v Se va a buscar el perfeccionamiento de los movimientos aprendiendo a realizarlos de
forma coordinada segun se va requiriendo.

v Logra desarrollar las destrezas o capacidades basicas mediante los movimientos basicos
los cuales puedan implicar el dominio del cuerpo.

v Los movimientos basicos como los desplazamientos simples o el poder correr se buscara

darle una mayor complejidad como aumentar la velocidad o el tiempo de duracion.

(Anaya, 2013).

Beneficios al desarrollar las Competencias Motoras

Las habilidades motoras son consideradas como un area fundamental para el desarrollo de
las personas siendo la base para que una persona pueda tener un mayor control de sus
movimientos logrando realizar desde actividades muy simples como caminar hasta otras que
presentan un mayor grado de coordinacion y complejidad como bailar o nadar, por tanto se debe

resaltar los diferentes beneficios que se puedan obtener al momento de implementar actividades
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que faciliten el fortalecimiento o mejora de estas competencias, vamos a mencionar algunas de

las mas resaltantes:

Permite el favorecimiento respecto al cuerpo de la persona permitiendo tener un mejor
control sobre sus movimientos y lograr mejorar sus capacidades para lograr desplazarse
dentro de su entorno.

Favorece su habilidad para la retencion de informacion mejorando su memoria y
favoreciendo los pensamientos creativos y habilidad para la resolucion de dificultades.
Ayuda a mejorar la coordinacion motora, el equilibrio y sentido del espacio permitiendo
un mejor desplazamiento sobre un lugar determinado.

Se adquiere un mejor estimulo referente a la percepcion y exploracion del entorno en el
cual se van a encontrar considerando tanto los objetos como el espacio que van a poseer
para poder realizar sus desplazamientos.

Va a introducir nociones espaciales como arriba-abajo, de un lado-al otro, por delante-
detrés y otros los cuales van a partir desde el control y movimiento referente a su propio
cuerpo.

Permite canalizar de una forma positiva la canalizacion de la energia.

Logra desarrollar su lateralidad, mejora el control de sus movimientos, coordinacion,
favorece al equilibrio y logra ubicarse dentro de un tiempo determinado. (Baracco,

2011).

Indicadores de Logro de la VVariable Habilidades Motoras

Motricidad Gruesa

Se puede mencionar de la motricidad gruesa como un aspecto fundamental dentro de las

habilidades motoras la cual va a permitir el lograr realizar diferentes movimientos que
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impliquen un gran recorrido como el poder moverlos pies, levantar los brazos y girar la cabeza
el cual va a requerir el involucrar distintos masculos del cuerpo permitiendo mediante estas
actividades el poder desarrollar la agilidad, la velocidad y fuerza para poder ejecutar cada
movimiento, de una misma manera se expone que este tipo de motricidad va a permitir a la
persona el poder mantenerse en equilibrio y poder desplazarnos o realizar algun cambio de
nuestra posicion de una forma correcta y coordinada. Los movimientos que se podran realizar
por medio del desarrollo de la motricidad gruesa van a ser el poder caminar, correr, saltar, nadar,
manejar bicicleta el poder nadar, entre otras actividades permitiendo decir que mediante estas
actividades se podran englobar otras acciones con una mayor complejidad por tal razén se

comenzara un proceso constante de desarrollo el cual se da desde la nifiez. (Colado, 2012)

Evolucién gue se debe seguir para el desarrollo de la Motricidad Gruesa

Para el correcto desarrollo de la motricidad gruesa se va a dar un trabajo constante el cual se
van a dar mediante diferentes actividades que consideraran la edad o capacidades de los nifios,

vamos a mencionar este proceso:

v Dentro de los primeros 3 meses podra darse la vuelta o hacer pequefios giros de forma
intencional y voluntaria.

v En los 4 meses podra girar la cabeza.

v En los 6 meses podra sentarse sin tener ningun tipo de apoyo y dentro de los 8 a 9 meses
aprendera a hacerlo sin ayuda.

v' Comienza a desplazarse mediante el gateo a partir de los 10 meses aunque en algunos
casos puede hacerlo desde antes.

v" A partir del primer afio logra mantenerse de pie.

v' Logra dar sus pasos a partir de los 14 a 18 meses.
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Indicadores de Logro

e Demuestra dominio de sus movimientos.
e Se desplaza dentro de su entorno.
e Coordina sus movimientos.

e Esespontaneo durante las actividades.

Motricidad Fina

La motricidad fina es considerada uno de los principales factores que permiten el desarrollo
de la motricidad hacia los nifios, al ponerlo en practica y su estimulacion para diversos aspectos
es fundamental para el desarrollo de los infantes, por otra parte se menciona que la motricidad
fina esta relacionada directamente con las extremidades superiores centrandose principalmente
en las manos y son consideradas como la base para lograr la manipulacion de algun objeto,
herramientas que permitan realizar alguna actividad o algin utensilio con el cual se puedan
comer los alimentos manifestando que esta habilidad es muy comun para el ser humano
formando parte del desarrollo global siendo un reflejo del buen funcionamiento sobre el
conjunto de estructuras, factores y diversas destrezas siendo su desarrollo un aspecto esencial
para que el nifio pueda interactuar con el entorno que lo rodea. Cuando hablamos de
movimientos que involucren la motricidad fina nos estamos refiriendo alcanzar algln objeto
mediante la extension de movimiento, el poder coger el objeto con las manos, transportar dicho
objeto de un lugar a otro, soltar el objeto dejandolo en un punto en especifico, el uso bilateral
de las manos, aplastamiento de algo pequefio con los dedos, etc..., finalmente se manifiesta que
la motricidad fina es muy importante para desarrollas las actividades comunes que realiza una
persona como el poder cambiarse, abrochar los botones de su camisa, ajustarse la correa,

abrocharse una cremallera, destapar las botellas. Sin esta habilidad una persona se va a ver muy
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limitada para lograr realizar sus actividades y poder desenvolverse dentro de la cotidianidad de

su dia a dia siendo fundamental el buscar su desarrollo. (Colado, 2012).

Indicadores de Logro

e Manipula los objetos con facilidad.
e Domina los musculos pequefios del cuerpo.
e Esespontaneo durante las actividades.

e Encaja objetos segln se requiera.

2.3 Bases Conceptuales

Estatus Ponderal

Este término establece la relacion que una persona presenta referente a su peso, su forma
corporal, talla y todo lo relacionado hacia comprobar que exista una relacion de salud hacia la
condicion fisica de la persona, de tal forma si existe un desbalance o se va a poder buscar
regularizar mediante la realizacion de diferentes actividades fisicas que inciten el movimiento
ya sea por medio de un deporte, juego o el simple hecho de poder caminar, andar en bicicleta o
nadar las cuales van a permitir mejorar la condicion fisica de la persona. Es importante Ilevar
una correcta relacién hacia el peso de la persona con su fisiologia considerando su altura o tipo
somatico destacando que segun la edad pueden presentar riesgos de obesidad o problemas

cardiovasculares. (Arwel, Jones, 2019).

Importancia del cuidado del estado Ponderal dentro de la Escuela

Llevar un correcto control de la salud de los nifios es muy importante dentro de todos los
ambitos de su vida lo cual se vera reflejado en las diferentes actividades que pueda realizar

desde el simple hecho de poder caminar hasta realizar actividades mas complejas como el poder
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leer un libro 0 manejar bicicleta, por otro lado dentro del &mbito educativo que la persona tenga
un buen estado de salud va a ser primordial para que puedan trabajar sus diferentes capacidades
0 areas de desarrollo tanto en el aspecto motriz como en la parte mental por tanto es fundamental
que los profesores promuevan diferentes actividades o realicen diferentes acciones las cuales
permitan promover un correcto estatus postural que vaya dentro de los estandares de salud y
exista una buena relacion entre su desarrollo, eso o talla por tanto vamos a mencionar algunos

de estas sugerencias por parte de los maestros.

Actividad Fisica

La actividad fisica son diferentes actividades en las cuales se van a involucrar diferentes
movimientos poniendo a prueba las habilidades motrices y principalmente teniendo como
objetivo el mejorar la salud tanto a nivel fisco como mental de una persona, la OMS ha
planteado diferentes recomendaciones que deben ser consideradas al momento de realizar las
actividades fisicas para poder mejorar la salud y permitir orientarlos referente a la frecuencia
de cada actividad, con que intensidad realizarla, como ejecutar de forma correcta los
movimiento y que enfermedades se pueden evitar o prevenir al realizar actividades fisicas, en
las primeras etapas las actividades se deben centrar mas en adaptacion fisica y una vision

relacionada hacia los juegos y el entretenimiento de las personas. (Arévalo, Castillo, 2011).

La Motricidad

Cuando se menciona el termino motricidad se va a referir a la capacidad que posee una
persona al momento de poder controlar los diversos movimientos a nivel corporal, para lograr
esto van a intervenir los diferentes sistemas que posee el cuerpo, no obstante se resalta que este
aspecto no solo se refiere a los movimientos corporales o gestos que el individuo realice sino
también la espontaneidad como los ejecute, la creatividad para poder desenvolverte, entre otros

aspectos. (Arguello, 2010).
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Importancia del Desarrollo Motor

La motricidad es un aspecto que se ira desarrollando a medida que la persona se va
desarrollando en sus diferentes etapas, cuando es un bebe no va a tener un control de sus
movimientos y todo va a surgir de forma involuntaria para poder comunicar alguna necesidad,
posteriormente ira aprendiendo a controlar sus movimientos mediante el juego y posteriormente
para cumplir alguna actividad o tarea, posteriormente al entrar dentro del mundo escolar los
profesores van a tener que plantear estrategias o ideas las cuales permitan desarrollar sus

habilidades motoras estando presentes en todas las acciones de su dia a dia. (Diaz, 2006).

2.4 Formulacion de las hipdtesis

2.4.1 Hipotesis general

El estatus ponderal se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del

colegio Don Alberto-Sayan.

2.4.2 Hipdtesis Especificas

La actividad fisica se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del

colegio Don Alberto-Sayan.

La composicion corporal se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del

colegio Don Alberto-Sayan.

La autopercepcion se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del

colegio Don Alberto-Sayan.
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2.5 Operalizacion de variable

llevar una correcta relacion
hacia el peso de la persona
con su fisiologia
considerando su altura o
tipo somatico destacando
que segun la edad pueden
presentar riesgos  de
obesidad o  problemas
cardiovasculares.  (Arwel,
Jones, 2019).

Autopercepcion

actividad fisica.

Demuestra confianza al
realizar las actividades.

Realiza las actividades
establecidas en clase.

Demuestra buenos habitos.
Coopera con sus
compafieros durante la

actividad fisica.

Demuestra confianza al
realizar las actividades.

Variable Concepto Dimension Indicadores Instrumento
Este}ermlno establece la Realiza las actividades
relacion que una persona establecidas en clase.
presenta referente a su peso,
su forma corporal, talla y Demuestra buenos
todo lo relacionado hacia habitos.
comprlobar que eX|sta_ una | o idad
relacion de salud hacia la | .. Coopera con sus
condicion fisica de la compafieros durante la »
persona, de tal forma si actividad fisica. Observacion
existe un desbalance o se va
a poder buscar regularizar Demuestra confianza al
mediante la realizacion de realizar las actividades.
diferentes actividades
fisicas que inciten el
movimiento ya sea por . o
medio de un deporte, juego Reallza. las actividades
o el simple hecho de poder establecidas en clase.
Estatus caminar, andar en bicicleta
Demuestra buenos
Postural 0 nadar las cuales van a e
o . habitos.
permitir mejorar la | - composicion
condicion fisica de la | Corporal Coopera  con  sus
persona.  Es  importante comparieros durante la

Observacion
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Competenci

as Motoras

Cuando se menciona el
termino motricidad se va
a referir a la capacidad
que posee una persona al

momento de  poder
controlar los diversos
movimientos a nivel

corporal, para lograr esto
van a intervenir los
diferentes sistemas que
posee el cuerpo, no
obstante, se resalta que
este aspecto no solo se
refiere a los movimientos
corporales o gestos que el
individuo realice sino
también la espontaneidad
como los ejecute, la
creatividad para poder
desenvolverte, entre otros
aspectos. (Arguello,
2010).

- Motricidad
Gruesa

- Motricidad
Fina

Demuestra dominio de

Sus movimientos.

Se desplaza dentro de

Su entorno.

Coordina sus

movimientos.

Es espontaneo durante

las actividades.

Manipula los objetos

con facilidad.

Domina los musculos

pequerios del cuerpo.

Es espontaneo durante

las actividades.

Encaja objetos segun

se requiera.

Obseracion
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CAPITULO IlI:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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3.1 Disefio metodoldgico

En la actualidad observamos como consecuencia de la pandemia la generacion que Vivio
este momento se caracterizan por presentar obesidad y poca actividad fisica lo cual es un peligro

latente para la salud, el practicar alguna disciplina es buena para la mente y nuestro cuerpo.

Para el desarrollo del trabajo se utilizé un disefio descriptivo correlacional la cual tiene como
finalidad lograr evidenciar la relacion constante que presentan cada una de las variables, por

otra parte, este trabajo pertenece del tipo mixto

3.2. Poblaciéon y Muestra

3.2.1 Poblacion

Cuando nos referimos al término de poblacion en una investigacion va a tener como objetivo
al conjunto de diferentes personas, de los cuales se buscara recolectar los datos, la poblacion es
de 300 estudiantes.

3.2.2 Muestra

Para seleccionar la muestra fue necesario emplear el disefio no probabilistico, la muestra
estd representada por los estudiantes del nivel secundario del VII ciclo con un total de 44
estudiantes.

3.3 Técnicas de recolecciéon de Datos.

Para lograr el desarrollo de este trabajo fue fundamental la recoleccién de informacion, en

el caso de esta investigacion se empled la observacion.
3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacion

Se aplicd el SPSS en su Gltima version. (25.0).
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Operacionalizacién de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicador . N Categorias Intervalos
es items
Bajo 4 -6
Actividad fisica 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Composicion Bajo 4-6
cor oF;aI 4 Moderado 7-9
P Alto 10 -12
Bajo 4 -6
Autopercepcion 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Bajo 12 -19
Estatus ponderal 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36
Tabla 2
Variable Y
. . Indicad N .
Dimensiones ores items Categorias Intervalos
Bajo 4 -6
Motricidad gruesa 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Bajo 4 -6
Motricidad fina 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
) Bajo 8-12
Competencias motoras 8 Moderado 13 -17
Alto 18 -24
CONFIABILIDAD
La variable Estatus ponderal
Alfa de Cronbach N de elementos
0,814 12

La variable competencias motoras

Alfa de Cronbach N de elementos

0,932 8
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3

Estatus ponderal

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 17.9%
Moderado 19 67.9%
Alto 4 14.3%
Total 28 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan.

Figura 1
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De la fig. 1, un 67,9% de los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan alcanzaron
un nivel moderado en la variable estatus ponderal, un 17,9% adquirieron un nivel bajo y un

14,3% consiguieron un nivel alto.
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Tabla 4

Actividad fisica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 14.3%
Moderado 20 71.4%
Alto 4 14.3%
Total 28 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayéan.

Figura 2
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De lafig. 2, un 71,4% de los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan alcanzaron un
nivel moderado en la dimension actividad fisica dentro del estatus ponderal, un 14,3%

adquirieron un nivel bajo y un 14,3% consiguieron un nivel alto.
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Tabla 5

Composicion corporal

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 17.9%
Moderado 16 57.1%
Alto 7 25.0%
Total 28 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios del inicial 479 Puquio Cano — Hualmay.

Figura 3
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De la fig. 3, un 57,1% de los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan alcanzaron un
nivel moderado en la dimension composicién corporal dentro del estatus ponderal, un 25,0%

adquirieron un nivel alto y un 17,9% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 6

Autopercepcion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 17.9%
Moderado 18 64.3%
Alto 5 17.9%
Total 28 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan.

Figura 4
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De la fig. 4, un 64,3% de los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan alcanzaron un
nivel moderado en la dimensién autopercepcion dentro del estatus ponderal, un 17,9%

adquirieron un nivel alto y un 17,9% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 7

Competencias motoras

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 7.1%
Moderado 18 64.3%
Alto 8 28.6%
Total 28 100.0%

Fuente: Ficha de observacidn aplicado a los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan.

Figura 5
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De la fig. 5, un 64,3% de los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan alcanzaron un
nivel moderado en la variable competencias motoras, un 28,6% adquirieron un nivel alto y

un 7,1% consiguieron un nivel bajo.

4.2. Contrastacion de hipotesis
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Hipotesis general

Ha: El estatus ponderal se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del colegio
Don Alberto-Sayan.

Ho: El estatus ponderal no se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del
colegio Don Alberto-Sayan.

Tabla 8

Estatus ponderal y Competencias motoras
Correlaciones

Estatus Competencias
ponderal motoras
Estat Coef. Correlacion 1 0.564
status : .
ponderal Sig. (bilateral) . 0.00
Rho de N 28 28
Spearman c torci Coef. Correlacion 0.564 1
OMPELENClas sig. (bilateral) 0.00 .
motoras
N 28 28

La tabla muestra una correlacion de r= 0,564, con un valor Sig.<0,05, lo que admite la hipotesis
alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion de magnitud
moderada entre el estatus ponderal y las competencias motoras en los estudiantes del colegio

Don Alberto-Sayan.

Grafico de dispersion
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Figura 6. Estatus ponderal y comprension de textos
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Hipotesis especifica 1
H1: Laactividad fisica se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del colegio

Don Alberto-Sayan.

Ho: La actividad fisica no se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del
colegio Don Alberto-Sayan.

Tabla 9

Actividad fisica y Competencias motoras
Correlaciones

Actividad Competencias

fisica motoras
Actividad Coef. Correlacion 1 0.646
f.C.“V' a Sig. (bilateral) . 0.00
isica
Rho de N 28 28
Spearman c tenci Coef. Correlacion 0.646 1
OMPELENCIS sig. (bilateral) 0.00 .
motoras
N 28 28

La tabla muestra una correlacion de r= 0,646, con una valor Sig<0,05, lo que admite la hipétesis
alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion de magnitud buena

entre la actividad fisica y las competencias motoras en los estudiantes del colegio Don Alberto-

Sayan.
Grafico de dispersion
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Figura 7. Actividad fisica y comprension de textos

55



Hipotesis especifica 2
H2: La composicion corporal se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del

colegio Don Alberto-Sayan

Ho: La composicion corporal no se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes
del colegio Don Alberto-Sayan

Tabla 10

Composicion corporal y Competencias motoras
Correlaciones

Composicion  Competencias

corporal motoras
Composicion Coef. Correlacion 1 0.451
o g’ral Sig. (bilateral) . 0.00
Rho de P N 28 28
Spearman . Coef. Correlacion 0.451 1
Competencias . .
motoras Sig. (bilateral) 0.00 :
N 28 28

La tabla muestra una correlacion de r= 0,451, con un valor Sig.<0,05, lo que admite la hipotesis
alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion de magnitud
moderada entre la composicién corporal y las competencias motoras en los estudiantes del

colegio Don Alberto-Sayan.
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Figura 8. Composicion corporal y comprension de textos
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Hipotesis especifica 3
H3: La autopercepcion se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del colegio

Don Alberto-Sayan

Ho: La autopercepcion no se relaciona con las competencias motoras en los estudiantes del
colegio Don Alberto-Sayan.

Tabla 11

Autopercepcion y Competencias motoras
Correlaciones

Autopercepcion Competencias

motoras
Coef. Correlacion 1 0.471
Autopercepcion Sig. (bilateral) : 0.00
Rho de N 28 28
Spearman c enci Coef. Correlacién 0.471 1
OMPEYENCIAS  sig. (bilateral) 0.00 .
motoras
N 28 28

La tabla muestra una correlacion de r= 0,471, con un valor Sig.<0,05, lo que admite la hipotesis
alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion de magnitud
moderada entre la autopercepcién y las competencias motoras en los estudiantes del colegio

Don Alberto-Sayan.
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Figura 9 Autopercepcion y comprension de textos
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CAPITULO V

DISCUSION
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5.1 Discusioén

Lorenzo F (2018) si se logréo medir la mayoria de las capacidades fisicas o coordinativas
las cuales presento la poblacion, por otra se logro establecer que mediante actividades que
promuevan el movimiento se mejorara la salud de los nifios tanto a nivel fisico como mental
siendo un medio para desesterarse o de motivacion, Cristomo B, Mardones L, Yafez R (2021)
las medidas las cuales fueron plasmadas por parte del ministerio de salud dentro de la ciudad
de Santiago, estableciendo una vision pedagdgica es importante resaltar las dificultades o
consecuencias negativas que trae dichas medidas, Guerrero J (2013) la implementacion de un
programa de mejora fisica como forma de prevencion para mejorar la calidad de vida ademas
de agregar costumbres de mejora tanto en la alimentacion como en diferentes aspectos de vida
de las personas resaltando la importancia de esta investigacion, Céspedes E (2021) Mediante
las actividades fisicas los estudiantes del nivel primaria adquirieron habitos sanos los cuales
son muy beneficiosos para su salud como el control de su peso o mejorar su rendimiento fisico
ademas, Pillaca J, Sdnchez N (2022) Se pudo observar una relacién establecida entre el estado
de nutricién y el desarrollo psicomotor en los estudiantes, no obstante al aplicar actividades
fisicas que permitan mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios los estudiantes van a
presentar una mejoria sobre su salud ademas de presentar una mayor destreza al momento de
realizar diferentes movimientos corporales permitiendo de tal forma comprobar la hipdtesis,
Cuipa M (2016) Se logr6 determinar mediante la estadistica chi cuadrado que el estado
nutricional va a estar directamente relacionado y significativamente mediante el rendimiento
escolar estableciendo el grado asociativo en un 85.7% lo cual permite comprobar un nivel de
alto de asociacion, por otra parte la relacién referente a la talla y edad de los estudiantes se

establecio en un 69.4% de asociacion permitiendo indicar un nivel alto de asociacion.
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6.1 Conclusiones

1. Primera: Existe relacion de magnitud moderada entre el estatus ponderal y las

competencias motoras en los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan.

2. Segunda: Existe relacion de magnitud buena entre la actividad fisica y las

competencias motoras en los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan.

3. Tercera: Existe relacion de magnitud moderada entre la composicion corporal y las

competencias motoras en los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan.

4. Cuarta: Existe relacion de magnitud moderada entre la autopercepcion y las

competencias motoras en los estudiantes del colegio Don Alberto-Sayan.
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6.2 Recomendaciones

Es necesario que la institucién brinde a sus maestros y padres de familia capacitaciones
sobre la importancia de la préctica de actividades motrices en los alumnos de todos los ciclos
educativos para que desarrollen plenamente sus competencias motoras.

Los maestros de educacion fisica deben formar conscientemente a sus estudiantes en una
vida saludable mediante diversas actividades fisicas incentivando constantemente la practica de
diversos deportes.

Es importante que los maestros de educacion fisica orienten a sus nifios a comer sano y que
tengan un a nutricion adecuada para que tengan una buena salud y desarrollen sus capacidades

tanto cognitivas como motrices.
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ANEXOS



Guia de observacion dirigida a los nifios
Variable Estatus Postural

Actividad Fisica

1- ¢Realiza las actividades establecidas en clase?

Sl NO

2- ; Demuestra buenos habitos?

Sl NO

3- ¢ Coopera con sus compafieros durante la actividad fisica?

Sl NO

4- ; Demuestra confianza al realizar las actividades?

Sl NO

Composicion Corporal

1- ¢Realiza las actividades establecidas en clase?

Sl NO

2- ;Demuestra buenos habitos?

Sl NO

3- ¢Coopera con sus compafieros durante la actividad fisica?

Sl NO

4- ; Demuestra confianza al realizar las actividades?

Sl NO
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Autopercepcion

1- ;Realiza las actividades establecidas en clase?

Sl NO

2- ; Demuestra buenos habitos?

Sl NO

3- ¢ Coopera con sus compafieros durante la actividad fisica?

Sl NO

4- ; Demuestra confianza al realizar las actividades?

Sl NO
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Guia de observacién dirigida a los nifios

Variable Competencia Motriz

1- ;Demuestra dominio de sus movimientos?

Sl NO

2- ¢Se desplaza dentro de su entorno?

Sl NO

3- ¢ Coordina sus movimientos?

Sl NO

4- ; Es espontaneo durante las actividades?

Sl NO

5- ¢Manipula los objetos con facilidad?

Sl NO

6- ¢ Domina los musculos pequefios del cuerpo?

Sl NO

7- ¢ Es espontaneo durante las actividades?

Sl NO

8- ¢Encaja objetos segln se requiera?

Sl NO
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