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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado LAS REGLAS DEL FUTBOL Y LOS
PROCESOS COGNITIVOS BASICOS EN LOS ESTUDIANTES DEL 18R y 2P0 ANO
DE SECUNDARIADE LA E.P.“JOHN F. KENNEDY” HUARAL 2018, tiene como
objetivo determinar si las reglas de futbol se relacionan con los proceso cognitivos basicos
en los estudiantes del primer y segundo afio de educacion secundaria de la I. E. P. “John

F. Kennedy” Huaral 2018.

El tipo de investigacion es descriptivo y tiene un disefio relevante. Se utiliza para recopilar
datos sobre las reglas del fatbol y los procesos cognitivos bésicos. La encuesta se utiliza
como técnica y el cuestionario estructurado como herramienta. La poblacién es de 40
estudiantes, y las muestras son todas Admision para estudiantes en el primer y segundo

afio de educacion secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

Para el anlisis estadistico se utiliza el coeficiente de correlacion lineal de Spearman y la
medida de tendencia central: media aritmética, y la conclusion es que existe una relacién
significativa entre las reglas del fatbol y el proceso cognitivo basico de los estudiantes.
del 1¢"y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018, debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.832, representando una buena

asociacion.

Palabras clave: las reglas del futbol, procesos cognitivos, aprendizaje.
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ABSTRACT

The present research work called THE SOCCER RULES AND THE BASIC
COGNITIVE PROCESSES IN THE STUDENTS OF THE IEP SECONDARY
YEAR “JOHN F. KENNEDY” HUARAL 2018, aims to determine if the football
rules are related to Basic cognitive process in the students of the first and second year

of secondary education of the IEP “John F. Kennedy” Huaral 2018.

The type of study is descriptive, with correlational design, for the collection of data
referring to the rules of football and the basic cognitive processes, the survey was
used as a technique and as a structured questionnaire, the population was 40 students
and the sample was All students enrolled in the first and second year of secondary

education at the IEP “John F. Kennedy” Huaral 2018.

For the statistical analysis, Spearman's linear correlation coefficient and the central
tendency measure were used: arithmetic mean, it is concluded that there is a
significant relationship between soccer rules and basic cognitive processes in students
in the 1st and 2nd year of IEP High School "John F. Kennedy" Huaral 2018, due to

Spearman's correlation that returns a value of 0.832, representing a good association.

Keywords: soccer rules, cognitive processes, learning.
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INTRODUCCION

Las reglas del futbol y los procesos cognitivos bésicos se relacionan por que desarrolla
cualidades y capacidades fisicas y mentales en el estudiante evolucionando

considerablemente en su aprendizaje motriz, cognitivo y actitudinal.

Este trabajo se realizd pensando en todos los estudiantes que necesitan conocer cuales
son las reglas ne el futbol para que puedan desenvolverce de la mejora manera posibla y
supervisada por el docente donde ayude a desarralar la percepcion, la atencion y la

memria.

Las reglas del fatbol y su relacion con los procesos cognitivos basicos son muy
importantes para la etapa escolar, por eso decidimos poner en practica nuestros
conocimientos realizando instrumentos musicales y aplicandolos al IEP "John F.
Kennedy" Huaral 2018. Donde se observa claramente que hay una falta de atencién a las

reglas del futbol.

Esperamos que el objetivo obtenido a través de este trabajo sea poder entregar buena
informacidn a la escuela, y al mismo tiempo ayudar a desarrollar la forma general del
alumno, y asociarlo con el programa, aprendizaje cognitivo y de actitudes en la escuela

media. estudiantes.

Estamos convencidos de que el desarrollo de la percepcion, la memoria y la atencion de
los estudiantes se puede lograr a través de las reglas del futbol, sin tener que recurrir
unicamente al papel del futbol. En una sociedad cada vez mas competitiva y una sociedad

cada vez mas exigente, la comprension y la comprension de los estudiantes se puede
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lograr. Las vistas no ayudan mucho, pero dedicamos muy poco tiempo a la familia, por
lo que no tenemos que preocuparnos por la formacién de valores y procesos cognitivos.
Por lo tanto, planteamos la hipdtesis de que podemos brindar a los estudiantes una
educacion ideal a través de métodos de edad saludables, interesantes y muy atractivos sin

ignorar el respeto por las reglas del juego.

La investigacion esta estructurada en seis capitulos:

En el primer capitulo, el método de investigacion, la base del problema, la propuesta del
problema, el propdsito, el argumento, el alcance de la investigacion y la propuesta de

hipétesis.

En el segundo capitulo se discute el marco tedrico, es decir, la eleccion de los precedentes
internacionales y domésticos relacionados con nuestra investigacion, y se hace un

resumen con la definicidn de términos basicos.

En el Capitulo 3, se discuten el tipo y disefio de la investigacion, la operabilidad de las
variables, la prueba de hipotesis, la poblacion de la muestra de investigacion y las

herramientas de recoleccion de datos utilizadas para llevar a cabo la investigacion.

En el Capitulo 4, los resultados de la investigacion se describen en detalle.

El capitulo 5 analiza los resultados, las conclusiones y las recomendaciones.
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Finalmente, la fuente de informacion y anexos se sefialan en el Capitulo VI.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL

PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El futbol cada vez es moderno en las combinaciones y estructuras que afios
anteriores desempefiaban un papel muy importante, hoy en dia son superadas por
el desarrollo de la creatividad de las formas de juego que posibilitan tener méas

variables y més dinamicas.

Luego de realizar una investigacion a través del dialogo con lideres de paises
vecinos, entrenadores y personal técnico de los equipos que participan en la liga, el
resultado es que los jugadores suelen entrenar los fines de semana en aspectos
fisicos, técnicos y tacticos, pero la discusion sobre el reglamento del el juego aln

no se ha alcanzado.

Segun los jugadores de fatbol y los aficionados, la falta de socializacion de las reglas
conduce a una mala comprension de las reglas, o que puede llevar a una mala

organizacion, especialmente a la falta de disciplina entre todos los involucrados.

Es necesario fortalecer procesos cognitivos basicos, “como recordar que el
aprendizaje no es simplemente acumular informacion, es incrementar la
potencialidades intelectivas de cada individuo; significado e importancia de cada

uno de ellos como ademas orientaciones dirigidas al educador que le permitan
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promover el desarrollo de los mismos durante el proceso de ensefianza aprendizaje
ayudando de ésta manera a desarrollar mejor las capacidades de razonamiento
numerico, espacial, verbal que de alguna u otra manera son parte de todo en el

proceso de educacion”.

Por las causas antes mencionadas acerca del problema es la falta de conocimiento
de las reglas del futbol y que ha sido motivo para realizar la presente investigacion;
por ello los procesos cognitivos basicos son los que nos podran llevar a que los

estudiantes puedan aprender las reglas del futbol.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
¢Cudl es la relacion existente entre las reglas del futbol y los procesos

cognitivos bésicos en los estudiantes del 1°" y 2% afio de secundaria de la

I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018?

1.2.2. Problemas Especificos
a) ¢Cual es la relacion entre las reglas del futbol y la percepcion en los
estudiantes del 1" y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F.

Kennedy” Huaral 20187

b) ¢Cual es la relacion entre las reglas del futbol y la memoria en los
estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F.

Kennedy” Huaral 2018?
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c) ¢Cual es la relacion entre las reglas del futbol y la atencion en los
estudiantes del 1 y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F.

Kennedy” Huaral 20187

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General
Determinar si las reglas del futbol se relaciona con los procesos cognitivos
basicos en los estudiantes del 1°" y 29 afio de secundaria de la I. E. P.
“John F. Kennedy” Huaral 2018.
1.3.2. Objetivos Especificos
a) Determinar si las reglas del futbol se relaciona con la percepcion en
los estudiantes del 1°" y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F.
Kennedy” Huaral 2018.
b) Determinar si las reglas del futbol se relaciona con la memoria en los
estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F.
Kennedy” Huaral 2018.
c) Determinar si las reglas del futbol se relaciona con la atencién en los
estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de la 1. E. P. “John F.

Kennedy” Huaral 2018.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
En el presente trabajo de investigacion se contrasto dos variables y se realizara la

discusion en base a la informacion explicada en el marco teorico de la investigacion,
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respecto a la relacion de las reglas del futbol y los procesos cognitivos basicos en
los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy”

Huaral 2018.

El trabajo de investigacion se desarrollara siguiendo los procedimientos del método
analitico - descriptivo y el disefio de investigacion descriptivo correlacional, con la
rigurosidad que requiere la investigacion cientifica, para tener resultados que

expliquen la relacion entre las dos variables de estudio.

La investigacion permitird recoger informacion relevante en la relacion que
presentan los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F.
Kennedy” Huaral 2018, la relacion existente entre las reglas del futbol con los
procesos cognitivos basicos.

La investigacion permitird recoger informacion relevante con respecto a la eficacia
de las reglas del futbol con la percepcion, la atencion y la maemoria en los presentan
los estudiantes del 1% y 29 afio de secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy”
Huaral 2018. Asimismo nos dard un analisis de la importancia de las reglas del

futbol y los procesos cognitivos basicos.

DELIMITACION DEL ESTUDIO

a) Delimitacion Espacial
La investigacion que aborda las reglas del futbol y su relacion con los procesos
cognitivos basicos en los estudiantes del 1¢"y 2% afio de secundaria de la I. E.

P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.
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b) Delimitacion Temporal
La investigacion que aborda las reglas del futbol y su relacion con los procesos
cognitivos basicos en los estudiantes del 1%y 29° afio de secundaria de la I. E.

P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

c) Delimitacion de Recursos
En cuanto a los recursos humanos a contratar, estan involucrados jovenes
estudiantes, docentes de las instituciones que realizaran la investigacion, padres
y consultores.
En cuanto a recursos materiales, la ciudad cuenta con bibliotecas universitarias
nacionales y privadas, y ha desarrollado equipos de computo, material de

oficina e instrumentos, que ayudaran al desarrollo de la investigacion.

1.6. VIABILIDAD DEL ESTUDIO
La realizacion de esta encuesta en una institucion educativa es factible porque ha
sido instruida, reconocida, apoyada y coordinada por las autoridades, docentes y
estudiantes. Ademas, también se proporcionan bibliografia bésica, materiales y

recursos financieros y el tiempo necesario.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Cueva, J (2015).

"La aplicacion del proceso de ensefianza y aprendizaje del fatbol a los
nifios de 8 a 12 afios del club de fatbol de la Escuela Particular liceo
International Eton School”; La informacion obtenida en este articulo
concluye que el “proceso de ensefianza del futbol es aplicable a los nifios de
8 a 12 afios del Club de Futbol Quito Liseo International Eaton School
Football Club. EI propésito es identificar las deficiencias y establecer un
proceso metodoldgico para solucionar este problema. y aprendizaje de los
deportes anteriores”. (p. 50) “El prop6sito es proporcionar herramientas
didacticas actualizadas y especificas para orientar, promover y mejorar la
practica del futbol en esta institucion. Los elementos teoricos desarrollados
para apoyar la propuesta: conceptos, proceso de ensefianza del futbol,
métodos de ensefianza del fatbol, tecnologia y fundamentos tacticos del
fatbol, etc”. (p. 64) Metodoldgicamente, corresponde a un proyecto de
educacion social y se apoya en investigaciones de campo Yy revisiones
bibliograficas y bibliograficas. La poblacion incluye 108 personas y la

encuesta es aplicable a la poblacion total. Usé la encuesta y uso el



25

cuestionario de opiniébn como una herramienta para las personas que

participaron en la encuesta.

Los juicios de expertos han demostrado la eficacia de la herramienta. Para
el procesamiento de la informacion, se utilizan datos estadisticos
descriptivos para procesar y analizar los datos obtenidos, y expresarlos en
tablas y graficos de frecuencia y porcentaje. A partir de los resultados, se
redactaron una serie de conclusiones y recomendaciones para posibilitar la

elaboracion de propuestas.
Ortega, D (2013).

"La aplicacion de los procedimientos e interpretacion préactica de las
reglas de futbol por parte de arbitros, jugadores y aficionados de la liga
barrial Jesus del Gran Poder de la ciudad Ibarra™; Este articulo analiza
el impacto en la aplicacion del programa y la interpretacion real de las viii
reglas. Arbitros, jugadores y aficionados del partido de fatbol comunitario
"Jesus de Gran Pod" en la ciudad de Ibarra, propusieron por ello un programa
de formacion para mejorar el nivel de conocimientos, especialmente de
jugadores y aficionados, con el fin de lograr la calidad del rendimiento
deportivo; el motivo Para esta situacion es que se requiere un grupo de
personas para compartir y disfrutar permanentemente de uno de los mejores
programas como es el futbol. “Mediante la aplicacion de tecnologia de
investigacion y analisis de datos”, (p. 48), se puede encontrar que “el
desconocimiento e interpretacion de las reglas del juego y su aplicacion
inadecuada afectaran el comportamiento de jugadores y aficionados en los

partidos de fatbol de la liga de barrio. Jesusdel Gran
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Poder”. La propuesta propuesta en el Capitulo 6 del proyecto incluye el
cronograma general de capacitacion, todo el plan del proceso, incluidos los
temas a tratar, las conclusiones a extraer y las herramientas de evaluacion
para cada reunion. “La propuesta se basa en los estandares de la FIFA y se
difunde Se utilizara el apoyo y la experiencia practica como recurso
didactico; con la puesta en préactica de esta sugerencia se pretende mejorar
el nivel de conocimiento de jugadores y aficionados, evitar desencuentros,
enfrentamientos y sobre todo evitar violencias que perjudiquen gravemente

al fatbol y a la sociedad en su conjunto”. (p. 85)

El éxito de la implementacion del plan es alcanzar los objetivos marcados,
lo que significa el compromiso de lideres, jugadores, arbitros y la aficion
mas importante, que ha alcanzado todo su potencial por un sentido de

responsabilidad y compromiso. Conocimientos ensefiados en el curso.

Garcia Ros, D. Rafael (2004).

"Un Andlisis de la Interaccion entre los componentes cognitivo y
afectivo-personal en el proceso creativo™; La explicacion de este articulo
defiende la importancia de la interaccién mutua y la participacion basica de
los elementos intelectuales o cognitivos y otros elementos emocional-
humanos en el proceso creativo, e intenta estudiar las interacciones mas o
menos relevantes entre determinadas variables y otras variables. Proporcion
temporal. “En algunas ocasiones se ha demostrado que determinadas
variables son especialmente beneficiosas para el proceso creativo, mientras
que esas mismas variables pueden tener efectos negativos o simples

neutrales en otras ocasiones”. (p. 41) “Los resultados nos muestran un
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conjunto de combinaciones de variables con distintas responsabilidades
segun los criterios de analisis”. (p. 42) “Originalidad, suficiencia, fluidez,
flexibilidad. Pero en general, la combinacion de variables cognitivas y
emocionales-personales que pueden predecir la ejecucion creativa
(evaluadas independientemente por jueces expertos y utilizadas como
estandar externo) esta determinada por una actitud laxa hacia las normas y
tradiciones, y una actitud positiva hacia la propia creatividad”. (p. 55) La
capacidad cognitiva para redefinir la situacion y superar las barreras del
pensamiento -conjunto de respuestas- buscar conscientemente la creatividad
(autocomprensién de las virtudes y limitaciones y la capacidad de utilizar

habilidades para promover el pensamiento creativo).

Estos resultados revelan la conexidn necesaria entre cognicién y emocion,
porque los intelectuales puros no son suficientes para generar la conexion
necesaria ("comunicacion™) sobre la que se basa la creatividad. Por tanto, en

el proceso de comprender la creatividad y ensefiar y promover la creatividad

Haro y Mendez. (2010).

"El desarrollo de los procesos cognitivos basicos en las estudiantes del
Colegio Nacional Ibarra seccion diurna de los segundos y terceros afios
de bachillerato™; “El propdsito de este articulo es estructurar a estudiantes
y docentes a través de herramientas conceptuales y metodologicas para
desarrollar mejor su inteligencia y potencial a través del desarrollo de

procesos cognitivos basicos”. (p. 47) Para hacer realidad este trabajo, se
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puso en marcha el conocimiento adquirido en la Universidad Técnica del

Norte de Ibarra.

En cuanto a los conceptos y herramientas metodoldgicas utilizadas para
desarrollar los “procesos cognitivos basicos, seran una solucion mas para
mejorar las habilidades y potencialidades de los estudiantes en la ensefianza;
este trabajo incluye las siguientes partes: un planteamiento del problema,
que analiza y cognicion Todo lo relacionado al proceso, como implementar
las estrategias y métodos de docentes y estudiantes, en el marco tedrico, la
ciencia apoya los procesos cognitivos basicos de la importancia del
desarrollo: atencion, percepcion y memoria, para que los estudiantes puedan
ser participativos y creativos. autbnomos, y sienten la necesidad de asociar
més informacién con su desempefio profesional a partir de la teoria
cognitiva, la teoria situacional o ecoldgica, la filosofia humanista modelo y
los modelos sociales criticos”. (p. 72) En la tercera parte se analizan y
explican los resultados y finalmente se proponen cambios propuestos, con el
objetivo de mejorar el nivel de estudiantes y docentes a través de seminarios

para mejorar la gestion de los procesos cognitivos basicos.

Antecedentes Nacionales

Mejia, J (2015)

"La ensefianza de los Fundamentos del Fatbol y su influencia en el
desarrollo de las Competencias futbolisticas de los estudiantes del
primer afio de Secundaria de la Institucion Educativa Particular La

Edad de Oro — Huacho™; “El proposito de esta investigacion es determinar
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la ensefianza de los Fundamentos del Futbol" y su impacto en el desarrollo
de los juegos de futbol entre los estudiantes de primer afio de secundaria de
La Age de Oro-Huacho, una institucién educativa privada-2015. Este trabajo
fue realizado por 15 nifios que recibieron investigacion modular sobre el
tema. El estudio cuasi-experimental esta disefiado para muestras de

15 estudiantes que se han sometido a una prueba previa y una prueba
posterior sobre las bases técnicas del futbol. En el grupo de control, el plan
de estudios se desarrollé de forma clasica. Por otro lado, en el grupo
experimental se desarrollaron cursos innovadores aplicando modulos
preparados para la investigacion actual. Para el analisis de datos, utilice
estadisticas descriptivas, utilice la version SPSS 22 del programa y el
programa Excel para la demostracion, utilice la frecuencia, la media central,
la desviacion estandar, las estadisticas inferidas para realizar analisis

hipotéticos y comparar estadisticas.

De la Torre, D (2011).

"Andlisis funcional para la deteccion y formaciéon de talentos en el
fatbol en las instituciones educativas de Pilcomayo'; El siguiente articulo
reconoce que la necesidad para mi de realizar esta investigacion es que al
participar en el escenario de la realizacion de un partido de futbol escolar,
el nivel deportivo de cada integrante del equipo de fatbol de la institucion
educativa es relativamente bajo. Por lo tanto, esta investigacion. “El Gnico
propoésito es comprender el uso del andlisis funcional en la deteccion y
formacion de talentos del futbol en la institucion educativa Pilcomayo.
Entonces se hicieron las siguientes preguntas”: ¢Como afecta el analisis

funcional a la prueba y formacion de los talentos del fatbol en la institucién
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educativa Pilcomayo? EIl proposito es: “comprender el uso del analisis
funcional en la prueba y formacidn de talentos del fatbol en las instituciones
educativas de Pilcomayo” (P. 52). EI método principal utilizado es la
experimentacion, y el disefio del trabajo de orientacion es un solo grupo
experimental con una muestra de 20 estudiantes. Las siguientes conclusiones
se extraen del analisis funcional de la prueba y formacion de los talentos del
fatbol en el programa "Andrés Bello" de la institucion educativa Pilcomayo,

y se han obtenido resultados satisfactorios para la practica deportiva.

Ojeda y Reyes (2006).

"Las estrategias de aprendizaje cooperativo y el desarrollo de
habilidades cognitivas. Piura —Per("; En este articulo se describe que en
la era actual, el aprendizaje cooperativo es una herramienta de gran
relevancia, gracias a las teorias del constructivismo y del cognitivismo, que
creen que la construccion del aprendizaje ocurre cuando se utiliza la
integracion y la integracion. Obviamente, la estrategia de aprendizaje
cooperativo es especialmente beneficiosa para expandir nuevos métodos y
estrategias de aprendizaje, porque permite que los estudiantes descubran los
nuevos conocimientos que se les presentan por si mismos, mejorando asi la
consideracion, el procesamiento de la informacion y la criticidad de las
habilidades avanzadas. “Teniendo en cuenta los puntos de vista anteriores,
se recomienda utilizar estrategias de aprendizaje cooperativo, tales como:
problemas dificiles, cooperacion instructiva, desempefio de roles y estudios
de casos” (P. 50), con el objetivo de mejorar el desarrollo de los campos

cognitivos en las ciencias sociales de los estudiantes, desde el Comunidad
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de Castilla-Piura "José Carlos Mariategui” es alumno de segundo curso de
IE Middle School. “El método utilizado para realizar la investigacion es la
denominada investigacion-accion participativa. En este sentido, la
investigacion se realiza en tres fases: diagndstico, desarrollo y evaluacion;
y los mismos comandos ejecutados en trece semanas” (P. 62). La conclusion
es que la aplicacion de estrategias de aprendizaje cooperativo es
absolutamente necesaria para lograr el mejor desarrollo de las habilidades
cognitivas. La investigacion ha encontrado que los equipos cooperativos
pueden resolver diversas situaciones, tales como: seleccién de ideas, analisis
de textos, organizacién de la informacion, comparacién, memoria y otras
actividades que conducen al desarrollo de habilidades cognitivas. Del
mismo modo, el trabajo cooperativo puede generar actitudes positivas, como
aumentar la autoestima y adquirir responsabilidad y compromiso con su

trabajo y con los demas.

Sanchez, T. (2015).

"Procesos cognitivos de planificacion y redaccién en la produccion de
textos argumentativos. Tesis de Maestria en Educacién con Mencion en
Lengua y Literatura™; El proposito de este articulo es determinar el
proceso cognitivo del segundo ciclo de la Facultad de Derecho de la
Universidad Cesar Vallejo de Piura en la produccion del texto argumental,
a fin de inferir estos logros y las dificultades enfrentadas ante el debate La
naturaleza de la especialidad requiere el desarrollo de habilidades de
argumentacion, por lo que los estudiantes estudian en los libros de texto
sobre el tema de la argumentacion y el debate. Este es un estudio cuantitativo

que utiliza datos para recopilar y analizar texto generado por
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los estudiantes (a través de la observacién indirecta). La conclusion del
estudio es que los estudiantes tienen dificultades y / o limitaciones en la
produccion de textos demostrativos debido a la ausencia del proceso

psicoldgico involucrado en escribir o completar la escritura.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Las Reglas del Futbol

2.2.1.1. Definicion:

Las reglas del fatbol son las reglas que rigen el fatbol mundial. El
Consejo de la Asociacion Internacional de Fuatbol, compuesto por
la FIFA y las cuatro asociaciones de fatbol del Reino Unido, se ha

modificado.

A lo largo de la historia, se han formulado diferentes regulaciones
para diferentes regulaciones, pero las regulaciones mas similares al

fatbol actual aparecieron a mediados del siglo X1X.

De acuerdo a The Association of Football Statiticians “El
reglamento creado en 1863 en conjunto por la Football Association
de Inglaterra es considerado como el primero del futbol, las

histdricas 13 reglas creadas ese afio son la base de las actuales”.

Actualmente, existen 17 reglas béasicas del fatbol, que se resumen

a continuacion:
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2.2.1.2. Las 17 reglas del futbol:

El terreno de juego (Regla 1)

De acuerdo con las reglas del juego, el juego se puede jugar en
superficies naturales o artificiales. El color de la superficie artificial

debe ser verde.

El campo de juego sera rectangular y estara marcado con lineas.

Estas lineas perteneceran al area delimitada por ellas. Las dos lineas
de marcado mas largas se denominaran lineas de toque. Los dos

mas cortos se llaman linea de meta.

El &rea de juego estara dividida en dos mitades por una linea central

que conectara los puntos medios de las dos lineas de contacto.

“El centro del campo marcara un punto en el medio de la linea
central, alrededor del cual se dibujara un circulo con un radio de

9.15 m.”. (Sanchez, 2015)

Sanchez (2015) nos dice que “Se puede marcar fuera del campo de
juego, a 9.15 m del cuadrante de esquina y perpendicular a la linea
de meta para indicar la distancia que se debe observar al realizar un

saque de esquina”.

“La longitud de la linea de contacto debe ser mayor que la

longitud de la linea de meta™. (Sanchez, 2015)

“Longitud (linea de banda): minimo 90 m, maximo

120 m.” (p. 95)
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“Ancho (linea de meta): minimo 45 m maximo 90 m.”

(p. 96)

El balon (Regla 2)

El balon: “Sera esférico y de cuero o cualquier otro material
adecuado; la circunferencia no sera mayor a 70 cm ni menor a 68
cm; el peso al inicio del juego no serd mayor a 450 gramos ni menor
a 410 gramos; tiene una presién igual a 0.6 a nivel del mar -1.1

atmosferas (600-1100 g / cm2).” (Sanchez, 2015)

El nimero de jugadores (Regla 3)

“El partido sera jugado por dos equipos formados por un maximo
de once jugadores cada uno, de los cuales uno jugard como
guardameta”. Si uno de los equipos tiene menos de siete jugadores,

el juego no comenzara.

Bajo los auspicios de la FIFA, federaciones o asociaciones
miembro, se pueden utilizar hasta tres suplentes en cualquier juego

de la competicion oficial.

El equipamiento de los jugadores (Regla 4)

“Los jugadores no usaran ningun equipo ni llevaran ningun articulo
(incluido cualquier tipo de joyeria) que sea peligroso para ellos

mismos o para otros jugadores”. (Haro & Mendez, 2017)

El equipo basico esencial del jugador incluye las siguientes partes:
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Camiseta: “si se usa ropa interior, las mangas de esta
ropa deberan tener el color principal de las mangas del
jersey o camiseta”.

Pantalones cortos: “si se usan mallas térmicas cortas o
largas, estas deberan tener el color principal de los
pantalones cortos”.

Medias: “si se usa cinta adhesiva o un material similar en
la parte exterior, debera ser del mismo color que la parte
de las medias sobre la que se usa”.

“Canilleras/espinilleras”.

“Calzado”.

Los dos equipos usaran colores diferentes para distinguirlos del

arbitro y del arbitro asistente.

Cada portero vestird un color diferente al de otros jugadores,

arbitros y arbitros asistentes.

El arbitro (Regla 5)

El juego serd controlado por el arbitro y el arbitro tendrd pleno

efecto de aplicacion en este juego.

“La decision del arbitro sobre los hechos relacionados con el
partido (incluyendo si marcar un gol y el resultado del partido) es
inapelable” (Sanchez, 2015). “El arbitro s6lo podra modificar su
decision basandose en las instrucciones del arbitro asistente o del

cuarto arbitro si se da cuenta de que su decision es incorrecta o Si
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lo considera necesario, siempre que no reanude el juego ni lo

finalice”. (Haro & Mendez, 2017)

Los arbitros asistentes (Regla 6)

International Football Association Board (2012) define que “los
arbitros asistentes ayudaran igualmente al arbitro a dirigir el juego
conforme a las Reglas. En particular, podran entrar en el terreno de
juego para ayudar a controlar que se respete la distancia de 9.15
metros”. Si el arbitro asistente interviene de manera inapropiada o
se comporta mal, el &rbitro renunciara a su servicio y preparara un

informe para las autoridades pertinentes.

International Football Association Board (2012) “Se podra designar
a dos arbitros asistentes que tendran, bajo reserva de lo que decida

el arbitro, la tarea de indicar’:

“Si el balén ha abandonado completamente el campo de
juego”. (p. 26)

Qué equipo es responsable de los tiros de esquina, goles o
tiros libres.

Un jugador sera sancionado cuando se encuentre en
posicién de fuera de juego.

Cuando sea necesario reemplazarlo.

“Cuando ocurre una infraccion u otro incidente fuera del
campo de vision del arbitro”. (p. 32)

Si la infraccion cometida puede ver al arbitro mejor que al

arbitro asistente (en algunos casos, incluidas las
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infracciones cometidas en el area penal).
“Si el portero abandona la linea de meta antes de patear el
balon durante un tiro libre y el balon ha cruzado la linea

de meta”. (p. 35)

La duracion del partido (Regla 7)

Ortiz (201) “El partido durara dos tiempos iguales de 45 minutos
cada uno, salvo que por mutuo acuerdo entre el arbitro y los dos
equipos participantes se convenga otra cosa”. Cualquier acuerdo
para cambiar el tiempo de juego debe alcanzarse antes del inicio
del juego y de acuerdo con las reglas del juego (por ejemplo, el
tiempo de juego se reducird a 40 minutos por mitad debido a la

iluminacién insuficiente).

“Los jugadores tienen derecho a un descanso en el medio tiempo.
El descanso del medio tiempo no deberd durar mas de quince
minutos” (Ortiz,2016). “El reglamento de la competicion debera
estipular claramente la duracion del descanso del medio tiempo. La
duracion del descanso del medio tiempo podra alterarse Unicamente

con el consentimiento del arbitro™.

Cada periodo debe ampliarse para compensar todas las
pérdidas causadas por las siguientes razones:

Alternativa.

Evalde la lesion del jugador.

Retirar a los jugadores lesionados del campo para
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recibir tratamiento.
Una pérdida de tiempo.

Cualquier otra razén.

“La recuperacion del tiempo perdido quedara a criterio del arbitro.
Se volverd a jugar un partido suspendido, a menos que el
reglamento de la competicion estipule otro procedimiento”. (Ortiz,

2016)

Si se requiere o se repite un tiro libre, el periodo correspondiente se

extendera hasta que se ejecute el tiro libre.

El inicio y la reanudacion del juego (Regla 8)

El saque inicial es una forma de comenzar o reanudar el
juego:

Al comienzo del juego.

“Después de marcar un gol”.

“Al comienzo de la segunda mitad del juego”.

“Al comienzo de cada tiempo adicional (si

corresponde)”.

Puede marcar un gol directamente desde el saque inicial.
Si el pateador toca la pelota por segunda vez antes de que otro jugador la
patee, entonces:

“El equipo contrario recibird un tiro libre indirecto y lo

tomara desde el lugar de la falta (ver Ley N ° 13-
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Ubicacion del tiro libre)”. (p. 59)
“Para cualquier otra infraccion del procedimiento de
saque de salida”. (p. 60)

“Se repetira el saque de salida™. (p. 60)

Tirar la pelota al suelo es una forma de reiniciar el juego. Si el
arbitro interrumpe la pelota en el juego por alguna razén no

especificada en las reglas del juego, el arbitro reiniciara el juego.

El baldn en juego o fuera de juego (Regla 9)

El baldn esté fuera de control en las siguientes situaciones:
Ha cruzado completamente la linea de contacto o la linea de
gol en el suelo o en el aire.
El juego ha sido interrumpido por el arbitro.
El balon esta en juego en todos los demas momentos, incluidos

los siguientes:

Rebotar en pilares, barras transversales o pilares de
esquina, y permanecer en el campo de deportes.
Repetido por un arbitro o arbitro asistente ubicado en el

campo de juego..

El gol marcado (Regla 10)

“Si el equipo anotador no ha violado las reglas del juego antes, se
puede anotar el gol cuando el balon cruza completamente la linea

de meta entre los pilares y debajo del travesafio”. (Sanchez, 2015)
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“El equipo que haya marcado el mayor niumero de goles durante un
partido sera el ganador. Si ambos equipos marcaron el mismo
numero de goles o0 no marcaron ningun gol, el partido terminara en

empate”. (p. 286)

Cuando se le pide al arbitro que tome una decision, el DAG se
puede utilizar para verificar si se ha marcado un gol. “El uso de
estos sistemas debe estar estipulado en el reglamento relativo a la

competicion”.

“Si el reglamento de la competicion establece que debera haber un
equipo ganador después de un partido o una eliminatoria que
finaliza en empate, se permitirdn solamente los siguientes

procedimientos” (International Football Association Board, 2012):

Las reglas de gol estan lejos de casa.
Tiempo extra.

Tiro desde el punto de penalti.

El fuera de juego (Regla 11)

“El hecho de estar en una posicion de fuera de juego no constituye
una infraccion en si. Un jugador estara en posicion de fuera de

juego si”: (International Football Association Board, 2012)

Esta mas cerca de la porteria del oponente que el balon y el

penultimo oponente.

El jugador no se encuentra en posicion de fuera de juego en las



siguientes circunstancias:

“Es la mitad de su campo”.
“A la misma altura que el penultimo oponente”.

“A la misma altura que los dos ultimos oponentes”.

“Un jugador en posicién de fuera de juego serd sancionado
solamente si en el momento en que el balén toca o es jugado por
uno de sus comparieros, se encuentra, a juicio del arbitro,

implicado en el juego activo”: (International Football Association

Board, 2012)

Interferir con el juego.
Interferir con los oponentes.

Las ventajas de obtener los puestos anteriores.

“No existird infraccion de fuera de juego si el jugador recibe el
balon directamente de”: (International Football Association

Board, 2012)

Marcar un gol.
Lanzar un saque de banda.

Tiro de esquina.

41
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“Para cualquier infraccion de fuera de juego, el arbitro debera
otorgar un tiro libre indirecto al equipo adversario, que sera lanzado
desde el lugar donde se cometio la infraccion (ver Regla 13 —
Posicion en tiros libres)”. (International Football Association

Board, 2012)

Faltas e incorrecciones (Regla 12)

Los errores y malentendidos seran sancionados de la siguiente

manera:

Tiro libre directo.- International Football Association Board, (2012)
“Se concedera un tiro libre directo al equipo adversario si un
jugador comete una de las siguientes siete infracciones de una
manera que el arbitro considere imprudente, temeraria o con el uso

de fuerza excesiva”:

Patear o intentar patear al oponente.
Coloque o intente derribar al oponente.
Salta sobre el oponente.

Carga contra el oponente.

Golpea o intenta golpear al oponente.
Empuja al oponente.

Hacer frente a los oponentes.

“Si un jugador comete cualquiera de las siguientes tres
infracciones, el equipo contrario también recibird un tiro libre

directo”: (Sanchcez, 2015)
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Sosteniendo al oponente.
Escupir al oponente.
“Tocar deliberadamente el balén con las manos (el portero

estad en su area de penalti)”.

Tiro penal.- “Se concedera un tiro penal si un jugador comete una
de las diez infracciones antes mencionadas dentro de su propia area
penal, independientemente de la posicion del balon, siempre que
este Gltimo esté en juego”. (International Football Association

Board, 2012)

Tiro libre indirecto.- “Se concedera un tiro libre indirecto al equipo
adversario si un guardameta comete una de las siguientes cuatro
infracciones dentro de su propia area penal”: (International Football

Association Board, 2012)

“Después de controlar la pelota con la mano, se necesitan
mas de seis segundos para poner la pelota en el juego”.
(P.58)

“Después de poner el baldn en el juego, vuelva a tomar el
balén con las manos y ningln otro jugador toque el
baléon”. (P. 59)

“Después de que un jugador del equipo patea el balon
hacia él, toca el bal6n con la mano”. (P. 60)

“Manejar el balon despues de que el compafero de

equipo lo haya atrapado directamente después de
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lanzarlo”. (P. 61)

El arbitro cree que si un jugador tiene un tiro libre indirecto,

también debe concederse al equipo contrario:

Juego peligroso.

Evita que el oponente avance.

Esto evita que el portero lance el baldn con las manos.

Cometer cualquier otra infraccion no mencionada en el
articulo 12 de la ley, interrumpir el juego con el propésito

de advertir o enviar jugadores.

Sanciones disciplinarias:

International Football Association Board, (2012) “La tarjeta
amarilla se utiliza para comunicar al jugador, al sustituto o al
jugador sustituido que ha sido amonestado. La tarjeta roja se utiliza
para comunicar al jugador, al sustituto o al jugador sustituido que
ha sido expulsado”. Solo los jugadores, jugadores suplentes o

jugadores suplentes pueden mostrar tarjetas amarillas o rojas.

El arbitro tiene derecho a tomar medidas disciplinarias si un
jugador comete una amonestacion o expulsién contra oponentes,
comparieros de equipo, arbitros, arbitros asistentes o cualquier otra
persona dentro o fuera del campo, sera sancionado de la siguiente

manera: Naturaleza del delito.
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En este caso, la pelota esta en manos del oponente, el propdsito es
evitar que la pelota se juegue y se desarrolle comodamente, o dar

tiempo a que los comparieros de equipo evacuen.

Se deben advertir las infracciones: “Si el jugador comete una de las
siguientes siete infracciones, se le advertira y se le mostrara una

tarjeta amarilla™:

Cometer un acto que atente contra la ética deportiva.

Desaprueba el uso de palabras o acciones.

Violacion permanente de las reglas del juego.

Retrasa el reinicio del juego.

“No respetar la distancia establecida para un saque de
esquina, un tiro libre o un saque de banda”.

“Entrar o volver a entrar al campo de juego sin el
permiso del arbitro”.

“Dejar intencionalmente el campo de juego sin el

consentimiento del arbitro”.

Si un jugador sustituto o un jugador sustituto comete uno de los

siguientes tres delitos, se le advertira:
Cometer actos que vulneren la ética deportiva.
Desaprueba el uso de palabras o acciones.

Retrasar el reinicio del juego.

Infracciones sancionables con una expulsion. “Un jugador, un
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sustituto o un jugador sustituido serd expulsado si comete una de
las siguientes siete infracciones”: International Football

Association Board, (2012)

Constituir un delito grave.

Realice un comportamiento violento.

Escupir a los oponentes o cualquier otra persona.

Prevenir goles deliberadamente o destruir oportunidades
obvias de gol (esto no se aplica a los porteros en su area
de penalti).

Use un tiro libre o un tiro libre para destruir la
oportunidad obvia de gol del oponente, y la oportunidad
se acerca a la meta del jugador.

Usar lenguaje y / o gestos ofensivos, groseros u obscenos de
la misma naturaleza.

Recibe una segunda advertencia en el mismo juego.

“Un sustituto o un jugador sustituido expulsado deberd abandonar
los alrededores del terreno de juego y el é&rea técnica”.

(International Football Association Board, 2012)

Tiros libres (Regla 13)

Los tiros libres son directos o indirectos.

Tiro libre directo:

El balon entra en la porteria:
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“Si un tiro libre directo entra directamente en la meta del
oponente, se concedera un gol”. (P. 89)

“Si un tiro libre directo entra directamente en su propia
meta, el equipo en diagonal recibira un tiro de esquina”.

(P. 90)

Tiro libre indirecto:

Sefial: “El &rbitro indicara un tiro libre indirecto levantando el brazo
en alto por encima de su cabeza. Mantendra su brazo en dicha
posicién hasta que el tiro haya sido ejecutado y hasta que el balon
haya tocado a otro jugador o esté fuera de juego”. (International

Football Association Board, 2012)

International Football Association Board (2015) “El bal6n entra
en la porteria: El gol sélo es valido si el balon toca a otro jugador

antes de que entre en la porteria”:

“Si un tiro libre indirecto entra directamente en la meta del
oponente, se concedera un saque de meta”. (P. 26)

“Si el tiro libre indirecto entra directamente en su propia
meta, el equipo diagonal recibird un tiro de esquina”. (P.

27)

Para tiros libres directos y tiros libres indirectos, cuando se patea
la pelota, la pelota debe permanecer inmovil y el pateador no puede

volver a golpear la pelota antes de tocar a otro jugador.
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Infracciones y sanciones

International Football Association Board (2015) “Al ejecutar un
tiro libre, si el oponente esta mas cerca del balon que la distancia

especificada”:

La lente se volvera a disparar.

International Football Association Board (2015) “Si el equipo
defensivo ejecuta un tiro libre desde su area de penalti y el balon

no sale del area de penalti, entonces”:

La lente se volvera a disparar.

El tiro penal (Regla 14)

“Se concedera un tiro penal contra el equipo que cometa una de las
diez infracciones que entrafian un tiro libre directo, dentro de su
propia area penal y mientras el balon esté en juego”. (“Ensefianza”;

2012)

Ensefianza (2012) “Se podra marcar un gol directamente de un tiro
penal. Se concedera tiempo adicional para poder ejecutar un tiro
penal al final de cada tiempo o al final de los periodos del tiempo

suplementario”.

pelota:

Debe colocarse en el punto de penalti.
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Intérprete de tiro penal:

Debe estar correctamente identificado.

Portero defensivo:

Debes mantener tu linea de meta, frente a la linea de

patada y el poste de la meta, hasta el inicio del juego.

Ademas del pateador, los otros jugadores deben ser:

En el campo de juego.
Fuera del area de penalti.
Detras de la marca fina.

Al menos 9.15 m desde el punto de penalizacion.

El saque de banda (Reglal5)

Ensefianza (2012) “El saque de banda es una forma de reanudar el
juego. El saque de banda se concede a los adversarios del altimo
jugador gue tocd el bal6n antes de atravesar la linea de banda por
tierra o por aire. No se podra anotar un gol directamente de un saque

de banda”.

En el momento del lanzamiento, el pateador debe:
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Enfréntate al campo de juego.

Ponga parte de sus pies en la linea de contacto o afuera.
Utilice ambas manos.

Lanzar la pelota desde atrds y por encima de la cabeza.

Lanzar la pelota lejos del campo de juego.

“Todos los adversarios deberan permanecer a una distancia que no
sea inferior a 2 metros del lugar en que se ejecuta el saque de
banda”. Ensefianza (2012) “El balon estara en juego tan pronto
haya entrado en el terreno de juego. El ejecutor del saque no debera

volver a jugar el balén hasta que este haya tocado a otro jugador”.

El saque de meta (Regla 16)

Después de la dltima vez que toca al jugador atacante, el baldn
cruza completamente la linea de meta en el suelo o en el aire, y el
gol no se marca de acuerdo con la décima regla, se considera que
el gol ha pasado. Marca directamente del tiro, pero solo contra el

equipo contrario.

“Un jugador del equipo defensivo pateara el baldn desde
cualquier posicion del area de porteria”. (International
Football Association Board, 2015)

“El oponente debe permanecer fuera del area de penalti
hasta el inicio del juego”. (International Football
Association Board, 2015)

“El pateador no debe volver a patear el bal6n hasta que
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toque a otro jugador”. (International Football
Association Board, 2015)

“Una vez que el balon es pateado directamente fuera del
area penal, el balén comienza a desempefar su funcién”.

(International Football Association Board, 2015)

El saque de esquina (Regla 17)

Los tiros de esquina son una forma de reiniciar el juego. “Se
concederad un saque de esquina cuando el balon cruce la linea de
meta en el suelo o en el aire después de la dltima vez que golpeo al
defensor y fue pateado. Puede marcar directamente de un saque de

esquina, pero solo para el equipo contrario”. (Ensefianza, 2012)

La pelota se colocara en el cuadrante més cercano a la
marca de la bandera de esquina donde la pelota cruza la
linea de meta.

No desmonte el mastil de la bandera.

El oponente debe abandonar el area de la esquina al
menos 9.15 m hasta el inicio del juego.

La pelota debe ser pateada por un jugador del equipo
ofensivo.

La pelota estara en el juego al patear y moverse.

El pateador no puede patear la pelota nuevamente hasta que toque

a otro jugador.
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2.2.2. Los Procesos Cognitivos Basicos

2.2.2.1. Definicién:

Millar (1993) “Los procesos cognitivos forman representaciones
mentales, construyen patrones Yy transforman patrones de
experiencias y acciones emocionantes”. Asimismo Millar (1993)
define que “los principales procesos cognitivos inherentes a la
naturaleza humana maduran de manera ordenada en el desarrollo
humano y las experiencias pueden acelerar o retardar el momento
que estos hagan su aparicion, llevando finalmente al complejo

proceso denominado Aprendizaje”.

Una serie de procesos psicolégicos que ocurren entre recibir un

estimulo y responder al estimulo.

Funciones complejas que perciben o recuperan la memoria a largo

plazo.

“Para entender todos estos procesos cognitivos que en ocasiones se
no presentan tan complejos, la Psicologia ha descrito una serie de
etapas interdependientes, que definen diferentes momentos del

procesamiento”. (Linares, 2011)

Gallegos & Gorostegui (2017) “Los principales procesos
cognitivos inherentes a la naturaleza humana maduran de manera
ordenada en el desarrollo humano y las experiencias pueden

acelerar o retardar el momento que estos hagan su aparicion,
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llevando finalmente al complejo proceso denominado

Aprendizaje”.

“Segun los evolucionistas el cerebro es una coleccion de sistemas
disefiada para cumplir funciones que contribuyen a potenciar el
éxito reproductivo, su meta primordial”. (Gallegos & Gorostegui,

2017)

El primer grupo puede incluir los denominados procesos cognitivos
simples o basicos:

1. Percepcion.

2. Memoria.

3. Atencion.

2.2.2.2. La Percepcion

“Podria definirse como un proceso mediante el cual, los estimulos
son discriminados, seleccionados e interpretados. Pero, segun
entiendo, no se reduce s6lo a sensaciones, sino que implica la
estructuracion de la realidad que depende tanto de las caracteristicas
de la misma, como de la situacion interna del que percibe”
(Sanchez, 2015). Por tanto, al mantener una relacion dinamica
con otros procesos cognitivos (memoria, atencion, motivacion,

etc.), es un proceso complejo.

Como caracteristicas basicas de percepcion, objetividad vy

generalidad, el lenguaje da categorias. Por lo tanto, a través de la
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percepcion, distinguimos y distinguimos un objeto de otro (esto es

una mesa, no una silla).

Una vez clasificado, se ira resumiendo paulatinamente segun el
desarrollo de la inteligencia, hasta llegar a la abstraccion separada
de las caracteristicas sensoriales (aplicamos el concepto de tabla a
todos los contenidos configurados como tal tabla, y lo distinguimos

del resto de la tabla y mesa).

Dentro del &mbito de la percepcion cabe mencionar diferentes
formas de percepcion. “La modalidad a la que se le ha dado mas
importancia, en lo que respecta al lenguaje, ha sido la que
conocemos como percepcion visual que podemos definir como la
facultad de reconocer y discriminar los estimulos visuales y de
interpretarlos asociandolos con experiencias anteriores”. (Sanchez,
2015) Consta de cinco departamentos: coordinacion del
movimiento visual, percepcion grafica del suelo, percepcion

constante, percepcion espacial y relaciones espaciales.

“La percepcion auditiva depende de las caracteristicas fisicas del
sonido, del funcionamiento del oido y de la capacidad para localizar
la fuente del sonido” (Sanchez, 2015). En la actualidad, el oido es
muy importante en el aprendizaje porque es un excelente 6rgano de
comunicacion y un traductor del sonido a los graficos (y viceversa).
De hecho, debido a los defectos auditivos, las dificultades en
determinadas etapas del lenguaje pueden conllevar serios

obstaculos para la escritura.
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A traves de la percepcion Optica, se puede extraer una gran cantidad
de informacion sobre los objetos, y nunca se accederd a estos
objetos de manera visual o audible. “El uso activo de dedos y
manos no debiera faltar en un programa de ensefianza/aprendizaje

de la escritura”. (Sanchez, 2015)

Segun Hernandez, Juanita nos dice: “La percepcion es el primer
proceso cognoscitivo, a traves del cual los sujetos captan
informacidn del entorno, la razon de ésta informacion es que usa la
que estd implicita en las energias que llegan a los sistemas
sensoriales y que permiten al individuo animal (incluyendo al

hombre) formar una re-presentacion de la realidad de su entorno”.

2.2.2.2.1. Procesos de la Percepcion

Segun Herndndez, Juanita nos dice: “La percepcion

comprende principalmente dos procesos”:

a) “La decodificacion o seleccion de toda la
informacion que nos llega del exterior,
reduciendo la complejidad y facilitando su
almacena-miento en la memoria”. (p. 520)

b) “Un intento de ir mas alla para predecir
acontecimientos futuros y de este modo reducir

sorpresas”. (p. 520)

En cierto sentido, nuestra percepcion no constituye un
procesamiento continuo de los estimulos cadticos

almacenados en la memoria, estos dos procesos
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proporcionan una estructura para nuestro proceso de
percepcion. Pero por el contrario, cuando percibimos a
una persona u objeto, creamos una secuencia en todo el
flujo de informacion. “El orden nos permite poder re-
examinar la informacién para poder adicionar mas
informacién de interés para nosotros y poder inferir
comportamientos y situaciones”. (Haro & Mendez,

2013)

2.2.2.2.2. Tipos de percepcion

Segun Hernandez, Juanita nos dice: “La clasificacion de

la percepcion es la siguiente”:

“Percepcion visual, de los dos planos de la
realidad externa”. (p. 95)
“Percepcion  espacial, de las tres
dimensiones de la realidad externa”. (p. 95)
“Percepcion olfativa, de los olores”. (p. 96)
“Percepcion auditiva, de los ruidos y
sonidos”. (p. 96)
“Percepcion quinestesica, de los
movimientos”. (p. 96)
“Percepcion tactil, de las texturas”. (p. 97)

“Percepcion de los sabores de las comidas o

gustativa”. (p. 98)
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2.2.2.3. La Memoria

Entendida como la capacidad buena o pobre de retener en la mente
tanto las experiencias recientes como aquellas que constituyen
nuestro pasado. Es un factor muy importante dentro del aprendizaje
puesto que, para avanzar hay que recordar lo anteriormente
aprendido y por supuesto, es fundamental en lo que al lenguaje se

refiere. Hay diferentes tipos de almacenamiento.

En la memoria sensorial los elementos no se procesan, constituye
un nivel minimo de codificacion donde el sujeto no ejerce ningdn
control sobre esa informacion porque se encuentra a un nivel

perceptual.

A la memoria a corto plazo 0 memoria reciente, se la considera el
centro de la conciencia porque sostiene todos los pensamientos, la
informacion y las experiencias de las que el individuo es consciente
en un momento dado. Finalmente, cuando se da un procesamiento
profundo de la informacidn, esta memoria inserta la informacion a

un tercer nivel llamado memoria a largo plazo.

En ella se acumulan aprendizajes y experiencias que vamos
adquiriendo durante toda la vida. No tiene limites en su capacidad
de almacenamiento pero si en el nivel de recuperacion de lo
almacenado, lo que es todo un consuelo porque quiere decir que
sabemos mas de lo que somos capaces de evocar. Otro proceso

cognitivo implicado en el aprendizaje del lenguaje es la atencion.
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La importancia de este factor radica en el proceso selectivo que
realiza debido a la imposibilidad de que el sistema nervioso procese
todo lo que recibe, de esta manera, la atencion focaliza y concentra
aquello que el sujeto desea aunque, la atencion, también puede ser

involuntaria.

Pinillos, define la atenciébn como "un proceso de focalizacion
perceptiva que incrementa la conciencia clara y distinta de un
nucleo central de estimulos, en cuyo entorno quedan otros mas

difusamente percibidos".

Pinillos indica que “En el proceso de aprendizaje, la atencién es
necesaria, bien para la seleccion de estimulos, bien para procesos
de discriminacion, de sintesis, etc. Las adquisiciones conceptuales

se apoyan en los procesos de atencién selectiva”.

Por tanto, existe una correlacion entre el desempefio escolar y la
atencion, que todo profesional de la ensefianza conoce. Se puede
decir que en muchos casos de dificultades de aprendizaje, podemos
encontrar el origen de la falta de atencion. Por tanto, desde mi punto
de vista, la atencion es uno de los factores mas determinantes que

restringen el proceso de aprendizaje..

Para Segun Molina Maria J. en su obra Teoria Cognitiva Global nos
dice “La memoria humana, a diferencia de la memoria de los
animales que actla principalmente sobre la base de sus necesidades
presentes, pue-de contemplar el pasado y planear el futuro.

Respecto de su capacidad, se ha calculado el cerebro humano puede
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almacenar informacion que llenaria unos veinte millones de

volumenes, como en las mayores bibliotecas del mundo”.

Algunos neurocientificos han calculado que solo una décima parte

del potencial del cerebro (0,0001) se usa en la vida.

“La memoria humana es la funcion cerebral producida por las
conexiones sinapticas entre neuronas, y los humanos pueden
retener experiencias pasadas a través de estas conexiones. Cuando
las neuronas del circuito aumentan la fuerza sinéptica, producen

memoria”. (Molina Maria J, 2018)

2.2.2.3.1. Tipos de memoria

Segin Molina Maria J. en su obra Teoria Cognitiva
Global indica: “Su Clasificacion de los tipos de memoria
son: La memoria a corto plazo, La memoria a medio

plazo, La memoria a largo plazo”.
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La memoria a corto plazo

Segun Molina Maria J. en su obra Teoria Cognitiva
Global nos dice: “En esta memoria se encuentra toda la
informacidn que se ha tratado desde la Gltima vez que se
hizo la labor de mantenimiento o limpieza del sistema, es
decir, desde la ultima que se durmié el tiempo suficiente

para realizar dicha labor”.

El grado o estado de conservacion de la informacion
dependerd del tiempo mencionado Yy, por supuesto,
también de las capacidades fisicas o genéticas de cada
persona. “Esta memoria se alimentara principalmente de
la informacién que haya pasado por la memoria auxiliar
de trabajo, tanto proveniente de la memoria a medio y
largo plazo como de la experiencia y razonamiento del

tiempo mencionado maés arriba”.

La memoria a medio plazo

Segin Molina Maria J. en su obra Teoria Cognitiva
Global nos dice: “Una forma de optimizar la informacion
contenida en la memoria a corto plazo sera el mantener
la informacidn lo méas ordenada posible y ello nos llevara,
seguramente, a tomar muchos datos que no podemos
ordenar en el momento pero que se almacenan para

tratarlos y ordenarlos posteriormente”.

La memoria a largo plazo
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Javier Olleta nos dice: “La memoria a corto plazo no
retiene una imagen del mensaje sensorial, retiene mas
bien la interpretacion de dicha imagen. Retiene la
informacion de una manera consciente, su duracion es
muy limitada -como mucho unos pocos minutos y su
capacidad también generalmente, un maximo de cinco o

seis items”.

2.2.2.3.2. Clasificacion de los tipos de memoria

Peralta & Rodriguez (2011) “Por el proceso de registro:
la memoria codifica la informacion del ambiente, dando

lugar a distintos tipos de representaciones mentales”:

Imagen (codificacion visual).

Representacién de sonido (codificacion
auditiva).

Significado (codificacion semantica).

Habilidades motoras (codificacion de
movimiento).

Idioma (codigo de idioma).

Debido a procedimientos almacenados: la informacion

permanece en uno de los almacenes:

Sensorial:
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“Solapamiento del registro y el
almacenamiento” (Peralta & Rodriguez,
2011)

“Duracién: es muy limitada, un brevisimo
lapso de tiempo”. (Peralta & Rodriguez,

2011)

A corto plazo:

“Origen: toma informacion del almacén
sensorial”. (Peralta & Rodriguez, 2011)

“Capacidad: unos siete elementos de
informacién”. (Peralta & Rodriguez,
2011)

“Duracion: unos doce segundos”. (Peralta

& Rodriguez, 2011)

A largo plazo:

es sensible a las interferencias.

Capacidad: almacena una gran cantidad de
informacion.

Duracion: mucho tiempo.

Tipo:
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“Episodica  (informacion  sobre
experiencias personales) y
semantica (almacena conocimiento
general)”. (Peralta & Rodriguez,
2011)

“Declarativa (memoria de lo que
son los entes fisicos) vy
procedimental (memoria de cémo
se hacen las cosas)”. (Peralta &

Rodriguez, 2011)

“Explicita (se utiliza de modo
consciente) e implicita (actua de
manera inconsciente)”. (Peralta &

Rodriguez, 2011)

A través del proceso de recuperacion: Considera

cOmo acceder a la informacion en la memoria;

Identificacion: el mensaje se empareja con

otro mensaje que se ha almacenado.

Recuerdo: me doy cuenta de lo que esta

almacenado.
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2.2.2.4. La Atencidn

Para Rubenstein (1999) nos dice: “La atencion modifica la
estructura de los procesos psicologicos, haciendo que estos
aparezcan como actividades orientadas a ciertos objetos, 1o que se
produce de acuerdo al contenido de las actividades planteadas que
guian el desarrollo de los procesos psiquicos, siendo la atencion una

faceta de los procesos psicologicos”.

“La atencién es la capacidad de seleccionar la informacién
sensorial y dirigir los procesos mentales. La concentracion es el
aumento de la atencion sobre un estimulo en un espacio de tiempo
determinado, por lo tanto, no son procesos diferentes”. (Peralta &

Rodriguez, 2011)

Peralta & Rodriguez (2011) “En condiciones normales el individuo
estd sometido a innumerables estimulos internos y externos, pero
puede procesar simultaneamente sélo algunos: los que implican

sorpresa, novedad, peligro o satisfaccion de una necesidad”.

Peralta & Rodriguez (2011) “La seleccion depende de las
caracteristicas del estimulo; del sujeto sus necesidades,

experiencias y demandas del medio”.

El control puede ser iniciado o activado por el sujeto.

“Procesos involucrados en la atencion: La respuesta de orientacion
hacia un estimulo novedoso, sorpresivo o peligroso. Los sentidos

se orientan hacia la fuente de informacion y el organismo se
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prepara para adaptarse al estimulo”. (Peralta & Rodriguez, 2011)

La respuesta de orientacion comprende:

Determine qué causa preocupacion:
La cabeza y los ojos ruedan.
Bradicardia y apnea inicial.
El estado estatico del cuerpo, para no interferir con la
sensibilidad del sentido.
Alerta psicologica y aumento de la actividad cerebral y

el flujo sanguineo.

Preparese para la accion:
hiposuprarrenal aumento de la actividad: aumento de la

actividad neurotrofica.

2.2.2.4.1. Caracteristicas de la atencion
Para Kahneman, nos dice: “La Concentracion: Se
denomina concentracion a la inhibiciébn de la
informacion irrelevante 'y la focalizacion de la
informacién relevante, con mantenimiento de ésta por
periodos prolongados La atencidén se manifiesta por su
intensidad y por la resistencia a desviar la atencion a
otros objetos o estimulos secundarios, la cual se
identifica con el esfuerzo que deba poner la persona mas

que por el estado de vigilia”.
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Para Kahneman, nos dice: “La Distribucion de la
atencion: A pesar que la atencién tiene una capacidad
limitada que estd en funcion del volumen de la
informaciéon a procesar y del esfuerzo que ponga la
persona, es posible que podamos atender al mismo
tiempo a mas de un evento. La Distribucion de la
atencion se manifiesta durante cualquier actividad y
consiste en conservar al mismo tiempo en el centro de

atencion varios objetos o situaciones diferentes”.

Para Kahneman, nos dice: “La Estabilidad de la atencion:
Esta dada por la capacidad de mantener la presencia de
la misma durante un largo periodo de tiempo sobre un
objeto o actividades dadas. Es necesario recalcar que para
obtener estabilidad en la atencion se de-be descubrir en
el objeto sobre el cual se esta orientado nuevas facetas,
aspectos Yy relaciones, la estabilidad dependera también
de condiciones como el grado de dificultad de la materia,
la peculiaridad y familiaridad con ella, el grado de
comprension, la actitud y la fuerza de interés de la

persona con respecto a la materia”.

2.2.2.4.2. Tipos de atencion

Segin Norfolk, Anita nos dice en su "Psicologia

Educativa™: La atencidn se puede dividir en tres tipos:
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Iniciativa y voluntaria.
Activo e involuntario.

Pasivo.

2.2.2.4.3. Clasificacién de la atencién

Para Luria, 2005 nos dice: “Atencién involuntaria.- La
atencion involuntaria esté relacionada con la aparicion de
un estimulo nuevo, fuerte y significativo, y desaparece
casi inmediatamente con el surgimiento de la repeticion o

monotonia”.

“La atencion involuntaria tiende a ser pasiva y
emocional, pues la persona no se esfuerza ni orienta su
actividad hacia el objeto o situacion, ni tampoco esta
relacionada con sus necesidades, intereses y motivos
inmediatos™. (Lauria, 2005) Una de sus caracteristicas
mas importantes es la respuesta direccional, es decir, las
manifestaciones  electrofisiolégicas, = motoras vy
vasculares que ocurren ante estimulos fuertes y

novedosos. Esta respuesta es innata.

Para Luria, 2005 nos dice: “Atencién Voluntaria.- La
atencion voluntaria se desarrolla en la nifiez con la
adquisicion del lenguaje y las exigencias escolares. En
una primera instancia sera el lenguaje de los padres que

controlen la atencién del nifio adn involuntaria. Una vez
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que el nifio adquiera la capacidad de sefialar objetos,
nombrarlos y pueda interiorizar su lenguaje, sera capaz
de trasladar su atencion de manera voluntaria e
independiente de los adultos, lo cual confirma que la
atencion voluntaria se desarrolla a partir de la atencién
involuntaria, y con la actividad propia del hombre se pasa

de una a otra constantemente”.

Basado en las teorias de Vigotsky, apoya el origen social
de la atencion voluntaria, que se desarrolla a través de
las interrelaciones del nifio con los adultos, quienes en un
inicio guian su atencion, ésta se activa ante una
instruccion verbal y se caracteriza por ser activa y
consciente. La atencién voluntaria es suprimida
facilmente cuando se da una respuesta de orientacion, por

ejemplo cuando el nifio se distrae ante nuevos estimulos.

2.2.2.4.4. Formas de la atencién

Atencion focalizada. “Implica resistencia a la
distraccion y determinacion del momento en que
se separa la informacion relevante de la
irrelevante y se dirige a una sola fuente de
informacion ignorando otras. Implica habilidad

para establecer el foco de atencién, mantenerlo y
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cambiarlo por uno nuevo si la situacién lo exige”.
(Peralta & Rodriguez, 2011)

Atencién sostenida. Peralta & Rodriguez (2011)
“Capacidad para mantener atencion focalizada o
dividida durante largos periodos de tiempo, sin
pérdida o caida de ella (aprox.30 minutos en
individuos sanos) con el fin de reaccionar ante
estimulos pequefios e infrecuentes en el transito
de la informacidn presentada”.

Atencién alterna. “Capacidad de cambiar de una a
otra tarea sin confundirse. Requiere Optimo
conocimiento de las tareas a realizar”. (Peralta &
Rodriguez, 2011)

Atencion selectiva. Peralta & Rodriguez (2011)
“Capacidad de anular distractores irrelevantes
manteniendo la concentracion en el estimulo
relevante. Se basa en la competencia entre dos o
mas estimulos, entre los cuales el sujeto
selecciona”.

Atencion dividida. “Atender a mas de un estimulo
sin pérdida en la ejecucion”. (Peralta &

Rodriguez, 2011)
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adaptacion: Interaccion entre el individuo y el entorno en el que vive. La
caracteristica de la adaptacion es que el comportamiento del individuo se
modifica de acuerdo con las condiciones ambientales del individuo, y el

comportamiento del individuo se utiliza luego para cambiar el entorno.

Actitudes: La forma de comportamiento que se muestra en determinadas

situaciones.

Aplicacién: “Utilizar los medios adecuados para lograr resultados adecuados

en el proceso de aprendizaje”. (Sanchez, 2015)

Autoestima: percepcion emocional profunda que las personas tienen de si
mismas. Puede expresarse como el amor hacia uno mismo. El término suele
con-fundirse con el narcisismo o el coloquial ego, que referencia en realidad
una actitud ostensible que demuestra un individuo acerca de si mismo ante los
demas, y no la verdadera actitud u opinién emocional que este tiene de si. Es

un aspecto basico de la inteligencia emocional.

Aprendizaje: “El proceso de adquirir ciertos conceptos que conducen a
conocimientos, habilidades, habilidades o talentos a través del aprendizaje o la

experiencia”. (Sanchez, 2015)

Asociacion: “Una asociacion de fatbol reconocida por la FIFA. Es miembro

de la FIFA, a menos que el contexto indique lo contrario”. (Sanchez, 2015)

Asociaciones britanicas: “The Football Association”, “The Scottish Football
Association”, “The Football Association of Wales” y “The Irish Football

Association (Irlanda del Norte)”.
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Atencion: Desde el punto de vista de la psicologia, la atencion no es un
concepto unico, sino el nombre atribuido a una variedad de fendmenos.
Tradicionalmente, se ha considerado de dos maneras distintas, aunque
relacionadas. Por una parte, la atencion como una cualidad de la percepcién
hace referencia a la funcion de la atencion como filtro de los estimulos

ambientales.

Comité Ejecutivo: “el 6rgano ejecutivo de la FIFA”.

Competicion oficial: Competicion por equipos organizada por FIFA o liga.

Conduccion: La capacidad de los atletas para lidiar con el entorno técnico y

tactico requerido durante el desarrollo del juego.

Conducta.- Asi es como se comportan los hombres en la vida o en el

comportamiento.

Conocimiento: Una academia que adquiere un sentido de seguridad a través

de la experiencia de aprendizaje.

Confederacion: “Grupos de asociaciones acreditadas por la FIFA

pertenecientes al mismo continente (o entidad geogréafica similar)”.

15. Congreso: “el 6rgano legislativo y la instancia suprema de la FIFA”.

16.

17.

Futbol asociacion: “Este es un deporte controlado por la FIFA y organizado

de acuerdo con las reglas del juego”. (Sanchez, 2015)

Habilidades: Condicion innata adquirida por un individuo para realizar ciertas

acciones.
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Memoria: funcion cerebral que resulta de las conexiones sinapticas entre las
neuronas. Permite a los seres humanos retener experiencias pasadas. Los
recuerdos se crean cuando las neuronas integradas en un circuito refuerzan la

intensidad de las sinapsis.

19. Memoria a corto plazo: retiene mas bien la interpretacion de dicha imagen.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Retiene la informacion de una manera consciente, su duracion es muy limitada
-como mucho unos pocos minutos- y su capacidad también -generalmente, un

maximo de cinco o seis items.

Memoria a largo plazo: mantiene una informacion permanentemente y tiene
una capacidad practicamente ilimitada. La informacion se mantiene de forma
inconsciente y s6lo se hace consciente cuando la recuperamos desde dicho

almacén o sistema.

Memoria de reconocimiento: “La memoria de reconocimiento es un método
gue nos permite reconocer cosas que hemos sentido previamente, como el

rostro de una persona, la calle por la que hemos caminado”. (Significado, 2018)

Memoria episodica: “Almacenar informacion sobre eventos temporales,

eventos especificos que el sujeto ha experimentado”. (Sanchez, 2015)

Memoria semantica: “Es la memoria necesaria para usar el lenguaje; se
refiere a la preservacion del significado de los conceptos y las relaciones

semanticas entre ellos”. (Definicién, 2017)

Método: El camino a seguir para lograr la meta.

Miembro: Asociacion reconocida por el Congreso.
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Motivacién: El deseo de conducir, moverse o presionar para realizar o lograr

algo de manera autdnoma en respuesta a razones personales.

Oficial: Cualquier miembro de la junta o comité, arbitros y arbitros asistentes.,
gerente deportivo, entrenador y cualquier otro responsable técnico, médico o

administrativo de la FIFA en una confederacion, asociacion, liga o club.

Percepcidn: Los enfoques empiristas de la percepcion tienden a considerarla
como la suma de las sensaciones que tenemos de un objeto, a negar un papel
activo en el sujeto y a negar la influencia de elementos que no se encuentren

en los estimulos como los recuerdos, las valoraciones del sujeto).

Sensacion: Asi, la percepcion de una hoja esta compuesta por sensaciones
tactiles de textura, dureza, grado de calor, por sensaciones visuales de color,
forma, estado de movimiento. Es comuln sefialar que no tenemos una

experiencia inmediata de las sensaciones.

Técnica: Este es un recurso didactico que se utiliza para especificar el tiempo
de aprendizaje de un curso o parte del método de aprendizaje. La tecnologia

representa una forma de lograr un propoésito de ensefianza claramente definido.

2.4, FORMULACION DE LAS HIPOTESIS

2.4.1. Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y los procesos
cognitivos basicos en los estudiantes del 1¢" y 2% afio de secundaria de la

I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.
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Hipotesis Especificas

a) Existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y la
percepcion en los estudiantes del 1%y 2% afio de secundaria de la I.

E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

b) Existe una relaciéon significativa entre las reglas del futbol y la
memoria en los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de lal. E.

P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

c) Existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y la
atencion en los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de la I. E.

P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

DISENO METODOLOGICO
Tipo y Disefio de Investigacion

“La investigacion es de tipo no experimental (ex post facto) de corte transversal,
con un solo corte muestral, ya que el propdsito de la investigacion es examinar la

relacién entre dos variables” (Salkind, 1999).

En ese sentido, “la investigacién proporciona indicios de la relacion que podria
existir entre dos 0 mas cosas, 0 de qué tan bien uno o mas datos podrian predecir un

resultado especifico” (p. 19).

“El disefio de investigacion es descriptivo correlacional. Los estudios
correlacionales tienen como propo6sito medir el grado de relacion que existe entre
dos 0 mas conceptos, categorias o variables” (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2006, p. 121). Por tanto, esta investigacion nos permite comprender el alcance de

la relacion entre las reglas del fatbol y los procesos cognitivos basicos.

La representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:
Y

Donde:
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M = Muestra de Investigacion
Ox = “Observaciones de la variable Las reglas del futbol”
Oy = “Observaciones de la variable Procesos cognitivos basicos”

r = “Indice de relacion entre ambas variables”

Es un disefio correlacional. Segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) “este

tipo de disefio describe la relacion entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables

en un momento determinado” (p. 154).

POBLACION Y MUESTRA

a. Poblacién
N° DE ESTUDIANTES
GRADO SECCION
ler Afio “Unica” 20
2do Afio “Unica” 20

TOTAL 40

La poblacion esta constituida por 40 estudiantes del 1¥" y 2% afio de secundaria,
del afio académico 2018 de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

b. Muestra
La muestra es de caracter arbitrario y esta constituida por 40 alumnos, del 1*"y
2% afio de secundaria, secciones Unicas de la Institucion I. E. P. “John F.

Kennedy” Huaral 2018.
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Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Procedimientos. Bajo 0-6
Dimensiones y
Infracciones. 4 Moderado 7-9
equipamientos
Sanciones. Alto 10-12
Procedimientos. Bajo 0-6
Los arbitros y los
Infracciones. 4 Moderado 7-9
tiempos en el juego
Sanciones Alto 10-12
Procedimientos. Bajo 0-6
El gol, fuera de juego y
Infracciones. 4 Moderado 7-9
las faltas
Sanciones Alto 10-12
Procedimientos. Bajo 0-6
Tiros y saques Infracciones. 4 Moderado 7-9
Sanciones Alto 10-12
Bajo 0-22
LAS REGLAS DEL FUTBOL 16 Moderado 23 -35
Alto 36 -48
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Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Procesos. Desificiente 0-6
Percepcién Tipos. 4 Aceptable 7-9
Eficiente 10-12
Tipos. Desificiente 0-6
Memoria Clasificacion. 4 Aceptable 7-9
Eficiente 10 -12
Caracteristicas. Desificiente 0-6
Tipos. Aceptable 7-9
Atencion 4
Clasificacion. Eficiente 10-12
Formas
Bajo 0-19
PROCESOS COGNITIVOS BASICOS 12 Moderado 20-28
Alto 29-36

3.4. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas

Encuesta: Uso con estudiantes involucrados en la implementacion de las

reglas del futbol y los procesos cognitivos béasicos.
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Analisis de documentos: La tecnologia se utiliza para analizar las normas,
leyes, reglamentos e informacion bibliografica relacionada con la

investigacion y diagndstico de situacion.

Instrumentos:

Guia de entrevista: Sirvid como hoja de ruta para el desarrollo de la
entrevista dirigido a estudiantes de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral

2018.

Cuestionario estructurado. Dirigido a los estudiantes de la I. E. P. “John F.

Kennedy” Huaral 2018.

Para medir la variable las reglas del futbol y los procesos cognitivos basicos

se considero la escala de Likert:

Variable 1: las reglas del futbol

Nunca (1) A veces (2) Siempre (3)

Variable 2: los procesos cognitivos basicos

Nunca (1) A veces (2) Siempre (3)
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3.5. METODO DE ANALISIS DE DATOS

Segun Chavez, N. (1994) tomando como referente la estadistica descriptiva “se
utiliza en la distribucién de frecuencia y porcentaje para expresar una vision general
del conjunto de datos obtenidos por la aplicacion del instrumento”, esto significa
realizar el analisis estadistico de los datos obtenidos. Ademas, para la presentacion
de los datos se utilizara una técnica grafica, al respecto segun Balestrini, M. (2002,
p.53) refiere que “estas técnicas estan relacionados con cuadros estadisticos o
ilustraciones como son: diagramas circulares, de barras horizontales o de sectores,
gréficos de barras, entre otros”, con el propdsito de obtener una mejor interpretacion

de los resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO POR VARIABLES Y DIMENSIONES

Tabla 3. Las reglas del futbol

LAS REGLAS DEL FUTBOL

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 4 10,0 10,0 10,0
Mediano 16 40,0 40,0 50,0
Alto 20 50,0 50,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1°" y 2% afio de

secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral
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Figura 1. Las reglas del futbol

Mediano

De la fig. 1, un 50,00% de los estudiantes del 1* y 2% afio de secundaria de la . E. P.

“John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel alto en las reglas del futbol, un 40,00%

consiguieron un nivel medio y un 10,00% obtuvieron un nivel bajo.

Tabla 4. Dimensiones y equipamientos

Dimensiones y equipamientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 8 20,0 20,0 20,0
Medio 18 45,0 45,0 65,0
Alto 14 35,0 35,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1¢" y 2% afio de

secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral
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Dimensiones y equipamientos

20

Figura 2. Dimensiones y equipamientos

De la fig. 2, un 45,00% de los estudiantes del 1°"y 2% afio de secundaria de la I. E.
P. “John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel medio en dimensiones y
equipamiento, un 35,00% consiguieron un nivel alto y un 20,00% obtuvieron un

nivel bajo.



Tabla 5. Los arbitros y los tiempos en el juego

Los arbitros y los tiempos en el juego

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 4 10,0 10,0 10,0
Medio 16 40,0 40,0 50,0
Alto 20 50,0 50,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1% y 2% afio de

secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral
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Los arbitros y los tiempos en el juego

20

154

104

Frecuencia

Figura 3. Los arbitros y los tiempos en el juego

De la fig. 3, un 50,00% de los estudiantes del 1°"y 2% afio de secundaria de la I. E.
P. “John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel alto en los arbitros y los tiempos
en el juego, un 40,00% consiguieron un nivel medio y un 10,00% obtuvieron un

nivel bajo.



Tabla 6. El gol, fuera de juego y las faltas

El gol, fuera de juego y las faltas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Bajo 4 10,0 10,0 10,0
Medio 16 40,0 40,0 50,0
Alto 20 50,0 50,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1% y 2% afio de

secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral

86



Frecuencia

El gol, fuera de juego y las faltas

Bajo Medio Alto

Figura 4. El gol, fuera de juego y las faltas
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De la fig. 4, un 50,00% de los estudiantes del 1°"y 2% afio de secundaria de la I. E.

P. “John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel alto en el gol, fuera de juego y

las faltas, un 40,00% consiguieron un nivel medio y un 10,00% obtuvieron un nivel

bajo.



Tabla 7. Tiros y saques

Tiros y saques

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 4 10,0 10,0 10,0
Medio 16 40,0 40,0 50,0
Alto 20 50,0 50,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1¢ y 2% afio de

secundaria de laI. E. P. “John F. Kennedy” Huaral
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Tiros y saques

Frecuencia

Figura 5. Tiros y saques

De la fig. 5, un 50,00% de los estudiantes del 1%y 2% afio de secundaria de lal. E.
P. “John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel alto en los tiros y saques, un

40,00% consiguieron un nivel medio y un 10,00% obtuvieron un nivel bajo.



Tabla 8. Los procesos cognitivos basicos

LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 9 22,5 22,5 22,5
Aceptable 7 17,5 17,5 40,0
Eficiente 24 60,0 60,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1% y 2% afio de

secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral
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LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS

Frecuencia

Deficiente Aceptable Eficiente

Figura 6. Los procesos cognitivos basicos

De la fig. 6, un 60,00% de los estudiantes del 1°"y 2% afio de secundaria de la I. E.
P. “John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel eficiente en los procesos
cognitivos basicos, un 22,50% consiguieron un nivel deficiente y un 17,50%

obtuvieron un nivel aceptable.



Tabla 9. Percepcion

Percepcion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 4 10,0 10,0 10,0
Aceptable 16 40,0 40,0 50,0
Eficiente 20 50,0 50,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1¢ y 2% afio de

secundaria de laI. E. P. “John F. Kennedy” Huaral
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Percepcion

Frecuencia

Deficiente Aceptable Eficiente

Figura 7. Percepcion.

De la fig. 7, un 50,00% de los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de lal. E.
P. “John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel eficiente en la percepcion, un
40,00% consiguieron un nivel aceptable y un 10,00% obtuvieron un nivel

deficiente.



Tabla 10. Memoria

Memoria
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 5 12,5 12,5 12,5
Aceptable 11 27,5 27,5 40,0
Eficiente 24 60,0 60,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1¢ y 2% afio de

secundaria de laI. E. P. “John F. Kennedy” Huaral

Memoria

Frecuencia

Deficiente Aceptable Eficiente
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Figura 8. Memoria

De la fig. 8, 60,00% de los estudiantes del 1¢ y 2% afio de secundaria de lal. E. P.
“John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel eficiente en la memoria, un 27,50%

consiguieron un nivel aceptable y un 12,50% obtuvieron un nivel deficiente.

Tabla 11. Atencion

Atencion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 9 22,5 22,5 22,5
Aceptable 9 22,5 22,5 45,0
Eficiente 22 55,0 55,0 100,0
Total 100,
40 100,0
0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 1¢ y 2% afio de

secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral
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Atencion
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Figura 9. Atencion.

De la fig. 9, un 55,00% de los estudiantes del 1¥" y 2% afio de secundaria de la|. E.
P. “John F. Kennedy” Huaral, alcanzaron un nivel eficiente en la atencion, un
22,50% consiguieron un nivel aceptable y un 22,50% obtuvieron un nivel

deficiente.



4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipdtesis general

Hipdtesis Alternativa Ha: Existe una relacion significativa entre las reglas del futbol

y los procesos cognitivos basicos en los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria

de lal. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

Hipotesis nula Ho: No existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y
los procesos cognitivos bésicos en los estudiantes del 1%y 2%° afio de secundaria de

lal. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

Tabla 12. Las reglas de futbol y los procesos cognitivos basicos

Correlaciones
LAS

97

LOS

REGLAS  PROCESOS

DEL COGNITIVO

FUTBOL  SBASICOS

Rho de Spearman LAS REGLAS DEL Coeficiente de
1,000 832
FUTBOL correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
LOS PROCESOS Coeficiente de
832" 1,000
COGNITIVOS correlacion
BASICOS Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,832,
con una p=0.000(p>.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza
la hipdtesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una
relacion significativa entre las reglas del futbol y los procesos cognitivos basicos en
los estudiantes del 1% y 29° afio de secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy”

Huaral 2018.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.
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LAS REGLAS DEL FUTBOL

Figura 10. Las reglas de futbol y los procesos cognitivos basicos.
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Hipotesis especifica 1

Hipdtesis Alternativa H1: Existe una relacion significativa entre las reglas del
futbol y la percepcion en los estudiantes del 1"y 2% afio de secundaria de la I. E.

P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

Hipotesis nula Ho No existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y
la percepcion en los estudiantes del 1°" y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John

F. Kennedy” Huaral 2018.

Tabla 13. Las reglas de futbol y la percepcion

Correlaciones

LAS
REGLAS
DEL
FUTBOL  Percepcion
Rho de Spearman LAS REGLAS DEL Coeficiente de ;700
1,000
FUTBOL correlacion :
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Percepcion Coeficiente de
,700™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,700,
con una p=0.000(p>.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza
la hipotesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una
relacion significativa entre las reglas del futbol y la percepcion en los estudiantes

del 1°"y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

R2 Lineal = 0,597

100 ©

T T T T T
1,0 15 20 25 30

LAS REGLAS DEL FUTBOL

Figura 11. Las reglas de futbol y la percepcion.
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Hipotesis especifica 2

Hipdtesis Alternativa H2: Existe una relacion significativa entre las reglas del futbol
y la memoria en los estudiantes del 1¢" y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John

F. Kennedy” Huaral 2018.

Hipotesis nula Ho: No existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y
la memoria en los estudiantes del 1¥" y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F.

Kennedy” Huaral 2018.
Tabla 14. Las reglas del futbol y la memoria

Correlaciones

LAS
REGLAS
DEL
FUTBOL Memoria
Rho de Spearman LAS REGLAS DEL Coeficiente de
1,000 778"
FUTBOL correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Memoria Coeficiente de
778 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Como se muestra en la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacién de r= 0,778,

con una p=0.000(p>.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza

la hipdtesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una

relacion significativa entre las reglas del futbol y la memoria en los estudiantes del

1%y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

R2 Lineal = 0,437

3,0 0 a]
2,5+
y=0,78+0,7*x
2,0 o)
15
1,0 [o)
I 1 1 1 1
10 15 20 25 30

LAS REGLAS DEL FUTBOL

Figura 12. Las reglas del futbol y la memoria
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Hipotesis especifica 3

Hipdtesis Alternativa H3: Existe una relacion significativa entre las reglas del
futbol y la atencion en los estudiantes del 1¢ y 2%° afio de secundaria de la I. E. P.

“John F. Kennedy” Huaral 2018.

Hipotesis nula Ho: No existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y
la atencion en los estudiantes del 1°"y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F.

Kennedy” Huaral 2018.

Tabla 15. Las reglas de futbol y la atencién

Correlaciones

LAS

REGLAS

DEL

FUTBOL Atencién

Rho de Spearman LAS REGLAS DEL Coeficiente de
1,000 764"
FUTBOL correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Atencion Coeficiente de
764 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Como se muestra en la tabla 15 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,764,
con una p=0.000(p>.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza
la hipdtesis nula. Por lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una
relacion significativa entre las reglas del futbol y la memoria en los estudiantes del

1%y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

R? Lineal = 0,599
3,0 (o} [a]
2,5+
2,01 - O
y=0,03+0,95*
1,57
1,0 o}
1 T || T T
10 15 20 25 30

LAS REGLAS DEL FUTBOL

Figura 13. Las reglas de futbol y la atencién
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a los resultados de la investigacion encontramos que Existe una relacion
significativa entre las reglas del futbol y los procesos cognitivos basicos en los
estudiantes del 1¢ y 29 afio de secundaria de la I. E. P. “John F. Kennedy” Huaral
2018, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.832,

representando una muy buena asociacion.

Este estudio tiene relacion con los resultados expuestos por Ortega, D (2013). En
su tesis "Incidencia de la aplicacion de los procedimientos e interpretacion
practica de las reglas de fatbol por parte de arbitros, jugadores y aficionados
de la liga barrial “Jesus del Gran Poder” de la ciudad Ibarra™; la informacion
obtenida en el presente articulo un plan de capacitacion que permita mejorar los
conocimientos, sobre todo de los jugadores y aficionados para lograr espectaculos
deportivos de calidad; surgié como resultado de una necesidad de un grupo de
personas que en forma permanente comparten y disfrutan de uno de los mejores
espectaculos como es el futbol, mediante la aplicacion de las técnicas de
investigacion y el andlisis de datos fue posible identificar el problema que radica en
“El desconocimiento e interpretacion de las reglas de juego y su inadecuada
aplicacion, incide en el comportamiento de los jugadores y aficionados en las

competencias de fatbol de la liga barrial “Jests del Gran Poder”.
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En referencia a la hipdtesis especifica 1 Existe una relacion significativa entre las
reglas del futbol y la percepcion en los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria
de lal. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018, debido a la correlacion de Spearman

que devuelve un valor de 0.700, representando una muy buena asociacion.

Los resultados de la investigacion tienen relacién con lo que sostiene Ojeda y
Reyes (2006) en su tesis ""Las estrategias de aprendizaje cooperativo y el
desarrollo de habilidades cognitivas. Piura —Per("; en este articulo se describe
que, en nuestros tiempos, el aprendizaje cooperativo es una herramienta de gran
relevancia que se viene posesionando gracias a las teorias constructivistas y
cognitivistas, las mismas que argumentan que la construccién de los aprendizajes
se da cuando se utiliza la integracién y la cooperacion dentro del salén de clases

entre comparieros y docentes.

Las estrategias de aprendizaje cooperativo, como resulta obvio, favorecen
notablemente la ampliacién de nuevos estilos y estrategias de aprendizaje, pues
permite a los alumnos descubrir por si mismo los nuevos conocimientos que se les
presentan, logrando mejorar de este modo el nivel de habilidades de precesion, de

procesamiento de la informacidn y critico reflexivas.

En consideracion a las perspectivas anteriores se propuso utilizar estrategias de
aprendizaje cooperativo tales como: el rompecabezas, la cooperacion guiada el
desempefio de roles y el estudio de casos con la intencion de mejorar el desarrollo
de la habilidades cognitivas en el area de Ciencias Sociales en los alumnos de
segundo afio de secundaria de la IE “José Carlos Mariategui ““del distrito de Castilla-

Piura.
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En cuanto a las hipotesis especificas 2 y 3, estas se condicen con los resultados de

las investigaciones citados en el marco tedrico, demostrando que existe una muy

buena relacién entre las variables estudiadas.

CONCLUSIONES

De las pruebas realizadas podemos concluir:

1.

Primera: Existe una relacién significativa entre las reglas del futbol y los
procesos cognitivos bésicos en los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria
de lal. E. P. “John F. Kennedy” Huaral 2018, debido a la correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0,832, representando una muy buena

asociacion.

Segunda: Existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y la
percepcion en los estudiantes del 1% y 2% afio de secundaria de la I. E. P.
“John F. Kennedy” Huaral 2018, debido a la correlacion de Spearman que

devuelve un valor de 0,700, representando una muy buena asociacion.

Tercera: Existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y la
memoria en los estudiantes del 1¢"y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John
F. Kennedy” Huaral 2018, debido a la correlacion de Spearman que devuelve

un valor de 0,778, representando una muy buena asociacion.
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4. Cuarta: Existe una relacion significativa entre las reglas del futbol y la
atencion en los estudiantes del 1¥" y 2% afio de secundaria de la I. E. P. “John
F. Kennedy” Huaral 2018, porque la correlacién de Spearman que devuelve

un valor de 0.764, representando una muy buena asociacion.

5.3. RECOMENDACIONES

a) Los docentes deben promover las reglas del fatbol dentro y fuera de las
instituciones educativas para mejorar su conocimiento y participacion en el

juego, para desarrollar su cognicion y formacién integral..

b) Las instituciones educativas deben capacitar a sus maestros para ensefiar y
aprender mejor a los estudiantes, y tratar de desarrollar valores y cognicién

entre los estudiantes.

c) Los departamentos competentes de las instituciones educativas deben mejorar
los lugares y entornos de entretenimiento para estimular y estimular el

desarrollo de las reglas del fatbol y los procesos cognitivos.

d) Todos los participantes de la educacion deben estar atentos a la creacion,
aplicacion y difusion de diversas estrategias para que nuestros alumnos puedan

mejorar sus procesos cognitivos ante las materias de educacion fisica.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LAS REGLAS DEL FUTBOL Y LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS EN LOS ESTUDIANTES DEL 1ERy

20° ANO DE SECUNDARIA DE LA I. E. P. “JOHN F. KENNEDY” HUARAL 2018.
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Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e Indicadores

Metodologia

Problema General:

iCual es la relacion
existente entre las reglas del
futbol y los procesos cognitivos
bésicos en los estudiantes del
1%y 2% afio de secundaria de la
I. E. P. “John F. Kennedy”
Huaral 2018?

Problemas Especificos:

a) ¢Cudl es la relacion entre las

Objetivos Generales:

Establecer si las reglas del
futbol se relaciona con los
procesos cognitivos basicos en
los estudiantes del 1°"y 2%° afio de
secundariade lal. E. P. “John F.
Kennedy” Huaral 2018.

Objetivos Especificos:

a) Determinar si las reglas del
futbol se relaciona con la

Hipotesis General

Existe una  relacion
significativa entre las reglas del
futbol y los procesos cognitivos
bésicos en los estudiantes del 1*
y 2% afio de secundaria de la I.
E. P. “John F. Kennedy” Huaral
2018.

Hipotesis Especificas
a) Existe una relacion
significativa entre las reglas

Variable Independiente
(X)
LAS REGLAS DEL
FUTBOL
Dimension 1: Las 17
reglas del futbol
Procedimientos.
Infracciones.
Sanciones

Variable Independiente

(Y)

TIPO DE
ESTUDIO

Descriptiva-
Explicativa

DISENO
INIVEL

reglas del futbol y la| percepcion en los estudiantes | del futbol y la percepcion en LOS PROCESO correlacional
percepcion en los estudiantes | del 1% y 2% afio de secundaria | los estudiantes del 1% y 2%° | COGNITIVOS BASICOS
del 1%y 2% afio de secundaria | de la I. E. P. “John F.| afo de secundaria de la I. E. Procesos.

Kennedy” Huaral 2018. Tipos. TECNICAS
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de la I. E. P. “John F.
Kennedy” Huaral 2018?

b) ¢Cual es la relacion entre las
reglas del futbol y la memoria
en los estudiantes del 1y 24
afio de secundaria de la I. E.
P. “John F. Kennedy” Huaral
2018?

c) ¢Cudl es la relacion entre las
reglas del futbol y la atencion
en los estudiantes del 1%y 2%
afio de secundaria de la I. E.
P. “John F. Kennedy” Huaral
2018?

b) Determinar si las reglas del
futbol se relaciona con la
memoria en los estudiantes del
1% y 2% afio de secundaria de
la I. E. P. “John F. Kennedy”
Huaral 2018.

c) Determinar si las reglas del
futbol se relaciona con la
atencion en los estudiantes del
1%y 2% afio de secundaria de la
I. E. P. “John F. Kennedy”
Huaral 2018

P. “John F. Kennedy” Huaral
2018.

b) Existe una relacion
significativa entre las reglas
del futbol y la memoria en los
estudiantes del 1*"y 2% afio de
secundariade lal. E.P.“John
F. Kennedy” Huaral 2018.

c) Existe una relacion
significativa entre las reglas
del futbol y la atencion en los
estudiantes del 1°" y 2% afio de
secundariade lal. E. P.“John
F. Kennedy” Huaral 2018.

Dimension
Memoria
Tipos.
Clasificacion.
Dimension 3:

Atencion Caracteristicas.

Tipos.
Clasificacion.
Formas.

La encuesta

INSTRUMEN
TO

Cuestionario
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ANEXO 2: ENCUESTA (VARIABLE JUEGOS MOTOREYS)

NIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION

ENCUESTA

VARIABLE I: LAS REGLAS DEL FUTBOL

Instrucciones: Estimado estudiante, esta encuesta es anénima y tiene como objetivo
conocer tus apreciaciones con respecto a las reglas del futbol. En seguida te presentamos

16 items para marcar del 1 al 3 con la més absoluta sinceridad, segun tu parecer. Muchas

gracias.
NUNCA A VECES SIEMPRE
1 2 3
N° VARIABLE I: LAS REGLAS DEL FUTBOL
Dimensién: Dimensiones y equipamientos
1 ¢Usted ha jugado o conoce las dimensiones del terreno de
juego de futbol?
2 ¢Usted ha jugado o conoce las dimensiones del balon?
3 ¢Usted se da percato la numeracion de los jugadores?
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4 ¢Usted ha usado el equipamiento correcto del jugador?
Dimensién: Los arbitros y los tiempos en el juego

5 ¢A usted le han ensefiado las reglas del arbitro central?

6 ¢Usted ha conversado con un arbitro asistente cuando le
cobra una falta para que le explique el por qué lo cobro?

7 ¢Usted se ha puesto a controlar cuanto es la duracién de un
partido de futbol?

8 ¢Usted se da cuenta como es el inicio y como se reanuda el
juego?

9 ¢A usted le han ensefiado las reglas del arbitro central?
Dimensién: El gol, fuera de juego y las faltas

9 ¢Usted ha observado como es el baldn en juego o el fuera
de juego?

10 ¢A usted le han ensefiado cuando se debe cobrar un gol?

11 ¢A usted le han ensefiado cuando se debe cobrar un fuera
de juego?

12 ¢Usted para observando de las faltas e incorreciones que
suscitan en un partido de futbol?
Dimensién: Tiros y saques

13 ¢Usted se ha dado cuenta como es el procedimiento de un
tiro libre en un partido?

14 ¢Usted se ha dado cuenta como es el procedimiento de un

tiro penal en un partido?
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15 ¢Usted se ha dado cuenta como es el procedimiento de un
saque de banda en un partido?
16 ¢Usted se ha dado cuenta como es el procedimiento de un

saque de meta y esquina en un partido?
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ANEXO 3: ENCUESTA (VARIABLE APRENDIZAJE)

% UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ENCUESTA

VARIABLE Il: LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS

Instrucciones: Estimado estudiante, esta encuesta es andnima y tiene como objetivo
conocer tus apreciaciones con respecto a los procesos cognitivos basicos. En seguida te

presentamos 12 items para marcar del 1 al 3 con la méas absoluta sinceridad, segln tu

parecer. Muchas gracias.

NUNCA A VECES SIEMPRE

1 2 3

N° VARIABLE II: LOS PROCESOS COGNITIVOS

BASICOS

Dimensidn: Percepcion
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1 | ¢Usted ha percatado de manera asertiva cuando se pide
atencion médica?

2 | ¢Usted ha desarrollado la funcion del arbitro central?

3 | ¢Usted ha percibido como es que realiza las amonestaciones
al entrenador?

4 | ¢Usted se ha percatado si los nimeros de camiseta son
consecutivos?
Dimension: Memoria

5 | ¢Usted recuerda después del partido una falta cometida?

6 | ¢Usted recuerda los resultados de los partidos del afio pasado
de la seleccion de futbol?

7 | ¢Usted recuerda cuando falla un tiro y después lo practica?

8 | ¢Usted como jugador ha recordado cuantas fuera de juego ha
cometido?
Dimension: Atencion

9 | ¢Usted toma conciencia de la tarea que realiza el arbitro
central?

10 | ¢Usted se ha dado cuenta cuantos minutos se utiliza para los
cambios de jugador?

11 | ¢Usted presta atencion que implementos utilizan los
jugadores?

12 | ¢Usted presta atencion cuando el arbitro cobra una falta?
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LAS REGLAS DEL FUTBOL

LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS

Dimensiones y| Los arbitros y
El gol, fuera de
N° |equipamientos | los tiempos Tiros y saques Percepcion Memoria Atencidn
juego vy las faltas ST1| V1 ST2 V2
en el juego
1/2(3]4]s1|5|6]7|8]S2]9]10(11|12]53|13|14]15[16|S4| D4 213/4] s5[5]6|7|8/s6|9/10]11]12]S7
1(1/1]3]1 6 1[1]1]1 4 2|1[1]1 5 1[2|1]1 5] Bajo 20 | Bajo 1/1/3 6 11312 7 1/1]2]1 5 18 |Deficiente
2 [1]2[3]1 7 2[2[3]1 8 2[2[3|1 8 2|2[3]1 8 |Medio 31 [Medio 3[1[2[2 8 2]3/2 9 2[2]2|3 9 26 |Aceptable
3(113(3[3 10 3[2[3|3 11 3|3[2[3 11 3[3[2[3 11| Alto 43 | Alto 3(3/3 12 3|3[2[(3 11 3[ 32| 2 10 33 | Eficiente
411131 6 2[2[/3[1 8 2|2|3]1 8 22|31 8 |Medio 30 [Medio 3/1(3[3 10 3132 10 3[3 2|3 11 31 | Eficiente
5 (2121212 8 1(2]2]2 7 2[2[312 9 2[2[3|2 9 [Medio 33 |[Medio 2|1[3]1 7 1/1/1 5 2/1[1]2 6 18 |Deficiente
6 [2/13[(3[3 11 3[3[2(3 11 3[3[2[3 11 33|23 11| Alto 44 | Alto 3(2]3 11 3/2(3 11 2[3[2]2 9 31| Eficiente
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12

10

11

10

11

10

11

12

13

14

12

12

15

16

10

11

17

18

12

19

20

21

8 |Medio 31 |Medio 3 8 29 2 9 ' 26 | Aceptable
12| Alto 44 | Alto 2 11 2 10 2 10 31 | Eficiente
11| Alto 43 | Alto 3 12 311 3 10 33 | Eficiente
5| Bajo 20 | Bajo 1 6 2 7 1 5 18 |Deficiente
11| Alto 43 | Alto 3 12 311 3 10 33 | Eficiente
8 [Medio 31 [Medio 3 8 2 9 2 "9 26 |Aceptable
8 [Medio 30 |Medio 3 10 2 10 3 11 31 | Eficiente
12| Alto 48 | Alto 3 11 311 3 12 34 | Eficiente
9 [Medio 33 [Medio 2 7 15 2 6 18 |Deficiente
11| Alto 43 | Alto 3 12 311 3 10 33 | Eficiente
8 [Medio 31 |Medio 3 8 2 9 2 9 26 |Aceptable
12| Alto 45 | Alto 3 9 312 3 12 33 | Eficiente
8 [Medio 30 [Medio 3 10 2 10 3 11 31 | Eficiente
9 [Medio 33 [Medio 2 7 15 2 6 18 |Deficiente
5| Bajo 20 | Bajo 1 6 2 7 1 ‘5 18 |Deficiente
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312 3
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23

11

24

25

10

3 11 3

26

27

10

3 11 3

28

3 12 3

29

30

31

3 12 3

32

11

3 11 2

33

3 12 3

34

10

3 11 3

35

12

36

12

12| Alto 44 | Alto 2 11 2'10 2 10 31 | Eficiente
12| Alto 47 | Alto 3 10 311 2 9 30 | Eficiente
8 [Medio 30 [Medio 3 10 2 10 3 11 31 | Eficiente
11| Alto 43 | Alto 3 12 311 3 10 33 | Eficiente
8 [Medio 31 |Medio 3 8 2 9 2 9 26 |Aceptable
11| Alto 43 | Alto 3 12 311 3 10 33 | Eficiente
12| Alto 45 | Alto 3 11 312 3 12 35 | Eficiente
9 [Medio 33 [Medio 2 7 15 2 6 18 |Deficiente
5| Bajo 20 | Bajo 1 6 2 7 1 ‘5 18 |Deficiente
12| Alto 44 | Alto 2 11 2 10 2 10 31 | Eficiente
11| Alto 44 | Alto 1 9 312 2 11 32 | Eficiente
12| Alto 44 | Alto 2 11 2 10 2 10 31 | Eficiente
11] Alto 43 | Alto 3 12 311 3 10 33 | Eficiente
10| Alto 42 | Alto 1 8 3123 12 32 | Eficiente
12| Alto 48 | Alto 3 9 312 2 11 32 | Eficiente




37

122

38

39

40




