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Resumen

Objetivo: Determinar como se presenta la calidad de vida en las familias del sector Costa
Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023, Métodos: El estudio de la
investigacion es basica descriptiva, enfoque cuantitativo, disefio no experimental con una
poblacion de 80 jefes de familia entre varones y mujeres, del Sector Costa Azul,
Asentamiento Humano Alberto Fujimori Huacho 2023, instrumento cuestionario escala
calidad de vida de Olson (1982), adaptada por Grimaldo , resultados: En relacién a la
variable Calidad de vida 53,8 % presentan un nivel medio, 26,3% un nivel bajo y 20% un
nivel alto, en la dimension bioldgica que el 65 % es de nivel bajo, 30% nivel medio y 5%
nivel alto, en la dimension psicologica que el 50% es de nivel medio, 40% nivel bajo y 10%
nivel alto, en la dimension social que el 52,5% es de nivel bajo, 30% nivel medio y 15.5%
nivel bajo, Conclusion: de acuerdo al objetivo general se concluye que la calidad de vida se

presenta en un nivel medio.

Palabras claves: calidad de vida, familias, dimension bioldgica, dimension psicolégica,

dimension social.
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Abstract

Objective: Determine how the quality of life is presented in families in the Costa Azul sector
Alberto Fujimori Human Settlement, Huacho 2023, Methods: The research study is basic
descriptive, quantitative approach, non-experimental design with a population of 80 heads
of family between men and women, from the Costa Azul Sector, Alberto Fujimori Huacho
2023 Human Settlement, quality of life scale questionnaire instrument from Olson (1982),
adapted by Grimaldo, results: In relation to the Quality of life variable, 53.8% present a
level medium level, 26.3% a low level and 20% a high level, in the biological dimension
that 65% is low level, 30% medium level and 5% high level, in the psychological dimension
that 50% is high level medium, 40% low level and 10% high level, in the social dimension
that 52.5% are low level, 30% medium level and 15.5% low level, Conclusion: according

to the general objective it is concluded that the quality of life is presented at an average level.

Keywords: quality of life, families, biological dimension, psychological dimension, social

dimension.



14

INTRODUCCION

El presente estudio denominado Calidad de vida en Familias del Asentamiento Humano,
tuvo como objetivo identificar los niveles de calidad de vida de las familias del sector, y fue

realizado con el fin de obtener el titulo profesional de licenciados en Trabajo Social.

Es de suma importancia puesto que se encuentra dirigido a las familias del Asentamiento

Humano Alberto Fujimori, Sector Costa Azul, Huacho.

Segun John M. Bryson y Barbara C. Crosby (1992):"La calidad de vida es la medida en que
las condiciones ambientales permiten a las personas tener vidas saludables, productivas y

satisfechas".
La investigacion se divide en 6 capitulos distribuidos de la siguiente manera:
Capitulo I: El planteamiento del problema es tal que describe la realidad

Capitulo I1: EI marco tedrico refleja los antecedentes y fundamentos tedricos relacionados,

la base filosofica.

Capitulo I11: Se muestra la metodologia, el disefio metodoldgico, asi como la poblacion y
muestra a estudiar, los métodos de recoleccion de datos y los métodos de procesamiento de

la informacion.
Capitulo IV: Resultados, representado por tablas y graficas indicando los niveles
Capitulo V: Discusidn, halla la vinculacion del estudio con los antecedentes.

Capitulo VI: Conclusiones y recomendaciones del estudio, asi como las referencias y

anexos.
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Capitulo I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Schalock y Verdugo (2007), indican que hablar de calidad de vida implica una
comprension rapida y global del término en si mismo. Para ellos calidad de vida es un
concepto muy extenso que se ve impactado por la salud fisica, su estado emocional, grado
de individualidad, como se desenvuelve en la sociedad, estado financiero tanto del mismo

como de su entorno.

La calidad de vida en el ambito familiar ha adquirido una dimension global en la era
contemporanea, donde los desafios y tendencias transcurren méas alla de fronteras
geograficas. Al examinar la situacion actual con un enfoque mundial, se revelan datos
estadisticos que subrayan la urgencia de abordar la calidad de vida en la estructura familiar.

definicién

A nivel mundial, existen disparidades significativas en los ingresos familiares, lo que
incide directamente en la calidad de vida. Segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), aproximadamente el 10% de la poblacién mundial vive con menos de 1,90
dolares al dia, afectando las condiciones de vida y acceso a recursos basicos para muchas
familias. Las tendencias demograficas actuales, como el envejecimiento de la poblacion en
diversas regiones, plantean desafios especificos para la calidad de vida en familias. Datos
del Banco Mundial indican que el porcentaje de personas mayores de 65 afios esta en
aumento, lo que puede generar presiones en las familias en términos de cuidado y apoyo

intergeneracional.

La calidad de vida en la familia esta estrechamente vinculada al acceso a la educacion.
A nivel mundial, la UNESCO estima que alrededor de 258 millones de nifios y adolescentes
no asisten a la escuela, lo que tiene repercusiones directas en sus oportunidades futuras y en

la capacidad de las familias para proporcionar un entorno educativo enriquecedor.

El proceso de urbanizacion rapido y desigual también afecta la calidad de vida familiar
en todo el mundo. Segln estadisticas de Naciones Unidas, mas del 55% de la poblacién

mundial vive en entornos urbanos, lo que plantea desafios en términos de vivienda, seguridad
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y acceso a servicios basicos. Es considerable investigar la calidad de vida el cual es un
concepto multidimensional ya que abarca aspectos relacionados al bienestar y satisfaccion

de las personas en su vida diaria.

En el caso de Latinoamérica, la revista britanica The Economist publicé el indice
Global de Calidad de Vida 2023 que mide 173 ciudades de todo el mundo. En el caso de
Latinoamérica, Buenos Aires ha sido reconocida como la ciudad con la mejor calidad de

vida, ubicandose en la posicion 73 con un puntaje de 82.8. (LA Network, 2023)

En el Per( dependiendo de las regiones y grupos socioeconémicos varia la calidad de
vida significativamente. Segin un ranking realizado por Numbeo (2023), ubica a nuestro
pais en el puesto 78 de un total de 84 paises, con un total de 81,76 puntos, el cual esta basado
por datos obtenidos por usuarios peruanos que participan en encuestas en linea, el cual evaltua

factores como el entorno, salud, vivienda, coste de vida y otros aspectos relevantes.

La calidad de vida en familias del sector Costa Azul Asentamiento Humano Alberto
Fujimori, ubicado en el distrito de Huacho, siendo una zona semi urbana en la cual se observa
que la mayoria de las familias habitan en condiciones precarias (viviendas construidas
mediante esteras, paredes forradas con plasticos o maderas, el techo de calamina, madera o
estera, y el piso arena o piso falso). Asimismo existe contaminacion en las calles del sector
debido a las bolsas de basura tiradas y heces de las mascotas de los vecinos, provocando
malestar en la poblacion y posibles focos infecciosos, de la misma manera se observa la
desorganizacion de los pobladores lo cual no permite lograr los objetivos propuestos por los
dirigentes, y pobladores, debido a la falta de confianza, compromiso y comunicacion para la
mejora del sector. Por estos hechos se decidid llevar a cabo la presente investigacion con
miras de mejorar los aspectos identificados que han de servir para investigaciones
posteriores. La labor del trabajador social implica un enfoque centrado en la persona, la
empatia, la justicia social y el compromiso con la mejora de las condiciones de vida de las

personas a nivel individual y comunitario.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Como se presenta la calidad de vida en las familias del sector Costa Azul

Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023?


https://subscribenow.economist.com/?utm_medium=cpc.adword.pd&utm_source=google&utm_campaign=a.io&utm_content=conversion.core-brand.anonymous&utm_term=%7bthe&economist%7d&utm_medium=cpc.adword.pd&utm_source=google&ppccampaignID=18152836318&ppcadID=140504691036&ppcgclID=Cj0KCQjwy9-kBhCHARIsAHpBjHgS7QTl40_aYDO8MFQ6j4i-lFId8KZcjnRQNZUHr8qOOtht55hGJ8saArlTEALw_wcB&gclid=Cj0KCQjwy9-kBhCHARIsAHpBjHgS7QTl40_aYDO8MFQ6j4i-lFId8KZcjnRQNZUHr8qOOtht55hGJ8saArlTEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.eiu.com/n/campaigns/global-liveability-index-2023
https://www.eiu.com/n/campaigns/global-liveability-index-2023
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1.2.2. Problemas especificos
¢Como se presenta la dimension bioldgica en la calidad de vida en las familias del
sector Costa Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023?

¢Como se presenta la dimensidn psicoldgica en la calidad de vida en las familias del
sector Costa Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023?

¢Como se presenta la dimension social en la calidad de vida en las familias del sector
Costa Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar como se presenta la calidad de vida en las familias del sector Costa

Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar como se presenta la dimension biologica en las familias del sector Costa

Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023.

Identificar como se presenta la dimension psicologica en las familias del sector Costa

Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023.

Identificar como se presenta la dimension social en las familias del sector Costa Azul

Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

La presente investigacion se justifica por su relevancia tedrica, planteados por el autor
Olson y Barnes, dentro de sus dimensiones la calidad de vida: bioldgico, psicologico y social.
Asimismo, la investigacidn permitié profundizar los conocimientos sobre la calidad de vida

ademas servira como fuente tedrica para posteriores investigaciones.

Justificacion prdctica
Los resultados que se obtengan de la investigacion seran socializados con los

directivos y pobladores del sector para que conozcan la realidad y puedan optar por un
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cambio de conducta con el fin de impulsar el compromiso, la confianza en sus lideres y en

el desarrollo como comunidad para mejorar la calidad de vida.

Justificacion metodologica

En esta investigacion se utilizo el instrumento del cuestionario de Olson y Barnes,
debidamente validado con una confiabilidad de 0.87, el cual nos permitié identificar la

situacion actual de las familias respecto a su calidad de vida.

Justificacion social

También tiene una importancia social, pues la informacion proporcionada plantea
mecanismos para mejorar la calidad de vida de las familias del sector, en la dimension

biologica, psicologica y social, buscando mayor bienestar para las familias.

1.5. Delimitaciones del estudio

Delimitacion espacial
Nuestra investigacion sobre la calidad de vida en familias del sector Costa Azul
Asentamiento Humano Alberto Fujimori se encuentra ubicado en el distrito de Huacho,

Provincia de Huaura, departamento de Lima region Lima provincias.

Delimitacion temporal

La investigacion se desarroll6 en los meses de noviembre a diciembre 2023 y enero
2024.

Delimitacion poblacional

La poblacion de estudio estd conformada por las familias del sector Costa Azul,

Asentamiento Humano Alberto Fujimori.

1.6. Viabilidad del estudio

Viabilidad de recursos

Esta investigacion es viable porque se contd con la autorizacion del presidente del
sector el sefior Carlos Alberto Alvarez Lopez y el apoyo de las familias para aplicar el

cuestionario de recoleccién de datos.

Viabilidad financiera

Respecto al financiamiento fue autofinanciado por los investigadores.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Investigaciones internacionales

Bazante, Mendoza, & Zapata (2020). Calidad de Vida Relacionada con la Salud en
Familias Inmigrantes Venezolanas en la Ciudad de Santiago de Cali. Objetivo,
caracterizar la calidad de vida en las familias inmigrantes venezolanas situadas en la ciudad
de Santiago de Cali, Colombia. ElI metodologia, se utiliz6 fue desde una perspectiva
cuantitativa de tipo descriptivo, ademas se utiliz6 un disefio transversal no experimental;
para evaluar la calidad de vida en las familias inmigrantes venezolanas se utilizd el
cuestionario World Health Organization Quality Of Life (WHOQOL-BREF) el cual evalla
cuatro dominios (salud psicoldgica, fisica, relaciones sociales y ambiente), el cuestionario
se le aplicd a un integrante por familia, los resultados muestran que el dominio mejor
evaluado fue el de ambiente y el dominio con menor puntuacion fue el de relaciones sociales,
ademas los resultados referentes a la satisfaccion de su calidad de vida y la salud se encontrd
que tuvieron una puntuacion baja, conclusion se encontro que de acuerdo a los objetivos se
pudo identificar la percepcion de las personas sobre su calidad vida al encontrarse en un pais

multicultural.

Aguilar, A, et al (2019) La calidad de vida percibida por la familia que reside en la
zona costera salvadorefia. Revista Entorno, Universidad Tecnoldgica de El Salvador. Tiene
como objetivo identificar la percepcion de calidad de vida de las familias residentes de la
zona costero-marina de El Salvador. Metodologia, es un estudio cuantitativo con un disefio
descriptivo correlacional, en donde el disefio muestral esta formado por una muestra con
seleccion probabilistica y una distribucion por conglomerados de familias. Entre los
resultados se encontré que la calidad de vida percibida por las familias costefias en El
Salvador es deficiente porque no se superan en mas del 50% de sus miembros, las
condiciones intrinsecas y extrinsecas que facilitan la percepcion de una buena salud. Al no
satisfacer sus necesidades materiales, las estructuras que sostienen la pobreza como los bajos
salarios, las ocupaciones laborales, el tipo de actividad productiva, la falta de tenencias de
tierra, la practica de actividades colectivas que integran a la familia la seguridad

la practica de actividades colectivas que integran a la familia, la inseguridad comunitaria,
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el poco acceso a la informacion y los obstaculos financieros limitan la percepcion de un
mejor bienestar psicolégico y emocional, reportando una deficiencia en el bienestar
emocional, intrapersonal en plenitud personal y en el apoyo social/emocional. Las acciones
de proteccién social para familias vulnerables presentan poca cobertura e inciden en la
presencia de bienestar interpersonal.

Renteria (2019). Calidad de vida en migrantes latinoamericanos y caribefios
asentados en Madrid, Espafia. Objetivo analizar la calidad de vida de los migrantes
latinoamericanos y caribefios que residen en Madrid, Espafa. El estudio incluye un analisis
del bienestar objetivo y subjetivo a partir de la aplicacion de una encuesta a 135 personas,
considerando elementos como el acceso a los servicios basicos, acondicionamiento de la
vivienda, hacinamiento, ingreso, acceso a los servicios educativos y de salud, capacidad para
la convivencia familiar, ejercicio de la cultura, religiosidad y tradiciones, participacion
social, respeto a los derechos humanos y civiles, salud mental, satisfaccion laboral y
satisfaccion con el proyecto de migracion. Los resultados sefialan que existen indicadores
insatisfechos como el salario, la participacion civica y politica y, la salud mental, en tanto
que los satisfactores que muestran niveles aceptables se encuentran en la capacidad para la
practica de la cultura, incluyendo la religion, celebracion de fiestas y tradiciones ancestrales,
asi como las satisfacciones basicas como el alimento, el hogar y su equipamiento, y, los

servicios de salud y educativos.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Farias (2019) Calidad de vida de las familias de la Asociacion de Vivienda Angeles de
Cristo del distrito del Rimac. El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo
determinar el nivel de calidad de vida de las familias habitantes de la Asociacion de Vivienda
Angeles de Cristo del Distrito del Rimac. El estudio es de tipo descriptivo, con un disefio no
experimental, de corte transversal y con un enfoque cuantitativo de acuerdo al manejo de los
datos. La poblacidn estd comprendida por 45 participantes de ambos sexos, que son padres
de familia entre los 26 a 56 afios de edad y que viven en la Asociacion de Vivienda Angeles
del distrito del Rimac. La muestra es intencional, no probabilistica y de tipo censal, por tanto,
comprende a la totalidad de la poblacion. La técnica empleada para la recoleccion de datos
fue la encuesta y el instrumento fue la Escala de Calidad de Vida, elaborada por Olson &
Barnes en 1982, la cual tiene como objetivo identificar la satisfaccion de los participantes

dentro siete importantes categorias. Los resultados obtenidos en torno a las dimensiones de
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la calidad de vida de las familias de asociacion de vivienda demostraron que existe una
tendencia mala en la dimension bienestar econémico, amigos-vecindario y comunidad, vida
familiar y familia extensa, educacion y ocio. Mientras que en la dimension medios de
comunicacion resulta mala, en cuanto a la religion result6 ser entre mala y con tendencia a
mala; finalmente solo en la salud demostré una tendencia buena. Conclusién, La calidad de
vida de las familias de la Asociacion de Vivienda Angeles de Cristo, es preponderantemente
de tendencia mala en 53%, seguido por el 38% que es mala; debido a la confluencia de un
conjunto de factores que no favorecen para el logro del bienestar general.

Flores & Yturregui (2023), Calidad de vida en beneficiarios del Programa Social
“Pension 65" del Distrito de Pachangara- Oyon, 2022. Objetivo: Describir la Calidad de
Vida que presentan usuarios del Programa Social “Pension 65” del distrito de Pachangara —
Oyon, 2022. Métodos: Fue basico, de tipo descriptivo, no experimental, cuantitativo. La
poblacion fue 145 beneficiarios del programa y se consideré como muestra probabilistica y
aleatoria 105 beneficiarios, quienes respondieron al instrumento denominado Cuestionario
calidad de vida, WHOLQOL- BREF del WHOLQOL GROUP (OMS) Resultados: En
caracteristicas demogréaficas prevalece el sexo femenino, el estado civil son convivientes, de
nivel de estudio secundaria completa. Con respecto a las dimensiones se hallo que el 88,6%
en Salud fisica, 82,9% en salud psicoldgica, el 83,8 en relaciones sociales y el 77,1 en medio
ambiente, refirieron tener regular calidad de vida en estas dimensiones. A nivel general se
obtuvo el 77.14% manifestd que si calidad de vida era de nivel regular. Conclusion: Se logré
identificar un nivel regular de calidad de vida de los beneficiarios del programa Pension 65
distrito de Pachangara — Oyon, por lo que se debe implementar programas de mejoramiento

y organizacion que involucren a los adultos mayores.

Rojas (2019) Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda
Rural de la localidad de Huambo-Arequipa 2018. La presente investigacion tiene como
objetivo determinar el nivel de la calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional
de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa 2018.. Se empled el método
descriptivo, con un disefio transeccional o transversal no experimental. La muestra
poblacional fue establecida por los beneficiarios del distrito de Huambo, provincia de
Caylloma, departamento de Arequipa. Se utilizé el muestreo de las 50 familias beneficiarias.
La validez del instrumento utilizado fue concretada a través del informe de expertos en la
variable Unica de estudio, se hizo uso de la técnica de la encuesta mediante el cuestionario,

con interrogantes tipo escala de Likert y el Alpha de Cronbach nos ayudé para corroborar su
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confiabilidad. De acuerdo con los resultados tenemos que segun la encuesta de los 50
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo,
Arequipa, se observo que el 6.00% de ellos lo perciben que su nivel de calidad de vida esta
en un nivel regular mientras que para el 94.00 % se encuentra en el nivel de una buena

calidad de vida.

2.2. Bases teoricas

Definiciones

La OMS (1994) define la “calidad de vida” como la percepcion del individuo sobre su
posicion en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con
respecto a sus metas, expectativas, normas Yy preocupaciones. Es un concepto
multidimensional y complejo que incluye aspectos personales como salud, autonomia,
independencia, satisfaccion con la vida y aspectos ambientales como redes de apoyo y

servicios sociales, entre otros.

Segun Levi y Anderson En su libro La atencidn psicosocial, poblacion ambiente y
calidad de vida (1980). EI manual Moderno. México, define que la calidad de vida es una
medida compuesta por el bienestar fisico mental y social tal como percibe cada individuo,

cada grupo y de felicidad satisfaccion y recompensa.

Caracteristicas

La calidad de vida es un concepto multidimensional que abarca diversos aspectos de
la vida de una persona. Las caracteristicas de la calidad de vida pueden variar segln la
perspectiva cultural, social, econdmica y personal. A continuacion, se presentan algunas

caracteristicas comunes asociadas con la calidad de vida:

Salud fisica y mental: La capacidad de disfrutar de buena salud, tanto fisica como
mental, es fundamental para una buena calidad de vida. Esto incluye el acceso a atencion

médica, una dieta equilibrada, ejercicio regular y bienestar emocional.

Entorno y condiciones de vida: Un entorno fisico seguro y saludable contribuye
significativamente a la calidad de vida. Esto implica viviendas adecuadas, acceso a servicios

béasicos, seguridad personal y un entorno libre de contaminantes.
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Educacion: El acceso a una educacion de calidad es crucial para el desarrollo personal
y profesional. Una educacion que fomente el aprendizaje continuo y el desarrollo de
habilidades puede mejorar significativamente la calidad de vida.

Relaciones sociales: La calidad de las relaciones personales y sociales tiene un
impacto directo en la calidad de vida. La presencia de relaciones afectivas y un apoyo social
solido puede aumentar el bienestar emocional y contribuir a la felicidad.

Oportunidades de empleo y seguridad laboral: La posibilidad de obtener un empleo
significativo y seguro, con condiciones laborales adecuadas, es esencial para la calidad de

vida. Un empleo satisfactorio proporciona estabilidad financiera y un sentido de propésito.

Culturay recreacion: La participacion en actividades culturales, recreativas y de ocio
contribuye a una vida plena. Tener tiempo para el esparcimiento y el disfrute de la cultura

puede mejorar el bienestar emocional.

Acceso a servicios basicos: Disponer de servicios esenciales como agua potable,
electricidad, transporte publico, y otros servicios basicos influye en la calidad de vida y el

bienestar diario.

Nivel econdémico y seguridad financiera: El nivel de ingresos y la seguridad
financiera influyen en la capacidad de satisfacer las necesidades basicas y acceder a

oportunidades que mejoren la calidad de vida.

Medio ambiente: Un entorno ambiental saludable y sostenible es vital para la calidad
de vida a largo plazo. La conservacion del medio ambiente y la adopcién de practicas

sostenibles son elementos clave.

Participacion social y politica: La capacidad de participar en la toma de decisiones a
nivel comunitario y politico puede tener un impacto positivo en la percepcion de la calidad

de vida.

Teorias referentes a la calidad de vida

Teoria de los dominios- Olson y Barnes (1982)

Olson y Barnesen 1982, quienes utilizan una conceptualizacion subjetiva para definir
la calidad de vida y la relacionan con el ajuste entre el si mismo y el ambiente. Plantean que

una caracteristica comun en los estudios de la calidad de vida constituye la consideracién de
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los dominios de las experiencias vitales de los individuos, en donde cada uno se enfoca sobre
una faceta particular de la experiencia vital, como por ejemplo vida marital y familiar,

amigos, domicilio y facilidades de vivienda, educacion, empleo, religion, entre otros.
Dimensiones de la calidad de vida:

1. Dimensién bioldgica: relacionado a la salud y el estado fisiologico de las
personas, prevencion y cuidados adecuados, los cuales garantizan el bienestar de
las familias.

2. Dimension psicolégica: relacionada a la salud mental y emocional, siendo una
dimensién muy importante para cualquier ser humano, considerando su estado
emocional y las interrelaciones con los demas se den de manera eficaz.

3. Dimension social: hace referencia a las relaciones personales como las amistades,
familia y comunidad y roles sociales.

Enfoque de las capacidades segin Amartya Sen y Martha Nussbaum

Amartya Sen (Premio Nobel de Economia 1998), De acuerdo con el enfoque de
capacidades, los conceptos de bienestar, justicia y desarrollo deben ser conceptualizados,
entre otras cosas, en términos de capacidad de las personas para funcionar, es decir, sus
posibilidades reales para emprender las acciones y actividades que quieren realizar, y para

ser quienes quieran ser (Sen, 1995, p. 197).

De este modo el enfoque concibe a cada persona como un fin en si mismo,
preguntandose no sélo por el bienestar total o medio, sino también por las oportunidades
disponibles para cada ser humano. Enfatiza el papel de la eleccion o libertad, pues defiende
que el bien crucial que las sociedades deberian promover, es un conjunto de oportunidades
(o libertades sustanciales) que las personas pueden luego llevar, o no llevar, a la practica: o

sea ellas eligen (Sen, 2000).
Enfoque Ecoldgico de Bronfenbrenner

Bronfenbrenner (1987, 2011) conceptua el desarrollo humano como una red compleja,
dinamica e interactiva de entornos o ambientes ecoldgicos anidados. El ser es una entidad
activa, que usa mecanismos de progresiva acomodacién para percibir, conceptuar y
relacionarse son sus ambientes ecoldgicos inmediatos (familia, amigos, profesores) o
distales (institucion, sistema educativo). EI ambiente ecoldgico abarca el conjunto de las

interconexiones entre distintos entornos inmediatos y las influencias que sobre ellos se
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ejercen desde entornos mas amplios. Entonces, cualquier variacion en los ambientes
ecoldgicos, por mas simple que parezca, genera impactos en los entornos restantes. Estos
cambios sélo pueden ser predichos a través de la observacion de las acciones del sujeto o,
explicitar sus percepciones, opiniones, creencias, entre otros, sobre el contexto de un sistema

ecolégico mas extenso.
Teoria multidimensional

Desde el marco tedrico de Schalock y Verdugo (2007, en prensa), calidad de vida se
comprende como un concepto multidimensional, un estado deseado de bienestar personal
compuesto por varias dimensiones centrales que estan influenciadas por factores personales
y ambientales. Estas dimensiones son iguales para todas las personas, pero pueden variar
individualmente en la importancia y valor que se les atribuye. La evaluacion de las
dimensiones esta basada en indicadores que son sensibles a la cultura y al contexto en que

se aplica.
Teoria de las necesidades basicas de Max- Neef

Max-Neef (Roth 2003) propone conceptualizar las necesidades humanas
fundamentales como finitas, pocas y clasificables, iguales en todas las culturas y en todos
los periodos historicos. La teoria de Max-Neef sobre el desarrollo y las necesidades humanas
es una alternativa al enfoque de calidad de vida desde América latina para el mundo siendo
que, segun sus postulados, el desarrollo depende de la satisfaccion adecuada de necesidades
humanas fundamentales; adecuacion intimamente relacionada a la posibilidad de controlar
el uso de los recursos y el destino de los beneficios. Para poder comprender mejor el
concepto de necesidad humana, el autor elabord una diferenciacion entre necesidades y
satisfactores formulando a partir de esta premisa toda su teoria. Segin Max-Neef (Roth
2003) Las necesidades y los satisfactores de esas necesidades son diferentes, en primer lugar,
las necesidades son finitas, pocas y clasificables; son iguales en todas las culturas, por el
contrario los satisfactores cambian dependiendo de la cultura. En segundo lugar, el individuo
tiene necesidades multiples e interdependientes, los satisfactores pueden cubrir diferentes
necesidades siendo estas complementarias, simultaneas y compensadas, por lo tanto, no
existe correspondencia biunivoca entre necesidades y satisfactores; un satisfactor puede
contribuir simultaneamente diversas necesidades o, a la inversa, una necesidad puede
requerir de diversos satisfactores para ser satisfecha. Todas estas relaciones son fijas. Pueden

variar segun tiempo, lugar y circunstancias. Roth (2003) resume que cada sistema
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econdmico, social y politico adopta diferentes estilos para la satisfaccion de las mismas
necesidades humanas fundamentales. En cada sistema, éstas se satisfacen (o no se satisfacen)
a través de la generacion (0 no generacion) de diferentes tipos de satisfactores. En
consecuencia, las necesidades se entienden como carencia y potencia por lo tanto no se
satisfacen ni se colman. Son un proceso dindmico en movimiento permanente y van

cambiando de acuerdo a la situacion.

2.3. Bases filosoficas

La investigacion tiene un enfoque epistemoldgico: Empirico analitico, basado en la

corriente positivista.

Se usara el paradigma epistemico denominado Empirico- analitico, porque permitira
conocer la calidad de vida que tienen las familias del sector Costa Azul, a partir de una
experiencia concreta, para luego de extraer el problema de esa realidad mediante el método
cientifico el cual realiza el analisis descriptivo e inferencial de los resultados consiguiendo

el conocimiento final como producto de un proceso investigativo.

Se fundamentan con las teorias: teoria multidimensional que comprende a la calidad
de vida como un estado de bienestar compuesto por dimensiones influenciadas por factores
personales y ambientales. La teoria de los dominios reconoce que la calidad de vida
constituye un concepto multidimensional y que varios aspectos constituyen el bienestar y

satisfaccion de las personas.

Para concluir es relevante sefialar que la investigacion de calidad de vida tiene una
mirada positivista en la medida que permitira caracterizar y analizar la variable de estudio,

a través de resultados estadisticos que confirmara o rechazaré la hipotesis propuesta.

2.4. Definicion de términos basicos

Calidad de vida: Natalicio (2003) considera que: “la calidad de vida es un término
que implica un estado de sensacion de bienestar en las areas de salud psicofisica y

socioecondmica”.

Dimension Bioldgica, conjunto de aspectos relacionados con la salud y el estado
fisiologico de la persona, la prevencion y los cuidados adecuados, fomentando una
alimentacion saludable y la seguridad fisica, que garantizan el bienestar del individuo y de

la familia.
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Dimensidn Psicoldgica, hace referencia al estado cognitivo y afectivo, con relacion a
la salud mental y emocional, ya que es un campo muy importante para cualquier ser humano,
mediante el cual permite que su estado emocional mejore y las interrelaciones con los demas

se den de manera eficaz.

Dimensién Social, refiere al conjunto de las relaciones interpersonales y los roles
sociales de la vida, como la necesidad de apoyo familiar, social y el desempefio laboral, en
bienestar econémico se considera los ingresos, la vivienda, salud, educacién, recreacion. En
sus relaciones con amistades, relacion con los vecinos del sector, del trabajo, del colegio. En
comunidad la facilidad para hacer sus compras, facilidad de transporte, acceso a servicios de

salud, seguridad ciudadana, parques, centros de recreacion.

Familia: Arévalo (2014). considera que: “La familia es una estructura social que se
construye a partir de un proceso que genera vinculos de consanguinidad o afinidad entre sus

miembros”.

Asentamiento Humano: (ONEI, 2012). El se refiere a: “toda manifestacion o
presencia de personas con residencia fija en un lugar determinado, donde desarrollan sus

actividades vitales”.

Satisfaccion: Shah y Marks (2004), argumentaron que el bienestar es mas que un
simple afecto positivo (felicidad, sentirse satisfecho), con sentirse realizado y desarrollar

como persona un aspecto igualmente importante en la definicion del bienestar.

Bienestar: McCallumy Price (2016) proponen una definicién ain mas abarcadora del
bienestar que lo describe como diverso y fluido, respetando las creencias y valores del
individuo, la familia y la comunidad; y las experiencias, la cultura, las oportunidades y los
contextos a traves del tiempo y el cambio. Abarcan que abarca elementos ambientales,

colectivos e individuales entrelazados que interactdan a lo largo de una vida util.

2.5. Hipotesis de investigacion
2.5.1. Hipotesis general

No se trabajo con hipétesis, porque el tipo de investigacion es descriptivo.

2.5.2. Hipdtesis especificas

No se trabajé con hipétesis, porque el tipo de investigacion es descriptivo.



2.6. Operacionalizacion de las variables.

L Definici6 : : : .
Definicion conceptual © |n|_C|on Dimensiones Indicadores Items
operacional
Bioldgico Salud 1,234,
CALIDAD DE VIDA
Autor: Olson y Barnes (1982) 56,7,8,9,10,11
Psicolaico Vida familiar y hogar ,12,13,14,15,1
La calidad de vida es un constructo g Ocio 6,17,18,19,20,
multidimensional y esta Religion 21,22,23
relacionado con la salud como
componente subjetivo, con aquello
que es expresion de bienestar o
malestar, mas alla de lo que 24,25,26,27,28
objetivamente ocurre en las Econdmi ,29,30,31,32,3
interacciones de la persona con su ) co.n omico 3,34,35,36,37,
. Social Amigos
ambiente Vecindario y comunidad 38,39,
naario y comunida 40,41,42,43,44
Medios de comunicacion 45

28
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Capitulo I11
METODOLOGIA

3.1. Diseiio metodologico
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica porque permitido producir mas conocimientos
cientificos a través de la revision de la literatura acerca de la variable Calidad de vida y sus
dimensiones, tales como bienestar fisico, bienestar material, bienestar emocional e inclusion

social, para ello se considera la teoria de Schalock & Verdugo (2007).

3.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion es descriptiva porque permitié describir las caracteristicas de la

Calidad de vida en familias del sector.

Tal como lo plantea Chavez (2013), las investigaciones descriptivas son todas aquellas
que se orientan a recolectar informacion relacionada con el estudio real de las personas,
objetos, situaciones o fendmenos, tal como se presentaron al momento de la recoleccion de

datos.

3.1.3. Diserio de investigacion

La investigacidn es no experimental porque no se ha manipulado la variable de estudio.

Es de corte transversal porque el cuestionario se utilizd en un solo momento y en

tiempo Unico.

Segun Hernandez (2010), la investigacion no experimental es la que se realiza sin
manipulacién deliberada de las variables, y en las que solo se observan los fendmenos en su

ambiente natural para después analizarlos.

3.1.4. Enfoque de investigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo porque presenta los resultados estadisticos

de la informacidn recolectada mediante figuras, tablas numéricas y porcentuales.



30

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacién esta conformada por 80 jefes de familia entre varones y mujeres, del
Sector Costa Azul, Asentamiento Humano Alberto Fujimori Huacho 2023.

Criterio de inclusion

-Se incluird a personas que residen de forma permanente en el Asentamiento Humano.
-Adultos de 18 a 65 afios

Criterio de exclusion

-Se excluiré a los menores de edad.

-Personas que residen temporalmente en el Asentamiento Humano.

3.2.2. Muestra

Para la presente investigacion se trabajé en su totalidad con las 80 familias del Sector
Costa Azul, Asentamiento Humano Alberto Fujimori, siendo un muestreo censal que

representan el 100% del total.

Ramirez (1997) establece que la muestra censal es aquella donde todas las unidades
de investigacion son consideradas como muestra. De alli, que la poblacion a estudiar se

precise como censal por ser simultaneamente universo, poblacion y muestra.
3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Técnica

Observacion

Esta técnica permitié conocer mediante los sentidos la realidad actual en el que se
encuentra la poblacion con lo cual se pudo identificar las problematicas existentes en el

sector.
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Encuesta

La encuesta nos permiti6 aplicar las preguntas que fueron establecidas en el

cuestionario.
3.3.2 Instrumento

Se aplico el Cuestionario, denominado escala de calidad de vida de los autores Olson
y Barnes (1982) con una validez 0.87 y de confiabilidad de 0.86.

Ficha técnica

FICHA TECNICA

Nombre del instrumento: Escala de calidad de vida

Autor(es): Olson y Barnes

Afio de publicacion: 1982

Adaptacion: Grimaldo (2004)

Finalidad: Permitir conocer la calidad de vida de las

familias evaluadas.

Aplicacion: Personas mayores de 18 afios a mas.
Confiabilidad: 0.86

Validez: 0.87

Tipo de preguntas: it

Numero de preguntas: 45 preguntas

Tiempo de aplicacion: 15 min




Baremo

Dimension Dimension Dimension
Niveles o o _ Variable
Biologica Psicologica Social
Alto (14-15) (53-59) (62-65) (123-132)
Moderado (12-13) (45-52) (58-61) (113-122)
Bajo (9-11) (39-45) (54-57) (103-112)

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para la presente investigacion se utilizo el programa estadistico SPSS version 24 y el

programa informatico Excel.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados
Objetivo general

Identificar como se presenta la calidad de vida en las familias del sector Costa Azul

Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023.

Tabla 1.
Resultados de Calidad de Vida

Niveles Frecuencia Porcentajes
Bajo 43 53.8%
Medio 21 26.3%
Alto 16 20.0%

TOTAL 80 100%

Nota: Nivel de Calidad de vida en familias del sector Costa Azul Asentamiento Humano

Alberto Fujimori, Huacho.

Porcentaje

Bajo Medic Alto
CALIDAD DE VIDA

Figura 1.Resultados de Calidad de vida.
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Interpretacion:

Segun latabla 1y figura 1, de las 80 familias encuestadas 43 manifestaron encontrarse
en un nivel medio, 21 manifestaron encontrarse en un nivel bajo de calidad de vida, y solo
16 manifestaron encontrarse en un nivel alto. Los resultados obtenidos nos demuestran que
la mayoria de familias tienen una calidad de vida media, es decir regular. Sin embargo,
también refleja un porcentaje de la poblacién que considera que su calidad de vida es mala,
siendo esto un indicador para abordar el tema.

Objetivos especificos:
Primer objetivo especifico

Identificar como se presenta la dimension biolégica en las familias del sector Costa

Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023.

Tabla 2.

Resultados de la Dimensién Bioldgica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 65.0%
Medio 24 30.0%
Alto 4 5.0%
TOTAL 80 100%

Nota: Nivel de Calidad de vida en la dimension bioldgica en
las familias del Asentamiento Humano Alberto Fujimori

Sector de Costa Azul, Huacho
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Figura 2. Resultados de la Dimension Biol6gica

Interpretacion:

Segun la tabla 2 y figura 2, de las 80 familias encuestadas, 52 manifestaron encontrarse en
un nivel bajo respecto a la dimension bioldgica, 24 manifestaron encontrarse en un nivel
medio y solo 4 en un nivel alto. Con estos resultados se deduce que la mayoria de familias
respecto a la dimensién biologica tienen un nivel bajo, es decir, que presentan problemas

respecto a su salud fisica y psicolégica dentro de su familia nuclear y extensa.

Segundo Objetivo
Identificar como se presenta la dimension psicolégica en las familias del sector Costa Azul

Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho 2023.

Tabla 3.

Resultados de la Dimension Psicoldgica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 40.00%
Medio 40 50.00%
Alto 8 10.00%
Total 80 100%

Nota: Nivel de Calidad de vida en la dimension psicolégica en las
familias del Asentamiento Humano Alberto Fujimori Sector de

Costa Azul, Huacho.
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Figura 3. Resultados de la Dimension Psicoldgica
Interpretacion:

Segun la tabla 3 y figura 3, de 80 familias, 40 manifestaron encontrarse en un nivel
medio, 32 manifestaron encontrarse en un nivel bajo respecto a la dimension psicoldgica, y
solo un 8 en un nivel alto. De acuerdo a la dimensién psicoldgica existe mayor
predominancia en el nivel bajo, por lo tanto, se deduce que presentan deficiencias tanto en
su vida familiar dentro del hogar, ocio y actividades recreativas generando asi un problema

en su aspecto psicoldgico de los miembros de la familia.
Tercer Objetivo

Identificar como se presenta la dimension social en las familias del sector Costa Azul

Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho, 2023.

Tabla 4.

Resultados de la Dimension social

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 52.50%
Medio 24 30.00%
Alto 14 17.50%
Total 80 100%

Nota: Nivel de Calidad de vida en la dimension social en las familias
del Asentamiento Humano Alberto Fujimori Sector de Costa Azul,

Huacho.



37

&0

50

40

30

20

Bajo Medio Alto

Figura 4. Resultados de la Dimensién Social

Interpretacion:

Segun la tabla 4 y figura 4, de 80 familias, 42 manifestaron encontrarse en un nivel
bajo respecto a la dimension social, 24 manifestaron encontrarse en un nivel medio y 15 en
un nivel alto. De acuerdo a los resultados obtenidos en la dimensién social hay
predominancia en el nivel bajo, deduciendo que la mayoria de las familias no considera tener
un bienestar econémico, no pudiendo asi satisfacer algunas de las necesidades basicas.
También evidencia dificultades en mantener buenas relaciones amicales las cuales afectan

su participacion en actividades sociales de su sector.

4.2. Contrastacion de hipotesis

No corresponde por el nivel de investigacion
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Capitulo V
DISCUSION

5.1. Discusion de resultado

En esta investigacion cuyo objetivo general fue determinar como se presenta la calidad
de vida en las familias del sector Costa Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori,
Huacho 2023; prevaleci6 en su mayoria el nivel bajo.

De acuerdo a la poblacion estudiada se logré identificar que el 53.8% de familias
presentan un nivel bajo de calidad de vida, la cual se asemejan a los resultados obtenidos por
Farias (2019), quienes realizaron una investigacion sobre calidad de vida de las familias de
la asociacién de Vivienda Angeles de Cristo del distrito del Rimac”, obteniendo como

resultado que las familias presentan una calidad de vida en un nivel bajo.

Respecto al primer objetivo especifico consistio en identificar como se presenta la
dimension bioldgica en las familias del sector Costa Azul Asentamiento Humano Alberto
Fujimori, Huacho 2023.

En esta dimension se logrd identificar que el 65% presentan un nivel bajo. De tal
manera los resultados difieren a la investigacion Alegria (2019) percepcion de la calidad de
vida de la poblacion de Moquegua,2018, quien obtuvo mayor predominancia en el nivel alto
con un 54,8% En ambas investigaciones se puede observar que existe una gran diferencia
respecto a la dimension biologica, en nuestra investigacion predomina un nivel bajo, es decir,
que miembros de las familias no cuentan con un buen estado de salud fisico. Sin embargo,
en la investigacion de Alegria (2019) predomina el nivel alto, es decir que las familias no

presentan dificultades en su salud fisica.

Respecto al segundo objetivo especifico consistid en identificar cdmo se presenta la
dimension psicoldgica en las familias del sector Costa Azul Asentamiento Humano Alberto
Fujimori, Huacho 2023.

En esta dimension se logré identificar que el 65% presentan un nivel bajo. De tal
manera los resultados difieren a la investigacién de Rojas (2019) Calidad de vida de los
beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de la localidad de Huambo-Arequipa

201, quienes obtuvieron mayor predominancia en el nivel bajo con un 16,2%. En ambas
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investigaciones se puede observar que existe una gran diferencia respecto a la dimensién
psicoldgica, en nuestra investigacién predomina un nivel bajo, es decir, que la gran mayoria
de familias pueden haber pasado por situaciones que hayan afectado su salud mental y
emocional. Sin embargo, en la investigacion de Rojas (2019) predomina el nivel medio, es

decir regular.

El tercer objetivo especifico consistié en identificar como se presenta la dimension
social en las familias del sector Costa Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho
2023.

En esta dimension se logro identificar que el 52.50% de familias presentan un nivel
bajo. Estos resultados difieren a la investigacion de Flores & Yturregui (2023), Calidad de
vida en beneficiarios del Programa Social “Pension 65 del Distrito de Pachangara- Oyon,
2022. quienes obtuvieron mayor predominancia en el nivel medio con un 83,8%. En ambas
investigaciones se puede observar que existe una gran diferencia respecto a la dimension
social, en nuestra investigacion predomina un nivel bajo, es decir, que en la dimension social
la mayoria de familias presenta problemas en interacciones dentro de su sector. Sin embargo
en la investigacion de Flores & Yturregui (2023) predomina el nivel medio en donde algunas

veces existen problemas de interacciones dentro del grupo.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primera

En relacién a la variable Calidad de vida, de los 80 jefes de familia encuestados,53,8 % se
encuentran en un nivel bajo, 26,3% un nivel medio y 20% un nivel alto, es decir que la
calidad de vida en las familias se encuentra en un nivel medio.

Segunda

Se identifico en relacién a la dimension biolégica que el 65 % de familias se encuentra en
un nivel bajo, 30% nivel medio y 5% nivel alto, es decir que en el tema de la salud las
familias no tienen acceso a un centro de salud cercano.

Tercera

Se identificé en relacion a la dimension psicoldgica que el 50% de las familias se encuentra
en un nivel medio, 40% nivel bajo y 10% nivel alto, es decir que la mayoria de las familias
presentan un nivel psicologico medio.

Cuarta

Se identifico en relacion a la dimension social que el 52,5% de las familias se encuentra en
un nivel bajo, 30% nivel medio y 15.5% nivel bajo, es decir que a la mayoria de familias se
encuentran en nivel bajo respecto a calidad de las relaciones interpersonales, la participacion

comunitaria y la conexion con la sociedad en general.

6.2. Recomendaciones

Primera

En relacion a la calidad de vida, se propone que se debe continuar las gestiones de parte de
la junta directiva del sector a la Municipalidad para que los carros recolectores realicen el
recojo de la basura diariamente, sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de mantener
la limpieza de las calles y el cuidado del medio ambiente.

Segunda

En relacion a la dimension Bioldgica proponemos a la junta directiva para que se realice las
gestiones con la Escuela Profesionales de Trabajo Social de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion y con el Centro de Salud Manzanares para realizar programas,
talleres relacionados a la salud fisica que permita mejorar los habitos de vida saludable en

su vida diaria.
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Tercera

En relacion a la dimensidn psicoldgica, recomendamos a la junta directiva realizar las
coordinaciones con el Centro de Salud Mental para implementar programas que aborden el
bienestar psicoldgico en los pobladores del sector adaptadas a las necesidades especificas
del sector y el contexto en el que se encuentre.

Cuarta

En relacion a la dimension social sugerimos a la junta directiva en comunicacion con los
pobladores realizar gestiones con las redes institucionales para la creacién de nuevos
espacios culturales, sociales y recreativos para la poblacién para lograr que promover la

inclusion, el apoyo social y la cohesién comunitaria
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01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Calidad de vida en familias del sector Costa Azul Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho, 2023.

Dimensiones e

Problema Objetivo Hipotesis Variable o Metodologia
indicadores
Problema general: | Objetivo general: Hipotesis general: Dimension
Determinar como se | No se trabajo con biologica Tipo de
¢Como se presenta | presenta la calidad hipotesis. Salud investigacion:
la calidad de vida en | de vida en las Basica
las familias del familias del sector Dimensién
sector Costa Azul | Costa Azul psicolégica Enfoque de
Asentamiento Asentamiento Hipotesis Vida familiar y investigacion:
Humano Alberto Humano Alberto especificas: hogar Cuantitativo
Fujimori, Huacho, | Fujimori, Huacho No se trabaj6 con Ocio
20237 2023 hipotesis. Religion Disefio de

Problemas

especificos:

Objetivos

especificos

Identificar como se

presenta la

Calidad de Vida

Olsen y Barnes
(1982)

Dimensién social

Bienestar econémico

investigacion:
No experimental,

transversal.
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¢COmo se presenta
la dimension
bioldgica en las
familias del sector
Costa Azul
Asentamiento
Humano Alberto
Fujimori, Huacho,
2023?

¢Como se presenta
la dimension
psicoldgica en las
familias del sector
Costa Azul
Asentamiento
Humano Alberto
Fujimori, Huacho,
2023?

dimension biolégica
en las familias del
sector Costa Azul
Asentamiento
Humano Alberto
Fujimori, Huacho
2023

Identificar como se
presenta la
dimension
psicoldgica en las
familias del sector
Costa Azul
Asentamiento
Humano Alberto
Fujimori, Huacho
2023

Amigos
Vecindario y
Comunidad

Medios de

comunicacion

Nivel de
investigacion:

Nivel descriptivo.

Poblacién: 80
familias del sector
Costa Azul

Instrumentos de
recoleccion de
datos:

Escala de Calidad de

vida Olson y Barnes
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¢COmo se presenta
la dimension social
en las familias del
sector Costa Azul,
Asentamiento
Humano Alberto
Fujimori, Huacho,
2023?

Identificar como se
presenta la
dimension social en
las familias del
sector Costa Azul
Asentamiento
Humano Alberto
Fujimori, Huacho,
2023
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02. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982) - Adaptada por Grimaldo
Finalidad:

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada Calidad de vida de las familias
del sector Costa Azul, Asentamiento Humano Alberto Fujimori, Huacho,2023, con la
finalidad de obtener el Titulo de Licenciadas en Trabajo Social, por lo cual agradeceremos

su participacion en el llenado del presente instrumento.

Instrucciones:

A continuacion, usted debera seleccionar una de las opciones que se le presentara. Debera
marcar con una X la opcidn que mas se acerque a su respuesta. Recuerda que tu sinceridad
es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas. Asegurate de contestar todos los

items y una sola opcién por cada uno.

5 4 3 2 1
Mas o
Completamente | Bastante Poco ]
) _ menos _ Insatisfecho
satisfecho satisfecho _ satisfecho
satisfecho

Datos generales:

Escala de
N° Items calificacion
514 |3 |2 1

A. DIMENSION BIOLOGICA

Salud

1. Su salud fisica

2. | Susalud psicolégica

La salud fisica de otros miembros de su familia

nuclear

La salud psicoldgica de otros miembros de tu

familia extensa (padres, tios(as), primos(as), etc.).
B. DIMENSION PSICOLOGICA




Vida familiar y hogar

5. | Larelacién afectiva con su(s) hijo(s), (as).
6. | El nimero de hijos (as) que tiene.
7. | Sus responsabilidades domésticas en la casa.
La capacidad de su hogar para brindarle seguridad
5 afectiva.
Su capacidad para satisfacer la necesidad de amor
> de los miembros de su hogar.
10.
El tiempo que pasa con su familia
11. | Larelacién afectiva con sus padres
12. | Larelacion afectiva con sus hermanos.
13. | Larelacion afectiva con sus sobrinos.
El apoyo afectivo que recibe de su familia extensa
1 (padres, tios (as), primos (as), etc.).
Ocio
15. | La cantidad de tiempo libre que tiene.
16. | Las actividades deportivas que realiza.
Las actividades recreativas que realiza (tocar
1 guitarra, asistir al teatro, cine, conciertos, etc.).
18. | El tiempo que tiene para descansa
Las actividades creativas que realiza (pintura,
o dibujo, manualidades, etc.).
Religién
20. | Lavida religiosa de su familia
21. | La frecuencia de asistencia a misa.
22. | Las actividades que organiza su templo o iglesia.
23. | Lavida religiosa de su comunidad

C. DIMENSION SOCIAL

Bienestar econdmico

Y Los medios materiales que tiene su vivienda para
* | vivir cémodamente.
25. | Su capacidad econémica para cubrir los gastos de
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una alimentacién familiar adecuada.

Su capacidad econémica para satisfacer Ila

2 necesidad de vestido de su familia
Su disponibilidad econémica para satisfacer las
o necesidades recreativas de su familia.
- Su capacidad econémica para satisfacer las
necesidades educativas de su familia
29, Su capacidad econémica para satisfacer las
necesidades de salud de su familia.
La cantidad de dinero que tiene para gastar
- diariamente.
Amigos
31. | Los amigos que frecuenta en la zona donde vive
- Las actividades (fiestas, reuniones, deportes) que
comparte con sus amigos en la zona donde reside
El tiempo que comparte con sus amigos de la zona
= donde vive.
34. | Los amigos del trabajo
35. | El nimero de amigos que tiene
Vecindario y comunidad
Las facilidades que le brinda su comunidad para
% hacer las compras cotidianas.
La seguridad en el lugar donde vive para
3 desplazarse sin riesgo alguno.
Los espacios de recreacion (parques, campos de
% juegos, etc.) en su comunidad
29 Los servicios que le brinda el Centro de Salud mas

cercano a su hogar.

Medios de comunicacion

El contenido de los programas de la televisién por

40.

cable y satelital (sefial cerrada o privada).
41. | La cantidad de tiempo que pasa escuchando radio.
42. | La cantidad de tiempo que pasa revisando paginas
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por cuestiones educativas.

43. | La cantidad de tiempo que pasa “chateando”.
44. | Calidad de las peliculas del cine nacional.
45. | El contenido de los periddicos.
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