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Resumen

Con el pasar de los afios, se ha cambiado el concepto errado de los padres de familia los
cuales consideraban que si su nifio sabia matematicas o era bueno en letras seria un nifio
muy inteligente actualmente se sabe que hay multiples inteligencias y una de ellas es la
inteligencia kinestésica, es donde el nifio muestra su inteligencia a través de los movimientos
ligandose estrechamente a la motricidad gruesa porque esto ayuda a los nifios a tener
movimientos coordinados solucionando distintos problemas. Objetivo: “Determinar la
relacion entre la Inteligencia Kinestésica y Motricidad Gruesa en nifios de 1° grado de
primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru — Chancay, 2021 Material y método:
Realizado en la Institucion Educativa Tupac Amaru, Chancay en el afio 2021. La poblacion
estuvo conformada por X alumnos y la muestra por X alumnos de primaria de la Institucién
Educativa Tupac Amaru, Chancay. Tipo Descriptivo correlacional. El instrumento para
medir la inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa es la encuesta. Resultados y
conclusiones: se acepta la hipétesis alternativa “La Inteligencia Kinestésica se relaciona
significativamente con la Motricidad Gruesa en nifios de 1° grado de primaria de la

Institucion Educativa Tupac Amaru — Chancay, 2021”

Palabras claves: inteligencia kinestésica, motricidad gruesa, institucion educativa
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Abstract

Over the years, the misconception of parents has changed, which considered that if their
child knew mathematics or was good at letters, they would be a very intelligent child.
Currently, it is known that there are multiple intelligences and one of them is intelligence.
kinesthetic intelligence, is where the child shows his intelligence through movements closely
linked to gross motor skills because this helps children to have coordinated movements
solving different problems. Objective: "Determine the relationship between Kinesthetic
Intelligence and Gross Motor in 1st grade children of the Tupac Amaru Educational
Institution - Chancay, 2021" Material and method: Carried out at the Tupac Amaru
Educational Institution, Chancay in the year 2021. The population consisted of X students
and the sample by X primary school students from the Tupac Amaru Educational Institution,
Chancay. Correlational descriptive type. The instrument to measure kinesthetic intelligence
and gross motor skills is the survey. Results and conclusions: the alternative hypothesis
"Kinaesthetic Intelligence is significantly related to Gross Motor in children of 1st grade of

primary school of the Tupac Amaru Educational Institution - Chancay, 2021" is accepted.

Keywords: kinesthetic intelligence, gross motor skills, educational institution
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “la Inteligencia Kinestésica y Motricidad Gruesa en
nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru — Chancay,
2021” trata de La inteligencia kinestésica estudia el movimiento en el espacio que
despliega personas y estos movimientos conducen al desarrollo de un amplio
movimiento, que mover varios grupos de musculos también se conoce como habilidades

motoras.

Capitulo I: de la introduccion, esté la justificacion de la investigacion, los alcances del

estudio y el objetivo general y especificos.

Capitulo I1: de Marco teorico estan las teorias y conceptos de los juegos recreativos y la
motivacién, que sustentan la investigacion, variables, caracteristicas, teorias para

realizar la investigacion de manera cientifica.

Capitulo I1l: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, la poblacion y muestra utilizada en la investigacion, ademas de las
técnicas e instrumentos empleados en la adquisicion de datos de la inteligencia

kinestésica y la motricidad gruesa.

Capitulo IV: de los resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacion y

toma de decisiones.

Capitulo V: de la discusidn, donde se discute los resultados obtenidos con otros autores.

12



Capitulo VI. de las conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las
conclusiones a las que se llegd y se realiza algunas recomendaciones acerca de los la

inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
a nivel general si hablamos de padres de familia, todos quieren y desean que sus hijos
sean inteligentes, pero debemos tener en cuenta que este concepto es antiguo porque se
creia que si su nifio era bueno en matematicas o comunicacion era inteligente, este
concepto es errado debido a que hora se conocen las multiples inteligencias que hay y
han sido clasificadas por Gardner, una de ellas que consideramos importante es la
inteligencia kinestésica, aqui el nifio posee la inteligencia a través del movimiento,
debemos aclarar que esta inteligencia a través del movimiento no solo se da en las clases
de educacion fisica o danza, también se muestra y esta presente en el curso de
matematicas como también comunicaciéon debido a que ayuda a resolver problemas

utilizando movimientos, emociones y sensaciones.

La inteligencia kinestésica ayuda a desarrollar la motricidad gruesa en los nifios que son
los que necesita el nifio para tener movimientos coordinado, equilibrados y con ritmo,
hoy en dia no se toma en cuenta esta inteligencia y los docentes cada vez son mas
metddicos y tedricos, en la Institucion Educativa Tupac Amaru, se cuenta con un docente
de educacion fisica el cual imparte lo importante que es la inteligencia Kinestésica pero
no logra a un 100% convencer a los docentes y padres de familia, por ello se plantea la

presente investigacion para demostrar la importancia de nuestras variables.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢Como se relaciona la Inteligencia Kinestésica y Motricidad Gruesa en nifios

de 1° grado de primaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru — Chancay,

20217
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1.2.2 Problemas especificos
¢Como se relaciona la Inteligencia Kinestésica y la dimension Motriz en
nifios de 1° grado de primaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru —

Chancay, 20217.

¢Como se relaciona la Inteligencia Kinestésica y la dimension Afectiva en
nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru —

Chancay, 20217.

¢Como se relaciona la Inteligencia Kinestésica y la dimension Cognitiva en
nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru —

Chancay, 20217.

1.30bjetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la Inteligencia Kinestésica y Motricidad Gruesa
en nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru —

Chancay, 2021.

1.3.2  Objetivos especificos
Determinar la relacion entre la Inteligencia Kinestésica y la dimension
Motriz en nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac

Amaru — Chancay, 2021.
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Determinar la relacion entre la Inteligencia Kinestésica y la dimension
Afectiva en nifios de 1° grado de primaria de la Institucién Educativa Tupac

Amaru — Chancay, 2021.

Determinar la relacion entre la Inteligencia Kinestésica y la dimension
Cognitiva en nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac

Amaru — Chancay, 2021.

1.4, Justificacion de la investigacion

La justificacion del problema en el aspecto metodoldgico se sustenta en:

Trascendencia: la inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa es una variable de

mucha importancia dentro de la clase de educacion fisica.

Utilidad: Porque resuelve un problema pedagogico.

Los resultados de la investigacion va a fortalecer el campo de la pedagogia dentro de
la clase de educacion fisica de como la inteligencia kinestésica desarrolla la

motricidad gruesa de los nifios.

Los alumnos de 1° grado de primaria seran los beneficiados, ya que conoceran acerca
de la inteligencia kinestésica y motricidad gruesa para realizar el tema de la clase, al

tener buena pre disposicion el aprendizaje sera mejor y sobre todo divertido.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:

16



Alcance espacial: Chancay.
Alcance temporal: Afio 2021.
Alcance temaético: la inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa.

Alcance institucional: Nifios del 1° grado de primaria de la Institucién Educativa

Tupac Amaru — Chancay.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecutd debido a las facilidades que di6 el director de la Institucién

Educativa Tupac Amaru — Chancay.

Técnica

La investigacion tiene todos los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion académica, por el cual no perjudica el medio ambiente.

Financiera

El costo que ocasiono el desarrollo de la tesis estuvo financiado por los investigadores.

Social

Se formé un equipo para la investigacion que participé de manera eficiente.

17



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Segarra (2015) en su tesis titulada “La Inteligencia Kinestésica y el desarrollo
motris fino de los estudiantes de tercer afio de la Unidad Educativa Huachi Grande
de la Ciudad de Ambato”, su objetivo es “Determinar la relacion existente entre la
inteligencia kinestésica y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as de la
Unidad Educativa “Huachi Grande” del cantdn Ambato”, su metodologia es de
enfoque cuali-cuantitativo, de nivel descriptivo y explicativo, lleg6 a la siguiente
conclusion: “Los nifios no presentan un buen nivel de desarrollo de la inteligencia
Kinestésica ya que solo existe un 18% de estudiantes que han desarrollado la
inteligencia Kinestésica por lo que podemos determinar que los maestros
simplemente se enfocan en desarrollar actividades curriculares y no aplican

actividades extracurriculares para el desarrollo holistico de los estudiantes” (p. 96).

Samaniego (2016) en su tesis titulada “La Inteligencia Kinestésica en el
desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias de educacion inicial subivel
2 de la Unidad Educativa Isabel de Godin, del Cantén Riobamba, Provincia de
Chimborazo, periodo 2014-2015”, su objetivo es “generar un buen desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de educacion inicial subnivel 2 de la Unidad
Educativa Isabel de Godin, del canton Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo
2014-2015”, su metodologia es de disefio casi experimental, es de tipo de
investigacion descriptiva y explicativa, es de nivel exploratorio, su poblacion esta

conformada por 45 estudiantes y su muestra esta conformada por el total de la

18



poblacién, llegé a la conclusion de que “Realizado el proceso de investigacion y un
analisis respecto a la inteligencia kinestésica se puede determinar la importancia en
el desarrollo de la motricidad gruesa, ademas que los nifios y nifias realizaron las
actividades con dinamismo y mucha motivacion en procura de alcanzar la

flexibilidad de su cuerpo” (p. 78).

Franco (2013-2014) en su tesis titulada “La inteligencia kinestésica y su
incidencia en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado
del centro de Educacion basica Ignacio Alvarado, de la comuna Palmar, Parroquia
Colonche, Provincia de Santa Elena, afio lectivo 2013-2014”, su objetivo de
investigacion es “aplicar la Inteligencia Corporal o Kinestésica como estrategia
pedagdgica en el proceso Ensefianza Aprendizaje de los estudiantes de Cuarto Grado
del Centro de Educacion Basica Ignacio Alvarado de la comuna Palmar, Parroquia
Colonche. Provincia de Santa Elena”, su metodologia de nvestigacion es de enfoque
desriptivo, su poblacion y muestra esta conformado por 141 alumnos, llego a la
siguiente conclusion: “Se evidencia que los docentes ayudan al desarrollo de la
inteligencia kinestésica, pero no se interioriza en el aula ni en el hogar, por lo que es
necesario aplicar una guia de actividades kinestésicas que se presenta en este
proyecto y se esta seguro de que se va a lograr el aprendizaje significativo de los

estudiantes de cuarto grado” (p. 94).

2.1.2. Investigaciones nacionales

Tapia (2021) en su tesis titulada “La Inteligencia Kinestésica en el desarrollo
de la Motricidad Gruesa en alumnos del ler grado de Primaria de la Institucion

Educatva Bertolt Bretch de Barranca en el aiio 2018”, tiene como objetivo

19



“Determinar la relacion de la inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa en
alumnos del 1ER grado de primaria de la I. E. Bertolt Bretch de Barranca en el afio
2018”, su metodologia es de tipo descriptivo y de nivel correlacional, su poblacion
esta conformada por 62 alumnos y la muestra esta conformada por 54 alumnos, llegd
a la siguiente conclusion: “El 93% de los nifios son inquietos en el aula, la energia
inagotable que el nifio tiene a esa edad debe ser canalizado a actividades donde se
produzcan movimientos, la inteligencia kinestésica se relaciona directamente con la

motricidad gruesa en los alumnos de 1ER grado de primaria” (p. 64).

Sullén (2019) en su tesis titulada “Actividades ludicas para desarrollar la
inteligencia corporal - kinestésica en nifios del 11 ciclo de Educacién Inicial de la
Institucion Educativa N° 14342 - Geraldo - Frias - Ayabaca — 2019 ”, su objetivo de
investigacion es “desarrollar la inteligencia Corporal - kinestésica a través de
actividades ludicas en nifios del 1l Ciclo de Educacion Inicial de la Institucion
Educativa N°14342 — Geraldo — Frias — Ayabaca — 2018”, su metodologia de
investigacion es de nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo y de disefio pre-
experimental, ssu poblacion esta conformada pir 27 nifios, llegando a la siguiente
conclusion: “Lo que se observé en los movimientos de su cuerpo como principal
herramienta de expresion, el desarrollo de las habilidades psicomotoras gruesas, la
coordinacion motora fina, el disfrute al momento de realizar las diferentes
actividades, la habilidad para realizar sus trabajos manuales, la buena coordinacion
y el desarrollo del equilibrio y de la coordinacion viso motora. Siendo la conclusion
mas importante, que las actividades ludicas se constituyen en una de las estrategias

mas significativas para desarrollar la Inteligencia Corporal Kinestésica” (p. 157).
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Gonzaga (2017) en su tesis titulada “Manifestaciones de la Inteligencia
Kinestésico corporal en las nifias de 5 afios de la I.E 15285-C- Maria Auxiliadora —
Sullana”, su objetivo de investigacion es “Describir las manifestaciones de la
Inteligencia Kinestésico Corporal en las nifias de 5 afios de la I.E Maria Auxiliadora
de Sullana”, su metodologia de investigacion es nivel descriptivo y enfoque
cuantitativo, su poblacion esta conformada por 21 estudiantes mujeres, llegé a la
siguiente conclusion: “existen ciertas deficiencias en la inteligencia kinestésica
corporal, esto demuestra que no se aprovechan las habilidades de las estudiantes para

desarrollar las inteligencias kinestésica y potenciar el aprendizaje” (p. 71).

Montalvo (2014) en su tesis titulada “La inteligencia kinestésica y el
rendimiento académico en el area de educacion fisica de los alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiiadora Puno — 2014 ”, su objetivo de
investigacion es “Determinar el grado de relacion entre la inteligencia Kinestésica y
el rendimiento académico en el area de educacion fisica de los alumnos de la I.E.S.
Maria Auxiliadora Puno — 2014”, su metodologia de investigacion es de nivel
correlacional y de tipo descriptivo, su poblacion esta conformada por 201 alumnos,
llegd a la siguiente conclusion “que de acuerdo a la realizacion de la prueba de
hipétesis estadistica que se realiz6 en el presente trabajo de investigacion, la hipotesis

queda comprobada como no falso” (p. 80).
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2.2. Bases teoricas

V1: INTELIGENCIA KINESTESICA

Definicion de Inteligencia:

Giles (2010) indica que “La inteligencia es solamente hasta donde se ha

comprobado una cualidad propia del hombre para el desarrollo del conocimiento y

elaboracion de una serie de procesos que se producen en la mente para poder

enfrentar a situaciones complejas”.

Teorias de la inteligencia:

La teoria de Binet: “Esta teoria corresponde al modelo de las teorias
unitarias, segun el autor la inteligencia se calculaba en funcion de las
actividades provenientes de capacidades tales como el uso aritmético, el
manejo del vocabulario y fue el creador del término de edad mental del que
provendria afios mas tarde el cociente de la inteligencia” (departamento de
Psicologia de Salud, 2007)

Teoria de Vernon: “También considera a la inteligencia como un aspecto
unitario o sea de una inteligencia global y consideraba dos vertientes
importantes como el factor educativo-verbal y el motor — espacial que son las
vertientes de las destrezas numéricas ,los aspectos de creatividad, del
movimiento, etc.” (Samaniego, 2016)

Teoria de Thurstone: “Su trabajo mas se centra en las mediciones tanto de
la inteligencia como los aspectos de la medicion social, cred el analisis
factorial aplicado a la psicologia preferentemente en los test, considerd en su

trabajo los siete grupos de capacidades mentales basicas” (Gonzaga, 2017).
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La teoria de Stenberg: “Considera que la inteligencia no es Unica pero
solamente establece tres tipos de inteligencia: La analitica, la creativa y la
practica. La primera corresponde a los resultados de la evaluacion de la
misma, la segunda se refiere a las reacciones de las personas frente a
situaciones nuevas y la dltima que se refiere al desarrollo exitoso de las

actividades cotidianas” (Lesmes, 2015)

Teorias de las estrategias multiples: “Esta teoria fue elaborada por Gardner
y que mas adelante trataremos como eje principal de la presente
investigacion. Gardner, es partidario de las inteligencias no unitarias y
considera 8 tipos de inteligencias las mismas que se pueden desarrollar
cuando éstas no son innatas. La estudiaremos mas adelante” (departamento
de Psicologia de Salud, 2007)

Teoria de la inteligencia emocional: “Propuesta por Salovey y Goleman,
aunque no se les nota ser partidarios de una u otra corriente, consideran a la
inteligencia como una de las formas mas importantes del manejo de las
circunstancias que se nos presenta mediante el manejo de nuestras emociones

y que el éxito del ser humano radica en ese manejo” (Samaniego, 2016)

Clasificacion de las inteligencias de Gardner:

Inteligencia corporal- kinestésica: “Esta considerada como aquella usada
para el manejo de los movimientos en relacion con el entorno fisico y el
manejo de destrezas (Brinkmann, 2002).

Inteligencia espacial: “Esta inteligencia explica la capacidad del manejo de

aspectos espaciales, la visualizacion de objetos, el uso de mapas, maquetas,
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desde puntos de vista diferentes, esta es una capacidad propia de ingenieros,
arguitectos, carpinteros, constructores, etc.” (Brinkmann, 2002).
Inteligencia intrapersonal: “Esta inteligencia indica la capacidad para
determinar sus propias vivencias, emociones, sentimientos, sus fortalezas
como persona y también sus debilidades” (Brinkmann, 2002).

Inteligencia interpersonal: “Esta inteligencia estd relacionada con las
capacidades para reconocer las cualidades expresadas en la inteligencia
intrapersonal, pero en otras personas” (Brinkmann, 2002).

Inteligencia naturalistica: “Esta inteligencia esta en relacion directa con las
capacidades para la observacion de las especies vivas del entorno, la
clasificacion de los mismos, estas habilidades son propias de los bi6logos, los
boténicos, los ingenieros zootecnistas, etc.” (Brinkmann, 2002)

La inteligencia linglistica: “Tiene vinculacion directa con ambos
hemisferios de nuestro cerebro y es la encargada de los aspectos
ocupacionales cualquiera sea el lenguaje, es propio de los escritores y
comunicadores entre otros” (Brinkmann, 2002)

La inteligencia Musical: “Es propio de los talentos que hacen uso de la
musica y las danzas, tienen una gran capacidad para reconocer los sonidos y
también la de crearlos” (Brinkmann, 2002)

La inteligencia Logico matematica: “En esta inteligencia las personas
tienen una enorme capacidad de las abstracciones matematicas y el desarrollo

de los procesos l6gicos” (Brinkmann, 2002).
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Inteligencia Kinestésica:

Para Peérez (inteligencia corporal kinestésica, 2011) esta inteligencia consiste “en la
habilidad de combinar la capacidad fisica del cuerpo y las destrezas mentales de la
persona para lograr un adecuado desempefio fisico para la obtencion de algun
proposito deseado, se inicia con los movimientos innatos que el ser humano trae
consigo y que continta hacia el uso del organismo hacia movimientos altamente

sofisticados dependiendo de las habilidades personales de cada individuo”.

Caracteristicas de la inteligencia kinestésica:

Segun Hernandez (2015) las caracteristicas son las que se mencionan a continuacion:

- “Existe la capacidad para la exploracion de su alrededor haciendo de la

capacidad de desplazamiento y la funcidn tactil” (Hernandez, 2015).

- “Permite un adecuado manejo y en espiral ascendente del ritmo y la capacidad
ya adquirida del desplazamiento” (Hernandez, 2015).

- “Permite un aprendizaje mas duradero porque los elementos del aprendizaje
son concretos como corresponde al nivel” (Hernandez, 2015).

- “Permite un buen desarrollo de las habilidades motrices, deportivas y de gran
precision como es el caso de los cirujanos, equilibristas, etc.” (Hernandez,

2015).

Importancia de la Motricidad Gruesa para el desarrollo de la inteligencia

kinestésica:

La motricidad gruesa es importante en el dia a dia del hombre por las siguientes

razones.
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- Es fundamental para la conservacion de la salud: A través del ejercicio y
la practica de la psicomotricidad, mantiene el correcto funcionamiento de
nuestro organismo, limpiandolo eliminando toxinas.

- Propicia adecuada salud mental: Porque a través del control del
movimiento y la manipulacion de ciertos objetos, fortalecen las estructuras
en la mente de los nifios, ya que les da una sensacion de seguridad en cada
movimiento de las habilidades motoras para jugar.

- Contribuye a la autonomia: Esto se debe a que toman la iniciativa de hacer
ejercicio, y este comportamiento les permite tomar decisiones que, si bien en
un primer momento son correctas para el desarrollo de su movimiento, luego
seran lo suficientemente competentes para llevar a cabo lo que hacen sin la
guia de nadie.

- Permite el desarrollo social: En su mayor parte, la psicomotricidad se
realiza de forma social, por lo que deben aprender a relacionarse con otros
nifios para poder jugar en pequefios grupos, respetando las reglas del juego

en grupo.

V2: MOTRICIDAD GRUESA

Definicion de Motricidad Gruesa

Pérez (2005):

“Podemaos definir a la motricidad gruesa como aquella ciencia que, considerando al
individuo en su totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al méaximo las
capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion

consiente del propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus
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posibilidades en relacion consigo mimo y en con el medio en que se desenvuelve”

(p. 2)

Poca (2011) cita a los autores Wallon y Piaget y definen la motricidad gruesa como
la “accion educativa que valora la actividad corporal en y para el desarrollo de las
funciones cognitivas”. Por otra parte, cita a Condemarin quien sefiala que la
psicomotricidad es “el movimiento analizado desde la perspectiva anatomo
fisiolégica y neuroldgica es decir el movimiento fundamentado en la realizacion de
actividades de tres sistemas, el sistema piramidal que se encarga de la ejecucion de
los movimientos voluntarios, el sistema extrapiramidal, que tiene como funcion
conseguir la motricidad automatica y el sistema cerebeloso, el cual se encarga de

regular la armonia del movimiento”.

Lacunza (2014) define:

“La motricidad gruesa estd basada en la relacion psicosomatica (cuerpo-
mente) que se refiere al hecho de que el factor corporal modifica el estado
psiquico, es decir que todas aquellas experiencias motoras que ofrezcamos al
nifio ayudaran a que fije nuevas habilidades y de esta manera se modificaran

las antes aprendidas” (p. 01).

“Es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos musculares, en
general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el
cuerpo” (Morente, 2014, p. 159). Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos
musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este
modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio,

etc.
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Teorias que sustentan la Motricidad Gruesa:
Segun Gesell (1946) indica que tiene los siguientes estadios que explican la

motricidad en los nifios:

e “Desde la escuela desarrollista se defendia el desarrollo temprano de las
capacidades motoras y las aptitudes viso-espaciales (Barsch, Frostig,
Getman), considerando el aprendizaje motor como la base de todo
aprendizaje (Kephart, Cratty), de modo que los procesos mentales superiores
arrancan de la capacidad del nifio para formar generalizaciones motoras” (p.
90).

e “Desde la escuela relacional, el cuerpo se considera globalmente -como
medio de expresion de emociones- atendiendo a las formas comunicativas
corporales vinculadas a otras més simbdlicas -como el lenguaje- con un
dinamismo en el que se concitan influencias intelectuales, afectivas y

emocionales” (p. 89).

Importancia de la Motricidad Gruesa

Altamirano (2016) dice:

e “Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi
como la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar” (p. 100).

e “Sirve como un canalizador de energia, ya que el nifio puede descargar su
impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para su
equilibrio afectivo” (p. 98).

e “Refuerza nociones basicas de color, tamafo, forma y cantidad a través de la

experiencia directa con los elementos del entorno” (p. 101).
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e “Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el nifio aprende
a dominar y adaptar su movimiento corporal” (p. 99).

e “Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado,
delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo” (p. 100).

e “Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio” (p. 100).

e “Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacion en tiempo y espacio” (p. 99).

e “Facilita la adquisicién del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcion de su propio cuerpo” (p. 98).

Dimensiones de la Motricidad Gruesa

Cano (2009) manifiesta que las dimensiones son las siguientes:

1. Dimension Motriz. “Particularmente referida a la evolucion de la tonicidad
muscular, el desarrollo del equilibrio, el control y disociacién del movimiento y
desarrollo de la eficiencia motriz (rapidez y precision). Se entiende motricidad
como la relacién entre los sistemas: piramidal (movimientos voluntarios), extra
piramidal (movimientos automaticos), y el sistema cerebeloso (regula el
equilibrio interno y la coordinacion)” (p. O1).

2. Dimension afectivo: “La cual considera el cuerpo como relacion. Se manifiesta
a nivel de la funcidn tonica, la actitud y el estilo motor. Este Gltimo constituye el
modo de organizacion de una tarea motora teniendo en cuenta las variables que
rodean al individuo, y la situacion en que este mismo se encuentra” (p. 01).

3. Dimension cognitiva. “En la cual se observa el control de las relaciones

espaciales (el cuerpo en el espacio); el dominio de las relaciones temporales
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(sucesion ordenada de movimientos en vista de un fin) y el dominio de relaciones

simbdlicas (utilizacion de objetos, gestos y significantes)” (p. 01).

2.3. Definiciones conceptuales

Inteligencia:

Giles (2010) indica que “la inteligencia es solamente hasta donde se ha comprobado una
cualidad propia del hombre para el desarrollo del conocimiento y elaboracion de una
serie de procesos que se producen en la mente para poder enfrentar a situaciones

complejas”.

Inteligencia Kinestésica:

Para Pérez (inteligencia corporal kinestésica, 2011) esta inteligencia consiste “en la
habilidad de combinar la capacidad fisica del cuerpo y las destrezas mentales de la
persona para lograr un adecuado desemperio fisico para la obtencion de algun propdsito

deseado”.

Motricidad:

Es la capacidad que tienen los nifios y adultos para moverse de manera coordinada,

equilibrada y con fuerza.

Motricidad gruesa

Pérez (2005): “Podemos definir a la motricidad gruesa como aquella ciencia que,
considerando al individuo en su totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al maximo

las capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion
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consiente del propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades

en relacion consigo mimo y en con el medio en que se desenvuelve” (p. 2)

2.4. Formulacion de la hipdtesis

2.4.1. Hipotesis general

La Inteligencia Kinestésica se relaciona significativamente con la Motricidad
Gruesa en nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru

— Chancay, 2021.

2.4.2. Hipotesis especificas

La Inteligencia Kinestésica se relaciona significativamente con la dimension
Motriz en nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru

— Chancay, 2021.

La Inteligencia Kinestésica se relaciona significativamente con la dimension
Afectiva en nifios de 1° grado de primaria de la Institucién Educativa Tupac

Amaru — Chancay, 2021.

La Inteligencia Kinestésica se relaciona significativamente con la dimensién
Cognitiva en nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac

Amaru — Chancay, 2021.
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2.5. Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Ubicacion
Control del
Posicion 1,2,3 Likert
Cuerpo o
Ejercicios
o Movimiento por
Sensibilidad ) .
] estimulo 45 Likert
Ritmica o o
) ) Movimiento por imitar
V1: Inteligencia _
] . Movimiento de su
Kinestésica
cuerpo
Trabajos con las manos )
» O ) Likert
Expresion Movimiento propio 6,7,8,9
Da forma a elementos
amorfos
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITE,MS ESCALA
Control
Dimension Motriz | Equilibrio 10, 11, 12 Likert
Movimiento
Funcioén ténica
V2: Motricidad Dimension
Estilo motor 13, 14, 15 Likert
Gruesa Afectivo ]
Actitud
) y Relaciones espaciales
Dimension
. Relaciones simbolicas 16, 17, 18 Likert
Cognitiva

Nociones temporales
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CAPITULO IllI: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) indican que “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. Este

estudio eligi6 un disefio transversal no experimental.

Vi

//D
M \r

Donde:

M: La muestra

V1: Inteligencia Kinestésica

V2: Motricidad Gruesa

r: Es el coeficiente de correlacion entre las variables.

3.1.1. Tipo de investigacion

“La investigacion aplicada consiste en mantener conocimientos y realizarlos
en la practica ademas de mantener estudios cientificos con el fin de encontrar
respuesta a posibles aspectos de mejora en situacion de la vida cotidiana” (Gerena,

2010). La presente investigacion es de tipo aplicada.
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3.1.2. Nivel de investigacion

“La utilidad y el proposito principal de los estudios correlacionales son saber
cdmo se puede comparar un concepto o variable conociendo el comportamiento de
otras variables relacionadas” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). La

investigacion es de nivel correlacional

3.1.3. Disefio

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) indican que “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. Este
estudio eligi6 un disefio transversal no experimental porque no se dara tratamiento a

las variables de la Inteligencia Kinestésica y la Motricidad Gruesa.

3.1.4. Enfoque

Hernéndez, Ferndndez, & Baptista (2014) definen que el enfoque cuantitativo es “la
recoleccion de datos para probar hipdtesis, con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”. El

enfoque de la investigacién es Cuantitativa.
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3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

Segun Bernal (2010), “es el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere
la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las unidades de

muestreo” (p. 160).

25 nifios de la Institucion Educativa Tupac Amaru — Chancay.

3.2.2 Muestra

La Muestra esta constituida por 25 nifios de la Institucion Educativa Tupac

Amaru — Chancay. Se efectud la observacion y medicion la de las variables.

N= Poblacion: 25 nifios de la Institucion Educativa Tupac Amaru — Chancay.
n= Tamafio de la muestra: 25 nifios de la Institucién Educativa Tupac Amaru —
Chancay.

e= Margen de error 0.5

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear

A traves de la encuesta, se permitio obtener informacion del conocimiento de
los nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru —

Chancay, 2021.

35



Para ello se establecié una guia de encuestas dirigida que permitié una mayor

objetividad en la obtencién de la informacion.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos

Spss, Excel

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos

Encuesta
Guia de observacion

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1
Cuando se requieren movimientos especificos, ¢ubicas correctamente tu cuerpo?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 8 32%

NO 11 44%

A VECES 6 24%

TOTAL 25 100%

Cuando se requieren movimientos
especificos, éubicas correctamente
tu cuerpo?
50% 44%
40% 32%
30% 24%
20%
10%

0%
Sl NO A VECES

Figura 1 Cuando se requieren movimientos especificos, ¢ubicas correctamente tu cuerpo?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 32% indica que cuando se requieren movimientos especificos si ubica
correctamente su cuerpo, el 44% indica que cuando se requieren movimientos especificos
no ubica correctamente su cuerpo y el 24% indica que cuando se requieren movimientos

especificos a veces ubica correctamente su cuerpo.
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Tabla 2
Cuando se requieren movimientos especificos, ¢posicionas correctamente tu cuerpo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 28%
NO 9 36%
A VECES 9 36%
TOTAL 25 100%

CUANDO SE REQUIEREN MOVIMIENTOS
ESPECIFICOS, ¢éPOSICIONAS CORRECTAMENTE TU
CUERPO?

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Sl NO A VECES

Figura 2 Cuando se requieren movimientos especificos, ¢posicionas correctamente tu
cuerpo?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 28% indica que cuando se requieren movimientos especificos si posiciona
correctamente su cuerpo, el 36% indica que cuando se requieren movimientos especificos
no posiciona correctamente su cuerpo y el 36% indica que cuando se requieren movimientos

especificos a veces posiciona correctamente su cuerpo.
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Tabla 3
Cuando se requieren movimientos especificos, ¢ejercitas tu cuerpo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 24%
NO 14 56%
A VECES 5 20%
TOTAL 25 100%

Cuando se requieren movimientos especificos,
éejercitas tu cuerpo?

60% 56%
50%
40%

30%
24%

20%
20%

10%

0%

Sl NO A VECES

Figura 3 Cuando se requieren movimientos especificos, ¢ejercitas tu cuerpo?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 24% indica que cuando se requieren movimientos especificos si ejercita su
cuerpo, el 56% indica que cuando se requieren movimientos especificos no ejercita su cuerpo

y el 20% indica que cuando se requieren movimientos especificos a veces ejercita su cuerpo.
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Tabla 4
Cuando estas haciendo algun movimiento, ¢lo haces por estimulo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 16%
NO 15 60%
A VECES 6 24%
TOTAL 25 100%

Cuando estas haciendo algin movimiento, élo haces por
estimulo?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Sl NO A VECES

Figura 4 Cuando estas haciendo algiin movimiento, ¢lo haces por estimulo?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucién Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 16% indica que cuando esta haciendo algiin movimiento si lo hace por estimulo,
el 60% indica que cuando esta haciendo algin movimiento no lo hace por estimulo y el 24%

indica que cuando esta haciendo algun movimiento a veces lo hace por estimulo.
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Tabla 5
Cuando estas haciendo algun movimiento, ¢lo haces por imitar?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 60%
NO 6 24%
A VECES 4 16%
TOTAL 25 100%

Cuando estds haciendo algiin movimiento, élo haces por
imitar?

70%

60%

60%

50%

40%

30%

24%

20% 16%

10%

0%
Sl NO A VECES

Figura 5 Cuando estas haciendo algiin movimiento, ¢lo haces por imitar?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 60% indica que cuando se requieren movimientos especificos si lo hace por
imitar, el 24% indica que cuando se requieren movimientos especificos no lo hace por imitar

y el 16% indica que cuando se requieren movimientos especificos a veces lo hace por imitar.
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Tabla 6
¢Expresas lo que sientes a través de tus movimientos?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 36%
NO 4 16%
A VECES 12 48%
TOTAL 25 100%

éExpresas lo que sientes a través de tus
movimientos?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

S| NO A VECES

Figura 6 ;Expresas lo que sientes a través de tus movimientos?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 36% indica que, si expresa lo que siente a través de sus movimientos, el 16%
indica que no expresa lo que siente a través de sus movimientos y el 48% indica que a veces

expresa lo que siente a través de sus movimientos.
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Tabla 7
¢ Te gusta realizar trabajos con las manos expresando lo que sientes?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 32%
NO 7 28%
A VECES 10 40%
TOTAL 25 100%

¢Te gusta realizar trabajos con las manos expresando lo
que sientes?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
S| NO A VECES

Figura 7 ¢ Te gusta realizar trabajos con las manos expresando lo que sientes?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucién Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 32% indica que, si le gusta realizar trabajos con las manos expresando lo que
siente, el 28% indica que no le gusta realizar trabajos con las manos expresando lo que siente

y el 40% indica que a veces le gusta realizar trabajos con las manos expresando lo que siente.
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Tabla 8
¢ Creas tus propios movimientos durante las distintas clases?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 12%
NO 14 56%
A VECES 8 32%
TOTAL 25 100%

¢éCreas tus propios movimientos durante las distintas
clases?

60%
50%
40%
30%
20% ﬁ
10%

0%

Sl NO A VECES

Figura 8 ¢ Creas tus propios movimientos durante las distintas clases?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucién Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 12% indica que, si crea sus propios movimientos durante las distintas clases, el
56% indica que no crea sus propios movimientos durante las distintas clases y el 32% indica

gue a veces crea sus propios movimientos durante las distintas clases.
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Tabla 9

¢ Te gusta dar forma a elementos que tus compafieros considera que no tiene forma?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 36%
NO 6 24%
A VECES 10 40%
TOTAL 25 100%

¢éTe gusta dar forma a elementos que tus compaiieros
considera que no tiene forma?

45%
40% 36%
35% ‘ '

30%

24%

25%
20%
15%
10%

5%

|

0%
NO

40%

A VECES

Figura 9 ¢ Te gusta dar forma a elementos que tus comparieros considera que no tiene

forma?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucién Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 36% indica que, si le gusta dar forma a elementos que sus compafieros
consideran que no tiene forma, el 24% indica que si le gusta dar forma a elementos que sus

compafieros consideran que no tiene forma y el 40% indica que si le gusta dar forma a

elementos que sus compafieros consideran gque no tiene forma.
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Tabla 10
¢ Controla tus movimientos?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 24%
NO 12 48%
A VECES 7 28%
TOTAL 25 100%

éControla tus movimientos?

60%
50%
40%

30%

20%

10%

0%
Sl NO A VECES

Figura 10 ¢Controla tus movimientos?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucién Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 24% indica que, si controla sus movimientos, el 48% indica que no controla sus

movimientos y el 28% indica que a veces controla sus movimientos.

46



Tabla 11
¢ Consideras que tienes equilibrio?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 16%
NO 13 52%
A VECES 8 32%
TOTAL 25 100%

éConsideras que tienes equilibrio?

52%

60%

50%

32%

40%

30%

16%

20%

10%

0%
Sl NO A VECES

Figura 11 ;Consideras que tienes equilibrio?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucién Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 16% considera que, si tiene equilibrio, el 52% considera que no tiene equilibrio

y el 32% considera que a veces tiene equilibrio.
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Tabla 12
¢ Tus movimientos son distintos de acuerdo a lo que estas realizando?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 4%
NO 16 64%
A VECES 8 32%
TOTAL 25 100%

¢Tus movimientos son distintos de acuerdo a lo que estas
realizando?

10/
70% 64%
60%
50%

40%

32%

30%

20%

10/
10% 4%

0%
Sl NO A VECES

Figura 12 ; Tus movimientos son distintos de acuerdo a lo que estas realizando?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 4% indica que sus movimientos si son distintos de acuerdo a lo que est4
realizando, el 64% indica que sus movimientos no son distintos de acuerdo a lo que esta
realizando y el 32% indica que sus movimientos a veces son distintos de acuerdo a lo que

esta realizando.
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Tabla 13
¢ Cambia un elemento o una situacién por otra similar?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 32%
NO 13 52%
A VECES 4 16%
TOTAL 25 100%

é¢Cambia un elemento o una situacion por otra
similar?

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
S| NO A VECES

Figura 13 ;Cambia un elemento o una situacion por otra similar?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 32% indica que, si cambia un elemento o0 una situacién por otra similar, el 52%
indica que no cambia un elemento o una situacion por otra similar y el 16% indica que a

veces cambia un elemento o una situacién por otra similar.
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Tabla 14
¢ Tiene la capacidad de generar un conocimiento en base a otro?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 16%
NO 7 28%
A VECES 14 56%
TOTAL 25 100%

¢éTiene la capacidad de generar un conocimiento en base

aotro?

60% 56%
50%
40%
30% 28%
20% 16%
10%

0%

sl NO A VECES

Figura 14 ; Tiene la capacidad de generar un conocimiento en base a otro?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 16% indica que, si tiene la capacidad de generar un conocimiento en base a otro,
el 28% indica que no tiene la capacidad de generar un conocimiento en base a otro y el 56%

indica que a veces tiene la capacidad de generar un conocimiento en base a otro.
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Tabla 15
¢ Predice hipotesis para luego confirmarlo con la respuesta?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 20%
NO 16 64%
A VECES 4 16%
TOTAL 25 100%

éPredice hipétesis para luego confirmarlo con la respuesta?

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
S| NO A VECES

Figura 15 ¢Predice hipotesis para luego confirmarlo con la respuesta?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 20% indica que, si predice hipétesis para luego confirmarlo con la respuesta, el
64% indica que no predice hipotesis para luego confirmarlo con la respuesta y el 16% indica

que a veces predice hipdtesis para luego confirmarlo con la respuesta.
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Tabla 16
¢ Contrasta aspectos, distinguiendo semejanzas y diferencias entre ellos?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 28%
NO 13 52%
A VECES 5 20%
TOTAL 25 100%

éContrasta aspectos, distinguiendo semejanzas y
diferencias entre ellos?

60%
52%
50%

40%

30% 28%
20%
20%

10%

0%
Sl NO A VECES

Figura 16 ¢ Contrasta aspectos, distinguiendo semejanzas y diferencias entre ellos?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 28% indica que, si contrasta aspectos, distinguiendo semejanzas y diferencias
entre ellos, el 52% indica que no contrasta aspectos, distinguiendo semejanzas y diferencias
entre ellos y el 20% indica que a veces contrasta aspectos, distinguiendo semejanzas y

diferencias entre ellos.

52



Tabla 17
¢ Tiene sus propias opiniones con respecto a alguien o algo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 16%
NO 11 44%
A VECES 10 40%
TOTAL 25 100%

¢éTiene sus propias opiniones con respecto a alguien o algo?
50%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

16%
5%

0%
Sl NO A VECES

Figura 17 ; Tiene sus propias opiniones con respecto a alguien o algo?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucion Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 16% indica que, si tiene sus propias opiniones con respecto a alguien o algo, el
44% indica que no tiene sus propias opiniones con respecto a alguien o algo y el 40% indica

que a veces tiene sus propias opiniones con respecto a alguien o algo.
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Tabla 18
¢Argumenta sus ideas dependiendo si esta a favor o en contra?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 36%
NO 15 60%
A VECES 1 4%
TOTAL 25 100%

é¢Argumenta sus ideas dependiendo si esta a favor o en
contra?

70%
60%
50%
40%
30%

0,
20%

10%

49
. A).

Sl NO A VECES

0%

Figura 18 ; Argumenta sus ideas dependiendo si esta a favor o en contra?

Interpretacion:

De los 25 nifios encuestado del 1° grado de la Institucién Educativa Tupac Amaru de
Chancay, el 36% indica que si argumenta sus ideas dependiendo si esta a favor o en contra,
el 60% indica que no argumenta sus ideas dependiendo si esta a favor o en contra y el 4%

indica que a veces argumenta sus ideas dependiendo si esta a favor o en contra.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

En base al resultado se acepta la hipotesis general “La Inteligencia Kinestésica se
relaciona significativamente con la Motricidad Gruesa en nifios de 1° grado de

primaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru — Chancay, 2021”.

El resultado obtenido en la investigacion tiene similitud con Tapia (2021) en su tesis
titulada “la Inteligencia Kinestésica en el desarrollo de la Motricidad Gruesa en
alumnos del ler grado de Primaria de la Institucion Educativa Bertolt Bretch de
Barranca en el ario 2018”, tiene como objetivo “Determinar la relacion de la
inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa en alumnos del 1ER grado de primaria
de la I. E. Bertolt Bretch de Barranca en el afio 2018, su metodologia es de tipo
descriptivo y de nivel correlacional, su poblacion estad conformada por 62 alumnos y
la muestra estd conformada por 54 alumnos, llegé a la siguiente conclusion: “El 93%
de los nifios son inquietos en el aula, la energia inagotable que el nifio tiene a esa
edad debe ser canalizado a actividades donde se produzcan movimientos, la
inteligencia kinestésica se relaciona directamente con la motricidad gruesa en los
alumnos de 1ER grado de primaria” (p. 64). Ademas se relaciona con Sullén (2019)
en su tesis titulada “Actividades lGdicas para desarrollar la inteligencia corporal -
kinesteésica en nifios del 11 ciclo de Educacién Inicial de la Institucion Educativa N°
14342 - Geraldo - Frias - Ayabaca — 2019”, su objetivo de investigacion es
“desarrollar la inteligencia Corporal - Kinestésica a través de actividades ludicas en

nifios del Il Ciclo de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N°14342 — Geraldo
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— Frias — Ayabaca — 2018”, su metodologia de investigacion es de nivel descriptivo,
de enfoque cuantitativo y de disefio preexperimental, su poblacion esta conformada
pir 27 nifos, llegando a la siguiente conclusion: “Lo que se observo en los
movimientos de su cuerpo como principal herramienta de expresion, el desarrollo de
las habilidades psicomotoras gruesas, la coordinacion motora fina, el disfrute al
momento de realizar las diferentes actividades, la habilidad para realizar sus trabajos
manuales, la buena coordinacion y el desarrollo del equilibrio y de la coordinacion
viso motora. Siendo la conclusion mas importante, que las actividades ludicas se
constituyen en una de las estrategias mas significativas para desarrollar la

Inteligencia Corporal Kinestésica” (p. 157).
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5. 2. CONCLUSIONES

Primera: “La Inteligencia Kinestésica se relaciona significativamente con la Motricidad
Gruesa en nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru —

Chancay, 2021”.

Segunda: los nifios por naturaleza son inquietos y les gusta estar en constante
movimiento, deben los docentes aprovechar este espacio para que los nifios aprendan

mucho més rapido en los diferentes cursos.

Tercera: la motricidad gruesa genera que el nifio tenga movimientos secuenciales y

coordinados, favoreciendo asi su aprendizaje siendo mas precisos.

Cuarta: la inteligencia kinestesica da destrezas para las tareas que requieren de la

utilizacion de la motricidad fina o gruesa.

Quinta: los nifios aprenden y disfrutan de las experiencias concretas de aprendizaje,
como salidas al campo, participacion en dramatizaciones o construccion de modelos y

juegos, montaje de objetos y ejercicio fisico.
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5. 3. RECOMENDACIONES

Primera: la directora del colegio Tupac Amaru debe brindar y solicitar charlas de tal
manera que los docentes de las distintas &reas incluido al docente de educacion fisica
para que conozcan acerca de las inteligencias multiples y en especial de la inteligencia
kinestésica para que aprendan de lo importante que es el aprendizaje en base a los

movimientos.

Segunda: los padres de familia deberian indagar acerca de esta inteligencia de tal
manera que se apoye de manera favorable al desarrollo integral de sus nifios y que estos

aprendan maés réapido y fécil a través de los movimientos corporales.

Tercera: se recomienda a los docentes dictar clases donde los nifios puedan desarrollar
sus movimientos sin restriccion de espacio alguna, por ello se recomienda hacerlo al aire

libre.

Cuarta: los padres y maestros apoyar a los nifios kinestésicos porque tienen condiciones

especiales para la danza, atletismo, actuacion, costura, modelado o digitalizacion.
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ANEXOS



EDUCATIVA TUPAC AMARU — CHANCAY, 2021.

Anexo

Matriz de consistencia
TITULO: INTELIGENCIA KINESTESICA Y MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 1° GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

Problema Objetivo Hipotesis Variables | Dimensiones Metodologia
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE NIVEL DE
INVESTIGACION:
. . . . . . - - . - X1= Control del
¢Cémo se relaciona la Inteligencia | Determinar la relacién entre la | La Inteligencia Kinestésica se INDEPENDIENTE Cuerpo correlacional
Kinestésica y Motricidad Gruesa en Inteli_ge_:ncia Kinesté_sica y relaci_opa significativame_rlte con la
Motricidad Gruesa en nifios de 1° | Motricidad Gruesa en nifios de 1° DISENO DE LA

nifios de 1° grado de primaria de la
Institucién Educativa Tupac Amaru —
Chancay, 2021?

PROBLEMAS

ESPECIFICOS

¢Como se relaciona la Inteligencia
Kinestésica y la dimension Motriz en
nifios de 1° grado de primaria de la
Institucion Educativa Tupac Amaru —
Chancay, 2021?

¢Como se relaciona la Inteligencia

Kinestésica y la dimension Afectiva

grado de primaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru — Chancay,
2021.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre la
Inteligencia  Kinestésica y la
dimension Motriz en nifios de 1°
grado de primaria de la Institucién
Educativa Tupac Amaru — Chancay,

2021.

Determinar la relacién entre la

Inteligencia  Kinestésica y la

grado de primaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru — Chancay,
2021.

HIPOTESIS

ESPECIFICOS

La Inteligencia Kinestésica se
relaciona significativamente con la
dimension Motriz en nifios de 1°
grado de primaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru — Chancay,

2021.

La Inteligencia Kinestésica se

relaciona significativamente con la

Inteligencia

Kinestésica

VARIABLE
DEPENDIENT

E

X2= Sensibilidad
Ritmica

X3= Expresion

Y1=
Motriz

Dimension

INVESTIGACION

No experimental

TIPO DE INVESTIGACION
Aplicada

ENFOQUE DE LA

INVESTIGACION:
Cuantitativo
POBLACION:

25 nifios
MUESTRA:

25 nifios
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en nifios de 1° grado de primaria de la
Institucion Educativa Tupac Amaru —
Chancay, 2021?

¢Como se relaciona la Inteligencia
Kinestésica y la dimension Cognitiva
en nifios de 1° grado de primaria de
la Institucion Educativa Tupac
Amaru — Chancay, 2021?

dimension Afectiva en nifios de 1°
grado de primaria de la Institucién
Educativa Tupac Amaru — Chancay,
2021.

Determinar la relacion entre la
Inteligencia Kinestésica y la
dimension Cognitiva en nifios de 1°
grado de primaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru — Chancay,
2021.

dimension Afectiva en nifios de 1°
grado de primaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru — Chancay,
2021.

La Inteligencia Kinestésica se
relaciona significativamente con la
dimension Cognitiva en nifios de 1°
grado de primaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru — Chancay,
2021.

Motricidad

Gruesa

Y2= Dimension
Afectivo

Y3= Dimension
Cognitiva

ESTADISTICO DE
PRUEBA:

Spss

TECNICA:
Encuesta
INSTRUMENTOS:
Cuestionario

9 preguntas para medir la
variable X

9 Preguntas para medir la

variable Y
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ENCUESTA

A LOS NINOS DE 1° GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA TUPAC AMARU - CHANCAY, 2021.

OBJETIVO: Conocer la opinion de los nifios de 1° grado de primaria de la Institucién

Educativa Tupac Amaru — Chancay, 2021.

INSTRUCCION

Los suscritos estamos realizando la investigacion sobre la relacion entre la Inteligencia
Kinestésica y Motricidad Gruesa en nifios de 1° grado de primaria de la Institucion Educativa
Tupac Amaru — Chancay, 2021. Para el efecto solicito su pleno apoyo respondiendo a las

siguientes preguntas.

V1: INTELIGENCIA KINESTESICA

N° INDICADORES SI NO A VECES

01 | Cuando se requieren movimientos
especificos, ¢ubicas correctamente tu

cuerpo?

02 | Cuando se requieren movimientos
especificos, ¢posicionas correctamente

tu cuerpo?
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03 | Cuando se requieren movimientos
especificos, ¢ejercitas tu cuerpo?

04 | Cuando estas haciendo algin
movimiento, ¢lo haces por estimulo?

05 | Cuando estas haciendo algun
movimiento, ¢lo haces por imitar?

06 | ¢Expresas lo que sientes a través de tus
movimientos?

07 | ¢Te gusta realizar trabajos con las
manos expresando lo que sientes?

08 | ¢Creas tus propios movimientos
durante las distintas clases?

09 | ¢Te gusta dar forma a elementos que
tus compafieros considera que no tiene
forma?

V2: MOTRICIDAD GRUESA

N° INDICADORES Bueno Regular Malo
01 | ¢Controla tus movimientos?
02 | ¢Consideras que tienes equilibrio?
03 | ¢ Tus movimientos son distintos de
acuerdo a lo que estas realizando?
04 | ¢(Cambia un elemento o una situacién por
otra similar?
05 | ¢Tiene la capacidad de generar un
conocimiento en base a otro?
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06 | ¢Predice hipotesis para luego
confirmarlo con la respuesta?

07 | ¢Contrasta aspectos, distinguiendo
semejanzas Yy diferencias entre ellos?

08 | ¢Tiene sus propias opiniones con respecto
a alguien o algo?

09 | ¢Argumenta sus ideas dependiendo si esta

a favor o en contra?
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