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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las variables sociodemogréaficas y los estilos de vida
en estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad publica de la Region Lima -
2018.

Material y métodos: Se desarroll6 un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, nivel correlacional transversal prospectivo, tipo basico. Se consideré un
tamafo muestral estratificado proporcional a las cuatro carreras profesionales, conformado
por 127 estudiantes pertenecientes a la facultad de ciencias, matriculados en el semestre
2018-11. Para el proceso de recoleccion de datos se aplicd dos cuestionarios previamente

validados y confiables, con 34 items diferenciados proporcionalmente para cada variable.

Resultados: Las variables sociodemograficas estado civil y lugar de procedencia, se
relacionan de manera significativa con los estilos de vida: fuma cigarrillo y/o tabaco; duerme
al menos 8 horas diarias; consume aguardiente en la semana; cambio de pareja regularmente;
usa frecuentemente la pildora del dia siguiente y utiliza plataformas de gestién de

aprendizajes.

Conclusién: Las variables sociodemograficas estado civil y lugar de procedencia parecen
ser determinantes del estilo de vida no saludable, mientras la edad y el género no lo son. Se
encontr6 relacion significativa entre el estado civil, lugar de procedencia y los indicadores
de los estilos de vida a un nivel de significancia menor a 0.05 en estudiantes de la facultad

de ciencias de una universidad publica de la Region Lima-2018.

Palabras clave: Variables sociodemogréaficas, estilos de vida, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

Obijective. Determine the relationship between sociodemographic variables and lifestyles in
students of the Faculty of Science of the Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, Huacho - 2018.

Material and methods. It was a basic non-experimental research design with quantitative
approach and cross-sectional prospective correlational level. The stratified sample of 127
students of the faculty of science distributed proportionally in the four professional careers;
enrolled in the semester 2018-11. A guestionnaire consisting of 34 items was applied.
Results The sociodemographic variables marital status and place of origin, are significantly
related to lifestyles smokes cigarette and / or tobacco; sleep at least 8 hours a day; consume
alcoholic drinks in the week; change partners sexual regularly; frequently use the morning-
after pill and use learning management platforms.

Conclusion. There are numerous sociodemographic variables that are significantly related to
the lifestyles of the students of the science faculty, but only the marital status and place of

origin are those that have a significance below 5% with respect to some lifestyles.

Keywords: Sociodemographic variables, lifestyles, university students.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, los avances logrados en el &mbito cientifico y tecnolégico dan cuenta
de un conjunto de estilos de vida cada vez mas variados; y si bien los indicadores vinculados
a la salud han permitido un incremento en la esperanza de vida al nacer de la poblacion
mundial, también significa la aparicion de problemas de salud emergentes, cuya raiz radica
en los estilos de vida de las personas; fendmeno del cual el Pert no es ajeno, dado que los
estilos de vida se establecen como componentes asociados a la estructura social de cada

individuo a nivel poblacional.

Los Gltimos informes de salud en el mundo sefialan los grandes riesgos o dafios a la
salud a la que esta expuesta la poblacion en general dado los continuos cambios del entorno
socio sanitario (OMS, 2012); cambios que posibilitan la proteccidn o desproteccién para la
salud de las personas, determinados por los estilos de vida, mereciendo remarcarse la gran
magnitud y vulnerabilidad a la que se exponen dia a dia los jovenes universitarios en los
ultimos afios, tras la transicion epidemioldgica; los que en su conjunto representan un tercio

de los afos de vida sana perdidos en todo el mundo.

En el contexto Iberoamericano los estudios dan cuenta que la gran mayoria de
estudiantes universitarios tanto en Esparia, México, Colombia, Chile, cursan con estilos de
vida que van desde “la alimentacion inadecuada, falta de ejercicios fisicos, conducta sexual
de riesgo, alto consumo de tabaco y alcohol los cuales deben ser investigados de manera
particular” (Bastias y Stiepovich, 2014). Siendo el grupo etareo universitario mayoritario
entre los 17 y 21 afios, un porcentaje de los cuales trabaja y estudia y dado que en algunos
paises empieza a tomar fuerza las diversas iniciativas relacionadas a la promocion de la salud,
asi como a aspectos organizativos y estrategicos para la basqueda de universidades

saludables.



En este sentido, la presente investigacion, ha considerado el estudio de la variable
estilos de vida, tomando lo referido por De la Torre y Tejada (2011) “los estilos de vida son
una forma de concebir la realidad y proyectarse en la vida”, para establecer la relacion con
las variables sociodemograficas como: lugar de procedencia, género, estado civil y edad, en
estudiantes universitarios de la facultad de ciencias de una universidad publica de la Region
Lima; a fin de reconocer la influencia en la adquisicion y mantenimiento de los estilos de
vida de los jovenes universitarios en el transito de su vida académica a futuros profesionales;
toda vez que los estilos de vida se aprenden a lo largo del proceso de socializacion del

individuo (Pastor y Balaguer, 1998).

Por consiguiente, teniendo en cuenta la magnitud de la problematica de los estilos de
vida y frente a la vulnerabilidad y susceptibilidad a los cambios y fenémenos del entorno al
que estan expuestos los estudiantes universitarios del contexto local, se planted la presente
investigacion teniendo como objetivo general: Determinar la relacion entre las variables
sociodemogréficas y estilos de vida en estudiantes de la Facultad de Ciencias en una

Universidad Publica de la Region Lima — 2018.

El estudio esta estructurado en seis capitulos de la siguiente manera: en el primer
capitulo se describe el planteamiento del problema, la realidad problematica, asi como la
formulacion del problema; ademas, se establecen los objetivos y se planeta la justificacion,
delimitacion y viabilidad del estudio. En el segundo capitulo, se desarrolla el marco teérico
que incluye los antecedentes del estudio, las bases tedricas, la definicion de términos, asi
como las hipotesis y operacionalizacién de las variables. En el tercer capitulo, se explica la
metodologia de estudio para después dar lugar a los resultados que se exponen en el cuarto
capitulo de la investigacion. En el quinto capitulo se propone la discusion de resultados y

finalmente se plantean las conclusiones y recomendaciones en el sexto capitulo del estudio.



Por ultimo, se presentan las referencias y los anexos correspondientes al desarrollo de esta

investigacion.

Xi



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad probleméatica

Los estilos de vida en los jovenes universitarios siguen siendo un tema pendiente,
la mayor parte de los trabajos han investigado esta tematica mostrando que la
problematica continua cada vez en mayor magnitud.

Al respecto, Jiménez y Ojeda (2017) indicaron que:

Los estudiantes universitarios son considerados un grupo poblacional
vulnerable ya que se encuentran expuestos a factores asociados a jornadas
académicas extenuantes, limitaciones de tiempo, escasos recursos
econdmicos, lidian con las costumbres, valores y creencias (propias y
ajenas), saturados por la publicidad en los medios de comunicacion
entorno a los alimentos disponibles, estrés, el ideal de delgadez, estados de

animo, entre otros.

A nivel de Latinoamérica los estudios realizados en Colombia dan cuenta de
resultados en estudiantes de la universidad de Boyaca donde los jovenes
universitarios
no mantienen estilos de vida adecuados, teniendo como principales
causales las actividades académicas, el cambio en habitos nutricionales, el
abandono del domicilio familiar, la interaccion con personas de diferentes
lugares de origen, las alteraciones de los patrones de descanso y de suefio;

condiciones que se convierten en factores de riesgo inminente que



repercuten en el intento por mantener una vida saludable (Suescun, et. Al,
2016).

En Espafia una investigacion sobre Habitos de vida saludable en la poblacion
universitaria, al analizar las conductas adoptadas por los estudiantes universitarios
como parte de su estilo de vida asociado a sus habitos alimenticios, actividad fisica,
seguridad vial, ingesta de alcohol, consumo de drogas u otros estupefacientes,
actividad sexual, comprobd que

a pesar de que los estudiantes universitarios tienen nociones y creencias

positivas entorno a los habitos de vida saludable, a pesar de evitar la ingesta de

productos como tabaco, alcohol y demés estupefacientes, no realizan habitos
adecuados de alimentacion, consumiendo alimentos con alto contenido calérico,
no realizan ejercicios, mantienen una rutina informal de actividad fisica

(Sanchez y De Luna, 2015).

Se tiene evidencias de wuna revision en estudiantes universitarios
iberoamericanos, donde se encuentra que

un gran porcentaje de jovenes universitarios cursan con estilos de vida

inadecuados, considerando éstos el tipo de alimentacidn, la actividad fisica, las

conductas de riesgo y rutinas sexuales, los niveles de consumo de drogas, alcohol

y tabaco, como factores principales para el respectivo andlisis, estableciendo que

la comunidad estudiantil universitaria, estd compuesta por jévenes cada vez mas

susceptibles (Bastias y Stiepovich, 2014).

En la Universidad Cooperativa de Colombia, los estudiantes universitarios de la

carrera de enfermeria



Si bien mantienen habitos saludables de manera intermitente, se consideran éstas
practicas no saludables, encontrandose predispuestos en un entorno de
vulnerabilidad frente a la probabilidad de riesgo a las enfermedades cronicas no
transmisibles y efectos contraproducentes; pues presentan en general, una rutina
considerada como saludable, principalmente en el d&mbito de las relaciones
interpersonales y en el aspecto espiritual; sin embargo durante el recorrer de
actividades universitarias mantienen consumo de alimentos procesados, escaso

ejercicio fisico entre otros estilos inadecuados (Laguado y Gomez, 2014).

Otro estudio sobre Estilos de vida en estudiantes universitarios, que analiza la
variable estrato socioeconémico en el contexto del nivel educativo universitario,
encuentra que

la mayor parte de los estudiantes encuestados presentaban estilos de vida

saludable, con discrepancias entre practicas y creencias. Respecto del estrato

socioeconémico, no se presentaron diferencias significativas (Mufioz y Uribe,

2013).

En el contexto nacional las investigaciones sobre estilos de vida en estudiante
universitarios demuestran que

De una u otra forma los estudiantes presentan estilos de vida poco saludables;

una investigacion en las carreras profesionales de Contabilidad, Economia,

Educacién, Odontologia, Psicologia y Sociologia revelo que un porcentaje de

medio a alto de estudiantes universitarios presentaban una prevalencia a cuadros

de depresion, ansiedad o ambos; siendo que el 43.3 % presentaba altos niveles

de depresion que requeriria tratamiento (Olivero, N. et. al. 2016).



Por su parte Cedillo, L. et. al. (2016), encontr6 que
los estilos de vida de estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud,
repercuten en la salud integral de los mismos. Los resultados permitieron
conocer que el 40 % de los jovenes universitarios no realizaban actividades
fisicas ni ningln tipo de ejercicios. Por otra parte, algunas investigaciones
determinaron que Unicamente el 44 % de los estudiantes de ciencias de la salud
realizaban al menos 30 minutos de actividad fisica durante 5 dias a la semana.
Asimismo, se pudo determinar que el 90 % de los estudiantes universitarios
presentaban inadecuados hé&bitos alimenticios al ingerir comida chatarra.
Ademas, se pudo determinar que 1 de cada 5 de los estudiantes universitarios
presentan problemas de salud mental y tenia problemas de alcoholismo y
consumo de estupefacientes. De esta manera, se pudo conocer que la mayor parte
de los estudiantes universitarios de ciencias de la salud no aplican los
conocimientos adquiridos en sus propios estilos de vida, con lo cual se
recomendd la implementacion de programas universitarios que promuevan

estilos de vida saludables.

Al respecto, es necesario agregar que las universidades son instituciones en
cuyos espacios pueden y deben realizar funciones esenciales que promuevan
adecuados estilos de vida cada vez mas saludables, debido a que, en su mayoria, estan
conformadas por personas y grupos de jovenes. La mayor parte de los estudiantes
universitarios atraviesan por etapas vulnerables en relacion a la salud, etapa que
permite el desarrollo y consolidacion de los estilos de vida, en la cual se desarrolla la

capacidad para la independencia y toma de decisiones.



En ese sentido, puede decirse que “la universidad como ente con gran poder de
predominio social; es ideal para promover la salud en la sociedad” (Bennassar, 2011).
Sin embargo poco o nada se esta haciendo respecto a la problematica en mencion, es
decir a la busqueda de alternativas de los problemas sanitarios en la etapa de la
juventud, que se encuentran estrechamente vinculados con los estilos de vida, los
cuales de no asumirse las medidas correctivas pueden traer efectos contraproducentes
generalmente peligrosos, con consecuencias que dafan la integridad del sujeto y que
pueden llevarlo a futuro a un fatal desenlace si no se trata debidamente a tiempo.

Es preciso indicar que los estilos de vida estan sujetos a modificarse y adecuarse
a los contextos socioeconémicos, asi como a los aspectos psicoldgicos y culturales
acorde con lo fendmenos y circunstancias del entorno de cada persona.

En ese sentido, la vida universitaria también constituye un aspecto esencial en el
desarrollo de los seres humanos, ya que a partir de sus vivencias en este medio
desarrolla capacidades que le permiten tomar decisiones respecto de su formacion
profesional, determinantes para su futuro que llevan a los jovenes a forjar condiciones
socioeconémicas. Es por esa razon que el entorno universitario también influye en el
estilo de vida del joven universitario, pudiendo generarle inconvenientes que pueden
repercutir-en su estado de salud al que igual que en su rendimiento académico.

En esa linea, la poblacion estudiantil perteneciente a la facultad de ciencias de
una universidad pablica de la region Lima, no escapa a esos elementos que los exponen
a potenciales factores de riesgos, generalmente conductas como consumo de drogas,
alcohol, sexual de riesgo, llevandolos a la exposicion de infecciones de transmisién
sexual, embarazos no deseados, abortos clandestinos, entre otros riesgos asociados a
comportamientos caracteristicos de la etapa de transicién de la adolescencia a la edad

adulta.



Las caracteristicas que presentan los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
referida institucion universitaria estan asociadas a su lugar de procedencia, en su
mayoria, jovenes pertenecientes a las provincias alto andinas y de la parte costera de
la region, quienes, por necesidad de ubicarse en zonas cercanas a su centro de estudios,
alquilan habitaciones y/o casas-pension para alojarse en los distritos costeros de la
provincia. Una buena parte de ellos utilizan el comedor universitario para alimentarse;
sin embargo, por lo general, prefieren ingerir comidas rapidas para subsistir. Algunos
tantos suelen acudir a los centros nocturnos para divertirse, lugares donde se comercian
tabaco y bebidas alcohdlicas que constituyen factores de riesgo que sin una orientacion
oportuna los expone al libertinaje.

En el didlogo sostenido con un grupo estudiantil, un grupo de los estudiantes
refieren que trabajan y estudian sin descansar el tiempo estimado para satisfacer las
necesidades de suefio, otro grupo refirié que la mayor parte de ellos se excede en las
horas de uso de las redes sociales a mas de 4 horas por dia.

A esta situacion, se afiade el hecho de no tener el mas minimo control ni cuidados
por parte de sus progenitores, lo que podria ser la razon del incremento del uso de
dispositivos tecnolégicos y del aumento de las actividades sociales; todo ello
configurandose en factores que transgreden la disminucién de las actividades fisicas y
las rutinas de alimentacion, lo cual les lleva a adoptar estilos de vida inapropiados, que
deberian ser considerados de alto riesgo.

Al respecto, es necesario tener en cuenta que las decisiones que se tomen y
conductas que tengan los jovenes en la actualidad marcaran su desarrollo en el futuro,
durante su adultez.

En consecuencia, debido a la importancia de este tema y al no contar con trabajos

de investigacion e informacién cientifica que permitan determinar el nivel de
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correlacion entre las variables sociodemograficas y estilos de vida de los alumnos en

la Facultad de Ciencias de una universidad Pablica de la Region Lima.

Formulacion del problema

1. Problema general
¢ Qué relacion existe entre las variables sociodemogréaficas y los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad Publica de la Region Lima-

2018?

Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre el género y los estilos de vida en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de una universidad Pablica de la Region Lima- 2018?

¢Qué relacion existe entre la edad y los estilos de vida en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de una universidad Pablica de la Region Lima- 2018?

¢ Qué relacidn existe entre el estado civil y los estilos de vida en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de una universidad Pablica de la Regién Lima- 2018?

¢Qué relacion existe entre el lugar de procedencia y los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad Publica de la Regién Lima-

2018?

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

e Determinar la relacion entre las variables sociodemograficas y estilos de vida en
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad Publica de la Region

Lima- 2018.



1.3.2 Objetivos especificos

1.4

Identificar la relacion que existe entre el género y los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad Publica de la Region
Lima- 2018

Identificar la relacion que existe entre la edad y los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad Publica de la Region
Lima- 2018

Identificar la relacion que existe entre el estado civil y los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad Publica de la Region
Lima- 2018

Identificar la relacion que existe entre el lugar de procedencia y los estilos de vida
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad Publica de la

Region Lima- 2018

Justificacion de la investigacion

Actualmente, la sociedad se desarrolla en medio de una alta complejidad, donde

la rutina del trabajo, el estudio, las responsabilidades, la familia y otros aspectos del

entorno y el quehacer del dia a dia de las personas, comporta a niveles de riesgo que

exponen la salud e integridad del ser humano. En el contexto Iberoamericano, las

investigaciones muestran que los estilos de vida se convierten en acciones que lejos de

fortalecer debilitan y hacen susceptibles a los jovenes universitarios; situacion que no

escapa del contexto nacional regional y local, lo cual aunado a las variables

sociodemogréaficas como el género, la edad, el estado civil y el lugar de procedencia;

los hace susceptibles a riesgos o dafios a la salud; por ello la presente investigacion

gue amerita un analisis profundo en el lugar de los hechos y lleve a una estimacion a



fin de que los resultados sean tomados para generar propuestas para la accion a nivel
institucional.

En ese sentido, la condicion de docente, salubrista de esta casa superior de
estudios y autor de la presente investigacion, permite ir a la busqueda de la
problemaética real por la que atraviesan los jovenes estudiantes; susceptibles a factores
de riesgo a los que estan expuestos que si no son tomados a tiempo afectarian su estado
de salud, repercutiendo ademas en el bajo rendimiento académico y desercion.

Por consiguiente, la relevancia del presente estudio, desde la conveniencia
social, permite ampliar los conocimientos actuales de los estilos de vida en estudiantes
universitarios en una muestra de estudiantes de la Facultad de Ciencias. Asimismo, en
lo que respecta a la justificacion practica, los resultados de esta investigacion permiten
enriquecer la informacion entorno a los estilos de vida de los estudiantes, permitiendo
tener una vision amplia de los objetivos de la salud publica; tal es contribuir en la
busqueda de alternativas desde las acciones preventivas promocionales que permitan
la conducta favorecedora de la salud en torno a los estilos de vida favorecedores de los
estudiantes universitarios en la realidad local. Finalmente, los resultados del estudio
permiten responder a la conveniencia social dado que la situacion de los estilos de vida
de los estudiantes universitarios relacionados a las particularidades de las variables
sociodemogréficas de los diferentes &mbitos amerita un analisis profundo a fin de
generar programas de intervencion en base a sus necesidades vividas en la realidad
local, por consiguiente, los resultados permitiran a la institucion universitaria llevar a
cabo intervenciones focalizadas acorde con las particularidades de cada escuela
profesional, con lo cual se lograra optimizar recursos disponibles y contribuir con uno
de los grandes objetivos de la salud publica, estableciendo pautas para la accion; pues

la prevencion de los indices de morbi-mortalidad no necesariamente provienen de



1.5

1.6

patologias infecciosas, sino que estan relacionadas directamente con las conductas
insalubres y estilos de vida inadecuados. Siendo que el objetivo de la salud pablica es
la prevencion de la enfermedad, a una persona le resultaba mas caro tratar o curar una
enfermedad que evitarla manteniendo estilos de vida saludables. En ese sentido, la
investigacion es pertinente en los estudiantes universitarios ya que con los resultados
los gestores de politica institucional y/o de salud pablica a nivel de la Region, tendrén

datos validos para promover propuestas especificas de estilos de vida saludables.

Delimitaciones del estudio
El trabajo de investigacion se desarrolld en la Facultad de Ciencias de la Universidad

Publica de la Regién Lima, ubicada en el distrito de Huacho, provincia de Huaura,
departamento de Lima, Per(. Tanto el trabajo de gabinete, como el trabajo de campo
y la redaccion del informe final se realiz6 en el afio 2018.

Este estudio estuvo enfocado a determinar la relacion entre las variables
sociodemogréficas y los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Ciencias,

siendo estos independientemente de su carrera y ciclo.

Viabilidad del estudio
La investigacion se realizo en el afio 2018, teniendo como autor a un docente de la

Facultad de Ciencias, quien dispuso del tiempo necesario para el desarrollo y
obtencion de resultados, para lo cual se creyo conveniente establecer un equipo de
apoyo.

Asimismo, el contenido de esta investigacion fue estructurado en base a los
lineamientos y metodologias establecidas por la Escuela de Posgrado de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién de Huacho.
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Por otro lado, se asignd un asesor experto tanto en el desarrollo metodoldgico
como en el campo de accion, lo cual permiti6 otorga solidez y eficiencia al estudio. De
igual forma, se contd con la participacion de un asesor estadistico que permitio
garantizar la confiabilidad y transparencia de los datos obtenidos durante el
procesamiento de datos.

La unidad de analisis que fue objeto de estudio estuvo conformado por
estudiantes de la Facultad de Ciencias, considerando a una cantidad suficiente que
permitié el desarrollo de la investigacion, cuya totalidad muestral fue calculada

utilizando el método estadistico correspondiente.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Investigaciones internacionales

Suescun, et. al (2016) en su investigacion titulada: Estilos de vida en estudiantes de
universidad de Boyaca, Colombia, tuvo el objetivo de determinar el nivel de estilo
de vida en estudiantes universitarios; para ello, se consider6 a una totalidad muestral
conformada por 109 estudiantes quienes fueron encuestados para conocer sus
medidas antropométricas y habitos de vida.
Los datos porcentuales obtenidos determinaron que el 38.5 % de los
encuestado presentaba estilos de vida saludable. Las cantidades promedio en
edad fue de 21 afos, en peso 56.34 kg y en talla 1.59 cm; mientras que el
indice de masa corporal (IMC) era de 22.16 m/t2. Este estudio pudo
determinar que los factores comportamentales frente a la ausencia o presencia
de estilos de vida adecuados fueron significativos en términos estadisticos; es
decir, p=0.008 al dormir entre 7 y 8 horas; p=0.019 para realizar 30 minutos
de actividad fisica al menos tres veces por semana; p=0.046 si consume
verduras, frutas, alimentos sin procesar y granos; p=0.050 si le gustaria
realizar mas o mejor actividad fisica regularmente. De esta manera, se pudo

concluir que un gran porcentaje de jévenes universitarios no mantenian estilos
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de vida adecuados, teniendo como principales causales actividades
académicas, cambio en habitos nutricionales, abandono del domicilio
familiar, interaccion con personas de diferentes sitios de origen, alteraciones
de los patrones de descanso y de suefio, factores que repercuten en el intento
por mantener una vida saludable.
Varela, M. et. al. (2016) en su estudio llamado: Tipologias de estilos de vida en
jovenes universitarios, se buscé la forma de tipificar los estilos de vida que fueron
adoptados por los jovenes universitarios estudiantes de una universidad privada de
Cali, teniendo como premisa ocho dimensiones asociadas con sus habitos y
conductas. Para el proceso de recoleccion de informacion, se aplicé un cuestionario
a una totalidad muestral conformada por 370 estudiantes, cuyas edades fluctuaban
entre los 18 y 25 afios.
Los datos resultantes permitieron catalogar las practicas saludables y no
saludables; para ello, se utiliz6 una combinacién de mecanismos factoriales
con andlisis de conglomerados, asi como mecanismos de regresion que
conllevd a obtener respuesta binaria para la tipificacion de estilos de vida.
Para el procesamiento de los datos, se utilizo los paquetes Facto Class para el
analisis multivariado con el software R y Stats para los modelos de regresion;
de esta manera, se logd clasificar los estilos de vida de los jovenes estudiantes
en tres categorias: 1) mujeres sin pareja, que no trabajan, con practicas no
saludables de actividad fisica; 2) mujeres sin pareja, que no trabajan, con
practicas no saludables de actividad fisica y alto nivel de estrés; 3) hombres
sin pareja, que no trabajan, con practicas no saludables en actividad fisica.
Por consiguiente, se concluyo que las categorias identificadas permitiran a la

referida institucion universitaria llevar a cabo intervenciones focalizadas
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acorde con las particularidades de cada tipo de jovenes, con lo cual se lograré

optimizar recursos disponibles y mejorar los resultados.

Del mismo modo, Sanchez y De Luna (2015) en su investigacion denominada: Habitos
de vida saludable en la poblacion universitaria, se busco analizar aquellas conductas
que los estudiantes universitarios habian adoptado como parte de su estilo de vida
asociado a sus habitos alimenticios, actividades fisicas, seguridad vial, ingesta de
alcohol, consumo de drogas u otros estupefacientes, actividad sexual. Se tuvo como
respaldo bibliogréfico a aquellas fuentes digitales provenientes de CUIDEN, SCIELO
y PUBMED que fueron publicadas entre los afios 2002-201
El estudio pudo comprobar que, a pesar de que la comunidad estudiantil
universitaria tiene nociones y creencias positivas entorno a los habitos de vida
saludable, no realizan ninguna de estas practicas. Por consiguiente, se pudo
determinar que, por lo general, la comunidad estudiantil universitaria no realiza
habitos adecuados de alimentacion, cuya dieta estd basada en consumir
alimentos con alto contenido calérico y con desequilibrio nutricional. También
se.conocid que no realizaban ejercicios fisicos, pese a estar informados sobre los
beneficios en la salud manteniendo una alimentacién adecuada, teniendo una
rutina de actividad fisica, evitando la ingesta de productos como tabaco, alcohol
y demas estupefacientes, elementos de alto nivel de consumo entre los
estudiantes universitarios.
Bastias y Stiepovich (2014) en su investigacién denominada: Una revision de los
estilos de vida de estudiantes universitarios iberoamericanos, tuvo la finalidad de
analizar los estilos de vida frente a los estilos de vida de estudiantes universitarios

iberoamericanos acorde con las evidencias disponibles. Para el proceso de recoleccion
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de datos, se ejecuto la revision del material bibliogréfico, manuales en version digital
de distintos articulos sobre los estilos de vida en estudiantes universitarios
iberoamericanos desde el afio 2002. Asimismo, se logro recabar informacion entorno
a las definiciones de estilos de vida recurriendo a antecedentes estadisticos
provenientes del Ministerio de Salud chileno, asi como de distintas instituciones
vinculadas con estilos de vida juvenil.
Los datos resultantes obtenidos determinaron que la mayoria de los estudios
realizados tuvieron la finalidad de describir los estilos de vida, considerando el
tipo-de alimentacion, actividad fisica, rutinas sexuales, niveles de consumo de
drogas, alcohol y tabaco, como factores principales para el respectivo analisis.
De esta manera se pudo establecer que la comunidad estudiantil universitaria,
estd compuesta por jovenes susceptibles, situacion que amerita un- analisis
profundo y particular que conlleve a una evaluacion a fin de generar programas
de intervencion en base a sus necesidades.
Por otra parte, Laguado y Gomez (2014) en su investigacion de corte transversal,
denominada: Estilos de vida saludable en estudiantes de enfermeria en la Universidad
Cooperativa de Colombia, tuvo la finalidad de conocer el estilo de vida de la poblacion
estudiantil perteneciente a la carrera de enfermeria de la referida institucion
universitaria. Para ello, se aplicé el instrumento conocido como HLPII de Nola Pender
el cual esta estructurado con 52 items en 06 dimensiones: actividad fisica, relaciones
espirituales, manejo del estrés, nutricidn, relaciones interpersonales y responsabilidad
en salud. Este cuestionario fue empleado en 154 estudiantes, con la finalidad de medir
el nivel de frecuencia de aquellos comportamientos identificados previamente; para

ello, fue necesario que otorguen el consentimiento informado.
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Los datos porcentuales obtenidos establecieron que el 85,7 % eran mujeres,
cuyas edades fluctuaban entre los 21+/—7 afios, siendo los 38 la edad méxima
y los 16 la edad minima. Asimismo, se conocié que, por lo general, las
estudiantes de enfermeria mantienen una rutina considerada como saludable,
principalmente en el &mbito de las relaciones interpersonales y en el aspecto
espiritual. Finalmente, pudo comprobarse que durante la etapa universitaria,
se presentan distintos elementos que impiden mantener una vida saludable.
Asimismo, se estableci6é que las estudiantes consideradas en esta
investigacion mantenian habitos saludables de manera intermitente, lo cual,
segun lo sefialado por Pender, estos habitos pueden ser considerados como
practicas no saludables, las cuales predisponen a una situacion de
vulnerabilidad y proclividad hacia factores de riesgo que conllevan a contraer
enfermedades crénicas no transmisibles y tener efectos contraproducentes,

mortales o patoldgicos.

Mufioz y Uribe (2013) en su trabajo de investigacion, de corte transversal, de disefio

descriptivo, denominado: Estilos de vida en estudiantes universitarios, tuvo el

proposito de identificar los estilos de vida teniendo como premisa las creencias y las

préacticas de la comunidad estudiantil, lo que permitié analizar la variable estrato

socioecondmico en el contexto del nivel educativo universitario. La totalidad muestral

estuvo conformada por 180 estudiantes universitarios, cuyo muestreo fue calculado

mediante procedimiento aleatorio sistematico y por conglomerado. Para el proceso de

recoleccion de datos, se considerd la aplicacion de cuestionario para medir las

creencias y practicas asociadas a los estilos de vida en la poblacién universitaria. Para
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determinar el estrato socioeconémico fue necesario conocer la base de datos de ingreso
y categoria de matricula asignada por la universidad.
El estudio pudo determinar que la mayor parte de los estudiantes encuestados
presentaban estilos de vida saludable, con discrepancias entre précticas y
creencias. Respecto del estrato socioecondmico, no se presentaron diferencias

significativas.

2.1.2 Investigaciones nacionales
Olivero, N. et. al. (2016) en su trabajo investigativo, denominado: Estilos de vida en

estudiantes de una universidad puablica, tuvo el propésito de detallar los estilos de vida
de estudiantes universitarios; para lo cual se consider6 a una totalidad muestral
conformada por 611 estudiantes con matricula regular durante el afio 2015,
pertenecientes a las carreras profesionales de Contabilidad, Economia, Educacion,
Odontologia, Psicologia y Sociologia. Para el proceso de recoleccion de datos, se utilizo
unaencuesta que fue sometida a validacion y nivel de confiabilidad; de esta manera, se
pudo conocer
Que el 70.54 % no tienen problemas con su sexualidad y controla sus situaciones
de estrés; mientras que el 68.74 % de los estudiantes universitarios tenian una
vision clara de su proyecto de vida. Asimismo, se pudo determinar que una
cantidad significativa de estudiantes universitarios presentaban una prevalencia
a cuadros de depresion, ansiedad o ambos; mientras que el 43.3 % presentaba

altos niveles de depresion que requeriria tratamiento.

Cedillo, L. et. al. (2016) en su tesis denominada: Estilos de vida de estudiantes
universitarios de Ciencias de la Salud, tuvo el propdsito de revisar las publicaciones

relacionadas con el nivel de repercusion en la salud integral de estudiantes universitarios
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del area ciencias de la salud frente a los estilos de vida. Para ello, se utiliz6 fuentes en
formato digital sobre articulos vinculados a estilos de vida en estudiantes universitarios
de ciencias de la salud, los cuales fueron publicados a partir del afio 2000 en repositorios
como PUBMED, SCIELO, BVS, ISI y MEDLINE, incluyendo aspectos conceptuales y
tedricos. Se logré analizar 33 articulos, de los cuales, 15 fueron considerados para incluir
aspectos conceptuales y tedricos; y 18 estudios cumplieron con los criterios de
investigacion.
Los resultados permitieron conocer que el 40 % de los jovenes universitarios no
realizaban actividades fisicas ni ningun tipo de ejercicios. Por otra parte, algunas
investigaciones determinaron que Unicamente el 44 % de los estudiantes de
ciencias de la salud realizaban al menos 30 minutos de actividad fisica durante 5
dias a la semana. Asimismo, se pudo determinar que el 90 % de los estudiantes
universitarios presentaban inadecuados hébitos alimenticios inadecuados al
ingerir comida chatarra. Ademas, se pudo determinar que 1 de cada 5 de los
estudiantes universitarios presentan problemas de salud mental y tenia problemas
de alcoholismo y consumo de estupefacientes. De esta manera, se pudo conocer
que la mayor parte de los estudiantes universitarios de ciencias de la salud no
aplican los conocimientos adquiridos en sus propios estilos de vida, con lo cual
se recomendd la implementacion de programas universitarios que promuevan

estilos de vida saludables.

Palomares (2014), en su estudio de tipo prospectivo, de disefio analitico-observacional,

de nivel correlacional, de corte transversal, denominado: Estilos de vida saludables y

su relacién con el estado nutricional en profesionales de la salud, estableci6 que
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Las causas principales asociadas a los indices de mortalidad no necesariamente
provenian de patologias infecciosas, sino que estaban relacionadas con las
conductas insalubres y estilos de vida inadecuados. A una persona le resultaba
més caro tratar o curar una enfermedad que evitarla manteniendo habitos
saludables. En ese sentido, la intervencion del personal sanitario era pertinente
ya que tienen la capacidad de promover estilos de vida saludables; sin embargo,
queé ocurre si el personal sanitario mantiene habitos insalubres e inadecuados.
En la actualidad es frecuente observar profesionales de la salud bebedores,
fumadores, obesos, sedentarios, etc. En tal sentido, en esta investigacion se
planted determinar el nivel de relacion entre los estilos de vida saludables y el
estado nutricional en el personal sanitario. Para el proceso de recoleccion de
datos, se considero a una totalidad muestral conformada por 106 profesionales
de la salud pertenecientes a un hospital del MINSA durante el periodo de
agosto a octubre del 2014. Los datos porcentuales resultantes determinaron que
el 25.4 % eran varones; mientras que el 74.5 % eran mujeres, cuya edad
promedio era de 45.5 afios. Acorde con la correlacion de Spearman, se hallé
una asociacion negativa entre el estado nutricional y los estilos de vida
saludables, representado por los valores antropométricos de Indice de Masa
Corporal (IMC), circunferencia de cintura y grasa visceral (p= 0.000; r (rho)=
-0.0773); (p= 0.000; r (rho)= -0.582); (p= 0.000; r (rho)= -0.352)
respectivamente. Por otra parte, se hall6 que la relacion de las dimensiones del
instrumento Estilos de Vida Saludables (EVS), definio a los “Habitos
Alimenticios” con una correlacion negativa respecto del IMC, circunferencia
de cintura y grasa visceral, (p= 0.002; r (rho)= -0.3); (p= 0.000; r (rho)= -

0.671); (p= 0.000; r (rho)= -0.458), respectivamente. Del mismo modo, la
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2.2

aplicacion del instrumento EVS pudo determinar que el 72.6 % del personal
sanitario presenta estilos de vida ‘“Poco saludable”; mientras que el 24.5 %
tiene un estilo de vida “Saludable” y solo un 2.8 % “Muy saludable”. Con
relacion a los resultados antropomeétricos, asociados al IMC, pudo determinar
que el 68 % de los participantes presentaba obesidad y sobrepeso. Respecto del
contorno de cintura, el 70.7 % presentaba “Alto Riesgo Cardio metabolico” y
“Muy Alto Riesgo Cardio metabdlico”; mientras que el 34 % presentaba
niveles altos de grasa visceral. Ademas, se detectd que el 88.7 % presentaba
altos y muy altos niveles de grasa corporal. De esta manera, se pudo establecer
que existe una relacion negativa entre el estado nutricional (considerando los
indices de grasa visceral, el IMC y la circunferencia de cintura) y los estilos de
vida saludables del personal sanitario de un centro hospitalario perteneciente

al MINSA.

Bases teoricas
En el ambito de la salud publica, los estilos de vida como concepto han sido

desarrollados desde hace algunas décadas por Lalonde (1981), quien, dentro de un
modelo de salud, compuesto ademas de la biologia humana, el medio ambiente, la
organizacion de los servicios de salud, explica los estilos de vida como “una gama
de decisiones, sobre las que el individuo tiene mayor o menor control, afectando su
salud; si éstas son malas”; reconociéndose de esta manera desde el punto de vista de
la salud, la multivariabilidad en la toma de decisiones, pues el individuo crearia un
riesgo autoimpuesto, que le puede predisponer a enfermar o llevar a la muerte.

El constructo estilo de vida desde el punto de vista del comportamiento individual y
patrones de conducta de acuerdo a lo mencionado por Guerrero et al. (2010), hacen

referencia a “la manera de vivir, a una serie de actividades, rutinas cotidianas o
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habitos”. Al conjunto de estas practicas “se les denomina habitos o comportamientos
sostenidos, que mantienen la salud y promueven la longevidad; factores protectores
y los que limitan y reducen la esperanza de vida; conductas de riesgo” (Jenkins,2005).
Desde el punto de vista del comportamiento de las variables en estudio, los
constructos parten de la necesidad de identificar relaciones entre los habitos,
condiciones de vida y salud del individuo. Haciendo un deslinde terminoldgico los
estudios acerca de los estilos de vida datan del siglo pasado y aun existen limites por
precisar respecto a la investigacion. De acuerdo a ello la definicion de estilos de vida
enfatiza una serie de aproximaciones relacionadas con la salud, en tanto implica
riesgo.o proteccion de esta.
Desde esta perspectiva, el estilo de vida
indica un conjunto de decisiones que las personas toman en su vida cotidiana
y que afectan su salud. Las personas tienen mas o menos control sobre tales
decisiones, de modo que el estilo de vida saludable se ha entendido como el
conjunto de estos patrones de conducta relacionados con -su. salud
(Cockerham, 2007)., desde este punto de vista un aspecto que transita en la
interrelacion sujeto-cultura y refiere el término tanto desde aspectos
contextuales como de aprendizaje colectivo y otro trascendente de acuerdo a
los patrones de conducta es desde la dindmica del sujeto en su individualidad,
refleja unidad de estilo y de accion en la conducta propia de cada persona.
De esta manera el presente estudio analiza los factores comportamentales inmersos
en lo sociocultural, como son: la actividad fisica, los habitos alimenticios, el consumo
de alcohol y tabaco, la conducta sexual, el suefio, uso de redes sociales relacionados

a las variables sociodemograficas.

21



En tal sentido, la categoria estilo de vida y su relacion con las variables
sociodemograficas permiten unificar posturas consideradas por la Organizacion
mundial de la salud (OMS) al considerar
el estilo de vida como una manera individual que cada persona adquiere
acorde con el entorno que lo rodea, y que esté constituido por la interrelacion
entre los patrones conductuales y las condiciones de vida y de cada sujeto,
definidos por las caracteristicas personales y los factores socioculturales. Los
estilos de vida estan incluidos dentro de un esquema social, el cual esta
determinado por una serie de normativas, de valores, factores conductuales,
actitudes y habitos (Moreno, 2004).
De acuerdo a ello, para la presente los estilos de vida indicarian un conjunto de
habitos comportamentales cotidianos estructurados en el marco sociodemogréfico
que muestran cierta consistencia en el tiempo y que pueden constituirse en riesgo para
la salud de las personas. Las interrogantes de la investigacion se refieren si las
variables sociodemogréaficas permiten la adopcion de ciertos estilos de vida, tales
como sexo, edad, condicion social y lugar de procedencia; lo que conduce a buscar
respuesta a la luz de la presente, pues uno de los factores contextuales que poco se ha
estudiado es el factor sociodemogréfico; adquiriendo relevancia para orientar

politicas institucionales en la basqueda de universidades saludables.

Del mismo modo, Suescun, et al (2016), define que “los estilos de vida son una
manera general de vivir y que esta constituido por la interrelacion entre los patrones
conductuales y las condiciones de vida de cada sujeto”.

Por su parte, Bennassar (2012) expresa que:
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Las condiciones sanitarias y la salud en si, son un derecho bésico y
fundamental dentro de la sociedad, asociadas al bienestar psiquico, fisico y
social de las personas, las cuales deben implicar mejoras permanentes con
relacion a los escenarios sociales y circunstancias personales que permitan el

desarrollo de los individuos optimizando los niveles de calidad de vida.

Segun lo sefialado por Bennassar (2012) “los estilos de vida saludable estan conformados
por una serie de elementos los cuales deben engranarse entre si con la finalidad de funcionar
de manera arménica e integral”, en ese sentido, los estilos de vida pueden ser saludables o
no saludables y estan asociadas al comportamiento del individuo de acuerdo a sus
preferencias como el consumo de drogas, tabaco, alcohol, los comportamientos sexuales, la

actividad fisica y habitos alimenticios; factores que se detallan a continuacion:

a) Alimentacion y dieta

Uno de los factores determinantes relacionados con el estado de salud de las personas,
estd asociado a las rutinas alimenticias, las cuales pueden repercutir en el ambito de la
salud publica (Hu, 2002).

Al respecto, Dura y Castroviejo (2011) refieren que: “actualmente, las sociedades han
progresado; sin embargo, ello lleva a un conjunto de alteraciones socioculturales que
han afectado de manera inevitable las rutinas alimenticias”.

Hoy en dia, es usual conocer personas que no dedican el tiempo suficiente para las
compras de alimentos naturales de origen vegetal para su posterior preparacion o
coccion; por lo contrario, es usual que se prefiera comprar alimentos procesados, lo
que permite el alto consumo de azucares refinados y alimentos de origen animal,

principalmente carnicos y sus derivados, lo que a su vez lleva a consumir altos niveles
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de colesterol y grasas saturadas en las dietas “disminuyendo el aporte de energia a
partir de proteinas de origen vegetal y carbohidratos complejos, aumentando la ingesta
de carbohidratos simples y grasas saturadas” (Aranceta, 2001).

Las rutinas alimenticias inapropiadas y de manera desproporcionada, estan
asociadas a diversas patologias mortales con mayor prevalencia tales como: “obesidad,
anemia, cataratas, enfermedades cardiovasculares, osteoporosis, caries dental, ciertas
enfermedades oncoldgicas, algunos trastornos inmunitarios, entre otras”.

Esas mismas practicas que alteran la dieta diaria, por lo general, estan
acompariadas de cambios significativos en los estilos de vida, que llevan a disminuir
progresivamente el desgaste energético mediante caminatas, la actividad fisica,
actividad laboral y el mantenimiento del equilibrio térmico.

Cabe sefialar que la eleccion de ciertos alimentos, dependeria de distintos
factores; sin embargo, “los factores con mayor implicancia estan asociados al entorno
familiar, sociocultural, nivel de instruccion nutricional y econémica de las personas,
que predisponen sus condiciones de salud”.

Por otra parte, como factores socioculturales se tiene “los dogmas religiosos, las
tradiciones, las costumbres, las tendencias y las campaiias de marketing y publicidad
que imponen determinados comportamientos alimenticios e instaurarlos como una
cultura” (Serra, Ribas, Alvarez y Ramén, 2008).

En ese sentido, es importante “conocer los mecanismos alimenticios que
cumplen funcion significativa y ayudan a prevenir enfermedades, a fin de mantener
dietas méas cardioprotectoras, equilibradas y saludable” (Gomez, Loria y Dassen,

2009).
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b) Actividad fisica

El sedentarismo, y la disminucion gradual de la actividad fisica que realizan las

personas, se han incrementado en los Gltimos 40 afios.
Debido a la manera de transportarse y a los avances de las tecnologias, que han
permitido a las personas tener una vida mas comoda gracias a mecanismos
ingeniosos; sin embargo, han producido el sedentarismo tras el uso de las
escaleras mecanicas 0 de los ascensores. Esta situacion ha llevado a reducir
gradualmente la realizacion de ejercicios fisicos diariamente, aminorando el
desgaste de energia, lo que convierte a las personas sedentarias. Lo peligroso es
que esta tendencia pretende continuar en el futuro agregandose que el disefio
urbanistico no favorece la realizacion de ejercicios fisicos; por lo que urge
aplicar medidas de salud puablica eficaces, que coadyuven el desarrollo de
actividades fisicas con el fin de mejora las condiciones de salud de las personas
(Douglas, et al., 2006).

c) Tabaco

En los paises desarrollados, uno de los factores de riesgo que vulneran la salud de las

personas y que es una de las principales causales de muerte, es el tabaquismo.

“existiendo evidencias entre la relacion de los niveles de mortalidad tras el consumo

de tabaco, cuya dependencia produce multiples patologias oncoldgicas, cardiopatia

isquémica, enfisema pulmonar, bronquitis cronica y otras tantas” (Haussmann, 2007).
El consumo de tabaco no da tregua a tener un umbral por debajo del cual no
existan riesgos para la salud, ya que fumar tabaco, cualquiera sea la cantidad,
supone riesgos en contra de la salud de las personas (Ezzati & Lopez, 2003).
Al respecto, el US Department of Health and Human Services (2004) indic6 que

“el riesgo de padecer enfermedades causadas por tabaco se incrementa al aumentar el
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namero de cigarrillos fumados”.

Cada cigarrillo estd compuesto por cantidades muy variadas; sin embargo,
existen estudio en los cuales se han descubierto que en el humo del tabaco esta
conformado hasta con 4.500 sustancias distintas, en su mayoria toxicas, cuyos
efectos estas asociados a lesiones irreversibles en el sistema cardiovascular y en
el aparato respiratorio; otros, producen cancer o tienen efectos irritantes (Rodés,

Piqué y Trilla, 2007).

No obstante, entre los principales componentes quimicos del humo de tabaco se

tienen al alquitran, mondxido de carbono, radicales libres y nicotina.

d) Alcohol

2.3

Es sabido que el consumo de alcohol produce dafios en la salud de las personas; sin
embargo, paraddjicamente, la historia ha demostrado que la humanidad lo ha
ingerido durante miles de afios, teniendo indices de satisfaccion y seguridad debido
a su aceptable consumo, teniendo presencia, incluso, en distintas ceremonias
seculares y religiosas. Para variar, existen diversas investigaciones cuyas
conclusiones indican que el consumo permanente, pero moderado de alcohol de entre
10 y 30 ml /dia, disminuye el riesgo de padecer enfermedades isquémicas (Hvidtfeldt,

etal., 2010).

Definicion de términos basicos

Actividad fisica
Conjunto de movimientos corporales que implica la activacion del sistema muscular
que conlleva al desgaste energético, permitiendo un bienestar corporal y mantenerse

saludable.
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Alcohol
Sustancia liquida soluble en agua que altera el sistema nervioso. Su consumo adormece

las funciones del cerebro, su coordinacion, memoria y lenguaje.

Alimentacion
Proceso por el cual los seres vivos consumen diferentes tipos de alimentos, que

permiten alcanzar nutrientes que favorecen el desarrollo 6ptimo de su calidad de vida.

Conducta sexual
Forma de relacionarse sexualmente, toda persona manifiesta una practica sexual con

los demaés y consigo misma. (homosexual, heterosexual o bisexual.)

Estilos de vida
Conjunto de actitudes y comportamientos que toda persona toma de manera individual

0 colectiva, con el objetivo de satisfacer sus necesidades y lograr su desarrollo.

Tabaco
Planta preparada, que se usa para fumar, mascar y su exceso es perjudicial para la

salud.

Tecnologia

Conjunto de teorias y conocimientos que permiten a la persona cambiar su
entorno, técnicas que permiten el aprovechamiento practicoy satisfaccion de sus

necesidades.
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2.4

Variables sociodemogréficas
Caracteristicas particulares que indican los aspectos sociales, econémicos y
demograficos que dividen a las poblaciones en grupos no heterogéneos, definiendo al

pablico objetivo.

Hipotesis de investigacion

2.4.1 Hipotesis general

Las variables sociodemogréficas se relacionan significativamente con los estilos de
vida de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de una Universidad pablica de la

region Lima.

2.4.2 Hipdtesis especificas

El género se relaciona significativamente con los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad pablica de laregion
Lima.

La edad se relaciona significativamente con los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad publica de la region
Lima.

El estado civil se relaciona significativamente con los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad publica de la region
Lima.

El lugar de procedencia se relaciona significativamente con los estilos de vida
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de una universidad publica de la

region Lima.
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2.5  Operacionalizacion de las variables
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DEFINICION

DEFINICION

VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES |[ESCALA CRITERIOS DE MEDICION
B e o Nominal | ® Masculino
: e Femenino
Elementos 1. Social
VI = V1 Conjunto de sociodemograficos Nominal | ® Menores de 20 afios.
condiciones presentes gue permiten o Edad. e Mayores de 21 afios.
en el individuo y que segmentar a la
. lo diferencia en el poblacion en grupos * Soltero
Variables entorno donde se homogéneos y definir Estado civil Nominal | * Casado
Sociodemograficas | gesenvuyelve. su unicidad particular . * etado cvil e Divorciado
COMO persona. 2. Demografico o Conviviente
e Procedencia. Nominal | g pistrito, provincia o departamento.
e Hace ejercicio, camina, trota o juega algun
El estilo de vida es el deporte.
conjunto de actitudes o Realiza ejercicios que le ayuden al
VD = V2 y _ Son estrategias que 1. Actividad Eiercicio fisi Nominal funcionamiento cardiaco.
comportamientos que | nos permiten Fisica. * "SEEERPE O e Practica ejercicios que le ayuden a estar
adoptan y desarrollan mantener una buena tranquilo (yoga, danza, meditacién, otros).
Estilos de vid las personas de forma. | salud mental y/o e Participa en programas o actividades de
stlos devida. | individual o colectiva | corporal. ejercicio fisico bajo supervision.
para satisfacer sus
necesidades como . e Consume agua.
Nominal

seres humanos y

2. Alimentacién.

Agua

e Consume gaseosas 0 bebidas energizantes.
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alcanzar su desarrollo
personal.

e Consumo de

comidas nocivas.

Nominal

Consume dulces, galletas, helados y/o
pasteles.

Su alimentacion incluye vegetales, frutas,
panes, cereales, productos lacteos, granos
enteros y fuentes adecuados de proteina.
Consume pescado, pollo o carnes rojas.
Mantiene un horario regular en las comidas.
Desayuna antes de iniciar su actividad
diaria.

Consume comidas rapidas  (pizza,
hamburguesa o pollo broster).

3. Tabacoy
alcohol

e Tabaco

Nominal

Fuma cigarrillo y/o tabaco.

e Alcohol

Nominal

Consume cerveza en la semana.
Consume vino en la semana.
Consume aguardiente en la semana.

4, Suefio

e Horas de suefio.

Nominal

Duerme al menos 8 horas diarias.

Duerme bien y se levanta descansado.

Se despierta en varias ocasiones durante la
noche.

Se levanta en la mafiana con la sensacion de|
una noche mal dormida.

Se mantiene con suefio durante el dia.
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Ha tenido relaciones sexuales.

Inicio las relaciones sexuales a temprana

. edad.
¢ gec:(r:]i?aa ¢ Vida sexual activa, | Nominal Cambia de pareja regularmente.
Usa frecuentemente la pildora del dia
siguiente.
Utiliza el internet.
Utiliza las redes sociales.
Permanece en las redes sociales en
e Uso de las . prc_>r_nedio mas dr?\4horas al dl'a’.
6. Tecnologia herramientas Nominal Utiliza herramientas de busqueda de
informaticas. informacion. (google, yahoo, base de
datos).
Utiliza plataformas de gestion de

aprendizajes. (moodle, blackboard, otros).
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CAPITULO I11
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodolégico
La investigacion fue de tipo basico y de disefio no experimental, disefiada en el enfoque cuantitativo,

tipo correlacional, se midio la relacion entre las variables sociodemogréficas y estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de una Universidad Pablica de la Region Lima.
El estudio fue transversal, se estudid las variables simultaneamente en un determinado

momento, durante el semestre académico 2018-II.

3.2  Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién
Para el desarrollo del siguiente estudio, se considerd a una totalidad poblacional conformada por

todos los estudiantes matriculados en el semestre académico 2018-11 de la Facultad de Ciencias de
una universidad Publica de la Region Lima.

En ese sentido, en el referido semestre se contd con 381 alumnos matriculados que fueron
distribuidos de la siguiente manera de las escuelas de Estadistica e Informatica 130; Matematica

Aplicada 84; Biologia 150 y Fisica 17.
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3.2.2 Muestra

La muestra se obtuvo a partir de la siguiente formula:

Zé*P*Q*N
2

n =
(N—1)*E24+Z5+P*Q
2

Donde:

Z&: Valor de la-distribucion normal, asociado a un nivel de probabilidad
2

denominado nivel de confianza.

P: Valor de la proporcion de acierto.

Q: Valor de la proporcién de fracaso.

E: Error de muestreo.

N: Poblacién total.

b 1,962 % 0,5 * 0,5 * 380
~ (380 —1) % 0,052 4+ 1,962 % 0,5 % 0,5

n

n = 191,285
Siendo la muestra inicial superior al 10 % de la poblacidn, entonces se ajusté la muestra y de

ello se obtuvo la muestra ptima a través de la siguiente formula:

n
Neptimo = —
1+ N
191,285
Msptimo = ~197 285
380

Noptimo = 127,24
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Se utiliz6 un muestreo probabilistico, especificamente aleatorio estratificado; es decir de cada
una de las carreras profesionales, se escogié de manera proporcional y aleatoria los elementos

que conformaron la muestra, segun se detalla a continuacion.

Distribucion de estudiantes de la Facultad de Ciencias, segun carrera profesional de una
universidad Publica-2018.

Carrera profesional Estudiantes Estudiantes por carrera
Estadistica e Informatica 130 43
Matematica Aplicada 58 19
Biologia 177 60
Fisica 15 5
Total N =380 n=127

Fuente: Registros académicos de la universidad

3.3 Técnicas de recoleccién de datos

Se utilizo la técnica conocida como encuesta; con su respectivo instrumento para lo cual se
construyd un instrumento tomado de Elizondo, Guillen y Aguinaga (2005), modificado previo
operacionalizacion de variables que permitid recabar toda la informacion de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de una universidad Publica de la Regién Lima. Para validar el contenido del
cuestionario, fue necesario someterlos a procedimiento de validacion de juicio de expertos y prueba

piloto; obteniendo validez: 0. 89. Con R de FINN y una confiabilidad: 0.91 con alfa de Cronbach.

3.4  Tecnicas para el procesamiento de la informacion

e Se utilizo técnicas estadisticas descriptivas a fin de estimar los parametros de las variables:
distribucion de frecuencias.

e Se utilizo el paquete estadistico (IBM SPSS ver. 25) para la elaboracion de la base de datos.
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El procesamiento estadistico se realiz6 acorde con los objetivos planteados para el estudio y la
prueba de hipotesis.

Para el procedimiento de contrastacion de hip6tesis y en cumplimiento de objetivos se utilizé
la prueba estadistica de chi cuadrado.

Se utilizé tablas y figuras para la presentacion de los resultados en funcion a los objetivos e
hipétesis de la investigacion.

Se redactd un informe final de toda la investigacion, en el cual se incluyd las conclusiones y

sugerencias elaboradas segun los resultados encontrados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes segun genero.

Genero Estudiantes Porcentaje
Masculino 71 55,9
Femenino 56 441

Total 127 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Estudiantes

Masculino Femenino

Figura 1. Distribucion de los estudiantes segun género.

Acorde con la distribucion porcentual establecida en la tabla y figura 1, se puede determinar que el
55,91% de los estudiantes entrevistados son de género masculino, mientras que el 44,09% son de

género femenino.
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Tabla 2. Distribucién de los estudiantes segun su edad.

Edad Estudiantes Porcentaje
18-19 23 18.1
20-21 36 28.3

22 -23 27 21.3

24 -25 27 21.3

26 - 27 8 6.3

28 -29 6 4.7
Total 127 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

Estudiantes

18-19 20-21 22-23 24-25 26-27 28-29

Figura 2. Distribucidn de los estudiantes segun su edad.

Acorde con la distribucién porcentual establecida en la tabla y figura 2, se puede determinar que hay
mas del 50% de estudiantes que tienen una edad de a lo mas 23 afios.
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Tabla 3. Distribucion de los estudiantes segun estado civil.

Estado civil Estudiantes Porcentaje
Soltero 108 85.0
Casado 10 7.9

Divorciado 2 1.6

Conviviente 7 5.5

Total 127 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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Tabla 4. Distribucion de los estudiantes segun lugar de procedencia.

Lugar de procedencia Estudiantes Porcentaje
Lima 15 11.8
Huacho 40 315
Barranca 15 11.8
Chancay 15 11.8
Supe 14 11.0
Paramonga 13 10.2
Huaral - & 5 11.8
Total @x ﬁ - | 100.0
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Estudiantes
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Figura 4. D@éucu’)n de los estudiantes segln su lugar de procedencia. %
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_j) porcentual establecida en la tabla y flgur@uede determinar que el
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Tabla 5. Distribucion de los estudiantes segun su opinidn respecto a la actividad fisica.

Opinién Estudiantes Porcentaje
Nunca 12 94
Algunas veces 37 29.1
Frecuentemente 76 59.8
Casi siempre 2 1.6
Total 127 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

a0

Porcentaje

MNunca Alagunas veces Frecuentemente Casi siempre

Figura 5. Distribucion de los estudiantes segin su opinién respecto a la actividad fisica.

Acorde con la distribucion porcentual establecida en la tabla y figura 5, se puede determinar que el

59,8 % de los estudiantes desarrollan frecuentemente actividad fisica a diferencia que solo 1,57%

casi siempre desarrolla actividad fisica.
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Tabla 6. Distribucion de los estudiantes segun su opinion respecto alimentacion.

Opinion Estudiantes Porcentaje
Algunas veces 47 37.0
Frecuentemente 75 59.1

Casi siempre 5 3.9
Total 127 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

a0

&0

Porcentaje

*

20
0 .
Alagunas veces Frecuentemente Casi siempre

Figura 6. Distribucion de los estudiantes seglin su opinion respecto alimentacion.

Acorde con la distribucion porcentual establecida en la tabla y figura 6, se puede determinar que el
59.1% frecuentemente consume comidas rapidas como pizzas, hamburguesas o pollo broster.
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Tabla 7. Distribucion de los estudiantes segun su opinion respecto a alcohol y tabaco.

Opinion Estudiantes Porcentaje
Algunas veces 108 85.0
Frecuentemente 13 10.2
Casi siempre 6 4.7
Total 127 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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Figura gaftribucién de los estudiantes segln su opinion respecto alcohol y tabaco.

Acorde con la distribucién porcentual establecida en la tabla y figura 7, se pui@eterminar que un
85% de estudi n@msider&n que algunas veces consumen alcohol y tabaco, esto se puede deber a
que hay un porce a;?e estudiantes que cuentan con pensién o alqui uarto factor que puede

HuacwHO °

incrementar este porcentaje.
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Tabla 8. Distribucion de los estudiantes segin su opinién respecto a suefio.

Opinion Estudiantes Porcentaje
Algunas veces 69.3
Frecuentemente 30.7

Estudiantes

Algunas veces Frecuentemente

de los estudiantes segln su opinion respecto a suefio.

69,3% de los estudiantes tlenen una opmlorn reSpecto al s efio que algunas veces presentan un buen
descanso y cumplen con las 8 horas de suefio.
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Tabla 9. Distribucion de los estudiantes segn su opinién respecto a conducta sexual.

Opinidn Estudiantes Porcentaje
Algunas veces 51.2
Frecuentemente O S E SF A 46.5
Casi siempre 3 US
\ 7~.

T \ % 127
\0%
Fuente: Instrw de recoleccion de datos.
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Figura 9. DISW n de los estudiantes seglin su opinién respecto a conducta sexual. -b
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Acorde con la distribucién porce HI estabIeCIda en lata ﬁ y figura s se puede determinar que un

51,2% de los estudiantes manifi

puede deber dado que hay muchos estudlantes que viven en cuartos o viviendas alquiladas.

vidad sexual este porcentaje elevado se
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Tabla 10. Distribucidn de los estudiantes segun su opinién respecto al uso de tecnologia.

Opinion Estudiantes Porcentaje
Algunas veces 38 29.9
Frecuentemente 73 57.5

Casi siempre 15 11.8

Siempre 1 0.8

Total 127 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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Figura 10. Distribucion de los estudiantes segun su opinién respecto al uso de tecnologia.

Acorde con la distribucion porcentual establecida en la tabla y figura 10, se puede determinar que el
57,5% de los estudiantes presentan un uso frecuente de la tecnologia es un porcentaje muy elevado,
Ilamada también generacion del milenio.
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4.2  Contrastacion de hipdtesis

Contrastacion de hipotesis de las variables sociodemograficas y estilos de vida.

Grados de o )
Prueba Valor ) Significancia
libertad
Variables sociodemograficas 6,247 2 0,041
vs. estilos de vida
Género vs. estilos de vida 0,925 2 0,63
Edad vs. estilos de vida 6,851 2 0,043
Estado civil vs. estilos de
) 1,808 2 0,405
vida
Lugar de procedencia vs.
7,144 2 0,033

estilos de vida

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

Correlaciones adicionales de variables sociodemograficas y estilos de vida.

Grados de o )
Prueba Valor _ Significancia
libertad
Consume comidas rapidas vs. estado
8,941
civil 3 0,030
. x 9,196
Fuma cigarrillo y/o tabaco vs. estado 3 0,027
civil

Duerme al menos 8 horas diarias vs.

L 6,505 2 0,039
estado civil

Utiliza el internet vs. estado civil 6,505 2 0,039
Consume agua vs. lugar de procedencia 10,719 3 0,013

Duerme al menos 8 horas diarias vs.
) 9,444 2 0,009

lugar de procedencia
Cambio de pareja regularmente vs. lugar
) 5,495 1 0,019
de procedencia
Utiliza el internet vs. lugar de
) 9,444 2 0,009
procedencia
Utiliza plataformas de gestion de

5,495 1 0,019

aprendizajes vs. Lugar de procedencia

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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5.1

CAPITULO V

DISCUSION

Discusion de resultados

Los resultados expresan los cambios que los estudiantes universitarios vienen experimentado en
materia de determinados estilos de vida; siendo que éstos llevan a potenciales riesgos o dafios a la
salud a largo plazo. El estudio pone de manifiesto los comportamientos frente a la presencia o no
de estilos de vida saludables en una proporcion de estudiantes varones (55.9 %) y mujeres (44.1 %)
de la facultad de ciencias de una universidad publica de la Regién Lima de 18 a 29 afios, entre los
que el 85.0% mantienen una condicion civil de soltero, el 7.9% casado, el 5.5% conviviente y el
1.6% divorciado (tabla 3). El problema incurre dada la evidencia de que los factores
sociodemograficos, edad y lugar de procedencia parecen ser buenos determinantes del estilo de vida;
Edad vs. estilos de vida: 0,043; Lugar de procedencia vs. Estilos de vida: 0,033; a excepcion de la
variable género y estado civil que no resultan significativo 0,63 y 0,405 respectivamente frente a
estilo de vida en los estudiantes universitarios-del presente estudio; estos resultados son

convergentes a lo reportado por Elizondo, Guillen y Aguinaga (2005), quienes encuentran que

Los factores sociodemograficos como sexo, edad, estudios, profesion y estado civil son
determinantes del estilo de vida sedentario, mientras el consumo de tabaco y la existencia de

sobrepeso y obesidad no lo son. Entre las personas jovenes, las mujeres sin estudios

48



universitarios y los varones casados y fumadores parecen ser poblaciones diana para la

promocion de la actividad fisica.

Si bien las variables sociodemograficas, no influyen sobre la actividad fisica, llama la atencion, la
actividad similar encontrada en ambos sexos (59.8%), quienes expresan que realizan frecuentemente
ejercicios fisicos; resultados que encuentran similitud con lo reportado en el contexto
latinoamericano por Suescun, Sandovel, Herndndez, Araque, Fagua, Bernal y Corredor (2016),

quienes reportan

Un 61.5% con factores de estilos de vida en riesgo en jovenes universitarios de la
universidad de Bocaya4, a pesar de encontrar estadisticamente significativo realizar actividad
fisica al menos tres veces por semana; confiriendo en riesgo a los estilos de vida, como el
abandono del domicilio familiar para realizar los estudios, la interaccién con individuos de
origen distintos, cambios en los habitos nutricionales asi como actividades que interfieren
en el intento de mantener una vida saludable; tales como habitos de higiene, actividades

académicas, habitos de suefio y descanso.

Situacion similar a lo encontrado en los jovenes universitarios de la facultad de ciencias; dado que
el 68.4.% (tabla 4) cursan con residencia habitual fuera de sus hogares de origen familiar y se acogen
al lugar de procedencia mas préximo a la universidad de estudio; por la misma situacion interact(ian
con diferentes culturas de procedencia, al interactuar con sus compafieros en clases, en el comedor
universitario, en las distintas actividades socioeducativas tanto al interior del campus universitario
como fuera de él; asi mismo los cambios en los habitos nutricionales; acogiéndose al consumo
frecuente de comidas rapidas (59.1% ) en el consumo de los alimentos como pizzas, hamburguesas

o0 pollo broster (tabla 6), considerados alimentos nocivos para la salud, en la misma manera la
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distorsion de los habitos de suefio y descanso, el 69.3% algunas veces duermen al menos 8 horas

diarias (tabla 8).

Estos resultados se ven corroborados por lo reportado por Sanchez y De Luna, quienes tras realizar
una exhaustiva revision bibliografica entre los afios 2002- 2014 en las bases de datos electronicas:

Pubmed, Scielo, Cuiden; destacan como datos relevantes

Los jovenes universitarios, poseen una alta presencia de creencias favorables sobre habitos
de vida saludables y a pesar de ello, no lo llevan a la practican; en general, no tienen buenos
habitos alimentarios, consumiendo dietas desequilibradas con alto contenido calérico, aun
sabiendo que una buena alimentacién y la préctica de ejercicios fisicos tienen efectos
beneficiosos sobre la salud. A esto hay que afiadirle el consumo elevado de alcohol y tabaco
entre los jovenes universitarios; este comportamiento se explicaria, desde el punto de vista

en que estas conductas no son percibidas como de riesgo por los jovenes universitarios.

En relacion a la alimentacion, los jévenes universitarios no presentan la adopcion de habitos
de alimentacion adecuada, teniendo dietas con un perfil calérico desequilibrado con
consumo de comidas rapidas, siendo las mujeres las que mejores practicas saludables

poseen en alimentacion.

Al respecto habria que examinar el por qué las mujeres tienen mejores practicas en
alimentacion, si es por salud o por el hecho de que son méas exigentes que los hombres en
cuidar la figura y su imagen corporal, como plantean varios estudios; llama la atencion,
encontrar en las carreras relacionadas con la salud, habitos de vida de estos futuros
profesionales no son saludables; teniendo dietas desequilibradas y deficitarias, presentando
muchas veces obesidad y sobrepeso y teniendo una deficiencia en la practica de algun tipo

de ejercicio por casi la mitad de los alumnos analizados estos datos son importantes a
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tenerlos en cuenta, ya que en el futuro ellos seran los responsables de promover la salud y
prevenir enfermedades relacionadas con la mala alimentacion y el sedentarismo como son
la diabetes o la obesidad. A esto hay que afiadirle el consumo elevado de alcohol, tabaco y

marihuana entre los jovenes universitarios.

En cuanto al consumo de tabaco, alcohol y otras drogas licitas su consumo esta muy arraigado
en los jovenes universitarios, unido al hecho de que su creencia en relacion a este indicador es
negativo, ya que piensan que el fumar un poco no es malo para la salud o que el hecho de beber
les permite una mayor sociabilidad, al respecto el alcohol y el tabaco es la droga legal méas
consumida en esta poblacion 85.0% del total de la poblacion (tabla 7), como se demuestra en los
diferentes estudios revisados tanto en el contexto iberoamericano latinoamericano y nacional
respetivamente (Varela, 2016), (Sanchez y De Luna, 2014), (Bastias y Stiepovich, 2014), (Olivero,

Benites y Bello, 2016); observandose que

La ingesta de sustancias licitas, como alcohol en todas sus variedades y el tabaco; se
concentra los fines de semana; siendo los “jovenes universitarios una poblacion vulnerable,
no solo al consumo de alcohol y drogas; sino ademas al consumo de alimentacion nociva,

falta de ejercicio fisico, la conducta sexual de riesgo, alteracion del suefio; entre otras”

Respecto a la conducta sexual el joven universitario mantiene vida sexual activa (51.2 %) y en el
caso de las mujeres el 46.5% frecuentemente usa la pildora del dia siguiente (tabla 9); similar a lo
reportado tanto en el contexto mundial como nacional (Bastias y Stiepovich, 2014), (Olivero,

Benites y Bello, 2016); quienes indican al respecto que

Los jovenes universitarios tienen conductas de riesgo, ya que la mayoria de veces mantienen
practicas sexuales sin proteccion en ocasiones bajo efectos de las drogas licitas como es la

cerveza, el vino o aguardiente, y ademas un gran numero de jovenes piensan que todos los
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métodos anticonceptivos son igual de validos para protegerse frente a las infecciones de
transmision sexual y embarazos no deseados; sin conocer los riesgos o dafios a la salud a las

gue se encuentran expuestos.

Es asi que si bien la adolescencia es una etapa en la que el individuo va hacia la busqueda
de identidad, autosuficiencia e independencia, caracteristicas propias de la transicion a la
adultez; esta transicion lleva consigo cambios en los jovenes, ademas de menor control
parental, aumentando la percepcién de libertad reflejada en las actividades sociales, las
responsabilidades en la universidad; generando estrés, mientras que el nivel de actividad
fisica y alimentacion saludable disminuye en muchas ocasiones. Estas son las caracteristicas
predominantes de estilos de vida de jovenes universitarios, que tienden a ser de alto riesgo,
donde de no mediar una conducta favorecedora de la salud, aumenta las probabilidades

de morbi-mortalidad incrementandose la problematica de salud publica

Relacionado al uso de las tecnologias, la poblacion en estudio muestra un 57.5% en el uso
frecuente de internet, redes sociales y plataformas de gestion (tabla 10); al respecto y
congruente con Fandifio (2011), podriamos decir que “los estilos de vida en los jévenes se
relacionan con la generacion Red, la cual supone que los mismos tienen mayor accesibilidad

en la era digital, influyendo en el impacto cultural, las visiones de la vida y el mundo”.

Es decir, la sociedad tiene patrones de vida marcados por la influencia de los medios de
comunicacién y la informacion brindada en sitios web, predominando la globalizacién, lo
gue comporta a seguir o repetir estilos de vida que no siempre van encaminados a favorecer
la salud del individuo, sino que a la larga terminan siendo perjudiciales, es asi que Ullmann

y Trucco (2015), proponen que “comprender las necesidades de salud de los jovenes es
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ineludible, porque es una condicion que favorece el desarrollo de capacidades en funcion de

sus habilidades laborales y formacion educativa™.

Por ello es de gran importancia prestar atencion y encender el foco en investigaciones,
pues si los medios informaticos se hacen hoy una necesidad, el conocimiento actual de la relacion
entre estilos de vida y los problemas reales y potenciales que aquejan la salud mundial es
a gran escala y viene incrementando los comportamientos de riesgo, afectando directamente
la salud publica a futuro; por ello es un tema pendiente ain en la prevencion de los riesgos o dafios
ala salud que se convertiran en una nueva necesidad de atencion en la prevencion de enfermedades

para fomentar acciones desde los aspectos preventivos promocionales.
Al respecto Agudelo, Casadiegos y Sanchez (2009), indican que

Cobra importancia la toma de decisiones en base a las situaciones de vida que se le va
presentando al joven en el transito hacia la busqueda de su proyecto de vida, y en el que los
estudiantes ven modificados muchos de sus estilos de vida que transitan desde la
adolescencia a la adultez joven “esta situacion de cambio puede ser un evento estresante
dificil de sobrellevar sobre todo para aquellos que viven fuera del hogar durante este periodo

de vida universitaria.

De acuerdo a la convergencia con los antecedentes podemos colegir que los estudiantes universitarios

en general, no tienen buenos habitos alimentarios, consumiendo dietas desequilibradas con alto

contenido calorico. Ademas, la practica del ejercicio fisico no es a diario, aun sabiendo que una

buena alimentacion y la realizacion de ejercicio tienen efectos beneficiosos sobre la salud, hay que

afiadirle el consumo de alcohol, y tabaco, las conductas sexuales de riesgo, las escasas horas de suefio,

el uso permanente en las redes sociales. Esto nos hace afirmar que es necesario desarrollar programas

de salud para promover estilos de vida saludables en los universitarios
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Lo anterior da cuenta de que la transicion epidemioldgica que se vive a nivel mundial en los

estudiantes universitarios, también es vivida en el contexto local, dando base para la toma de

decisiones relacionadas con la Promocion de Salud y la basqueda de una conducta favorecedora de

salud desde el fomento de Universidades Saludables para hacer del relevo de las experiencias

vivenciadas por los estudiantes un sinergismo hacia la promocion de la salud, asi como aspectos

organizativos y estratégicos de una- universidad saludable en una universidad local de la Region

Lima.

En congruencia con la Norma Técnica para la atencion integral del adolescente (2019), los
resultados vislumbran la necesidad de integrar a la poblacién de adolescentes y jovenes
universitarios, a través del “Programa de Salud Integral de Adolescentes”, que acoja a
adolescentes y jovenes en edades tempranas, con el propésito de mejorar el acceso y la oferta
de servicios, diferenciados e integrales, en los distintos niveles de atencion del sistema de
salud, articulados entre si, que respondan a las necesidades de salud actuales de adolescentes
y jovenes universitarios, con enfoque de género y pertinencia cultural, en el ambito de la
promocion, prevencion, incorporando a la familia y comunidad, esto debido a que, es mas
facil con el menor costo beneficio prevenir que curar, lo que ademas de variables culturales

y de género podria ofertarse prestaciones y servicios para los estudiantes universitarios.

En congruencia con Cockerham (2007), “la relevancia del estudio se determina por el hecho
de que los jovenes universitarios tienen la condicion de realizar elecciones en el marco de
opciones disponibles en el contexto de oportunidades ofertadas en su propia vida”; de esta
manera se resalta los aspectos claves de las variables sociodemograficas de caracter
relativamente permanentes relacionadas con los estilos de vida del individuo, y que son

sensibles de potenciarse o limitarse por las decisiones tomadas a partir de las condiciones del
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contexto social, en el caso de la presente las variables sociodemogréficas, a ser tomadas de
base en la continuidad de la idea para continuar investigando y lograr generalidad y validez

externa.

Saltan a la luz como limitaciones el control de variables intervinientes mediadoras que podrian haber
interferido en la relacion entre las variables principales, a tenerlas en cuenta y la necesidad de realizar
estudios multicéntricos en los que se indague el endosistema, la situacion econdémica, los factores
fisicos, y psicoldgicos relacionados a los estilos de vida de los estudiantes universitarios; y aunar
esfuerzos interinstitucionales salud y educacion para promover la red de Universidades Promotoras
en Salud, que logren intervenir y generar propuestas de intervencién que fomenten estilos de vida,
considerando las caracteristicas y el contexto en que se desenvuelve cada grupo estudiado, aspecto
que se estima relevante para el logro de conductas saludables en poblaciones especificas, caso

estudiantes universitarios.
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Luego de los resultados obtenidos, se plantean las siguientes conclusiones:

Existe relacion significativa entre las variables sociodemograficas y estilos de vida
de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Jose
Faustino Sanchez Carrion, con un p-valor por debajo del 5%.
Respecto a la variable sociodemogréafica género y estilos de vida de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, se puede observar que el p-valor es superior al nivel de significancia del
5% lo que nos indica que no hay relacién significativa.
La edad y los estilos de vida presentan una relacion significativa como se puede
observar el p-valor es inferior al 5% valor que se esta tomando al nivel de
significancia para la prueba estadistica.
El estado civil no es una variable sociodemografica que presente mayor
significancia respecto a los estilos de vida en los estudiantes, como se puede
observar el p-valor es superior al 5% de probabilidad.
La variable sociodemografica lugar de procedencia presenta una relacion
significativa respecto a los estilos de vida con un p-valor = 0,033, valor que esta

muy por debajo del 5%.
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De latabla 13, podemos observar que los indicadores consumen comidas rapidas, fuma
cigarrillo y/o tabaco; duerme al menos 8 horas diarias y utiliza el internet presentan
una relacion significativa respecto al estado civil, como se puede apreciar en la tabla
13 todos los p-valores son inferiores al 5%.

Ademaés, cabe mencionar que la variable sociodemografica lugar de procedencia
presenta una relacion significativa frente a los siguientes indicadores consume agua;
duerme al menos 8 horas diarias; cambio de pareja regularmente, utiliza internet y
utiliza plataforma de gestion de aprendizajes; todos ellos con un p-valor por debajo del

5%.
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6.2

Recomendaciones

A nivel institucional desde la responsabilidad social se recomienda tomar como base
los resultados de la presente investigacion para programar estrategias e intervenciones
secuenciales orientados a tomar medidas anticipadas con estudiantes en riesgo desde
los primeros afios de la carrera a fin de optimizar los estilos de vida y los aspectos

preventivos promocionales.

Replicar investigaciones en los ingresantes de las diferentes carreras profesionales a
fin de diagnosticar los estilos de vida, la relacion entre estilos de vida y los problemas
potenciales del uso desmedido de los medios informaticos que aquejan el
comportamiento de riesgo, para la prevencidn de los riesgos o dafios a la salud en estudiantes

universitarios

Realizar estudios multicéntricos en la temética de estilos de vida de los estudiantes
universitarios; y aunar esfuerzos interinstitucionales salud y educacion para promover
la red de Universidades Promotoras en Salud, que logren intervenir y generar
propuestas de intervencion que fomenten estilos de vida, considerando las

caracteristicas y el contexto en que se desenvuelve cada grupo estudiado.
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CUESTIONARIO SOBRE VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y ESTILOS DE
VIDA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA - 2018.

El siguiente cuestionario tiene por objetivo determinar la relacion entre las variables
sociodemogréaficas y estilos de vida en los alumnos de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién 2018; por lo que solicito responder el
siguiente cuestionario con la mayor sinceridad. Considerando que su aporte sera muy valioso
y asi poder arribar a una buena toma de decisiones.

Muchas gracias.

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Genero Masculino | Femenino
2. Edad
Soltero
3. Estado civil C asa(_jo
Divorciado
Conviviente
4. Procedencia

ESTILOS DE VIDA

Para las preguntas que vienen a continuacion considere por favor la calificacion segin
cuadro-adjunto.

Nunca Algunas veces | Frecuentemente Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
ACTIVIDAD FISICA

1. Hace ejercicio, camina, trota o juega algin deporte. 1123|465

2. En las Gltimas semanas ha realizado ejercicios que le ayuden al
funcionamiento cardiaco.

3. En las ultimas semanas ha practicado ejercicios que le ayuden a
estar tranquilo (yoga, danza, meditacion, otros).

4. Participa en programas o actividades de ejercicio fisico bajo
supervision.

ALIMENTACION

1. Consume agua. 1123|415
2. Consume gaseosas 0 bebidas energizantes. 1123|465
3. Consume dulces, galletas, helados y/o pasteles. 1123|415
4. En las Gltimas semanas su alimentacion ha incluido vegetales,
frutas, panes, cereales, productos lacteos, granos enteros y | 1 |2 |3 |4 |5
fuentes adecuados de proteina.
5. Consume pescado, pollo o carnes rojas. 1123|415
6. Mantiene un horario regular en las comidas. 1123|465
7. Desayuna antes de iniciar su actividad diaria. 1123|465
8. Consume comidas rapidas (pizza, hamburguesa o pollobroster). | 1 | 2 | 3 |4 | 5




ALCOHOL Y TABACO

1. Fuma cigarrillo y/o tabaco.

2. Consume cerveza en la semana.

3. Consume vino en la semana.

4. Consume aguardiente en la semana.

A

NINININ

Wwwlw

EEN R -

oljo|o1| ol

SUENO

1.

Duerme al menos 8 horas diarias.

. Duerme bien y se levanta descansado.

Se despierta en varias ocasiones durante la noche.

2
3.
4. Se levanta en la mafana con la sensacién de una noche mal

dormida.

5.

Se mantiene con suefio durante el dia.

I

N N (NN

W W (WwWwwlw

I R

o1l o1 (oo o1

CONDUCTA SEXUAL

Ha tenido relaciones sexuales.

Inicio las relaciones sexuales a temprana edad.

Cambia de pareja regularmente.

(N o

Usa frecuentemente la pildora del dia siguiente.

PR R

NINININ

Wwlwiw

IR

oo o1{ o1

TECNOLOGIA

Utiliza el internet.

o

>

Utiliza las redes sociales.

Permanece en las redes sociales en promedio mas de 4 horas al
dia.

Utiliza herramientas de busqueda de informacién. (google,
yahoo, base de datos).

Utiliza plataformas de gestion de aprendizajes. (moodle,
blackboard, otros).
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VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS EN UNA UNIVERSIDAD PUBLICA —2018.

VARIABLES Y DIMENSIONES E -
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DEFINICION '\"IEII/OEQTOI'—G%\%'I%BE
CONCEPTUAL INDICADORES
Varaalks I(r\w/dle)pendlente 1. Disefio Metodolégico
L. AP 1. Social
Problema General Obijetivo General Hipotesis General =
No experimental.
Variables e Género
Las variables e Edad

¢ Qué relacion existe entre
las variables
sociodemograficas y los
estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la
Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion, Huacho - 2018?

Problemas Especificos

Determinar la relacion
entre las variables
sociodemogréficas y
estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién
Huacho 2018.

Objetivos Especificos

¢ Qué relacion existe entre
el género y los estilos de
vida en los estudiantes de
la Facultad de Ciencias de
la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion, Huacho - 2018?

¢Qué relacién existe entre
laedad y los estilos de vida
en los estudiantes de la

Identificar la relacién que
existe entre el género y los
estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion,
Huacho - 2018.

Identificar la relacion que
existe entre la edad y los

sociodemogréficas se
relacionan
significativamente con los
estilos de vida de los
alumnos de la Facultad de
Ciencias de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrién Huacho
2018.

Hipdtesis Especificas

El género se relaciona
significativamente con los
estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias  de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion,
Huacho 2018.

La edad se relaciona
significativamente con los
estilos de vida en los

Sociodemograficas

Definiciéon Conceptual

Conjunto de condiciones
presentes en el individuo y
que lo diferencia en el
entorno donde se
desenvuelve.

2. Demogréfico

e  Estado civil.
e  Procedencia.

Variable Dependiente
(V2)

Estilos de vida.

Definicion Conceptual

1. Actividad fisica

e  Ejercicio.

2. Alimentacién

e  Agua.

2. Tipo de Investigacion

Correlacional.

Transversal.

3. Método para la recoleccién
de datos

Encuesta.

4. Técnica para la recoleccion
de datos

Entrevista.

5. Instrumentos de
recoleccion de datos
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Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion,
Huacho - 2018?

¢Qué relacion existe entre
el estado civil y los estilos
de vida en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias
de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrién, Huacho -
2018?

¢ Qué relacion existe entre
el lugar de procedencia 'y
los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la
Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion, Huacho - 2018?

estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion,
Huacho - 2018.

Identificar la relacién que
existe entre el estado civil
y los estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion,
Huacho - 2018.

Identificar la relacion que
existe entre el lugar de
procedencia y los estilos
de vida en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias
de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrién, Huacho - 2018.

estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion,
Huacho 2018.

El estado civil se relaciona
significativamente con los
estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias  de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carridn,
Huacho 2018.

El lugar de procedencia se
relaciona
significativamente con los
estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion,
Huacho 2018.

El estilo de vida es el
conjunto de actitudes y
comportamientos que
adoptan y desarrollan las
personas de forma
individual o colectiva para
satisfacer sus necesidades
como seres humanos y
alcanzar su desarrollo
personal.

e  Comidas.

. Tabaco y alcohol

e  Tabaco.
e Alcohol.
. Suefio

e  Horas de suefio.

. Conducta sexual

e  Mantiene una vida sexual
activa.

. Tecnologia

e Hace uso de las
herramientas
informaticas.

Cuestionario.

6. Poblacion (universo)

381 estudiantes en toda la
Facultad de Ciencias

7. Tamano de la muestra

127 estudiantes en toda la
Facultad de Ciencias.

8. Tipo de muestreo

Muestreo probabilistico
Estratificado

9. Prueba de hipdtesis

Chi cuadrado.
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