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RESUMEN

La formacion temprana ademas es posible que asista a que los infantes capitalicen al maximo
la capacidad de aprendizaje y consigan métodos nuevos y efectivos a través de la relacion
con el entorno, es decir, que los infantes aprendan a aprender. La educacion fisica tiene un
rol importante en la formacion del ser humano, ya que incrementa la capacidad de
movimiento, apoya el desarrollo fisico, mental y social, y ayuda a construir la corporeidad.
La corporalidad es la manera en la que los individuos sienten, viven y conocen su Cuerpo, y
esta sujeto a componentes bioldgicos, culturales y educacionales. La elaboracion de la
corporeidad es un procedimiento complejo que es influenciado por varias causas, y la
motricidad tiene un rol importante dentro de este procedimiento. Objetivo: Establecer la
relacion de las estrategias didacticas de estimulacion temprana y el desarrollo de la
corporeidad de los nifios de la Institucién Educativa N° 394 — (Amay, 2023). Metodologia:
disefio no experimental, nivel correlacional. Poblacion y muestra: 60 nifios conforman la
poblacion, y 20 nifios conforman la muestra siendo el aula de 5 afios de la institucion.
Conclusién: Las estrategias didacticas de estimulacion temprana se relacionan
significativamente con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa

N° 394 — (Amay, 2023).

Palabras claves: estimulacion temprana, corporeidad, infantes, desarrollo fisico.



ABSTRACT

Early education can also help children make the most of the learning process and acquire
new and effective strategies through interaction with the environment, that is, children learn
to learn. Physical education has an important role in the formation of the human being, since
it increases the capacity for movement, supports physical, mental and social development,
and helps build corporeality. Corporeality is the way in which individuals feel, live and know
their body, and are subject to biological, cultural and educational components. The
development of corporeality is a complex procedure that is influenced by several causes, and
motor skills have an important role within this procedure. Objective: Establish the
relationship between early stimulation teaching strategies and the development of the
corporeality of the children of Educational Institution No. 394 — (Amay, 2023).
Methodology: non-experimental design, correlational level. Population and sample: 60
children make up the population, and 20 children make up the sample, being the 5-year-old
classroom of the institution. Conclusion: Early stimulation teaching strategies are
significantly related to the development of the corporeality of the children of Educational

Institution No. 394 - (Amay, 2023).

Keywords: early stimulation, corporeality, infants. physical development.



INTRODUCCION

A través del entrenamiento fisico y la ejecucion de acciones motoras, los estudiantes
obtienen habilidades motoras, mejoran la conciencia corporal, manifiestan y transmiten
sentimientos, aumentan sus habilidades socioemocionales y toman habitos de vida sanos.
Estas vivencias ayudan a una formacién corporal positiva, esto permite a los estudiantes
desarrollar una vinculo mas armonico y contento con su cuerpo, con los otros y con el
entorno en general. En consecuencia, la educacion fisica se estima como una ayuda didactica
fundamental para el progresivo desarrollo de los estudiantes y la potenciacién de un cuerpo
entero. La problematica radica en que hay limitadas orientaciones del profesor con respecto
a realizar las practicas propias de los alumnos en lo que a movimiento se refiere. Falta de
orientaciones a los papas acerca de la manera de estimular la psicomotricidad de sus menores
hijos.

El primer capitulo: la seccidn inicial, muestra en gran medida la base de este analisis,

el tamafio de la investigacién, su propdsito general y especifico, y ademas contiene

la mayor parte de la argumentacion de este estudio.

El Segundo Marco Tedrico, que es el teoremas y conceptos de las estrategias de
ensefianza de estimulacion temprana y el desarrollo corporal, apoya los estudios, los

conceptos y las variables de manera cientifica.

El capitulo 3 trata sobre la Metodologia, que incluye el género, el disefio, las clases
y los métodos de la encuesta, asi como también la poblacion y la muestra utilizada
en la misma y las técnicas y herramientas utilizados para la recoleccion de
informacion sobre las estrategias de ensefianza de estimulacién temprana y el

desarrollo del cuerpo.

Xi



Se trata del capitulo 4: en él, se encuentran presentes tablas, cifras que posibilitan la

comprension y la toma de decision.

Capitulo V: Discusion se exponen los provechos encontrados en otros colegas.

Xii
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

En las primeras etapas de la infancia, el cerebro posee una notable capacidad para
establecer nuevas conexiones neuronales mediante la adquisicion de nuevos
conocimientos y la exposicion a experiencias novedosas. La intervencion temprana
en la educacion de la primera infancia implica el cultivo y la activacion deliberados
del potencial del cerebro durante momentos cruciales, como la expresion inicial de
palabras de un nifio o la exploracion independiente del mundo. Ademas, la educacion
temprana tiene el beneficio adicional de permitir que los nifios optimicen el proceso
de aprendizaje y desarrollen estrategias de aprendizaje eficientes al interactuar
activamente con su entorno. En esencia, la educacion temprana capacita a los nifios

para que se conviertan en estudiantes expertos.

La educacion fisica tiene un rol importante en la formacion del ser humano, ya que
incrementa la capacidad de movimiento, apoya el desarrollo fisico, mental y social,
y ayuda a construir la corporeidad. La corporalidad es la manera en la que los
individuos sienten, viven y conocen su cuerpo, y esta sujeto a componentes
bioldgicos, culturales y educacionales. La elaboracion de la corporeidad es un
procedimiento complejo que es influenciado por varias causas, y la motricidad tiene
un rol importante dentro de este procedimiento. A través del entrenamiento fisico y

la ejecucién de acciones motoras, los estudiantes obtienen habilidades motoras,



1.2

mejoran la conciencia corporal, manifiestan y transmiten sentimientos, aumentan sus
habilidades socioemocionales y toman habitos de vida sanos. Estas vivencias ayudan
a una formacion corporal positiva, esto permite a los estudiantes desarrollar una
vinculo méas armdnico y contento con su cuerpo, con los otros y con el entorno en
general. En consecuencia, la educacién fisica se estima como una ayuda didactica
fundamental para el progresivo desarrollo de los estudiantes y la potenciacion de un

Cuerpo entero.

La problematica radica en que hay limitadas orientaciones del profesor con respecto
arealizar las practicas propias de los alumnos en lo que a movimiento se refiere. Falta
de orientaciones a los papas acerca de la manera de estimular la psicomotricidad de
sus menores hijos. Dejar de lado el acompafiamiento musical de las acciones, los
cantos, las rimas y los juegos. No utilizacién de las zonas de estudio. No realiza las
actividades o practicas de estimulacion temprana, como la psicomotricidad de los
nifios o las habilidades de pensamiento, independencia
Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Las estrategias didacticas de estimulacion temprana se relaciona con el
desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa N° 394

— (Amay, 2023)?

1.2.2 Problemas especificos
¢Las estrategias didacticas cognitivas de estimulacion temprana se relaciona
con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa N°

394 — (Amay, 2023)?



¢Las estrategias didacticas fisicas de estimulacion temprana se relaciona con
el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa N° 394

— (Amay, 2023)?

¢Las estrategias didacticas de lenguaje de estimulacion temprana se relaciona
con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa N°

394 — (Amay, 2023)?

¢Las estrategias didacticas socioemocionales de estimulacion temprana se
relaciona con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucién

Educativa N° 394 — (Amay, 2023)?

1.3 Objetivos de la investigacion

13.1

1.3.2

Objetivo general
Establecer la relacion de las estrategias didacticas de estimulacion temprana
y el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa N°

394 — (Amay, 2023).

Obijetivos especificos
Establecer la relacion de las didacticas cognitivas de estimulacion temprana
y el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa N°

394 — (Amay, 2023).

Establecer la relacion de las estrategias didacticas fisicas de estimulacién
temprana y el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion

Educativa N° 394 — (Amay, 2023).

Establecer la relacion de las estrategias didacticas de lenguaje de estimulacion
temprana y el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion

Educativa N° 394 — (Amay, 2023).
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1.5

1.6

Establecer la relacion de las estrategias didacticas socioemocionales de
estimulacion temprana y el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la

Institucion Educativa N° 394 — (Amay, 2023).

Justificacion de la investigacion

La corporeidad, junto con la estimulacion temprana, es una coleccién de habilidades
que comprende la totalidad de los movimientos del cuerpo que posibilitan la
realizacion de acciones en todas las areas de la vida desde las més elementales hasta
las mas complicadas, demandando una alta relacion entre el sistema nervioso y el
cuerpo, y entre ellas se encuentran: caminar, correr, saltar, subir, bajar, patear,
capturar, y otras que son fundamentales para un adecuado desarrollo durante los
primeros afios de existencia, ya que hacen que la persona sea autbnoma. En efecto,
se hace alusion a la dominacion de una motricidad de amplio espectro que orienta al
individuo hacia una entonacién en sus movimientos, a la vez que le proporciona una
labor cotidiana, una relacion especifica y cultural: desplazamiento, traslados,

laboriosidad, practicas culturales y sociales.

Delimitaciones del estudio

Delimitacion geografica: distrito de Amay.
Delimitacion temporal: afio 2023

Viabilidad del estudio

La investigacion es considerada viable porque tiene un marco teorico respaldado por
autores reconocidos ademas de contar con todos los requisitos que exige la
universidad, cuenta con acceso facil a la informacion con respecto a las variables y

ademas tiene un aporte social hacia los nifios quienes son los beneficiados.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Investigaciones internacionales

Pardos (2021) en su tesis titulada “/a estimulacion temprana en el dominio corporal
dindmico a nifios de 3 anos. Estudio de caso”, su objetivo es investigar lo que se
denomina como estimulacién temprana dentro del &mbito corporal en movimiento,
en tres ejemplos de infantes de 3 afios, concluye que: Es muy importante que los
padres estén alerta cuando noten algo malo en su hijo, para que sean los primeros en
tomar medidas para buscar atencion temprana de manera preventiva, atendiendo cada
dificultad observada y evitando asi posibles retrasos en su desarrollo en proceso. . El
analisis muestra que la estimulacion temprana tiene multiples beneficios para el
desarrollo del dominio corporal dinamico y para diferentes areas del desarrollo, es
decir, proporcionar al bebé un crecimiento y desarrollo adecuado de forma holistica,
activando las conexiones neuronales. Mientras se le preste suficiente atencion, se

fortalecera y aumentara (p. 71)

Silva (2020) en su tesis titulada “corporalidad en la primera infancia: actividades
pedagigicas de apoyo al docente de educacion inicial”, Su objetivo es incrementar
la nocion de cuerpo a través de metodos de ensefianza que prioritariamente se

enfoquen en la corporalidad de los infantes en el &ambito de la educacion inicial, en



calidad de docente, concluye que: En cuanto a favorecer el concepto de cuerpo en la
corporalidad, en las revisiones bibliograficas se encuentran definiciones basadas en
las caracteristicas de un grupo en particular, ya sea porque lo limita o porque lo define,
sin embargo podemos entender y explicar que, si bien asi es la vida; un aspecto
importante en el cuerpo y se considera irrelevante, por lo que solo puede funcionar a
partir de la concepcion y dominio del cuerpo, esto también se debe al concepto de
cuerpo que existe en la sociedad en su conjunto, incluso en Colombia, que es la
mayoria; de la época Considerado una herramienta con la que el ser humano puede
realizar determinadas actividades motoras (como correr, caminar, saltar). , gatear, por
lo que muchos de estos juegan con las capacidades y habilidades motoras que tenemos
los humanos, que es tan importante para poder controlar y comprender el propio

cuerpo, sin embargo, se queda ahi y no trasciende (p. 109).

Chanatasig (2020) en su tesis titulada “estimulacion temprana en el desarrollo motor
de los nifios/as de 0 a 2 afios ”, su objetivo es determinar cdmo afecta la estimulacion
temprana al desarrollo motor de nifios de 0 a 2 afios a través de un programa de
intervencion basado en el modelo “Creciendo con los Nifos”, concluye que: La
Estimulacion Temprana tiene una influencia en la creacion de habilidades motoras
gruesas y finas de los infantes, la misma se genera a través de los proyectos
planificados a partir de una edad temprana. Con el programa de Intervencion que se
aplico en el centro "Amiguitos a Jugar” se consiguié un incremento similar, en la

manifestacion del desarrollo motor de los nifios, de tipo grueso y finito (p. 91).

Quintufia (2019) en su tesis titulada “la estimulacion temprana en el desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de 3 a 4 afios del centro de educacion inicial Angelitos
de Luz”, su objetivo es averiguar la influencia que tiene la Estimulacion Temprana

en el progreso psicomotor de los nifios y de las nifias de 3 a 4 afios del colegio de

6
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educacion inicial Angeles de Luz, concluye que: La estimulacion temprana es un eje
fundamental para brindar a los nifios experiencias importantes para su desarrollo
integral, es por ello que se deben planificar, planificar y estructurar las actividades
de desarrollo psicomotor. Luego de evaluar el desarrollo psicomotor de cada nifio a
través del test TEPSI, es obvio que la mayoria de los nifios se encuentran dentro del
rango normal. Se puede decir que la estimulacion temprana favorece el desarrollo de
las habilidades y conductas correspondientes. Es hora de que los nifios y las nifias

evolucionen (p. 77).

Carrién (2018) en su tesis titulada “la estimulacion temprana para fortalecer el
desarrollo motriz fino en los nifios de 4 a 5 afios de inicial 2 paralelo A del centro de
educacion inicial”, su objetivo es promover el progreso de la motricidad de los
infantes del nivel inicial 2 del Instituto de Educacién Inicial San Gabriel, concluye
que: La terapia temprana es el método de influencia educativa que esta organizado
de manera especifica con el fin de estimular la development de los nifios y las nifias
de esa época. Con la lista de comparacion se identificaron las carencias que tienen
los menores en referencia a la motricidad delfin, se detect6 un mayor nimero de

dificultades en el ambito de la pinza digital y la coordination entre el ojo y la mano

(p. 80).

Investigaciones nacionales

Chambi & Condori (2023) en su tesis titulada “estimulacion temprana favorece el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de tres afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 51", su obejtivo es evaluar la influencia de la terapia temprana en el
crecimiento psicomotor de los menores de tres afios del colegio inicial N°51, Puno,
2022, concluye que: La terapia temprana tiene un efecto sobre el desarrollo

psicomotor de los infantes de tres afios del colegio inicial N°51, Puno, 2022. Esto se



corroboran en los resultados del estudio, que exhiben una magnitud considerable de
la correlacion, R=0,712; ademéas un valor medio de la determinacion, R2=0,507,
ambos altamente significativos (F=14,369; pvalor=0,002), lo que implica que la
estimulacién temprana comprende el 50,7% del desarrollo psicomotor de los menores
(p. 61).

Gomez (2022) en su tesis titulada “estimulacion temprana y motricidad gruesa en
nifios de 3 afios de la LE.I. 430 2 Huancapi”, su objetivo es averiguar el vinculo
entre la temprana estimulacion y la motricidad del primer afio en menores de 3 afios
de L.E.I. 430-2 Huancapi Ayacucho 2020, concluye que: En el estudio se establecio
la relacion entre la terapia temprana y la motricidad del primer afio en menores de 3
afios con una magnitud alta de correlacion de 0,775 y una p. De P<0.05; lo que
implica que las diferentes maneras de estimular logran desarrollar el control de
acciones, la correcta combinacién de musculos, huesos y posicionamiento. En el
analisis se establecid la relacion entre el lenguaje y la motricidad del grueso en
menores de 3 afios con una magnitud alta de correlacion de Pearson de 0,676 y una
pizca. Se corrobord que la accién de mover los muasculos gruesos del nifio esta
compuesta por la totalidad de los sistemas corporales del menor con el fin de que se
desarrollara totalmente y asimilara todas sus habilidades fisicas (p. 59).

Alvis (2021) en su tesis titulada “la estimulacion temprana y su correlato con el
desarrollo psicomotor en ninios de tres anos de la Institucion Educativa N° 1029,
su objetivo es verificar la correlacion entre la temprana estimulacion y el desarrollo
psicomotor en menores de tres afios del Instituto Educativo Inicial N° 1029 - Loreto,
2021, concluye que: Con una fiabilidad de 95 por ciento se evidencié que hay una
vinculo directo y significativo entre el estimulo temprano y la maduracion

psicomotora de los nifios de 3 afios de la escuela inicial Nro. 1029 " Atalaya” del



Departamento de Teniente Manuel Clavero, Putumayo - Loreto, 2021, afio 2017; la
estadistica de Chi Cuadrado indica una magnitud de X2 = 36,128, con 4 gl, y tiene
una importancia de 0,002 < 0,05 (p. 73).

Mayo (2021) en su tesis titulada “estimulacion temprana y desarrollo integral en
edades 2 a 3 afios de la Cuna Eusebio Arroniz - Huacho 2019, su objetivo es
averiguar y entender la relacion entre estimulacion temprana y el desarrollo completo
en nifios de entre 2 y 3 afios, de la cuna de Eusebio Arroniz- Huacho, en el afio 2019,
concluye que: Encontramos una relacion entre la excitation temprana y el completo
desarrollo en nifios de entre 2 y 3 afios, segun el registro de Eusebio Arroniz- Huacho
del 2019. La correlacion tiene una magnitud de medio tamarfio. Hay una correlacion
entre la magnitud de la técnica para iniciar tempranamente en progresar totalmente
en la franja de edad de 2 a 3 afios, segin Eusebio Arroniz- huacho 2019. La
correlacion tiene una magnitud correcta (p. 69).

Sanchez (2018) en su tesis titulada “estrategia didactica de estimulacion temprana
para el desarrollo de la corporeidad en los nifios de la Insitucién Educativa Inicial
N° 1227, su objetivo es realizar practicas de estimulacion temprana con el fin de
promover el procedimiento psicoldgico-social y aumentar la maduracion corporal de
los menores del colegio inicial nimero 122, de Chiclayo, concluye que: El
procedimiento estudiado desde las teorias y conceptos de la construccion
biopsicosocial en los infantes de educacion inicial y su manera, evidencia que el
procedimiento de ensefianza tiene como objetivo, la formacion completa de los
estudiantes, en el &mbito biopsicosocial, por lo que el docente se transforma en
orientador del desarrollo de los individuos siendo necesario que dicho
acomparfiamiento se realice desde los primeros afios de existencia de los infantes, en

el caso de nifios de tres a cinco afios. Se desvelan las Tendencias de la Historia a



través de la seleccion de objetos de estudio, la familia, la escuela y la historia,
empezando por la conviccion de que a pesar de la transformacion, el menor como
individuo distinto con una naturaleza incompleta anhela preservar sus habilidades de
nifio y desarrollarlas (p. 103).

Bases teoricas

V1: Estimulacién temprana

Aguilar (2021) define que la estimulacion temprana es el tratamiento que se
le da al menor en las primeras eras de su existencia con el fin de desarrollar y
aumentar al maximo sus habilidades fisiondmicas, psicoldgicas y sociales,
por medio de programaciones constantes y sucesivas que involucran todas las
areas del desarrollo de la humanidad. La terapia temprana se dirige a infantes
que tienen carencia por desarrollar, infantes que tienen riesgos pre, y postnatal
e infantes que estan sanos y desean aumentar sus habilidades de movimiento,

idioma, pensamiento y conducta.

Enrriquez (2021) indica que es una coleccion de métodos educacionales que
intentan estimular el desarrollo de la mente, el corazon y la sociedad del
menor en el plazo de la infantesa, esto es, de 0 a 6 afios. Su objetivo es
conseguir la mejoria del desarrollo de las habilidades psicomotrices,
sentimentales, psicoldgicas y sociales de la menor. Esta forma de estimular a
los infantes es provechosa debido a que en la franja de edad de 0-6 se
encuentran los bebés en el momento en que se desarrollan y se transforman
sus habilidades fisiondmicas, psicoldgicas y cognitivas, que seran cruciales

para la correcta administracion de la salud psicoldgica-social de los nifios.
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Medina (2002) indica que La OMS indica que, en el 60% de los casos, los
niflos menores de seis afos estan desactualizados, esto puede influir en
cualquier de las tres areas, ademas indica que la carencia de estimulo es mas
frecuente en las zonas rurales” debido a la formacion de los papas. Con el fin
de ejecutar un programa de estimulacion temprana es necesario entender el
crecimiento de los nifios y las causas que tienen la posibilidad de influir en la

misma, antes, durante y después de la nacimiento.

Es el cuidado que se le da al nifio o la nifia en el primer periodo de existencia,
con el fin de desarrollar y aumentar al méximo sus habilidades fisionomicas,
psicoldgicas y culturales. A pesar de que se cree que la terapia temprana esta
pensada para nifios o nifias con algun tipo de carencia de desarrollo, con
factores de riesgo pre, per y postnatal, lo cierto es que cualquier persona es
capaz de aumentar sus habilidades motoras, de lenguaje, de pensamiento y de

conducta.

Importancia:

Enrriquez (2021) indica que la importancia radica en su capacidad para
involucrar y alentar a los nifios, independientemente de su salud o de cualquier
desafio de desarrollo que puedan enfrentar. A través de un enfoque integral
que incorpora estimulacién estructurada, consistente y repetitiva, buscamos
optimizar sus capacidades fisicas, mentales y psicosociales. El objetivo final
de la estimulacion temprana es identificar y fomentar el potencial Unico de
cada nifio, reconociendo que varia de un caso a otro, para fomentar su
crecimiento y desarrollo. Para conseguirlo, es fundamental adaptar los

ejercicios de estimulacion temprana a las circunstancias
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individuales y a la etapa concreta de la vida, teniendo en cuenta la edad y las

capacidades de cada bebé o nifio.

Beneficios:

Mejora la capacidad del nifio para concentrarse, recordar e imaginar:
los componentes fundamentales del aprendizaje eficaz. Eleva la
competencia motora, reconociendo la interconexion de las habilidades
motoras y el desarrollo del lenguaje en los procesos del
neurodesarrollo.

Promueve el desarrollo de habilidades linguisticas, incluida la
capacidad de articular el habla, comprender y expresar oralmente y
retener un vocabulario mas amplio. Despierta la curiosidad y el deseo
de explorar y aprender en los nifios, fomentando un disfrute genuino
del proceso de aprendizaje.

Al establecer una base sdlida, allana el camino para un régimen de
trabajo estructurado que promueve la integracion de los nifios en el
entorno escolar. Esto, a su vez, fomenta una mayor independencia
tanto en las actividades académicas como en las responsabilidades
personales.

Al fomentar el desarrollo de habilidades sociales esenciales como la
empatia, la asertividad y la capacidad de convivir armoniosamente,
facilita la integracion positiva del nifio en su entorno. Lo mas
importante es que sirve como una herramienta poderosa para reforzar

Su autoestima.

Actividades de estimulacion por edades:
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Aguilar (2021) indica que las actividades por edades se mencionan a

continuacion:

- De2a3afos:

Motivelo a ponerse de puntillas. Ayudelo a ascender desde una
posicion en cuclillas, absteniéndose del uso de las manos. Sus
brazos se balancean y cambian con gracia en varios patrones
mientras baila.

Fomentar el acto de dibujar libremente sobre papel, ya que es
una oportunidad para instruir y guiar en la creacion de lineas y
circulos. Participar en el ejercicio practico de dominar la
habilidad de abrir puertas equipadas con manijas.

Adquiera el hébito de leer cuentos breves para nifios a diario.
Participe en una conversacién con el nifio, hagale preguntas
sobre el contenido que acaba de leer y animelo a recordar y
recitar ciertas secciones de la historia.

Fomenta el desarrollo de rutinas de limpieza. Eduquelo sobre
las responsabilidades bésicas. Facilitar su comprension de los

limites de propiedad.

- De3a4afnos:

Motivelo a realizar el acto de saltar mientras se mantiene en
equilibrio sobre un solo pie. Proporciona una banda sonora
melddica que inspirara movimientos ritmicos, seleccionando
canciones que faciliten la sincronizacion de los movimientos

corporales con el contenido lirico.
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Guialo en el proceso de armar rompecabezas de 3 0 4 piezas.
Fomente su creatividad impulsandolo a participar en
actividades de dibujo y desarrollar narrativas inspiradas en sus
obras de arte.
Obtenga una comprension de los diversos propdésitos de los
diferentes objetos. Informese sobre sus actividades del dia
anterior. Proporcione constantemente respuestas a Sus
consultas y ofrezca explicaciones claras para abordar cualquier
incertidumbre de manera sencilla.

- De4ab5aiios:
Guialo en el arte de la manipulacion de cuerdas. Utilice una
linea marcada en el suelo como herramienta de entrenamiento,
indicandole que la recorra a lo largo. Animelo a alternar entre
caminar sobre las puntas de los pies y los talones a medida que
avanza a lo largo de la linea.
Equipalo con palos y cubos, fomentando un entorno donde
pueda construir y crear. Participe en conversaciones con él,
permitiéndole compartir sus experiencias y esfuerzos. Plantee
preguntas que le hagan reflexionar, que le orienten a la hora de
tomar decisiones y fomenten la introspeccion.
Implemente elementos numéricos dentro de las actividades del
juego para ayudar a distinguir entre izquierda y derecha para
su beneficio.
Promueva su interaccién con sus compafieros en juegos

imaginativos, permitiéndoles crear sus propios juegos Unicos.
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Si surge algun conflicto, entable una conversacion con los
nifios y plantee preguntas que los orienten hacia la resolucion.

Discuta con él la importancia de cumplir con las reglas.

Dimensiones:

Torres (2019) indica que las dimensiones de la estimulacion temprana son las

gue se mencionan a continuacion:

1. Cognitivo: El avance en la cognicidn se da a través de la creacion de
representaciones, que son un conjunto de acciones. Piaget lo clasifica
por etapas, en las cuales indica que la crianza o adolescente debe estar
lista para una determinada edad. De modo que, por consecuencia,
nombra y denomina la primera etapa del menor como “SENSORIO
MOTOR”, que comprende la franja de 0 a 2 afos, esto quiere decir
con esta etapa que los infantes toman conciencia del mundo a través
de los sentidos extra receptivos, y logran capturar las cosas que
suceden al exterior. Con esto se asegura que el menor desarrolla y
descubre paulatinamente el universo que le queda mediante los
sentidos, pero con el apoyo de los papas, que le brindan actividades
que ponen en uso los sentidos que tienen. En efecto, el progreso de
esta etapa tiene una gran vinculo con la estimulacién temprana.
Debido a que, la estimulacion temprana se hace mediante los sentidos.

2. Fisico: Flores (2014) “La experiencia motriz temprana es crucial para
lograr un mejor desarrollo motor (p. 10) Cabe mencionar que estas
actividades no deben ser mecanicas ya que el nifio realizard cada
actividad. Poner las ideas en accion es beneficioso para todos”.

desarrollo redondo.
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3. Lenguaje: El estudio de Vygotsky evidencia que, aun en este caso, el
legado no es una condicién indispensable, sino que ademas es
necesario el auxilio de la comunidad en forma de un conocimiento
muy especifico. De acuerdo a Vygotsky, este modo de conocimiento
no es mas que un agregado en la elaboracion de los trabajos que
comparten el menor y el adulto: en palabras de Vygotsky, es el
producto de la colaboracion entre el menor y el adulto (p. 4). En
consecuencia, es necesario un vinculo entre dos personas para
posibilitar la comunicacion. Debido a eso su importancia es muy
grande el papel que desempefian los papas y las mamas, puesto que
son los que estan mas cerca de los infantes, son los que los acompafian
diariamente y en todo lugar.

4. Socioemocional: La familia tiene una influencia en el progreso
afectivo-social del menor, debido a que los ejemplos, los valores, las
normas, los roles y las habilidades se obtienen durante la etapa de la
nifiez, la cual esta ligada a la manera de solucionar los problemas, las
habilidades sociales y de adaptacion, con las conductas prosociales y

con la administracién de emociones, entre otras

V2: Corporeidad

Sanchez S. (2021) define que la corporeidad se refiere a las particularidades
del cuerpo o su consistencia. Se relaciona con la corporalidad de modo
indirecto, a través de las caracteristicas fisicas, motoras, psicoldgicas, sociales
y afectivas. Este término es extenso y se relaciona con diversas areas de
conocimiento, por esta razon es posible estudiarlo desde la esfera de la

educacion fisica, la filosofia, la psicologia, la quimica y otras areas.
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Perez (2022) indica que la corporalidad como nocion de cuerpo que vive y
estd en primer plano, tiene su base en dos palabras de Alemania, que se
corresponden con las palabras corporal y leve, y que tienen dos acepciones
distintas: corporal significa que el cuerpo es una cosa, mientras que leve se
refiere a la vitalidad, existencia, yuxtaposicion: la totalidad vivida y actuante.
La corporeidad es, entonces, el cuerpo que protagoniza la totalidad de
acciones de la humanidad, que se ve y que no se ve. A través del cuerpo, y
con éste como intermediario, se forma la corporeidad, lo que es humano, es
decir, la conciencia, el movimiento o la palabra: la presencia y la

comunicacion.

Perez & Gardey (2021) indica que se le Ilama corporeidad a la caracteristica
de cuerpo o consistencia: aquello que tiene cuerpo o esta formado por él. El
término cuerpo puede, por su parte, significar la totalidad de los érganos y
sistemas que conforman un ser vivo, o aquello que tiene extension limitada y

se nota a través de los sentidos.

Gamboa (2019) indica que la nifiez es una etapa con respecto a la sanidad,
que empieza por la participacion y el contacto con el entorno, y tenemos la
seguridad de que la movilidad y corporeidad son las propiedades propias de
la existencia, y que la manifestacion de la misma es la etapa en que se
desarrolla. En ese momento, las dos experiencias se viven con agrado, y estan
en el sustento del progreso de la humanidad, son la entrada para llegar al
desarrollo de la Autonomia, la Identidad, la comunicacion, la convivencia y
la creatividad; todas estas caracteristicas son fundamentales y vertebradoras

en las ideas educativas del nivel.

17



De esta manera se deduce la importancia de los usos corporales dentro de la
educacion temprana, entendida como una vasta gama de manifestaciones
motrices con intenciones, ejecutadas por un individuo que es uno y complejo,
que se desarrolla desde una historia personal y comunitaria dentro de un
contexto social-cultural presente especifico; que genere condiciones para
responder a la necesidad de una pedagogia que tiene como eje la capacidad
de ser, a través de una experiencia de descubrimiento y experimentacion, que
asegura desde temprana la formacion y valorizacion de la capacidad, hecho

que constituye una de las bases del desarrollo.

Corporeidad y vinculo social:

Perez & Gardey (2021) indica que se cree que el inicio de nuestra conexion
con el mundo exterior ocurre mientras aun estamos en el Utero, como
resultado de las interacciones de nuestra madre con la sociedad. Esta etapa
crucial juega un papel importante en la configuracion de nuestro futuro,
especialmente cuando va acompafiada de circunstancias desafiantes como la
pobreza o la violencia. Una vez que nacemos, comenzamos a tomar control
de nuestro entorno, intentando comprender nuestro proposito, nuestro
verdadero yo y como podemos utilizar los recursos disponibles para nosotros.
Aunqgue pueda parecer un mero juego, esconde una busqueda vital de la propia
identidad, expresada a través de la risa, las lagrimas, los movimientos
vigorosos de las extremidades, la necesidad de alimento y el intercambio de

afecto.

Dimensiones:
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Castillo (2021) indica que las dimensiones son las que se detallan a

continuacion:

1. Dominio corporal dindmico: Entender que el cuerpo es una unidad,
en donde las diferentes formas de motricidad, son importantes para
crear una estructura corporal que, por propdsitos, actle en la
compresion del planeta, si el cuerpo no actda en armonia, entonces no
es posible generar una idea de cdmo se comportan las distintas partes
del cuerpo en relacion a la unidad corporal, y por lo tanto no es posible
generar una estructura corporal que tenga como objetivo la
compresion del mundo. Se debe laborar porque las distintas partes del
cuerpo se unen por medio de la accién, no Unicamente por la
obligacion de hacer un género de ejercicios, sino también debido a que
es necesario que se familiarice con la aplicacion de distintas maneras
de moverse, para que desarrolle sus habilidades, de esta manera le
proporciona seguridad y confianza a la crianza para conocer su huevo
mundo.

2. Dominio corporal estatico: Una labor del cuerpo en movimiento se
relaciona, se relaciona con la condicién de reposo del cuerpo, en este
sentido el cuerpo experimenta una actividad de administraciéon de
energia, intentando introducir y remover oxigeno ademas de anhidrido
carbono, siendo provechoso desde los diferentes puestos del cuerpo,
lo que genera calma, relajacién y transformando en una persona apta
para aprender. El cuerpo empieza a moverse en una posicion estatica
a causa de su psicomotricidad, esto hace que la persona se mantenga

en su lugar y comience con fluidez cualquier labor.
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2.3

Definicion de términos basicos

Cognitivo:

El avance en la cognicidn se da a través de la creacion de representaciones, que son
un conjunto de acciones. Piaget lo clasifica por etapas, en las cuales indica que la

crianza o adolescente debe estar lista para una determinada edad.

Corporeidad:

Sanchez S. (2021) define que la corporeidad se refiere a las particularidades del
cuerpo o su consistencia. Se relaciona con la corporalidad de modo indirecto, a traves
de las caracteristicas fisicas, motoras, psicoldgicas, sociales y afectivas. Este término
es extenso y se relaciona con diversas areas de conocimiento, por esta razon es
posible estudiarlo desde la esfera de la educacion fisica, la filosofia, la psicologia, la

quimica y otras areas.

Dominio corporal dinamico:

Entender que el cuerpo es una unidad, en donde las diferentes formas de motricidad,
son importantes para crear una estructura corporal que, por propositos, actle en la
compresion del planeta, si el cuerpo no actia en armonia, entonces no es posible
generar una idea de cdmo se comportan las distintas partes del cuerpo en relacion a

la unidad corporal

Dominio corporal estatico:

Una labor del cuerpo en movimiento se relaciona, se relaciona con la condicion de
reposo del cuerpo, en este sentido el cuerpo experimenta una actividad de
administracion de energia, intentando introducir y remover oxigeno ademéas de

anhidrido carbono, siendo provechoso desde los diferentes puestos del cuerpo.
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Estimulacion temprana:

Aguilar (2021) define que la estimulacién temprana es el tratamiento que se le da al
menor en las primeras eras de su existencia con el fin de desarrollar y aumentar al
méaximo sus habilidades fisiondmicas, psicoldgicas y sociales, por medio de
programaciones constantes y sucesivas que involucran todas las areas del desarrollo
de la humanidad. La terapia temprana se dirige a infantes que tienen carencia por
desarrollar, infantes que tienen riesgos pre, y postnatal e infantes que estan sanos y

desean aumentar sus habilidades de movimiento, idioma, pensamiento y conducta.
Fisico:

Flores (2014) “La experiencia motriz temprana es crucial para lograr un mejor
desarrollo motor (p. 10) Cabe mencionar que estas actividades no deben ser
mecénicas ya que el nifio realizard cada actividad. Poner las ideas en accion es

beneficioso para todos”. desarrollo redondo.

Lenguaje:

El estudio de Vygotsky evidencia que, aun en este caso, el legado no es una condicion
indispensable, sino que ademas es necesario el auxilio de la comunidad en forma de

un conocimiento muy especifico.

Socioemocional:

La familia tiene una influencia en el progreso afectivo-social del menor, debido a que
los ejemplos, los valores, las normas, los roles y las habilidades se obtienen durante
la etapa de la nifiez, la cual esta ligada a la manera de solucionar los problemas, las
habilidades sociales y de adaptacién, con las conductas pro sociales y con la

administracion de emociones, entre otras
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2.4  Hipdtesis de investigacion
2.4.1 Hipotesis general
Las estrategias didacticas de estimulacion temprana se relacionan significativamente
con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa N° 394 —
(Amay, 2023).
2.4.2 Hipdtesis especificas
Las didacticas cognitivas de estimulacion temprana se relacionan significativamente
con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion Educativa N° 394 —
(Amay, 2023).
Las estrategias didacticas fisicas de estimulacion temprana se relacionan
significativamente con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion
Educativa N° 394 — (Amay, 2023).
Las estrategias didacticas de lenguaje de estimulacion temprana se relacionan
significativamente con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion
Educativa N° 394 — (Amay, 2023).
Las estrategias didacticas socioemocionales de estimulacion temprana se relacionan
significativamente con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion
Educativa N° 394 — (Amay, 2023).
2.5  Operacionalizacion de las variables
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Estrategia de
, razonamiento
VL Reconoce tamafios
Estimulacion Cognitivo ; 1,2,3 Likert
colores y conceptos
temprana o
Identifica las
matematicas
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Fisico

Acciones motrices
Expresiones a través
de su cuerpo
Movimiento de
coordinacién viso
manual

4,5,6

Likert

Lenguaje

Utiliza fonemas
Comunicacioén oral
Comprension oral

7,8,9

Likert

Socioemocional

Normas sociales
Ordeny limpieza del
salon

Le interesa jugar

10, 11,

Likert

Fuente: elaboracidn propia

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITE,MS

ESCALA

V2:
Corporeidad

Dominio corporal
dindmico

Coordinacion general
Equilibrio dindmico
Ritmo

Coordinacion
corporal viso - motriz

13, 14, 15,
16

Likert

Dominio corporal
estatico

Tonicidad
Autocontrol
Respiracion

17, 18, 19

Likert

Fuente: elaboracion propia
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3.1

3.2

CAPITULO I11
METODOLOGIA

Disefio metodologico

3.1.1 Tipo de Investigacion
Tipo de invetsigacion basico para el trabajo en estudio.
3.1.2 Nivel de Investigacion

Nivel de invetsigacion correlacional para el trabajo en estudio.

3.1.3 Disefio

Disefio de invetsigacion no experimental para el trabajo en estudio.
3.1.4 Enfoque

Enfoque de invetsigacién cuantitativo para el trabajo en estudio.

Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion la conforman 60 nifios de la Institucion Educativa N° 394 —

Amay, 2023.

3.2.2 Muestra
La muestra la conforman el aula de 5 afios de la Institucién Educativa N° 394

— Amay, 2023.
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Técnicas a emplear

La técnica que se emplea para la recoleccion de datos es la encuesta que tiene 12

preguntas para la variable 1 y 07 preguntas para la variable 2.

3.3.2 Descripcion de Instrumentos

El instrumento a utilizar es la lista de cotejo ya que al ser nifios pequefios aun no

pueden utilizar otro tipo de instrumento.

3.4 Técnicas para el procedimiento de la informacion

Técnica para el procesamiento es el software Spss y el Microsoft Excel.

3.5 Matriz De Consistencia
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1
¢, Cree usted que el nifio tiene buena estrategia de razonamiento cognitivo en su
desarrollo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 12 60%

A veces 5 25%
Siempre 3 15%
TOTAL 20 100%

éCree usted que el niiio tiene buena
estrategia de razonamiento cognitivo en su

desarrollo?

70% 60%
60%
50%
40%
30% 25%
20% 15%
i =

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 1;Cree usted que el nifio tiene buena estrategia de razonamiento cognitivo en su
desarrollo?

INTERPRETACION: Se cotej6 20 nifios de la institucion afirmando que; el 60% nunca
tiene buena estrategia de razonamiento cognitivo en su desarrollo, el 25% a veces tiene buena
estrategia de razonamiento cognitivo en su desarrollo y el 15% siempre tiene buena

estrategia de razonamiento cognitivo en su desarrollo.
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Tabla 2
¢El nifio reconoce tamarios, colores y conceptos dentro del salén de clases?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 11 55%

A veces 5 25%
Siempre 4 20%
TOTAL 20 100%

¢EL NINO RECONOCE TAMANOS, COLORES Y
CONCEPTOS DENTRO DEL SALON DE CLASES?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 2;El nifio reconoce tamafios, colores y conceptos dentro del salén de clases?

INTERPRETACION: Se cotejo 20 nifios de la institucion afirmando que; el 55% nunca
reconoce tamafios, colores y conceptos dentro del salon de clases, el 25% a veces reconoce
tamanos, colores y conceptos dentro del salon de clases y el 20% siempre reconoce tamanos,

colores y conceptos dentro del salon de clases.
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Tabla 3
¢El nifio identifica las matematicas y los conceptos que implica el tema?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 13 65%
A veces 5 25%
Siempre 2 10%
TOTAL 20 100%

¢El nifo identifica las matematicas y los conceptos que
implica el tema?

70%

65%

60%

50%

40%

30%

25%

20%

10%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 3¢ El nifio identifica las matematicas y los conceptos que implica el tema?

INTERPRETACION: Se cotejo 20 nifios de la institucion afirmando que; el 65% nunca
identifica las matematicas y los conceptos que implica el tema, el 25% a veces identifica las
matematicas y los conceptos que implica el temay el 10% siempre identifica las matematicas

y los conceptos que implica el tema.
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Tabla 4
¢El nifio realiza acciones motrices adecuadas para su edad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 10 50%
A veces 6 30%
Siempre 4 20%
TOTAL 20 100%

¢El nifo realiza acciones motrices adecuadas para su
edad?

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 4;El nifio realiza acciones motrices adecuadas para su edad?

INTERPRETACION: Se cotejé 20 nifios de la institucion afirmando que; el 50% nunca
realiza acciones motrices adecuadas para su edad, el 30% a veces realiza acciones motrices

adecuadas para su edad y el 20% siempre realiza acciones motrices adecuadas para su edad.
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Tabla 5
¢El nifio realiza expresiones a través de su cuerpo durante las clases?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 12 60%

A veces 6 30%
Siempre 2 10%
TOTAL 20 100%

¢El nifio realiza expresiones a través de su cuerpo
durante las clases?

70%

60%

60%

50%

40%

30%

30%

20%

10%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 5¢El nifio realiza expresiones a travées de su cuerpo durante las clases?

INTERPRETACION: Se cotejo 20 nifios de la institucion afirmando que; el 60% nunca
realiza expresiones a través de su cuerpo durante las clases, el 30% a veces realiza
expresiones a través de su cuerpo durante las clases y el 10% siempre realiza expresiones a

través de su cuerpo durante las clases.
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Tabla 6
¢El nifio realiza movimientos de coordinacion viso manual durante los ejercicios?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 11 55%
A veces 7 35%
Siempre 2 10%
TOTAL 20 100%

¢El nifno realiza movimientos de coordinacion viso manual
durante los ejercicios?

60%

50%
40%
30%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 6¢El nifio realiza movimientos de coordinacion viso manual durante los ejercicios?

INTERPRETACION: Se cotejé 20 nifios de la institucion afirmando que; el 55% nunca
realiza movimientos de coordinacion viso manual durante los ejercicios, el 35% a veces
realiza movimientos de coordinacion viso manual durante los ejercicios y el 10% siempre

realiza movimientos de coordinacion viso manual durante los ejercicios.
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Tabla 7
¢ El nifio utiliza fonemas correctos de acuerdo a su edad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 11 55%

A veces 5 25%
Siempre 4 20%
TOTAL 20 100%

¢El nino utiliza fonemas correctos de acuerdo a su edad?
60%

55%

50%

40%

30%
25%

20%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 7¢;El nifio utiliza fonemas correctos de acuerdo a su edad?

INTERPRETACION: Se cotej6 20 nifios de la institucion afirmando que; el 55% nunca
utiliza fonemas correctos de acuerdo a su edad, el 25% a veces utiliza fonemas correctos de

acuerdo a su edad y el 20% siempre utiliza fonemas correctos de acuerdo a su edad.
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Tabla 8
¢ El nifio tiene buena comunicacién oral de acuerdo a su edad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 13 65%

A veces 5 25%
Siempre 2 10%
TOTAL 20 100%

¢El nifo tiene buena comunicacion oral de acuerdo a su
edad?
70%
Nunca; 65%

60%

50%

40%

30%
A veces; 25%

20%

Siempre; 10%
10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 8¢ El nifio tiene buena comunicacion oral de acuerdo a su edad?

INTERPRETACION: Se cotejé 20 nifios de la institucion afirmando que; el 65% nunca
tiene buena comunicacion oral de acuerdo a su edad, el 25% a veces tiene buena
comunicacion oral de acuerdo a su edad y el 10% siempre tiene buena comunicacion oral de

acuerdo a su edad.
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Tabla 9
¢El nifio tiene buena comprension oral de acuerdo a su edad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 13 65%

A veces 6 30%
Siempre 1 5%
TOTAL 20 100%

¢El nifio tiene buena comprension oral de acuerdo a su
edad?

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Nunca A veces Siempre

0%

Figura 9¢El nifio tiene buena comprension oral de acuerdo a su edad?

INTERPRETACION: Se cotejé 20 nifios de la institucion afirmando que; el 65% nunca

tiene buena comprensién oral de acuerdo a su edad, el 30% a veces tiene buena comprension

oral de acuerdo a su edad y el 5% siempre tiene buena comprension oral de acuerdo a su

edad.



Tabla 10
¢El nifio comprende las normas sociales dentro del salon de clases?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 12 60%
A veces 5 25%
Siempre 3 15%
TOTAL 20 100%

¢El nifio comprende las normas sociales dentro del salon
de clases?

70%

60%

60%

50%

40%

30%

25%

20%

15%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 10;EI nifio comprende las normas sociales dentro del salon de clases?

INTERPRETACION: Se cotejo 20 nifios de la institucion afirmando que; el 60% nunca
comprende las normas sociales dentro del salon de clases, el 25% a veces comprende las
normas sociales dentro del salon de clases y el 15% siempre comprende las normas sociales

dentro del salén de clases.
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Tabla 11
¢El nifio prima el ordeny la limpieza dentro del salon?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 10 50%

A veces 6 30%
Siempre 4 20%
TOTAL 20 100%

¢El nifio prima el orden y la limpieza dentro del salén?
60%

50%

50%

40%

30%
30%

20%
20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 11;El nifio prima el orden y la limpieza dentro del salon?

INTERPRETACION: Se cotej6 20 nifios de la institucion afirmando que; el 50% nunca
prima el orden y la limpieza dentro del salon, el 30% a veces prima el orden y la limpieza

dentro del salén y el 20% siempre prima el orden y la limpieza dentro del salon.
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Tabla 12
¢El nifio le toma interés al juego dentro del salon de clases?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 11 55%

A veces 5 25%
Siempre 4 20%
TOTAL 20 100%

¢El nifio le toma interés al juego dentro del salén de

clases?
60%
55%
50%
40%
30%
25%
20%
20%
10%
0%
Nunca A veces Siempre

Figura 12¢El nifio le toma interés al juego dentro del salon de clases?

INTERPRETACION: Se cotejo 20 nifios de la institucién afirmando que; el 55% nunca le
toma interés al juego dentro del salén de clases, el 25% a veces le toma interés al juego

dentro del salén de clases y el 20% siempre le toma interés al juego dentro del salén de clases.
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Tabla 13
¢El nifio tiene una coordinacion general cuando realiza ejercicios?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 11 55%
A veces 6 30%
Siempre 3 15%
TOTAL 20 100%

¢El nifio tiene una coordinacion general cuando realiza
ejercicios?

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 13;El nifio tiene una coordinacion general cuando realiza ejercicios?

INTERPRETACION: Se cotejé 20 nifios de la institucion afirmando que; el 55% nunca
tiene una coordinacion general cuando realiza ejercicios, el 30% a veces tiene una
coordinacion general cuando realiza ejercicios y el 15% siempre tiene una coordinacién

general cuando realiza ejercicios.
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Tabla 14
¢El nifio tiene buen equilibrio dindmico durante la realizacion de los ejercicios?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 12 60%
A veces 5 25%
Siempre 3 15%
TOTAL 20 100%

¢El nifio tiene buen equilibrio dinamico durante la
realizacidn de los ejercicios?

60%

60%

50%

40%

25%

30%

15%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 14.El nifio tiene buen equilibrio dinamico durante la realizacion de los ejercicios?

INTERPRETACION: Se cotejo 20 nifios de la institucion afirmando que; el 60% nunca
tiene buen equilibrio dinamico durante la realizacion de los ejercicios, el 25% a veces tiene
buen equilibrio dinamico durante la realizacion de los ejercicios y el 15% siempre tiene buen

equilibrio dindmico durante la realizacion de los ejercicios.

39



Tabla 15
¢El nifio tiene buen ritmo al momento de realizar los ejercicios?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 8 40%
A veces 9 45%
Siempre 3 15%
TOTAL 20 100%

¢El nino tiene buen ritmo al momento de realizar los
ejercicios?
50%

45%
45%

40%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 15¢El nifio tiene buen ritmo al momento de realizar los ejercicios?

INTERPRETACION: Se cotej6 20 nifios de la institucion afirmando que; el 40% nunca
tiene buen ritmo al momento de realizar los ejercicios, el 45% a veces tiene buen ritmo al
momento de realizar los ejercicios y el 15% siempre tiene buen ritmo al momento de realizar

los ejercicios.
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Tabla 16
¢El nifio tiene buena coordinacion corporal viso-motriz?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 12 60%
A veces 5 25%
Siempre 3 15%
TOTAL 20 100%

¢EL NINO TIENE BUENA COORDINACION CORPORAL VISO-
MOTRIZ?

Nunca A veces Siempre

Figura 16¢EI nifio tiene buena coordinacion corporal viso-motriz?

INTERPRETACION: Se cotejo 20 nifios de la institucion afirmando que; el 60% nunca
tiene buena coordinacién corporal viso-motriz, el 25% a veces tiene buena coordinacién

corporal viso-motriz y el 15% siempre tiene buena coordinacion corporal viso-motriz.
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Tabla 17
¢El nifio tiene buena tonicidad corporal?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 14 70%
A veces 5 25%
Siempre 1 5%
TOTAL 20 100%

¢El nifio tiene buena tonicidad corporal?
80%

70%

70%
60%
50%
40%
30%
25%

20%

10%
5%

Nunca A veces Siempre

0%

Figura 17;El nifio tiene buena tonicidad corporal?

INTERPRETACION: Se cotejé 20 nifios de la institucion afirmando que; el 70% nunca
tiene buena tonicidad corporal, el 25% a veces tiene buena tonicidad corporal y el 5%

siempre tiene buena tonicidad corporal.
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Tabla 18
¢El nifio tiene autocontrol cuando realiza los ejercicios?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 13 65%
A veces 5 25%
Siempre 2 10%
TOTAL 20 100%

¢El nifo tiene autocontrol cuando realiza los ejercicios?

70%

65%

60%

50%

40%

30%
25%

20%

10%
10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 18¢El nifio tiene autocontrol cuando realiza los ejercicios?

INTERPRETACION: Se cotejo 20 nifios de la institucion afirmando que; el 65% nunca
tiene autocontrol cuando realiza los ejercicios, el 25% a veces tiene autocontrol cuando

realiza los ejercicios y el 10% siempre tiene autocontrol cuando realiza los ejercicios.
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Tabla 19

¢El nifio tiene buena respiracion cuando realiza los ejercicios?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 15 75%
A veces 4 20%
Siempre 1 5%
TOTAL 20 100%

¢El nifo tiene buena respiracion cuando realiza los

ejercicios?
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

e

0%
Nunca A veces

Siempre

Figura 19¢EI nifio tiene buena respiracidn cuando realiza los ejercicios?

INTERPRETACION: Se cotej6 20 nifios de la institucion afirmando que; el 75% nunca

tiene buena respiracion cuando realiza los ejercicios, el 20% a veces tiene buena respiracion

cuando realiza los ejercicios y el 5% siempre tiene buena respiracion cuando realiza los

ejercicios.
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4.2  Contrastacion de hipotesis

Paso 1:

Ho. Las estrategias didacticas de estimulacion temprana no se relacionan
significativamente con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la

Institucion Educativa N° 394 — (Amay, 2023).

Ha: Las estrategias didacticas de estimulacion temprana se relacionan
significativamente con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la

Institucion Educativa N° 394 — (Amay, 2023).

Paso 2: a=5%

Paso 3:
Zc=-1,64

Zp=-2,0

Paso 4:
Decision: Se rechaza Ho
Conclusion: Las estrategias didacticas de estimulacion temprana se relacionan
significativamente con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion

Educativa N° 394 — (Amay, 2023).
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5.1

CAPITULOV

DISCUSION

Discusién de resultados

De los resultados que se han obtenidos a través de la lista de cotejo se afirma la
hipétesis alternativa las estrategias didacticas de estimulacion temprana se relacionan
significativamente con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la Institucion
Educativa N° 394 — (Amay, 2023). Estos resultados tienen relacion con:

Sanchez (2018) en su tesis titulada “estrategia diddctica de estimulacion temprana
para el desarrollo de la corporeidad en los nifios de la Insitucién Educativa Inicial
N° 7122, concluye que: El procedimiento estudiado desde las teorias y conceptos de
la construccion biopsicosocial en los infantes de educacion inicial y su manera,
evidencia que el procedimiento de ensefianza tiene como objetivo, la formacion
completa de los estudiantes, en el ambito biopsicosocial, por lo que el docente se
transforma en orientador del desarrollo de los individuos siendo necesario que dicho
acompariamiento se realice desde los primeros afios de existencia de los infantes, en
el caso de nifios de tres a cinco afios. Se desvelan las Tendencias de la Historia a
través de la seleccion de objetos de estudio, la familia, la escuela y la historia,
empezando por la conviccién de que a pesar de la transformacion, el menor como
individuo distinto con una naturaleza incompleta anhela preservar sus habilidades de

nifio y desarrollarlas (p. 103).
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye que las estrategias de estimulacion temprana se relacionan con
el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la institucion educativa en
estudio, distrito de Amay.

Se concluye que las estrategias didacticas cognitivas se relacionan con el
desarrollo de la corporeidad de los nifios de la institucion educativa en
estudio, distrito de Amay, por lo que segun los resultados estadisticos los
nifios en su mayoria aun no la desarrollan.

Se concluye que las estrategias didacticas fisicas se relacionan con el
desarrollo de la corporeidad de los nifios de la institucion educativa en
estudio, distrito de Amay, por lo que segln los resultados estadisticos los
nifios mayormente no lo han desarrollado por lo que se tiene deficiencias en
las acciones motrices.

Se concluye que las estrategias didacticas de lenguaje se relacionan con el
desarrollo de la corporeidad de los nifios de la institucion educativa en
estudio, distrito de Amay, por lo que segun los resultados estadisticos los
nifios en su mayoria aun no utilizan los fonemas correctos y no logran

comunicarse oralmente de buena manera.
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— Se concluye que las estrategias didacticas socioemocionales se relacionan
con el desarrollo de la corporeidad de los nifios de la institucidn educativa en
estudio, distrito de Amay, por lo que segun los resultados estadisticos los
nifios mayormente no conocen y respetan las normas sociales incluido el

orden y la limpieza del saldn de clases.

6.2 Recomendaciones

— Se recomienda al docente de la institucién que se capacite en cuento a las
estrategias cognitivas para lograr que los alumnos puedan reconocer e
identificar tamafios, colores y conceptos que son propios de su edad.

— Se recomienda al director de la institucion capacitar a las docentes del nivel
inicial para potenciar su desarrollo fisico de cada uno de los nifios para que
tengan coordinaciones motrices adecuadas para su edad.

— Se recomienda al docente de inicial brindar talleres que ayuden al
fortalecimiento del lenguaje de los nifios a través del desarrollo de la
comunicacion oral competente propio de su edad.

— Se recomienda al director de la institucion practicar y evaluar las normas
sociales para la armonia de los nifios sobre todo cuando se trata del orden y

la limpieza de los salones donde se imparten las clases.
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Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carridn

ESCUELA DE POSGRADO

LISTA DE COTEJO SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA Y

CORPOREIDAD

INSTRUCCIONES

Todas las preguntas tienen cinco opciones de respuesta. Elija la que mejor describa lo que piensa usted,
Solamente una opciéon, Marque con claridad la opcidn elegida con un aspa “X

1= Nunca; 2= A veces; 3= Siempre

ESTIMULACION TEMPRANA
Calificacion
1. Cognitivo
g 1 [2 [3
1 ¢Cree usted que el nifio tiene buena estrategia de razonamiento
" | cognitivo en su desarrollo?
9 ¢El nifio reconoce tamarios, colores y conceptos dentro del salén de
" | clases?
3 ¢El nifio identifica las matematicas y los conceptos que implica el
" | tema?
Calificacion
Il.  Fisico
1 2 3
4. | ¢Elnifo realiza acciones motrices adecuadas para su edad?
5. | ¢Elnifio realiza expresiones a traves de su cuerpo durante las clases?
6 ¢ El nifio realiza movimientos de coordinacién viso manual durante
" | los ejercicios?
Calificacion
I1l.  Lenguaje
guaj 1] 2] 3
7. | ¢El nifio utiliza fonemas correctos de acuerdo a su edad?
8. ¢ El nifio tiene buena comunicacion oral de acuerdo a su edad?
9. | ¢El nifio tiene buena comprensién oral de acuerdo a su edad?
Calificacion
IV.  Socioemocional
1 2 3
10. | ¢El nifio comprende las normas sociales dentro del salon de clases?
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11.

¢El nifio prima el orden y la limpieza dentro del salon?

12.

¢El nifo le toma interés al juego dentro del salén de clases?

CORPOREIDAD

V.

Calificacion

Dominio corporal dindmico 1 >

3

13.

¢El nifio tiene una coordinacion general cuando realiza ejercicios?

14.

¢El nifio tiene buen equilibrio dinamico durante la realizacién de los
ejercicios?

15.

¢El nifio tiene buen ritmo al momento de realizar los ejercicios?

16.

¢El nifio tiene buena coordinacién corporal viso-motriz?

VI.

Calificac

ion

Dominio corporal estatico 1 >

17.

¢El nifio tiene buena tonicidad corporal?

18.

¢El nifio tiene autocontrol cuando realiza los ejercicios?

19.

¢El nifio tiene buena respiracion cuando realiza los ejercicios?

Muchas gracias por su participacion © ©
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