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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el estado nutricional de los estudiantes de primer a décimo ciclo de la

Facultad de Bromatologia y Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

durante el afio 2022. Esto incluye determinar su peso, estatura, habitos alimenticios, acciones

preventivas y calcular su indice de masa corporal (IMC).

Metodologia: Se empled un enfoque mixto para la investigacion, basandose en un cuestionario
especificamente disefiado para recabar datos sobre los patrones alimenticios y medidas
preventivas de los estudiantes. Este estudio no experimental abarcé a una poblacién de 354
alumnos, seleccionando una muestra de 150 estudiantes basada en el criterio de las

investigadoras.

Resultados: Se observaron variaciones en el peso corporal de los estudiantes, indicativos de
problemas de malnutricion, sobrepeso u obesidad. También se detectaron habitos alimenticios
potencialmente perjudiciales para la salud, como el bajo consumo de frutas y verduras yel alto

consumo de alimentos procesados y aztcares afiadidos.

Conclusiones: El analisis proporciona un panorama detallado del estado nutricional de los
estudiantes de la facultad, que se dedica a fomentar una alimentacién saludable. Los hallazgos
son cruciales para el desarrollo de programas y politicas enfocados en mejorar los habitos

alimenticios y la salud general de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Estado nutricional, peso, estatura, evaluacion antropométrica, masa corporal.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the nutritional status of students from I to body mass (BMI).
Methodology: The research was carried out through a mixed approach, using a questionnaire
designed to collect information about their eating habits and their preventive activities to know
their daily eating characteristics and their nutritional status of the students, it was of a non-
experimental design, having as a population to 354 students, taking 150 of them as a sample, a
sample that was taken at the discretion of the researchers.

Results: It was found that a certain percentage of the students presented deviations in their body
weight considered as indicators of malnutrition, overweight or obesity. In addition, eating
patterns were identified that could contribute to these conditions of malnutrition, including
insufficient consumption of fruits and vegetables, as well as a high intake of processed foods rich
in added sugars.

Conclusions: The study shows us a detailed vision of the nutritional status of university students
in the spatial context of the Faculty of Food Science and Nutrition dedicated to promoting
healthy eating for good nutrition and health. The results obtained have significant implications
for the design of programs and policies aimed at improving the eating habits and therefore the

health of university students.

Keywords: Nutritional status, weight, height, anthropometric evaluation, body mass.
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INTRODUCCION

La nutricion juega un rol esencial en la salud yel bienestar a lo largo de todas las etapas
de la vida. En un entorno universitario, como el de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carridn, donde los estudiantes enfrentan considerables desafios académicos y sociales,
la importancia de una dieta equilibrada se magnifica para sostener su bienestar. La Facultad de
Bromatologia y Nutricion de esta universidad cumple una funcion vital en la formacion de

profesionales que abordaran los desafios nutricionales en la sociedad.

El interés de este estudio es evaluar el estado nutricional de los estudiantes durante el
afio 2022, en respuesta a la preocupacién creciente por los problemas de nutricién en el ambito
universitario. A pesar de su importancia, se observa una escasez de estudios detallados sobre la
nutricion de los estudiantes en esta facultad, incluyendo la calidad de su dieta y su estado de
salud general. Esta falta de informacion robusta dificulta la implementacion de intervenciones
efectivas para promover una alimentacién sana y prevenir problemas como la malnutricion y

enfermedades relacionadas.

Este estudio busca ofrecer un analisis exhaustivo del estado nutricional de los estudiantes,
identificar reas de mejora y sugerir estrategias para impulsar hbitos alimenticios saludables
dentro de la comunidad universitaria. Los resultados esperan enriquecer el conocimiento
cientifico en el campo de la nutricidn y ayudar en la creacién de politicas y programas de salud

alimentaria més efectivos en la institucion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la Realidad Probleméatica

El estado nutricional de los estudiantes del I al X ciclo de la Facultad de Bromatologia y
Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el afio 2022
representa un tema de significativa importancia debido a su impacto directo en la salud y el
rendimiento académico de los alumnos. Este estudio se centra en evaluar la situacion nutricional

de estos estudiantes, identificando retos existentes y determinando oportunidades para mejorar.

La facultad est4 dedicada a la formacion de profesionales preparados para enfrentar
desafios relacionados con los habitos alimenticios en la sociedad. Sin embargo, es crucial que los
estudiantes de esta facultad también mantengan un buen estado nutricional, que les permita

optimizar su rendimiento académico y desarrollo personal.

El analisis realizado fue exhaustivo y abarcd diversos factores que afectan el estado
nutricional de los estudiantes, incluyendo la evaluacion de pardmetros como el indice de masa
corporal (IMC), consumo de nutrientes y habitos alimentarios. Ademas, se consideraron elementos
como el acceso a alimentos saludables, la educacién nutricional recibida, el estilo de vida y el

estrés académico, que pueden influir en su nutricion.
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El estudio también investigd las posibles consecuencias de un estado nutricional deficiente,
que pueden incluir desde bajo rendimiento académico hasta fatiga y falta de concentracion. Se
identificaron los principales desafios que enfrentan los estudiantes respecto a su nutriciéon y se
sugirieron areas de mejora potencial, incluyendo la implementacidn de programas educativos sobre

nutricion.

Este andlisis es vital para comprender y abordar las dificultades nutricionales de los
estudiantes, evaluar la eficacia de las intervenciones actuales y proponer nuevas estrategias que

mejoren su salud alimentaria y nutricional.
1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general.

¢Cual es el estado nutricional de los alumnos del | al X de la Facultad de Bromatologia y

Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién - 20227

1.2.2. Problemas especificos.

e ;Cual esel peso de losalumnos del I al X de la Facultad de Bromatologia Nutricion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2022?

e (Cudl eslatalla de los alumnos del I al X de la Facultad de Bromatologia Nutricion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2022?
e ;Cuél es el indice de Masa Corporal (IMC) de los alumnos del | al X de la Facultad de

Bromatologia Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - 20227

e ;Cuales son los habitos alimentarios de los alumnos del | al X de la Facultad de

Bromatologia Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - 2022?



1.3.

¢Cuéles son las actividades preventivas que realizan los alumnos del lal X de la Facultad
de Bromatologia Nutricidn de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion -

20227

Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo general.

Evaluar el estado nutricional de los alumnos del lal X de la Facultad de Bromatologia y

Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2022.

1.3.2. Objetivos especificos.

Conocer el peso de los alumnos del I al X de la Facultad de Bromatologia Nutricion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2022.

Conocer latalla de los alumnos del 1al X de la Facultad de Bromatologia Nutricion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2022.

Determinar el indice de Masa Corporal (IMC) de los alumnos del | al X de la Facultad de

Bromatologia Nutricién de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —2022.

Conocer los habitos alimentarios de los alumnos del I al X de la Facultad de Bromatologia

Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2022.

Conocer las actividades preventivas que realizan los alumnos del I al X de la Facultad de

Bromatologia Nutricién de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —2022.
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1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica.

Frente a los grandes problemas nutricionales que se presentan en los adolescente de
nuestro pais y consecuentemente del mundo, nuestra poblacion en estudio no es ajena a esta
problematica ya que tenemos referencias de que en los jovenes universitarios se hace mas clara
esta realidad ya que al respecto su dieta alimentaria es rica en hidratos de carbono, grasas y
aceites saturados y por ende adquieren sobrepeso y posteriormente obesidad, sumado a que no
hacen con frecuencia de actividad fisica, es razon clara para enfocar y realizar este trabajo de

investigacion, asi mismo contribuir a que tengan una 6ptima salud.

1.5. Delimitaciones del Estudio

1.5.1. Delimitacion de espacio.

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién Facultad de Bromatologia y

Nutricidn, estudiantes matriculados desde el primer hasta el décimo ciclo durante el afio 2022.

1.5.2. Delimitacién de tiempo.
Abril a noviembre, del afio 2022.
1.6. Viabilidad del Estudio

El tema de estudio es altamente relevante para la comunidad académica y estudiantil de
una Facultad centrada en la nutricion y bromatologia. Esto no solo aumenta el interés y la
cooperacion dentro de la universidad, sino que también asegura que los resultados tengan un

impacto directo en la mejora de las politicas de salud y educacion nutricional en el campus.

19



CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.2. Investigaciones Internacionales

Maza et al (2022) “‘Habitos alimenticios y sus efectos en la salud de los estudiantes
universitarios”.

Esta tesis realiza un estudio sistematico de la literatura centrada en examinar los patrones
alimenticios y su impacto en la salud de los estudiantes universitarios que han sido objeto de
estudio. El estudio aborda la importancia de una alimentacion adecuada en esta poblacion, dada
su importancia en el bienestar general y la prevencion de enfermedades crénicas.

A través de una busqueda exhaustiva y metodoldgicamente rigurosa de la literatura
académica, se identificaron yanalizaron estudios relevantes publicados en revistas cientificas y
bases de datos especializadas. Se exploraron diferentes aspectos relacionados incluyendo la
calidad de la alimentaria, la ingesta de nutrientes, los patrones de alimentacidn, los elementos
precisos y las consecuencias para la salud.

Los resultados de esta revision revelan una variedad de hallazgos significativos. Se
encontré que muchos estudiantes universitarios presentan habitos alimenticios subdptimos,
caracterizados por un consumo insuficiente, acompafado de un alto consumo de alimentos
procesados bebidas azucaradas y comida rapida.

Ademas, se identificaron diversos factores influyentes en esta problematica como el
entorno universitario, el estrés académico, las restricciones presupuestarias, la disponibilidad de
alimentos y las influencias socioculturales. Estos hallazgos destacan la importancia de abordar

los determinantes subyacentes de los habitos alimenticios para promover cambios positivos.
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En conclusion, esta revision sistematica ofrece una perspectiva completa sobre los
habitos alimenticios de los estudiantes universitarios, subrayando la importancia de implementar
intervenciones y politicas eficaces que promuevan una nutricién adecuada en este grupo
demografico. Los hallazgos tienen implicaciones significativas para la promocion de la salud en
los entornos universitarios y para la planificacion de futuras investigaciones en este campo.

Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética (2019). Esta investigacion explora
la interaccidn entre el estado nutricional, los habitos alimenticios y la actividad fisica, y como
estos factores influyen en la salud y el bienestar de los estudiantes universitarios. Se realiz6 un
estudio transversal con la participacion de estudiantes de diversas disciplinas académicas. Para
recabar datos sobre su estado nutricional, se emplearon mediciones antropométricas y
cuestionarios validados. Este enfoque permitié obtener una comprensién integral de como las
précticas alimentarias y el nivel de actividad fisica afectan la salud general de los estudiantes,
proporcionando valiosos para futuras intervenciones y politicas de salud en entornos
universitarios validados.

Los hallazgos de la investigacion subrayan la importancia de las alteraciones
nutricionales en los estudiantes universitarios. Se observo una correlacion positiva entre la
actividad fisica y la salud nutricional; los estudiantes que participaban regularmente en
actividades fisicas tendian a seguir una dieta mas saludable y presentaban un menor riesgo de
desarrollar sobrepeso u obesidad.

Estos hallazgos subrayan la importancia de promocionar buenos habitos alimenticios y
fomentar las actividades fisicas de los estudiantes universitarios. Se recomienda la
implementacion de programas educativos e intervenciones dirigidas tanto a la nutricion como el

bienestar de la poblacién durante su paso por la universidad.
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Moncayo & Peroguachi (2024). “Estado nutricional y habitos alimentarios en

estudiantes de medicina de la Universidad Técnica del Norte”.

Dado el papel crucial de comprender Dado el papel crucial de comprender sus habitos
alimentarios y estado nutricional, es fundamental realizar investigaciones detalladas en estas
areas fundamental para promover su salud y bienestar.

Los resultados revelaron una prevalencia considerable de malnutricién entre los
estudiantes, con una proporcion significativa de casos de bajo peso, sobrepeso u obesidad. Se
identificaron patrones alimentarios poco saludables, insuficiente consumo de frutas, verduras y
alimentos ricos en nutrientes, asi como un alto consumo de alimentos procesados, bebidas
azucaradas y grasas saturadas. Ademas, se, donde los estudiantes con un IMC maés alto tendian a
tener una dieta menos saludable en comparacion con aquellos con un IMC normal. También se
encontrd que los estudiantes en etapas mas avanzadas de su formacion tenian una mayor
propension a adoptar habitos alimentarios poco saludables, posiblemente debido al estrés y las
demandas académicas.

Estos hallazgos destacan la necesidad de implementar intervenciones educativas dirigidas
especificamente a estudiantes de medicina, con el objetivo de mejorar sus habitos alimenticios y
promover una mejor salud.

Archivos Latinoamericanos de Nutricion (2020). El estudio realizado examin6 en una
universidad brasilefia mediante un disefio de investigacion transversal el estado nutricional de los
participantes utilizando cuestionarios para evaluar sus précticas alimentarias y consumo de

alimentos.
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Se destaca prevalencia considerable de malnutricidn entre los estudiantes universitarios,
con una proporcién significativa de casos de bajo peso, sobrepeso u obesidad. Se identificaron
patrones alimentarios poco saludables, caracterizados por un consumo insuficiente ricos en
nutrientes, asi como un alto consumo de alimentos procesados y bebidas azucaradas.

Se pudo visualizar que los estudiantes con un IMC mas alto tendian a tener una dieta
menos saludable en comparacion con aquellos con un IMC normal. Este hallazgo subraya la
importancia de promover habitos alimentarios saludables entre los estudiantes universitarios.

Como conclusion, se recomienda implementar intervenciones educativas y de promocion
de la salud dirigidas especificamente para mejorar sus practicas alimentarias y promover un
estilo de vida saludable. Se sugiere la inclusion de programas de educacion nutricional para los
universitarios que faciliten la adopcion de comportamientos alimentarios sanos para mejorar el

estado nutricional y el bienestar de los estudiantes.

2.3. Investigaciones Nacionales

Zavaleta (2020). “Estado nutricional y habitos alimentarios de los estudiantes de
enfermeria de la escuela Padre Luis Tezza”.

La presente tesis tiene como objetivo investigar como la nutricion es un aspecto importante
que los estudiantes desempefian habitos en fomentar habitos saludables, se realizé un estudio
transversal que incluyé a estos estudiantes.

Se recopilaron datos sobre mediciones antropométricas, y se evaluaron los habitos
alimentarios utilizando cuestionarios validados. Los resultados preliminares revelaron una
prevalencia considerable de malnutricion entre los estudiantes de enfermeria, con una proporcion

significativa con bajo peso, sobrepeso u obesidad.
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Estos resultados destacan lo importante de promover habitos alimentarios saludables como
parte de su estudios profesionales y personal. Ademas, se espera que este trabajo contribuya al
conocimiento cientifico sobre la nutricion y los habitos alimentarios en el contexto de la
formacién en enfermeria.

Daza L. (2017 en su estudio "Sobrepeso y Obesidad en Nifios y Adolescentes Asegurados
en un Hospital Publico. Huanuco - Pert (2017)" investigd la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en nifios y adolescentes atendidos en un hospital publico de Huanuco, Peru, durante el afio
2017.A través de un disefio de estudio transversal, se recopilaron datos de pacientes pediatricos
en el hospital, incluyendo mediciones antropométricas con tendencias nacionales e
internacionales. Se identificaron factores de riesgo como aspectos socioecondémicos, y nivel
fisico asociados a las enfermedades asociadas. Estos resultados subrayan la necesidad de
intervenciones integrales que aborden tanto los aspectos individuales de la dieta y el ejercicio
como los determinantes sociales y ambientales.

En conclusion, el estudio ofrece informacion valiosa para desarrollar politicas y programas
de salud publica en esta poblacién vulnerable.

Percca P. (2014). “Factores asociados al sobrepeso y obesidad de preescolares de
instituciones educativas iniciales de la ciudad de Huancavelica (2014)”.

El estudio se centrd en la recoleccion de datos de preescolares matriculados en
instituciones educativas iniciales en Huancavelica, utilizando un enfoque de investigacion
transversal. Se realizaron mediciones antropométricas para evaluar el estado ponderal. Ademas,
se realizaron encuestas para identificar posibles diversos factores asociados, como aspectos
socioecondmicos, y caracteristicas familiares. Entre ellos, se destacé la asociacion entre el

sobrepeso y la obesidad debido a la ingesta de bebidas azucaradas. Ademas, se encontré que el
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entorno familiar, incluyendo los padres, también la aparicion enfermedades genéticas en los
nifios preescolares.

En conclusion, el estudio proporciond una comprensién méas profunda de los elementos que
contribuyen a estos hallazgos en preescolares de instituciones educativas iniciales en
Huancavelica. Estos hallazgos pueden orientar el desarrollo de intervenciones preventivas y
dirigirlos a esta poblacion vulnerable en virtud de fomentar hébitos de vida saludables desde

edades tempranas.

2.3.1. Bases Tedricas

Habitos nutricionales.

Definidos por los comportamientos alimentarios de las personas, abarcan una serie de
aspectos que incluyen qué alimentos se consumen, la cantidad, el momento de ingesta y la
frecuencia de consumo de determinados tipos de alimentos. Estos habitos estan influenciados por
una amplia gama de factores, que incluyen el entorno socioecondémico, cultural, familiar,
educativo y personal. Estos elementos ejercen una influencia significativa en las elecciones
alimentarias de los individuos y, en Ultima instancia, en su estado nutricional y salud en general.
Es fundamental comprender la interaccion de estos factores para promover habitos alimenticios
saludables y abordar los desafios relacionados con la nutricion en la poblacion.

Consumo de alimentos saludables: Se refiere a la ingesta de alimentos que
proporcionan nutrientes esenciales en cantidades adecuadas previniendo enfermedades. Estos
alimentos suelen ser ricos en vitaminas, minerales, fibra dietética y otros compuestos
beneficiosos para el organismo, siendo bajos en azlcares afiadidos y sodio. Algunos ejemplos de

alimentos saludables incluyen frutas, verduras.
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Distribucion equilibrada de las comidas: Se refiere a distribuir las comidas a lo largo
del dia de manera equilibrada, incluyendo desayuno, almuerzo, cena y posiblemente refrigerios
saludables entre comidas principales para mantener niveles de energia estables yevitar el hambre
excesiva.

Consumo adecuado de liquidos: Ademas de la comida, es importante mantenerse
hidratado consumiendo suficientes liquidos, preferiblemente agua, a lo largo del dia.

Planificacién de las comidas: La planificacion de las comidas es un proceso mediante el
cual se organiza y prepara el menu de alimentos que se consumiran durante un periodo de tiempo
especifico, Este proceso implica considerar diversos factores, como las necesidades nutricionales
individuales, los gustos personales, el tiempo disponible para cocinar, el presupuesto y la
disponibilidad de alimentos.

Factores bioldgicos.

Los factores bioldgicos son aquellos elementos que estan relacionados con la biologia de
un organismo y pueden influir en su funcionamiento, desarrollo y salud. Estos factores estan
determinados por la genética, la fisiologia y otros aspectos bioldgicos del individuo. Aqui hay
algunos ejemplos de factores bioldgicos:

Genética: Los genes transmitidos de padres a hijos pueden influir en caracteristicas como
el color del cabello, la altura, la predisposicion a ciertas enfermedades y la metabolizacion de
nutrientes, entre otros aspectos.

Edad: El proceso de envejecimiento es un factor biologico importante que afecta a todos
los organismos vivos. A medida que envejecemos, nuestro cuerpo experimenta cambios, lo que

puede influir en nuestra salud y bienestar.
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Sexo: Hay diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres que pueden influir en diversos
aspectos de la salud y el desarrollo. Por ejemplo, las hormonas sexuales y la anatomia
reproductiva son diferentes en hombres y mujeres, lo que puede influir en la susceptibilidad a
ciertas enfermedades y condiciones de salud.

Factores hormonales: Las hormonas son las responsables en el metabolismo, el
crecimiento, el desarrollo sexual y la reproduccion.

Estado de salud previo: Las condiciones de salud previas, como enfermedades crdnicas,
lesiones o infecciones, pueden afectar la salud y el funcionamiento biolégico de un individuo.

Condiciones genéticas y congénitas: Algunas condiciones de salud estan presentes desde
el nacimiento debido a factores genéticos o congénitos. Estas condiciones pueden influir en el
desarrollo y la salud del individuo a lo largo de su vida.

Factores sociales.

Los factores sociales son elementos del entorno social que pueden influir en el
comportamiento, las interacciones y el bienestar de los individuos y las comunidades. Estos
factores pueden incluir aspectos como la cultura, el entorno familiar, las relaciones sociales, el
estatus socioecondmico yla estructura de la comunidad. Aqui hayalgunos ejemplos de factores
sociales:

Cultura: La cultura puede influir en diversos, incluidos los habitos alimentarios, las
practicas de crianza, las creencias sobre la salud y la enfermedad, y las normas sociales
relacionadas con el peso y la apariencia fisica.

Entorno familiar: El entorno familiar, incluida la estructura familiar, la dindmica familiar

y el apoyo emocional, puede influir en el comportamiento y el bienestar de los individuos. Por
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ejemplo, los habitos de alimentacion y el modo de vida de los padres pueden ejercer una
influencia significativa.

Nivel socioeconémico: El estatus socioeconémico de una persona, que incluye factores
como el nivel educativo, el ingreso y la ocupacién, puede influir en su acceso a recursos como
alimentos saludables, atencion médica, vivienda segura y educacion. El estatus socioeconémico
también puede influir en las oportunidades de empleo.

Redes sociales y el apoyo social: de un individuo, incluidos amigos, familiares, vecinos
y comparieros de trabajo, pueden influir en su bienestar emocional, mental y fisico. ayudan a las
personas a hacer frente a los desafios de la vida y a mantener habitos saludables.

Las instalaciones recreativas, programas de ejercicio, servicios de salud, tiendas de
alimentos saludables y espacios verdes, influyen en las las personas para llevar un estilo de vida
saludable y activo.

Factores individuales.

Los factores individuales son caracteristicas personales que influyen en el
comportamiento, las decisiones yla salud de un individuo. Ampliamente de una persona a otra y
pueden incluir aspectos biolégicos, psicoldgicos y comportamentales. Aqui hay algunos

ejemplos de factores individuales:

Genética: Los factores genéticos pueden influir en una variedad de caracteristicas y
predisposiciones individuales, como el color de los ojos, la altura, la propension a ciertas

enfermedades y la forma en que el cuerpo metaboliza ciertos nutrientes.
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Condiciones de salud previas: Las condiciones de salud previas, como enfermedades
cronicas, lesiones o afecciones médicas, pueden influir en la salud y el bienestar general de un

individuo.

Creencias y actitudes: Las creencias y actitudes de un individuo hacia la salud, la
alimentacion yel ejercicio pueden influir en sus comportamientos y decisiones relacionadas con

el cuidado personal.

Educacién y conocimiento: El nivel de educacion y el conocimiento sobre la salud y la
nutricion pueden influir en las decisiones. Las personas con mayor educacién pueden tener una
mayor comprension de la importancia de una dieta saludable y pueden estar mas motivadas para

adoptar habitos alimentarios saludables.

Motivacion yautocontrol: La motivacion y el autocontrol juegan un papel importante en
la capacidad de una persona para mantener habitos saludables a largo plazo. Las personas con
una fuerte motivacion intrinseca y habilidades de autocontrol pueden ser méas capaces de resistir

las tentaciones alimentarias.

Experiencias de vida: Las experiencias de vida pasadas y actuales, incluidos eventos
estresantes, traumaticos o significativos, pueden influir relacionados con la salud. Por ejemplo, el
estrés cronico puede llevar a comportamientos alimentarios poco saludables como la

alimentacion emocional.

2.3.2. Bases filosoficas.

Al respecto Es fascinante como los habitos y las rutinas diarias de figuras historicas como

Platén e Immanuel Kant reflejan sus filosofias de vida y como entendian el mundo. Platén
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valoraba la simplicidad y la calidad en los alimentos, subrayando que una comida saludable

debia incluir buen pan ybuen vino, lo que podria interpretarse como un enfoque hacia lo esencial

y sustancial en la vida.

Por otro lado, Immanuel Kant, conocido por su rigurosa disciplina tanto en su
pensamiento como en su vida cotidiana, usaba las sobremesas para fomentar el didlogo y la
reflexion, creando un espacio de intercambio intelectual después de las comidas. Su eleccion de
reemplazar el café por vino hervido con cascara de naranja y disfrutar de su Gnica pipa del dia,

refleja una estructura y moderacion que también se evidencia en su filosofia.

La cita final, que subraya que todos tenemos una filosofia implicita que guia nuestras
vidas, resalta como las ideas filosoficas no estan limitadas a los textos académicos, sino que se
manifiestan en cada aspecto de nuestras vidas, desde como interactuamos con los demas hasta
nuestras rutinas diarias. Estas practicas pueden parecer menores o cotidianas, pero son

expresiones de valores y creencias mas profundas. el futuro.

Alimentacién como filosofia.

La perspectiva de la alimentacion como una filosofia resalta una consideracion méas
profunda y consciente de lo que consumimos. Este enfoque nos invita a ver los alimentos no
meramente como un medio para saciar el hambre, sino como esenciales fuentes de energia y
nutricion. Entender y seleccionar los alimentos en funcion de su valor nutritivo y su impacto en

nuestro bienestar general es fundamental para adoptar un estilo de vida saludable.

Esta filosofia alimentaria aboga por una mayor conciencia, promoviendo una relacion

mAas respetuosa y sostenible con nuestro entorno. En ella, se enfatiza la importancia de elegir
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alimentos que no solo alimenten nuestro cuerpo de manera eficiente, sino que también

promuevan nuestra salud a largo plazo.

Al adoptar este enfoque, se fomenta una reflexion continua sobre nuestras elecciones
alimenticias, animandonos a tomar decisiones mas informadas y consideradas. Esto implica
entender las propiedades de diferentes alimentos y cémo estos pueden servir mejor a nuestras
necesidades corporales ymentales, integrando asi la nutricion dentro de un marco mas amplio de

cuidado personal y bienestar. Conama (2015)

Especialistas recomiendan:

Una buena base de frutas y verduras de forma rutinaria en nuestra dieta.

Establecer un ritmo natural y una buena conducta ante la ingesta de alimentos (cantidad,

horario, frecuencia...).

Tener conciencia, en todos los sentidos, de los alimentos que se consumen.

Alimentos equilibrados en cantidad y variedad.

Aportar todos y cada uno de los nutrientes necesarios para nuestro cuerpo.

No saltarse las comidas (principalmente el desayuno).

Beber entre 1.5y 2 litros de agua al dia.

Moderar el consumo de grasas y carnes.

Masticar y saborear los alimentos con calma.
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Llevar una vida activa yevitar el sedentarismo.

Uno La filosofia de la alimentacion trasciende la mera nutricion fisica para incorporar
aspectos de bienestar mental y placer sensorial, como ilustra el vegetarianismo. Esta practica
alimentaria, adoptada por razones éticas, de salud o religiosas, enfatiza que comer no es solo una
necesidad, sino también una fuente de disfrute y bienestar personal, segun sefiala Conama

(2015).

El enfoque filoséfico sobre la alimentacidn propone que una buena nutricién no solo es
crucial para el mantenimiento fisico, sino que también juega un papel significativo en la salud
mental y cognitiva. Este bienestar se logra a través de habitos alimenticios conscientes y
saludables. La creciente preocupacion por estos aspectos refleja un cambio en los patrones de
consumo, impulsado por una mayor conciencia cultural y social sobre los beneficios de una

alimentacion saludable.

Desde la infancia, inculcar buenos habitos alimenticios es esencial para el desarrollo
dptimo tanto fisico como mental. Amedida que la sociedad avanza, se observa un cambio hacia
un consumo mas orientado a mejorar la calidad de vida, transformando los habitos alimenticios
de meros patrones a una forma de arte que busca el bienestar integral, como destaca Conama

(2015).

Por otro lado, Dukemin Aurelia (2022) nos recuerda que incluso los filésofos de la
antigliedad, como Platdn y Aristételes, reflexionaron sobre la alimentacion. Mas alla de sus
profundos debates filosoficos, estos pensadores también consideraron la importancia de los
alimentos, las cualidades del vino, y el placer de comer, demostrando que la relacion entre

filosofia y alimentacion ha sido un tema de interés a lo largo de la historia.
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Leyes de la alimentacion.

Para lograr una buena alimentacién es crucial adherirse a ciertos principios que aseguran
el balance y beneficio de los alimentos que consumimos. Estos principios pueden enfocarse en la
cantidad y calidad de los alimentos, asi como en la necesidad de que sean armonicos y adecuados
para cada persona. Sin embargo, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) destaca cinco
caracteristicas esenciales que toda buena alimentacion debe cumplir: ser completa, equilibrada,

suficiente, adecuada e inocua:

Completa: Esto significa que la alimentacion debe incluir todos los grupos de alimentos

para aportar los nutrientes necesarios que el cuerpo necesita.

Equilibrada: Los nutrientes deben estar en las proporciones adecuadas para fomentar el

mantenimiento y desarrollo correcto del cuerpo, sin excesos ni deficiencias.

Suficiente: La cantidad de alimentos debe ser la adecuada para mantener el peso yla

salud sin caer en el exceso o en la falta.

Adecuada: La alimentacion debe ser conforme a las necesidades de cada individuo,
tomando en cuenta factores como edad, sexo, estado de salud, nivel de actividad fisica y

condiciones culturales.

Inocua: Los alimentos no deben contener microorganismos, toxinas o contaminantes que

puedan provocar enfermedades o afectar la salud a corto o largo plazo.
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Origen de los habitos alimentarios.

En las antiguas civilizaciones de Mesopotamia, como la Babilonia, las précticas y
politicas alrededor de la lactancia materna estaban profundamente arraigadas en la sociedad y
eran a menudo codificadas en leyes. Un ejemplo prominente de esto se encuentra en el Cédigo
de Hammurabi, datado aproximadamente del afio 1800 antes de Cristo. Este conjunto de leyes es
uno de los mas antiguos y mejor conservados escritos legales de la antigliedad y ofrece una

vision clara de las normas sociales y legales de esa época.

Dentro del Codigo de Hammurabi, se establecen normas especificas relacionadas con las
nodrizas, quienes eran mujeres encargadas de amamantar a los hijos de otras familias,
generalmente cuando la madre bioldgica no podia hacerlo por si misma. Estas leyes no solo
regulaban como debia ser la compensacion a las nodrizas, sino que también delineaban las
obligaciones y expectativas hacia ellas, asegurando que proporcionaran un cuidado adecuado

durante el periodo critico de amamantamiento.

La recomendacion de amamantar hasta los tres afios refleja la comprension de los
beneficios de la lactancia prolongada, que se cree que proporcionaba una nutricion esencial y
fortalecia el vinculo entre la nodriza yel nifio. Este enfoque también subraya la importancia de la
lactancia materna en la salud infantil y en la estructura social de la época, ofreciendo una
proteccion vital durante los primeros afios de vida en un periodo donde la mortalidad infantil era

alta y las alternativas alimenticias para infantes eran limitadas.

Estas leyes no solo destacan el valor dado a la lactancia materna en la antigua Babilonia,
sino que también reflejan un enfoque legislativo temprano para regular y proteger la salud

infantil a través de précticas de alimentacion saludable y segura. (TECH PERU, 2022).
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Cultura alimentaria andina.

Este trabajo se enmarca dentro del método etnohistdrico, como sefiala Liliana Regalado,
aprovechando la diversidad de fuentes documentales y la integracion de perspectivas
antropologicas para captar las multiples voces y complejidades en la reconstruccion historica de
las préacticas alimentarias prehispanicas. Este enfoque permite una comprensién masrica y
matizada de las culturas estudiadas, mostrando la interaccion continua entre la Antropologia yla

Historia en la construccién del conocimiento historico.

Es importante sefialar que el IMC es una herramienta de evaluacion general y no mide
directamente la grasa corporal. Por lo tanto, no siempre refleja con precision el estado de salud
de un individuo, ya que no distingue entre masa muscular, grasa y otros componentes del peso
corporal. En algunos casos, como en atletas con alta masa muscular, el IMC puede indicar
sobrepeso u obesidad incluso cuando el porcentaje de grasa corporal es bajo. Por esta razon, los
profesionales de la salud a menudo utilizan el IMC junto con otras mediciones y evaluaciones

para obtener una imagen méas completa del estado de salud de una persona.

Evaluacion antropomeétrica.

La antropometria es la disciplina que involucra el uso de técnicas y mediciones para
obtener informacidn objetiva sobre las dimensiones y proporciones del cuerpo humano. Es
fundamental en campos como la nutricion, la medicina, la ergonomia, la antropologia y el disefio
de productos. Las mediciones antropométricas son utilizadas para evaluar el estado nutricional,
la composicion corporal y el crecimiento de individuos. Aqui estan algunas de las principales

mediciones y técnicas utilizadas:
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Peso y Talla: Son las mediciones bésicas para determinar el estado nutricional general de
una persona. El peso se mide con balanzas, mientras que la talla se obtiene utilizando un

estadiometro.

Proporciones Corporales: Otras mediciones pueden incluir la envergadura (distancia entre
las puntas de los dedos con los brazos extendidos), la longitud de la pierna, la longitud del brazo,

entre otras, que son Utiles en estudios de crecimiento y ergonomia.

2.3.3. Definicién de términos bésicos.

Alimentos procesados: Son alimentos que han sido sometidos a procesos industriales
para mejorar su sabor, textura, durabilidad o conveniencia. Estos alimentos a menudo contienen

aditivos, conservantes y altos niveles de sal, azUcares afiadidos y grasas saturadas.

Dieta mediterranea: Es un patron alimentario tradicional basado en los alimentos

consumidos comunmente en las regiones mediterraneas.

Estado nutricional: Se refiere al su consumo de alimentos y su equilibrio energético.

Puede estar influenciado por factores como la dieta, y otros factores ambientales y genéticos.

Antropometria: Es medir yevaluar de las proporciones y composicion del cuerpo.

Incluye la medicion de parametros

Enfermedad cardiovascular: enfermedad arterial periférica, enfermedad valvular,

cardiomiopatia, accidente cerebrovascular, entre otras.

36



Hipertension arterial: es una circunstancia médica en la que la presion sanguinea esta

crénicamente elevada

2.4. Operacionalizacion de la Variable

Tabla 1.

Matriz de Operacionalizacion.

VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

Medidas antropométricas

Peso
Talla

Diagnostico nutricional

indice de masa corporal (IMC)

Habitos alimentarios
ESTADO

NUTRICIONAL

Frecuencia de consumo de comidas.
Consumo de frutas y verduras.
Consumo de alimentos ricos en
azucares.

Consumo de alimentos procesados.
Consumo de comidas rapidas.
Consumo de suplementos vitaminicos.

Actividades preventivas

Cambios significativos en tu peso
corporal.

Actividad fisica.

Consultas medicas.

Satisfaccién de su estado nutricional.
Cambios en el apetito.
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CAPITULO I1l1: METODOLOGIA

3.1. Disefio Metodoldgico

3.1.1. Tipo de investigacion.

Exploratoria busca, identificar la variable para que se tenga en cuenta en futuras

investigaciones.

3.1.2. Nivel de investigacion.

Al combinar un enfoque de investigacidn explicativo con un disefio transversal esta
investigacion es de nivel explicativo. Esto nos permitio identificar posibles factores causales y
proporcionar detalles importantes que pueden ayudar a informar futuras intervenciones o

politicas de salud.

3.1.3. Disefio.

El disefio metodologico de esta investigacion fue no experimental, lo que significa que se
observaron y registraron los fenémenos tal como ocurren en un entorno natural sin manipular ni
alterar las variables de estudio. Este enfoque permite analizar las relaciones entre el estado
nutricional, los habitos alimenticios y la actividad fisica de los estudiantes universitarios sin
intervenir directamente en sus comportamientos o condiciones. La eleccion de un disefio no
experimental es util para estudios descriptivos o correlacionales donde el objetivo es identificar

patrones, tendencias 0 asociaciones entre variables en situaciones reales.
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3.1.4 Enfoque.

Enfoque cuantitativo ya que determinaremos su estado nutricional mediante sus medidas
antropométricas y aplicaremos un instrumento para conocer los habitos alimentarios de los

alumnos, considerando su sexo y edad respectivamente.

3.2. Poblaciony Muestra

3.2.1. Poblacién.

354 estudiantes

3.2.2. Muestra.

La muestra sera conformada por 150 alumnos

3.3. Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para conocer su estado nutricional se utilizaran la técnica de encuestas estructuradas para
recopilar informacion sobre sus practicas alimentarias, historial médico, nivel de actividad fisica,

entre otros aspectos relevantes para el estudio.

3.4. Técnicas para el Procesamiento de la Informacién

Para llevar a cabo el estudio de los fundamentos de nuestra investigacion, emplearemos

tanto Excel como SPSS como herramientas fundamentales.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de Resultados

Tabla 2.
Sexo de los estudiantes.
SEXO
EDAD TOTAL
Masculino Femenino
Entre 18 afios a 20 afios 92 18 32
Entre 21 afios a 23 afos 42 22 57
Entre 24 afios a 27 afos 16 5 16
Total 150 45 105
Fuente: Las autoras.
SEXO DE LOS ESTUDIANTES
= MASCULINO
® FEMENINO

Figura 1. Sexo de los estudiantes.

Interpretacion:

Se observa que el 30% son del sexo masculino y el 70% del sexo femenino. Esta

composicion destaca una mayor prevalencia del sexo femenino en la facultad.
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Tabla 3.
Tabla de edad, peso y talla.

Edad Peso Talla
18 60 1.48
18 49 1.54
18 51 1.60
18 58 1.57
18 69 1.48
18 o1 1.64
19 48.4 1.57
19 50 1.47
19 58 1.57
19 45 1.47
19 78 161
19 62 1.65
19 64 1.57
19 55 1.64
19 51 1.64
19 68 1.48
19 69 1.49

19 50 1.48



19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

46.5

52

62

43

75

63

60

68

60

68

52

57

59

74

68

70

45

56

56

58

1.50

1.52

1.52

1.56

151

1.63

1.59

1.71

1.59

1.71

1.50

1.52

1.55

1.56

1.69

1.65

1.55

1.58

1.46

1.52
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19

19

19

19

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

48

66

56

52

60

50

52

57

59

74

68

70

45

56

56

58

48

66

56

52

1.52

161

1.50

1.53

1.59

1.53

1.50

1.52

1.55

1.56

1.69

1.65

1.55

1.58

1.46

1.52

1.52

161

1.50

1.53
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20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

60

50

75.1

60

58

60

53

78

58

50

85

75.1

60

58

60

53

78

58

50

85

1.59

1.53

1.52

1.71

1.60

1.50

1.46

1.70

1.49

151

1.70

1.52

1.71

1.60

1.50

1.46

1.70

1.49

151

1.70
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20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

21

21

21

21

21

86

65

68

53.2

86

50

64

50

70

50

46.5

52

62

43

75

63

60

68

60

68

1.74

1.63

1.55

1.71

161

1.68

1.63

1.68

1.56

1.48

1.50

1.52

1.52

1.56

151

1.63

1.59

171

1.59

1.71
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21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

22

22

22

22

52

57

59

74

68

70

45

56

56

58

48

66

56

52

60

50

52

57

59

74

1.50

1.52

1.55

1.56

1.69

1.65

1.55

1.58

1.46

1.52

1.52

1.61

1.50

1.53

1.59

1.53

1.50

1.52

1.55

1.56
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22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

24

24

24

24

24

24

27

27

27

68

70

45

56

56

58

48

66

64

90

90

56

52

60

50

75.1

56

58

48

66

1.69

1.65

1.55

1.58

1.46

1.52

1.52

161

1.63

1.72

1.72

1.50

1.53

1.59

1.53

1.52

1.46

1.52

1.52

1.52

Fuente: Las autoras.
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Tabla 4.

indice de masa corporal (IMC) y diagnéstico.

IMC Diagnostico
28.2 Sobrepeso
22.4 Normal
21.3 Normal
23.8 Normal
29.1 Sobrepeso
21.5 Normal
20.1 Normal
23.1 Normal
25.9 Obesidad
16.3 Delgadez
30 Obesidad
22.8 Normal
24.1 Normal
25.3 Normal
24.7 Normal
25.2 Normal
23.1 Normal
29.4 Obesidad
224 Normal
26.4 Sobrepeso
16.7 Normal
23.7 Normal
27 Sobrepeso

48



28.96
21.7

26.8

25.7

21.7

23.4

22.7

33
19.7

21.4

27.9

23.7
29

27.8
22.6
28.6
29.4
23

29.7
17.8

33.8
16.9
23
314

Sobrepeso
Normal

Sobrepeso
Normal

Sobrepeso
Normal

Normal

Obesidad

Normal
Normal
Sobrepeso
Normal

Sobrepeso

Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso
Normal

Sobrepeso

Delgadez

Obesidad
Delgadez

Normal

Obesidad
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26.4

22
21.8

22.4
27.8

23.5
21.5

23.4
27.8

16.8
33
22.7
24.4
22.8
22.4
25.6
23.8
29.5
22.8
26.7
19.4
23.4
28.5
27.5

19.7

26.7
25.7

Sobrepeso

Normal

Normal
Normal

Sobrepeso

Normal

Normal
Normal

Obesidad
Delgadez
Obesidad
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Obesidad
Normal
Sobrepeso
Normal
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso

Normal

Sobrepeso
Normal
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23.4
25.6
22.4

31

19.6
23.7

27.8

26.7
28

25.7
22.4
28.5

27.9
26

27.6

17.9

324
18.3

25

29.4

21.4

25.3

24.3

23.4
25.4

Sobrepeso

Normal

Normal
Obesidad

Normal

Normal

Sobrepeso
Normal

Sobrepeso

Sobrepeso
Normal

Sobrepeso

Sobrepeso

Normal

Sobrepeso

Delgadez

Obesidad
Delgadez

Normal

Obesidad
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso

Normal

Sobrepeso
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24.9
19.8
26.3

23.8

21.3

23.7

21.4

33
19.3

21.3
27.9
23.7
28
27.4
22.1
30.1
27.9
23.8

29.5
17.9

32.8
16.9
23

21.3

Sobrepeso
Normal

Sobrepeso
Normal

Sobrepeso
Normal

Normal

Obesidad

Normal
Normal
Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Delgadez
Obesidad
Delgadez

Normal

Normal
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22.7

23.4

29.4

23.4

20.8

33

21.4

23.4

27.4

23.5

28

27.1

22.4

29.2

29.4

23

29.1

Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Normal
Normal
Obesidad
Normal
Normal
Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso

Normal

Sobrepeso

Fuentes: Las autoras.
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Tabla 5.

Distribucion total del indice de masa corporal.

Indicador Cantidad Porcentaje
Normal 81 50 %
sobrepeso 43 27%
obesidad 22 14%
Delgadez 14 9%
Total 150 100 %

Fuente: Las autoras.

INDICE DE MASA CORPORAL

= Normal
m sobrepeso

m obesidad

Delgadez

Figura 2. Distribucion del Indice de masa Corporal.

Interpretacion:
Los resultados del IMC arrojan que el 27% de los alumnos tiene sobrepeso, el 50% tiene

un estado normal, un 14% presenta obesidad y 9 % con delgadez.

54



Tabla 6.
¢Has experimentado cambios significativos en tu peso corporal durante el Gltimo afio?

N° Intervalos Siempre Frecuentemente ~ Ocasionalmente Nunca Total
¢Has
experimentado
cambios

1 significativos en 75 45 20 10 150

tu peso corporal
durante el tltimo
ano?

Total 50 % 30 % 13 % 7% 100%

Fuente: Las autoras.

CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN TU PESO
CORPORAL DURANTE EL ULTIMO ANO

m Siempre
m Frecuentemente

m Ocasionalmente

Nunca

Figura 3. ¢Has experimentado cambios significativos en tu peso corporal durante el Gltimo afio?

Interpretacion:
El 50% de los alumnos alega que ha experimentado cambios significativos en tu peso
corporal durante el Gltimo afio, mientras que un 30% frecuentemente, 13% ocasionalmente yun

7% nunca.

55



Tabla 7.

Frecuencia con que realizas actividad fisica durante la semana.

N©° Intervalos Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Nunca Total
;Conqué
o frecuencia realizas 35 45 57 13 150
actividad fisica
durante la semana?
Total 23% 30% 38% 9% 100%

Fuente: Las autoras.

FRECUENCIA PARA REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA DURANTE LA SEMANA

= Siempre
m Frecuentemente
m Ocasionalmente

Nunca

Figura4. (Conqué frecuencia realizas actividad fisica durante la semana?

Interpretacion:
El 23% de los alumnos alega que siempre hacen actividad fisica, mientras que un 30%

frecuentemente, 38% ocasionalmente y un 9% nunca.
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Tabla 8.

Consumo de comidas diarias.

Ne° Intervalos Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Nunca Total
cconsumes
habitualmente
3 méasde3 80 35 25 10 150
comidas al
dia?
Total 53% 23% 17% 7% 100%
Fuente: Las autoras.
Consumo de comidas diarias
m Siempre

Figura 5. ¢{Consumes habitualmente mas de 3 comidas al dia?

Interpretacion:

m Frecuentemente
m Ocasionalmente

Nunca

El 53% de los alumnos alega que habitualmente consumen 3 comidas diarias, mientras

que un 23% frecuentemente, 17% ocasionalmente y un 7% nunca.
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Tabla 9.

Consumo de frutas y verduras

Ne Intervalos Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Nunca Total
¢cconsumes
con frecuencia
4 ] 80 42 23 5 150
en tu dieta

diaria frutas?

Total 54% 28% 15% 3% 100%

Fuente: Las autoras.

Consumo de frutas y verduras

m Siempre
m Frecuentemente
m Ocasionalmente

Nunca

Figura 6. ¢ Consumes con frecuencia en tu dieta diaria frutas?

Interpretacion:

El 54% de los alumnos alega que habitualmente consumen frutas darias, mientras que un

28% frecuentemente, 15% ocasionalmente y un 3% nunca.
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Tabla 10.

Consumo de alimentos ricos en azUcares afiadidos.

N° Intervalos Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Nunca Total

¢Consumes
con frecuencia
5 alimentosricos 85 38 19 8 150
en azUcares
afiadidos?

Total 59% 27% 13% 1% 100%

Fuente: Las autoras.

CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN
AZUCARES ANADIDOS

m Siempre
m Frecuentemente
m Ocasionalmente

Nunca

Figura 7. ¢Consumes con frecuencia alimentos ricos en azlcares afiadidos?

Interpretacion:
El59% de los alumnos alega que habitualmente consumen alimentos ricos en azucares

afiadidos mientras que un 27% frecuentemente, 13% ocasionalmente y un 1% nunca.
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Tabla 11.
Consumes con frecuencia en tu dieta alimentos procesados.

Ne° Intervalos Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Nunca Total

cconsumes
con frecuencia
g Contudiet 75 45 28 2 150
diaria,
alimentos
procesados?

Total 50% 30% 19% 1% 100%

Fuente: Las autoras.

consumes con frecuencia en tu dieta alimentos
procesados

m Siempre
m Frecuentemente
m Ocasionalmente

Nunca

Figura 8. ;Consumes con frecuencia entu dieta diaria, alimentos procesados?

Interpretacion:

El 50% de los alumnos alega que habitualmente consumen en su dieta alimentos

procesados mientras que un 30% frecuentemente, 19% ocasionalmente y un 1% nunca
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Tabla 12.

Consumo con frecuencia comida rapida.

N°  Intervalos Siempre  Frecuentemente  Ocasionalmente Nunca Total

¢Con qué
frecuencia
7 consumes 70 60 15 5 150
comida
rapida?

Total 47% 40% 10% 3% 100%

Fuente: Las autoras.

CONSUMO CON FRECUENCIA COMIDA
RAPIDA

= Siempre
= Frecuentemente
m Ocasionalmente

Nunca

Figura 9. ;Con que frecuencia consumes comida rapida?

Interpretacion:
El 47% de los alumnos alega que habitualmente consumen comida rapida mientras que

un 40% frecuentemente, 10% ocasionalmente y un 3% nunca.

61



Tabla 13.

Consumo de suplementos vitaminicos o minerales de forma regular.

Ne Intervalos Siempre Frecuentemente  Ocasionalmente Nunca Total

¢consumes
suplementos
8 vitaminicoso 40 24 47 39 150
minerales de
forma regular?

Total 27% 16% 31% 6% 100%

Fuente: Las autoras.

Consumo suplementos vitaminicos 0 minerales de
forma regular

= Siempre
m Frecuentemente
m Ocasionalmente

Nunca

Figura 10. ;Consumes suplementos vitaminicos o minerales de forma regular?

Interpretacion:
El 27% de los alumnos alega que habitualmente consumen suplementos vitaminicos o
minerales de forma regular mientras que un 16% frecuentemente, 31% ocasionalmente yun 26%

nunca.
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Tabla 14.

Consultas médicas relacionadas con la alimentacion y nutricion

Ne° Intervalos Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Nunca Total

¢con qué
frecuencia
realizas
consultas
9 médicas 82 40 12 16 150
relacionadas
con tu
alimentacion y
nutricion?

Total 54% 27% 8% 11% 100%

Fuente: Las autoras.

Consultas médicas relacionadas con la alimentacion y
nutricion

m Siempre
m Frecuentemente
m Ocasionalmente

Nunca

Figura11. ;Conqué frecuencia realizas consultas médicas relacionadas con tu alimentacion y nutricién?

Interpretacion:
El 54% de los alumnos alega que habitualmente realizan consultas médicas relacionadas a
la alimentacion y nutricién de forma regular mientras que un 27% frecuentemente, 8%

ocasionalmente y un 11% nunca.
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Tabla 15.
Estas satisfechos con tu estado nutricional actual.

N° Intervalos Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Nunca Total
¢ Te sientes
satisfecho con
10 tuestado 54 38 28 30 150
nutricional
actual?
Total 36% 25% 19% 20% 100%

Fuente: Las autoras.

Estas satisfechos con tu estado nutricional actual

= Siempre
m Frecuentemente

m Ocasionalmente

Nunca

Figura 12. ;Te sientes satisfecho contu estado nutricional actual?

Interpretacion:

El 36% de los alumnos alega que habitualmente se sienten satisfecho con su estado de
nutricion de forma regular mientras que un 25% frecuentemente, 19% ocasionalmente y un 20%

nunca
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Tabla 16.
Cambios en el apetito y en el patron de suefio.

Ne° Intervalos Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Nunca Total

¢Has
experimentado
cambios en tu

11 apetitooentu 46 42 23 9 150
patron de
suefio
Gltimamente?
Total 38% 35% 19% 8% 100%

Fuente: Las autoras.

Experimentado cambio en tu apetito o en tu
patron de suefio

m Siempre
= Frecuentemente

m Ocasionalmente

Nunca

Figura 13. ;Experimentado cambio en tu apetito o en tu patron de suefio?

Interpretacion:

El 38% de los alumnos alega que habitualmente han experimentado cambio en su apetito
0 en tu patrén de suefio de forma regular mientras que un 35% frecuentemente, 19%

ocasionalmente y un 8% nunca.
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CAPITULO V: DISCUSION
5.1. Discusién de Resultados

En este estudio, se realiz6 una evaluacion detallada del estado nutricional de los
estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricién, abarcando todos los ciclos académicos
hasta el décimo. Los resultados proporcionan una comprension profunda de la salud nutricional
de estos jovenes, identificando tanto fortalezas como areas susceptibles de mejora.

Se descubri6 que la mayoria de los estudiantes mantiene un estado nutricional adecuado,
reflejo de una sélida concienciacién y dedicacién hacia la alimentacion y la salud dentro del
ambito académico, similar a lo observado por Maza et al. (2022) en su estudio sobre los habitos
alimenticios de estudiantes universitarios. Sin embargo, se detectaron grupos de estudiantes con
desviaciones en su estado nutricional, manifestandose en formas de sobrepeso u obesidad. Estos
casos pueden estar relacionados con dietas inadecuadas, insuficiente actividad fisica y elevados
niveles de estrés académico, un fenémeno también documentado en el estudio de Zavaleta
(2020) sobre estudiantes de enfermeria.

Importante es mencionar la influencia significativa de la actividad fisica en la salud
nutricional. Conforme a los hallazgos de Moncayo & Peroguachi (2024), los estudiantes que
incorporan regularmente ejercicio en su rutina tienden a presentar un mejor estado de salud
general y composicion corporal. Esto subraya la necesidad de fomentar continuamente una
alimentacion balanceada y la actividad fisica regular entre los estudiantes.

Ante estos resultados, se recomienda la implementacion de programas educativos que
profundicen en la importancia de una nutricion adecuada y el ejercicio. Asimismo, seria

beneficioso aumentar las oportunidades para que los estudiantes participen en actividades
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deportivas y ofrecer acceso a consultas con profesionales de la salud nutricional para aquellos
que requieran asistencia adicional.

Este estudio no solo ilumina la situacion actual del bienestar nutricional entre los
estudiantes, sino que también pone de relieve la importancia de abordar de manera integral los

factores que afectan la salud estudiantil en el contexto universitario.
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6.1.

6.2.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se observd que el 58% de los estudiantes presentan un estado nutricional adecuado en su
mayoria, lo que sugiere una buena atencién hacia la alimentacién y el cuidado de la salud
entre la poblacion estudiantil.

Sin embargo, se identificaron el 27 % de los estudiantes presentan desviaciones en su
estado nutricional, como sobrepeso u obesidad, lo que indica la necesidad de

intervenciones especificas.

Se evidencié una correlacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
estudiantes, destacando la importancia de promover una alimentacion equilibrada y variada
para mantener un estado nutricional 6ptimo.

La actividad fisica también mostro ser un factor relevante en la salud nutricional de los
estudiantes, sugiriendo la importancia de fomentar un estilo de vida activo para

complementar una alimentacion saludable.
Recomendaciones

Disefiar programas educativos: Desarrollar programas educativos que promuevan la
importancia de una alimentacién balanceada y la practica regular de actividad fisica. Estos
programas pueden incluir charlas, talleres y materiales informativos.

Fomentar la participacion en actividades deportivas: Animar a los estudiantes a participar
en actividades deportivas yrecreativas dentro yfuera del campus universitario. Esto puede
incluir la creacion de equipos deportivos, clases de ejercicio o la organizacion de eventos

deportivos.
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Ofrecer asesoramiento nutricional: Proporcionar acceso a servicios de asesoramiento
nutricional para estudiantes que necesiten orientacidn personalizada sobre su alimentacion
y estilo de vida. Esto puede realizarse a través de consultas individuales con profesionales
de la salud o la creacion de grupos de apoyo.

Promover opciones saludables en el campus: Trabajar en colaboracién con las autoridades
universitarias para asegurar que las opciones alimenticias disponibles en el campus sean
saludables y variadas. Esto puede incluir la incorporacion de mas opciones de alimentos
frescos, opciones vegetarianas y veganas, Y la reduccion de alimentos procesados y bebidas
azucaradas.

Establecer medidas de seguimiento: Implementar medidas para monitorear continuamente
los resultados. Esto puede incluir encuestas periddicas, evaluaciones de salud y

seguimiento del progreso de los programas de promocidn de la salud.
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ANEXO N° 01

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Estimado alumno la presente encuesta tiene como finalidad recabar informacion importante

para el estudio Estado Nutricional de los alumnos del | AL X ciclo de la facultad de

Bromatologia y Nutricion - Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2022, por

lo que te pedimos lo contestes con la verdad y de lo cual quedamos muy agradecidas de ustedes.

Preguntas

VARIABLE: ESTADO NUTRICIONAL

Alternativas

¢Has experimentado cambios significativos en tu peso corporal durante el dltimo
afio?

¢Con qué frecuencia realizas actividad fisica durante la semana?

¢Consumes habitualmente mas de 3 comidas al dia?

¢Consumes con frecuencia en tu dieta diaria frutas?

¢ Consumes con frecuencia alimentos ricos en azUcares afiadidos?

¢Consumes con frecuencia en tu dieta diaria, alimentos procesados?

¢Con qué frecuencia consumes comida rapida?

¢Consumes suplementos vitaminicos o minerales de forma regular?

¢Consideras que tienes conocimiento sobre habitos alimenticios saludables?

¢Con qué frecuencia realizas consultas médicas relacionadas con tu alimentaciony
nutricion?

¢ Te sientes satisfecho con tu estado nutricional actual?

¢Has experimentado cambios en tu apetito o en tu patrén de suefio Gltimamente?
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ANEXO N° 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PLANTEAMIENTO

DEL PROLEMA OBJETIVOS VARIABLES INDICADORES POBLACION
Problema General Objetivo General
iCudl es el estado| Evaluar el estado nutricional de
nutricional de los| los alumnos del | al X de la La poblacién
alumnos del 1 al X de la| Facultad de Bromatologia y Tipo de investigacion considerada para esta
Facultad de Bromatologia | Nutricion de la Universidad El tipo de la investigacion es investigacion abarca a los
y  Nutricion de la| Nacional José Faustino Sénchez | Variables basica. 354 alumnos de la Facultad

Universidad

Nacional

José Faustino Sanchez
Carrién - 2022?

Problemas especificos

¢Cudl es el peso de los
alumnos del I al X de
la Facultad de
Bromatologia
Nutricion de la

Universidad Nacional

Carrién — 2022.

Objetivos Especificos

e Conocer el peso de los alumnos
del I al X de la Facultad de
Bromatologia Nutricion de la
Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion —

2022.

Independientes

()

Estado

Nutricional

Método de investigacion
Explicativo.

Disefio de investigacion
El disefio metodoldgico de la
investigacion es no

experimental.

de Bromatologia y
Nutricién de la Universidad
Nacional José Faustino

Sanchez Carrién.

Muestra
150 alumnos del I al X

ciclos.
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José Faustino Sanchez
Carrion — 2022?
¢Cual eslatalla de los
alumnos del I al X de
la Facultad de
Bromatologia
Nutricion de la
Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion — 20227
¢Cuél es el indice de
Masa Corporal (IMC)
de losalumnos del 1 al
X de la Facultad de
Bromatologia
Nutricion de la
Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion - 20227
¢Cuales son los
habitos alimentarios

de los alumnos del I al

Conocer la talla de los alumnos
del 1 al X de la Facultad de
Bromatologia Nutricion de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion —
2022.

Determinar el indice de Masa
Corporal (IMC) de los alumnos
del I al X de la Facultad de
Bromatologia Nutricion de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion —
2022.

Conocer los habitos
alimentarios de los alumnos del
I al X de la Facultad de
Bromatologia Nutricion de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion —
2022.

Conocer  las  actividades

preventivas que realizan los
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X de la Facultad de
Bromatologia
Nutricion de la
Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion - 2022?
iCuales son las
actividades
preventivas que
realizan losalumnos
del lal X de la
Facultad de
Bromatologia
Nutricion de la
Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion - 20227

alumnos del I al X de la
Facultad de Bromatologia
Nutricion de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2022.
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FICHA DE RECOJO DATOS DEPESO Y TALLA

ANEXON®°03

Indicador: Indice de Masa Corporal

No

ITEM

CLASIFICACION - DX

Delgadez

Normal

Sobre peso

Obesidad

Peso:

Talla:
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