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Resumen

El término imagen corporal es una creacion tedrica que estd muy utilizada en el &mbito de
la psicologia, la psiquiatria, la medicina general o incluso la sociologia. Es valorado como
fundamental para explicar caracteristicas importantes de la psique como es la estimacién
personal o el concepto de uno mismo, o para explicar ciertas patologias psicolégicas como
las dimorfas o los problemas alimenticios, o para explicar como es la integracion en la
sociedad de los menores de edad. La adolescencia es un periodo de la existencia que contiene
alteraciones, transformaciones y hallazgos. Uno de los aspectos mas importantes en este
periodo es la autoestima, que se define como la estima que los jovenes tienen de ellos
mismos. Esta tiene un rol significativo en su progreso psicoldgico y emocional, ya que se
encarga de manera integral de su seguridad, vinculos entre personas, decision y bienestar
general. Objetivo: Determinar la relaciona de la imagen corporal y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio Arellano Buitrén, Huaral,
2024. Material y método: Realizado en la Institucion Educativa Antonio Arellano Buitrén.
La poblacién estuvo conformada por 180 estudiantes y la muestra por 123 estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Antonio Arellano Buitron, Huaral. Nivel
correlacional, disefio no experimental, tipo aplicado. El instrumento para medir la imagen
corporal y la autoestima es la encuesta. Resultados y conclusiones: La imagen corporal se
relaciona significativamente con la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Antonio Arellano Buitrén, Huaral, 2024.

Palabras claves: imagen corporal, autoestima, adolescencia.
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Abstract

The term body image is a theoretical creation that is widely used in the field of psychology,
psychiatry, general medicine or even sociology. It is valued as fundamental to explain
important characteristics of the psyche such as personal esteem or self-concept, or to explain
certain psychological pathologies such as dysmorphia or eating problems, or to explain what
the integration of minors into society is like. of age. Adolescence is a period of existence
that contains alterations, transformations and discoveries. One of the most important aspects
in this period is self-esteem, which is defined as the estimation that young people have of
themselves. This has a significant role in their psychological and emotional progress, since
it is comprehensively responsible for their safety, bonds between people, decision-making
and general well-being. Objective: Determine the relationship between body image and self-
esteem in high school students at the Antonio Arellano Buitrén Educational Institution,
Huaral, 2024. Material and method: Carried out at the Antonio Arellano Buitron
Educational Institution. The population was made up of 180 students and the sample was
made up of 123 high school students from the Antonio Arellano Buitron Educational
Institution, Huaral. Correlational level, non-experimental design, applied type. The
instrument to measure body image and self-esteem is the survey. Results and conclusions:
Body image is significantly related to self-esteem in high school students of the Antonio

Arellano Buitron Educational Institution, Huaral, 2024.

Keywords: body image, self-esteem, adolescence.
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INTRODUCCION

Hoy nuestro pais muestra poco interés por los aspectos emocionales y sociales de la
educacién, olvidando ciertos aspectos de la personalidad que dan lugar a una formacion
integral. Si las escuelas desarrollan estrategias para desarrollar estudiantes autbnomos de
modo que adquieran la capacidad de tomar sus propias decisiones, entonces el propdsito serd
solido porque es apropiado desarrollar una identidad segura a través de estas herramientas.
Descubrimos que los estudiantes no podian aceptarse a si mismos tal como eran porque
cuando uno ganaba peso, siempre se llamaban unos a otros con apodos burlones, se sentian
inseguros acerca de su imagen corporal, a menudo se deprimian y elegian dietas o
medicamentos en funcion de su peso. alcanzar el peso ideal. im&genes en redes sociales y

buscar la aceptacion por parte de los demas.

Capitulo I: introduccion, esta la justificacion de la investigacion, los alcances del estudio

y el objetivo general y especificos.

Capitulo II: Marco tedrico estan las teorias y conceptos de la imagen corporal y la
autoestima, que sustentan la investigacion, variables, caracteristicas, para realizar la

investigacion de manera cientifica.

Capitulo I1I: Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, poblacion y muestra utilizada en la investigacion, técnicas e instrumentos

empleados en la adquisicion de datos de la imagen corporal y la autoestima.

Capitulo 1V: resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacion y toma

de decisiones.

Capitulo V: discusion, donde se discute los resultados obtenidos con otros autores.

16



Capitulo VI: conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las conclusiones a
las que se llegd y se realiza algunas recomendaciones acerca de la imagen corporal y la

autoestima.

17



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
El término imagen corporal es una creacion tedrica que estd muy utilizada en el &mbito
de la psicologia, la psiquiatria, la medicina general o incluso la sociologia. Es valorado
como fundamental para explicar caracteristicas importantes de la psique como es la
estimacion personal o el concepto de uno mismo, o para explicar ciertas patologias
psicolégicas como las dismorfias o los problemas alimenticios, o para explicar como es

la integracion en la sociedad de los menores de edad.

La adolescencia es un periodo de la existencia que contiene alteraciones,
transformaciones y hallazgos. Uno de los aspectos mas importantes en este periodo es la
autoestima, que se define como la estima que los jovenes tienen de ellos mismos. Esta
tiene un rol significativo en su progreso psicoldgico y emocional, ya que se encarga de

manera integral de su seguridad, vinculos entre personas, decision y bienestar general.

La autoestima de los jovenes adolescentes es particularmente insegura, debido a que
estan sujetos a muchos altercados y dificultades en su existencia. Estos cambios pueden
ser en la esfera fisica, por ejemplo: el comienzo de la pubertad, los cambios en su cuerpo
y la necesidad de una figura corporal aceptable; o en la esfera social, por ejemplo: el
comienzo de relaciones sentimentales, la creacion de vinculos y la insercion en una

comunidad.

Hoy nuestro pais muestra poco interés por los aspectos emocionales y sociales de la
educacion, olvidando ciertos aspectos de la personalidad que dan lugar a una formacion
integral. Si las escuelas desarrollan estrategias para desarrollar estudiantes autbnomos de

modo que adquieran la capacidad de tomar sus propias decisiones, entonces el proposito

18



sera solido porque es apropiado desarrollar una identidad segura a través de estas

herramientas.

Los estudiantes de instituciones educativas creen que no encajan y muchas veces se creen
incapaces de aprender, lo que explica su bajo rendimiento. También abordan cada nueva
tarea de aprendizaje con una sensacion de miedo y desconfianza. Descubrimos que los
estudiantes no podian aceptarse a si mismos tal como eran porque cuando uno ganaba
peso, siempre se llamaban unos a otros con apodos burlones, se sentian inseguros acerca
de su imagen corporal, a menudo se deprimian y elegian dietas 0 medicamentos en
funcion de su peso. alcanzar el peso ideal. imagenes en redes sociales y buscar la

aceptacion por parte de los demas.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general

¢ Cudl es la relacion de la imagen corporal y la autoestima en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Antonio Arellano Buitron, Huaral,

20247

1.2.2 Problemas especificos
¢Cual es la relacion de la imagen corporal perceptiva y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio Arellano

Buitrén, Huaral, 2024?

¢Cual es la relacion de la imagen corporal cognitiva-afectiva y la autoestima

en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Antonio Arellano

Buitron, Huaral, 2024?
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¢Cual es la relacion de la imagen corporal conductual y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio Arellano

Buitrén, Huaral, 2024?

1.3 Objetivos de la investigacion

13.1

1.3.2

Objetivo general
Determinar la relaciona de la imagen corporal y la autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Antonio Arellano Buitron, Huaral,

2024.

Objetivos especificos
Determinar la relaciona de la imagen corporal perceptiva y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Antonio Arellano

Buitron, Huaral, 2024.

Determinar la relaciona de la imagen corporal cognitiva-afectiva y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Antonio

Arellano Buitron, Huaral, 2024.

Determinar la relaciona de la imagen corporal conductual y la autoestima en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio Arellano

Buitrén, Huaral, 2024.
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1.4, Justificacion de la investigacion

En cuanto a la legitimidad de este estudio, los resultados obtenidos, a nivel teorico,
permitiran incrementar el conocimiento sobre las relaciones existentes entre las
variables estudiadas, y a nivel metodoldgico, contribuirdn como antecedente para la
informacion de las investigaciones sobre la imagen corporal; autoestima, asi como a
nivel practico trabajarén en el desarrollo de programas sobre la relacion entre imagen
corporal y autoestima y de esta manera en Ultima instancia a nivel social contribuir al
fortalecimiento de la autoestima relacionada con la imagen corporal de los adolescentes.
Tendran un impacto en la ruptura de estereotipos sociales y mejoraran la autoestima

entre los adolescentes de nuestra sociedad.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:
Alcance espacial: Huaral.
Alcance temporal: Afio 2024.

Alcance institucional: estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio

Arellano Buitron.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecutd debido a las facilidades que dio la docente de la Institucion

Educativa Antonio Arellano Buitron.
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Técnica

La investigacion tiene todos los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion academica, por el cual no perjudica el medio ambiente.

Financiera
El costo que ocasioné el desarrollo de la tesis estuvo financiado por los

investigadores.

Social

Se formé un equipo para la investigacion que participd de manera eficiente.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Moran (2024) en su tesis titulada “Insatisfaccion corporal, autoestima,
sintomatologia depresiva y estado nutricional en adolescentes”, SU resumen
es que en las personas de sexo femenino, y sobretodo en aquellas que tienen
entre 14 y 17 afios, se ha demostrado una mayor insatisfaccion del cuerpo, la
cual se define como una valoracion negativa del mismo, y es un fuerte
precursor de los problemas de conducta alimenticia y la obesidad. Las
conclusiones validan la vinculo entre descontento con el cuerpo y la
autoestima, la depresion y el indice de masa corporal. Se hace notar la
importancia de educar en una autoestima y una imagen corporal sanos para

evitar los problemas alimenticios y la obesidad.

Nieto (2024) en su tesis titulada “Influencia de la imagen corporal en la
autoestima de estudiantes universitarios de 19 a 25 arios”, su objetivo es
describir la influencia que tiene el concepto de cuerpo en la autoestimacién
de los estudiantes de 19 a 25 afios durante el 2023-2024, concluye que ha sido
posible determinar ciertas conclusiones importantes de la investigacion, en
donde se propuso explicar la influencia que tiene la imagen del cuerpo sobre
la autoestimacion de los estudiantes de medicina, los cuales no se sienten
insatisfechos por su fisico y poseen una autoestimacion constante, pese a que
un conjunto significativo muestre un nivel bajo de autoestimacion. Si se tiene

una relacién entre ambas porque la gran mayoria de los asistentes preservan
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una buena impresion de la figura corporal que tienen y que, de manera

positiva y saludable, influencia en la autopercepcion (p. 41).

Casas (2022) en su tesis titulada “Autoestima e imagen corporal en jovenes
de amba que utilizan filtros de instagram”, Su objetivo es averiguar si hay
relaciones importantes entre la variable de autoestimacion y la de imagen
corporal en una cohort de 142 personas, de edades que van desde los 18 hasta
los 25 afios, concluye que la autoestimacion y la percepcion de la imagen
corporal de los jovenes de AMBA que utilizan Instagram estan asociadas, se
evidencia que la juventud que utiliza mayormente los canales de informacion
sobre tecnologia, en especial los filtros de Instagram, posee una tendencia a
tener una alta autoestima, no obstante, esta se manifiesta a través de una
percepcion de la imagen corporal de baja calidad y una mayor sensacién de
intranquilidad. Se cree que es significativo continuar con el anlisis de esta
cuestion, debido a que la increible popularidad de esta red social ha
ocasionado un incremento de la insatisfaccion con el propio cuerpo y ademas
se han aumentado los casos de pacientes con ansiedad o algin otro trastorno

relacionado a la figura corporal y al cuerpo en general (p. 17).

Calle (2019) en su tesis titulada “Percepcion de satisfaccidn sobre la imagen
corporal en adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad Educativa La
Asuncion”, su objetivo es determinar las posibles relaciones entre
contentamiento/indiferencia, percepcién de uno mismo, valor de la imagen
corporal y el IMC en los y las estudiantes de 15 a 17 afios, concluye que las
adolescentes estan mas insatisfechas con ciertas partes de su cuerpo, las mas
destacadas son: abdomen 63%, color de piel 49%, cintura 42% mientras que

los adolescentes hombres estdn mas insatisfechos que las adolescentes
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mujeres, destacando los siguientes aspectos: Pecho o pecho 23%, nariz 22%,
color de piel 19%. Esto se corresponde con las antiguas normas de belleza y
estereotipos 0 modelos impuestos por la sociedad sobre lo que “deberian™ ser
las mujeres, lo que hace que los humanos, especialmente los mas jovenes,
presten mas atencion a la imagen de sus cuerpos para estar a la altura de estos
estandares. También se ha convertido en un factor de excesiva atencion a la
apariencia y al culto al cuerpo, poniendo en riesgo el equilibrio emocional de
los adolescentes e incluso provocando trastornos alimentarios, anorexia y

bulimia, que ponen en peligro la vida 8p. 77).

2.1.2. Investigaciones nacionales

Guevara y Nufiez (2024) en su tesis titulada “Autoestima e imagen corporal
en mujeres de una Universidad de Cajamarca, 20227, su objetivo es
establecer el vinculo entre la autoestima y la imagen corporal de mujeres
universitarias de una colegio de Cajamarca durante el 2022, concluye que Las
conclusiones evidenciaron una correlacion que es significativamente baja y
no tiene una manera directa de relacionarse con las variables en estudio, esto
es, a mayor nivel de consolidacion de la autoestima, existe menor grado de
preocupacion desmedidamente por la imagen corporal y viceversa. Esta
correlacion tuvo una magnitud baja (r=-.313). Se hall6 una correlacion de baja
magnitud entre la autoestima y el cuerpo en los adultos, esto se debe a que la
primera se relaciona con la segunda, sin embargo la manera en la que se
conforman las autoestimas es distinta, ya que otras variables como el
perfeccionismo, las expectativas y las criticas de los padres son mas
importantes para construir la autoestima alta o baja, inclusive en el caso de

que se manifiesten problemas alimenticios en las personas (p. 24).
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Salazar (2024) en su tesis titulada “Insatisfaccion con la imagen corporal y
autoestima en estudiantes mujeres de dos LE. de Ica, 2023, su objetivo es
averiguar el vinculo entre la insatisfaccion con el cuerpo y la autoestima en
una muestra de estudiantes de segundo grado en Ica, concluye que La
insatisfaccion con el cuerpo y la autoestima tuvieron una correlacion de
oposicién de una magnitud baja, y fueron estadisticamente importantes. En
otras palabras, mayor nivel de insatisfaccion con el cuerpo menor nivel de

autoestimacion (p. 46).

Nombera (2022) en su tesis titulada “Imagen corporal y autoestima en
adultos jovenes del distrito de Chiclayo, 2022, su objetivo es averiguar el
vinculo entre imagen del cuerpo y autopercepcion segun el sexo en las
personas de sexo femenino del sector del Chiclayo, concluye que hay una
relacion de negatividad entre la imagen corporal y la autopercepcién de (-
0,512) en mujeres de edad adulta y (— 0,475) en hombres de la misma edad.
Esto evidencia que, a mayor inquietud o decepcion con respecto a la figura,

menor es el grado de autoestima, esto es corroborado por su influencia (p. 87).

Padilla y Mejia (2022) en su tesis titulada “Imagen corporal y Autoestima en
universitarios de la ciudad de Huaraz”, su objetivo es determinar el vinculo
entre una imagen corporal positiva y una alta autoestima en alumnos de la
ciudad de Huaraz, concluye que Concerniéndose al propdsito que pretendid
delimitar la relacion entre la insatisfaccion del cuerpo en estudiantes de la
ciudad de Huaraz, se evidencidé que en el ambito de la variable imagen
corporal predominan los grados medios (46.8%) y bajos (45.5%), ademas se
colige que, en el Gnico ambito que define la variable imagen corporal, el

mayor porcentaje se localiza en los niveles medios y bajos (p. 31).
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Tocto (2023) en su tesis titulada “Imagen corporal y calidad de vida en
adolescentres de una Institucion Educativa Estatal”, su objetivo es establecer
la correlacion entre la representacion corporal y la bienestar en menores de la
escuela publica de la provincia de Chiclayo, concluye que se detectaron
mayores indicios de falsificacion en las caracteristicas de la apariencia fisica
que indican menor bienestar. Las manifestaciones que estan asociadas a la
insatisfaccion del cuerpo tienen un efecto adverso en la vida de calidad (p.

38).

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Imagen corporal

Pérez (2021) define que es la impresion que tenemos de nuestro cuerpo
(tamafio, tipo y forma ) y la manera en la que nos sentimos respecto a él, la
manera en la que lo valoramos y las decisiones que adoptamos respecto a él.
No se trata Unicamente de la vision que tenemos de nosotros mismos cuando
nos miramos al frente, sino también de la forma en que nos imaginamos que
otros nos ven. Los sentimientos, las creencias y las percepciones de una
persona con respecto a su cuerpo tienen mayor posibilidad de afectar su

imagen del cuerpo en comparacion a las caracteristicas fisicas que tiene.

La representacion corporal es la manera en la que el cuerpo de una persona se
ve. Esto comprende no solo tus conceptos sino tambien las emociones que
tienes respecto a tu cuerpo. Es posible que sean positivas 0 negativas y ademas

es posible que cambiaran dependiendo de la situacion.

Manrrique (2023) indica que es la representacion corporal es la nocion que

cada individuo tiene de la forma en que se ve su cuerpo. Es la manera en la
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que la persona se ve a si misma y también la manera en la que se percibe al
mirarse al espejo, esto es, la manera en la que la persona cree que es. La figura
corporal ademas esta relacionada con los sentimientos y emociones que tiene
la persona respecto a la manera en que se siente con su cuerpo, respecto a su

fisico y dentro de su cuerpo.

Baile (2022) define que la figura corporal es un constructo psicolégico
complejo que se refiere a la manera en la que la percepcion
corporal/apariencia genera una representacion mental, que estad compuesta por
un boceto corporal sentido y, ademas, las emociones, los pensamientos y las

acciones que se relacionan con el cuerpo.

La figura corporal es posible que se modificara con el pasar de los afios y en
distintos ambientes, esto es, si estas junto a tus familiares o amigos, o si te
pruebas un nuevo traje en el espejo. Si bien no te agrada la figura que tiene
en este momento, una parte de tener una imagen del cuerpo saludable es

esforzarte por sentirte mas a gusto con el mismo.

Percepciones de la imagen corporal:

Pérez (2021) indica que la percepcion de la imagen corporal se da desde

varios contextos como son los siguientes:

— EI contexto social en donde nos encontramos: la comunidad nos
instruye sobre la belleza y la fealdad. Y de acuerdo a esta definicion,
nos identificamos a nosotros mismos y al cuerpo que tenemos. En la
actualidad, en la sociedad se valoran los cuerpos delgados y se rechaza
la obesidad. Nos valoraremos de manera positiva si encajamos en el

"ideal” de la belleza, y de manera negativa si no nos adaptamos a él.
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Estos modelos de belleza y la necesidad de acoplarse a un género, a
una comunidad, nos impactan a todos. Sin embargo, sera durante la
fase de la adolescencia en donde tenga un efecto mas grande.

La etapa de la pubertad y las transformaciones en la fisica: las
transformaciones en la fisica durante la pubertad pueden ocasionar
inquietud por el aspecto. Si no se establece un lugar para dialogar
sobre ello y poder normalizarlo, podemos comenzar a indagar en otras
fuentes (la internet, las redes sociales) con el fin de hallar una nocién
de la manera en que nuestro cuerpo ya no es el mismo. Y luego, en la
medida en la que nuestro cuerpo se transforma, o es victima de una
enfermedad, también es posible cambiar el sentimiento que tenemos,
y cambiar la figura que tenemos del cuerpo.

Las vivencias: la figura corporal es posible que esté influenciada por
las vivencias de experiencias traumaticas durante la nifiez que
implicaron un intruso corporal o pusieron en peligro la salud del
cuerpo. Las valoraciones, criticas o importancia que le otorgamos al
cuerpo dentro de nuestra familia van a influir en la relacion que
tenemos con nuestro cuerpo. Ademas, la influencia de las amistas sera
importante durante la nifiez y la adolescencia, debido a que cuando
somos nifios o jovenes, la aprobacion o las burlas por nuestra
apariencia fisica, pueden influir en la manera en que nos valoramos a
nosotros mismos y por tanto en la comodidad o no de nuestra imagen.
Esta idea puede persistir durante nuestra fase adulta.

Condiciones emocionales y de autoestima: la manera en la que nos
sentimos respecto a otras areas de la existencia y el valor que nos

otorgamos a nosotros mismos tiene la posibilidad de afectar la
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importancia que le brindamos al producto y la atencion que le
brindamos. Asimismo, el debate gque mantengamos con nosotros
mismos, si predominan las criticas constantes o la aceptacion, tendra
una influencia en la clase de vinculo que tengamos con nuestro

cuerpo.

Consejos para una buena imagen corporal:

Long (2022) indica que cuidar su cuerpo puede hacer que sienta que tiene

buena imagen corporal por eso brinda los siguientes consejos:

Consume alimentos con salud. Descubre qué alimentos te benefician,
y la cantidad que es correcta. Pasa tu tiempo comiendo. Descubre los
deliciosos alimentos y pasa a través de ellos. alimentarse bien apoya
a verse bien y aumenta la seguridad en uno mismo. Ademas, te
proporciona la energia que demandas. Cuando le das una buena
alimentacidn al cuerpo, te sientes bien en relacién a tu persona.
Descubre y comparte los secretos de una buena noche de suefio.
Investiga qué tan bien dormido te hace falta segun la edad que tienes,
y acuéstate en el momento adecuado. Desactiva la totalidad de las
pantallas con anterioridad a ir a dormir por la noche para poder tener
un suefio reparador.

Ella esta operante diariamente. Tu cuerpo requiere moverse con el fin
de estar firme, fuerte y sano. Sé activo durante la actividad fisica. Es
posible que seas capaz de correr, andar, hacer yoga, nadar o bailar.
Elige los pasatiempos que te atraen y diviértete.

Preserva un peso ideal. Ser sano es bueno para la salud, y te ayuda a

estar contento con el cuerpo que tienes. No haga comparacion de su
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peso con el de distintas personas. El doctor puede aconsejarte cuanto
debes pesar. Si no cuentas con un peso adecuado, no intentes cambiar
de alimentacién por tu cuenta. Hablalo en todo momento con uno de
los dos padres o con el profesional de la medicina. Tu doctor puede

aconsejarte maneras de conseguir y conservar un peso sano.

Dimensiones:

Valenzuela (2023) indica que las dimensiones de la imagen corporal son las

siguientes:

1. Laimpresién corporal que tienes se relaciona con la manera en la que
ves tu cuerpo. Es fundamental entender que no siempre muestra la
correcta manera de su naturaleza real.

2. La manera en la que te sientes con respecto a tu cuerpo es la
representacion corporal del amor. Los sentimientos pueden estar
relacionados con la felicidad o el disgusto, no obstante, normalmente
se concretan en la medida en la que te sientes o no satisfecho con la
forma, el peso o las partes del cuerpo que tienes. La representacion
corporal del pensamiento es la manera en la que el cuerpo se piensa.
Esto puede ocasionar inquietud por la figura y el volumen del cuerpo.

3. Los comportamientos que exhibes a causa de la manera en que te
comportas con el cuerpo son la representacion corporal de conducta.
Cuando una persona no estd conforme con su manera de verse, es
posible que se aisle o realice comportamientos poco saludables con el

fin de alterarse.
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2.2.2 Autoestima

Palomares (2019) indica que la autoestima es la estimacion que tienes de vos
mismo. Puede tener un tono positivo, alta autoestima, o uno negativo, baja
autoestima. Se forma a partir de las ideas, sentimientos, pruebas y

conocimientos que has acumulado durante todos los afios que has pasado.

Diaz (2019) define que el incremento de la autoestima empieza durante la
nifiez, sin embargo, la adolescencia esta entre las edades mas importantes para
su crecimiento. Esto sucede a causa de la exploracién de la identidad a través
de un procedimiento de transformacion, deberes evolutivos y relacién social
con la familia, la escuela, los semejantes y los medios de informacién. Una
correcta instruccion de la autoestima implica que los adolescentes que crecen
tienen estabilidad, salud y poseen herramientas adecuadas para hacer frente a

alteraciones propias de la fase evolutiva.

Es uno de los méas poderosos indicadores de transformacion psicolégica y
readaptacion al social, debido a esto es fundamental aumentar la comodidad
que los jovenes sienten con respecto a ella. Esta es una labor que tiene que
realizar la institucion, en compafiia de los familiares, como fuentes esenciales

de formacion y socializacion durante la juventud.

Rull (2023) indica que se llama autoestima a la estima que tiene una persona
de ella misma. Es la impresion que tiene de su valor personal y de sus
habilidades para solucionar y vencer los problemas de la existencia. La
autoestima es un producto personal que se fundamenta en la apreciacion que

tenemos de las habilidades, las caracteristicas y las debilidades que tenemos.
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Una autoestima correcta posibilita tener una percepcion correcta de uno

mismo, admitiendo las bondades que tiene y las fallas que tiene.

Importancia de potenciar la autoestima:

Quiroz (2024) indica que la importancia de la autoestima en la adolescencia

se refleja en:

Confianza en uno mismo: los jovenes con una autoestima saludable
suelen tener una mayor seguridad de sus habilidades y elecciones.
Resiliencia: una alta autoestima apoya a los jovenes a sortear
dificultades y sobreponerse a dificultades de manera mas provechosa.
Relaciones sanas: los jovenes con una alta autoestima suelen tener
relaciones con personas que les resulten méas sanas y plenas.

Toma de decisiones: una buena autoestima les proporciona a los
jévenes la capacidad de tomar decisiones con conocimiento de causa
y por si mismos.

Salud mental: la autoestima se encuentra cercanamente asociada a la
salud psicoldgica. Los jovenes con una autoestima disminuida suelen
tener dificultades como la ansiedad, la depresion y la falta de

autoestima.

Factores que influyen en la autoestima:

Rull (2023) indica que hay factores que influyen en la autoestima de los

adolescentes y estos son:

Transformaciones fisiondmicas y psicologicas: A lo largo de la
pubertad, los nifios transitan por cambios fisionomicos y psicoldgicos

que tienen la posibilidad de influir en su valor propio. Por ejemplo, las
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alteraciones en la apariencia, como el acné, el aumento de peso o la
altura, son capaces de generar una sensacion de intranquilidad en los
adolescentes y hacer gue se sientan menos interesantes.

Influencia de la familia y los conocidos: La familia y los conocidos
tienen la capacidad de afectar la seguridad en si mismo de los jovenes
adolescentes de varias maneras. Por ejemplo, los papas pueden influir
en la autoestima de los nifios al proveerles de sustento emocional,
incentivandolos a pelear por sus objetivos y admiten sus triunfos. Por
otro lado, los papéas que constantemente juzgan a los nifios ellos
mismos o que les comunican advertencias desmedidas pueden tener
un efecto adverso en la alta estima que tienen los nifios. Los colegas
ademas es posible que influenciara la alta autoestima de los menores
de edad. Para ilustrar, los colegas que los ayudan y los incentivan a
ser ellos mismos aumentan su valor propio.

Presion del grupo: Los jovenes estan inmersos en varias presiones del
grupo que pueden influir en su amor propio. Por ejemplo, los jovenes
adolescentes es posible que sientan la obligacion de adecuarse a un
grupo de personas especifico, esto puede ocasionar que modifiquéis
vuestros comportamientos, vuestras formas de pensar o vuestros
intereses con el fin de adecuaros al grupo. La autoestima en los
jévenes adolescentes es posible que sea particularmente baja debido a
la variedad de alteraciones y dificultades que atraviesan durante la
etapa de la vida que les pertenece. Los jovenes intentan delimitar
quienes son 'y en qué lugar encaja su mundo, esto puede generar ciertas

dudas e inseguridades en ellos mismos.
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Consejos para desarrollar buena autoestima:

Serra (2024) indica que para tener buena autoestima en la adolescencia se

debe seguir las recomendaciones:

1. Facilitar una conversacion publica: Es fundamental proporcionar a los
nifios una zona pacifica en la que ellos mismos puedan explicarle su
manera de sentir y las razones que tienen. El experto agrega que
"escuchar de manera activa y validar los sentimientos que tiene,
incrementa la seguridad en uno mismo".

2. Establecer objetivos factibles y celebrar: Un método para promover la
seguridad en uno mismo es elegir objetivos que sean realistas y que
puedan ser alcanzados.

3. Dejar que elijan por ellos mismos: Una manera de aumentar la
seguridad en si mismos de los jovenes es incentivandolos a que elijan
por ellos mismos. " Esto les proporciona la ocasién de progresar
habilidades de toma de decisiones y seguridad en sus propias
capacidades". Sin embargo, estas son fundamentales para la edad y el
grado de desarrollo del menor.

4. Transmitir que nadie es perfecto: En la casa se debe estimular la auto
aceptacion, que significa admitir las propias imperfecciones. Ademas,
es importante que los menores aprendan que no existe gente
totalmente buena. Todo esto les asistird a promover una seguridad en
si mismos buena.

5. Aprender a lidiar con las evaluaciones: Es fundamental ensefiarles a
cémo pueden adecuarse apropiadamente a las posibles valoraciones,

sean estas positivas o negativas.
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6. Animarlos a participar en actividades extraescolares: Existen diversas
actividades extraescolares en las que es posible que asistan como, por
ejemplo, arte, musica, deporte o voluntariado. En esta perspectiva, el
doctor nos expresa que "pueden colaborar en la elaboracion de
habilidades y hallar sus puntos fuertes”.

7. Utilizar terminologia positiva acerca de los otros: El siguiente paso
para aumentar la seguridad en uno mismo durante la juventud es
desarrollar una visién positiva de las personas que nos rodean, ademas
de utilizar un dialecto sano.

8. Asistir al doctor: La seguridad en los jovenes puede ser enormemente
dafada por dificultades psicolégicas o emocionales. En ese caso, el
especialista recomienda indagar en el apoyo de un profesional de la

terapia.

Dimensiones:

Freire (2022) indica que las dimensiones son las siguientes:

1. Dimension social: se relaciona con la capacidad de enfrentar con
éxito diferentes situaciones de la sociedad, por ejemplo, ser apto para
tomar la iniciativa, ser apto para relacionarse con personas del mismo
sexo y solucionar problemas entre personas con facilidad.

2. Dimension fisica: Se comprende, en ambos géneros, la sensacion de
estar gustando fisicamente. Ademas, en las menores, el creer que son
fuertes y capaces de protegerse; y, en las mujeres, el creer que son
lindas y armoniosas.

3. Dimension académica: Se comprende, en ambos géneros, la

sensacion de estar gustando fisicamente. Ademas, en las menores, el

36



creer que son fuertes y capaces de protegerse; y, en las mujeres, el
creer que son lindas y armoniosas.

4. Dimension ética: Se trata del juicio de valor que el individuo hace de
su concepto de valor, que se relaciona con sentimientos de
importancia personal y auto aceptacion.

5. Dimension afectiva: La magnitud afectiva se comprende como la
depositaria de los depositos de sentimientos, pasiones, sentimientos,

afectos, etcétera.

2.3. Definiciones conceptuales

Autoestima:

Palomares (2019) indica que la autoestima es la estimacion que tienes de vos mismo.
Puede tener un tono positivo, alta autoestima, o uno negativo, baja autoestima. Se forma
a partir de las ideas, sentimientos, pruebas y conocimientos que has acumulado durante

todos los afios que has pasado.

Conductual:

Los comportamientos que exhibes a causa de la manera en que te comportas con el
cuerpo son la representacion corporal de conducta. Cuando una persona no esta
conforme con su manera de verse, es posible que se aisle o realice comportamientos

poco saludables con el fin de alterarse.

Cognitivo:

La manera en la que te sientes con respecto a tu cuerpo es la representacién corporal del
amor. Los sentimientos pueden estar relacionados con la felicidad o el disgusto, no

obstante, normalmente se concretan en la medida en la que te sientes o no satisfecho con
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la forma, el peso o las partes del cuerpo que tienes. La representacion corporal del
pensamiento es la manera en la que el cuerpo se piensa. Esto puede ocasionar inquietud

por la figura y el volumen del cuerpo.

Dimension social:

Se relaciona con la capacidad de enfrentar con éxito diferentes situaciones de la
sociedad, por ejemplo, ser apto para tomar la iniciativa, ser apto para relacionarse con

personas del mismo sexo y solucionar problemas entre personas con facilidad.

Dimension fisica:

Se comprende, en ambos géneros, la sensacion de estar gustando fisicamente. Ademas,
en las menores, el creer que son fuertes y capaces de protegerse; y, en las mujeres, el

creer gque son lindas y armoniosas.

Dimension académica:

Se comprende, en ambos géneros, la sensacion de estar gustando fisicamente. Ademas,
en las menores, el creer que son fuertes y capaces de protegerse; y, en las mujeres, el

creer gue son lindas y armoniosas.

Dimension ética:

Se trata del juicio de valor que el individuo hace de su concepto de valor, que se relaciona

con sentimientos de importancia personal y auto aceptacion.

Dimension afectiva:

La magnitud afectiva se comprende como la depositaria de los depdsitos de

sentimientos, pasiones, sentimientos, afectos, etcétera.
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Impresion corporal:

Se relaciona con la manera en la que ves tu cuerpo. Es fundamental entender que no

siempre muestra la correcta manera de su naturaleza real.

Imagen corporal:

Pérez (2021) define que es la impresion que tenemos de nuestro cuerpo (tamafio, tipo y
forma) y la manera en la que nos sentimos respecto a él, la manera en la que lo valoramos
y las decisiones que adoptamos respecto a él. No se trata Gnicamente de la visién que
tenemos de nosotros mismos cuando nos miramos al frente, sino también de la forma en
gue nos imaginamos que otros nos ven. Los sentimientos, las creencias y las
percepciones de una persona con respecto a su cuerpo tienen mayor posibilidad de

afectar su imagen del cuerpo en comparacion a las caracteristicas fisicas que tiene.

2.4. Formulacion de la hipétesis

2.4.1. Hipotesis general

La imagen corporal se relaciona significativamente con la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio Arellano

Buitron, Huaral, 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas
La imagen corporal perceptiva se relaciona significativamente con la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Antonio

Arellano Buitrén, Huaral, 2024.
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La imagen corporal cognitiva-afectiva se relaciona significativamente con la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio

Arellano Buitron, Huaral, 2024.

La imagen corporal conductual se relaciona significativamente con la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio

Arellano Buitrén, Huaral, 2024
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CAPITULO IllI: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodolégico

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicado

3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion aplicado es correlacional

3.1.3. Disefio

El disefio de investigacion aplicado es no experimental.

3.1.4. Enfoque

El enfoque de investigacion aplicado es cuantitativo.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién
La poblacion estd compuesta por 180 alumnos de la Institucion Educativa Antonio

Arellano Buitron

3.2.2 Muestra

La muestra estd compuesta por 123 alumnos de la Institucion Educativa Antonio

Arellano Buitron
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3.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES ITEMS

ESCALA

V1: Imagen
corporal

Perceptiva

Cognitiva-
afectiva

Conductual

Informacién sensorial
sobre experiencia
corporal

Normas sociales
Normas culturales
Actitud individual del
peso

Actitud individual de
la figura
Psicopatologia
individual

Dialogos internos
Conductas de
exhibicién

Conductas de
evitacion
Procesamiento de
apariencia

Eventos activantes

1,2,3

4,5,6,7

8,9, 10,
11

Likert

Likert

Likert

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES ITE,MS

ESCALA

V2:
Autoestima

Dimensién social

Dimensioén fisica

Dimension
académica

Dimensién ética

Dimension
afectiva

Sentimiento de
aceptacion
Sentimiento de
rechazo
Sentimiento de
pertenencia
Sentirse atractivo
Sentirse fuerte
Sentirse capaz

Inteligente
Creativo
Constante

Sentirse buena
persona
Confiable
Responsable
Trabajador
Sentirse simpatico
Sentirse estable
Sentirse asertivo

12,13, 14

15, 16, 17

18, 19, 20

21, 22, 23,
24

25, 26, 27

Likert

Likert

Likert

Likert

Likert
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnicas a emplear

La técnica que se emplea para la recoleccion de datos es la encuesta.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos
El instrumento se encuentra representado por el cuestionario que consta de un
total de 27 preguntas, 11 para la variable imagen corporal y 16 para la variable

autoestima.

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos
Encuesta
Guia de observacion

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1
Usted se mantiene informado sobre lo que es la experiencia corporal de las personas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 65 53%
A veces 38 31%
Siempre 20 16%
TOTAL 123 100%

é¢Usted se mantiene informado sobre lo que es la
experiencia corporal de las personas?

60%
53%

50%

40%

31%

30%

20%

16%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 1Usted se mantiene informado sobre lo que es la experiencia corporal de las
personas

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 53% nunca se mantiene informado sobre lo que es la experiencia corporal de las personas,
el 31% a veces se mantiene informado sobre lo que es la experiencia corporal de las personas
y el 16% siempre se mantiene informado sobre lo que es la experiencia corporal de las

personas.
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Tabla 2
Usted sabe acerca de las normas sociales sobre la imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 70 57%
A veces 35 28%
Siempre 18 15%
TOTAL 123 100%

¢USTED SABE ACERCA DE LAS NORMAS
SOCIALES SOBRE LA IMAGEN CORPORAL?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 2Usted sabe acerca de las normas sociales sobre la imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 57% nunca sabe acerca de las normas sociales sobre la imagen corporal, el 28% a veces
sabe acerca de las normas sociales sobre la imagen corporal y el 15% siempre sabe acerca

de las normas sociales sobre la imagen corporal.
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Tabla 3
Usted sabe acerca de las normas culturales sobre la imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 64 52%
A veces 35 28%
Siempre 24 20%
TOTAL 123 100%

éUsted sabe acerca de las normas culturales sobre la
imagen corporal?

60%

52%

50%

40%

30% 28%

20%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 3Usted sabe acerca de las normas culturales sobre la imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 52% nunca sabe acerca de las normas culturales sobre la imagen corporal, el 28% a veces
sabe acerca de las normas culturales sobre la imagen corporal y el 20% siempre sabe acerca

de las normas culturales sobre la imagen corporal.
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Tabla 4
Cree que su actitud depende de su peso e imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 59 48%
A veces 41 33%
Siempre 23 19%
TOTAL 123 100%

éCree que su actitud depende de su peso e imagen
corporal?

48%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 4Cree que su actitud depende de su peso e imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 48% nunca cree que su actitud depende de su peso e imagen corporal, el 33% a veces cree
que su actitud depende de su peso e imagen corporal y el 19% siempre cree que su actitud

depende de su peso e imagen corporal.
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Tabla 5
Cree que su actitud depende de su figura e imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 57 46%
A veces 38 31%
Siempre 28 23%
TOTAL 123 100%

éCree que su actitud depende de su figura e imagen
corporal?

50%

46%

45%
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0%
Nunca A veces Siempre

Figura 5Cree que su actitud depende de su figura e imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 46% nunca cree que su actitud depende de su figura e imagen corporal, el 31% a veces
cree que su actitud depende de su figura e imagen corporal y el 23% siempre cree que su

actitud depende de su figura e imagen corporal.
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Tabla 6
Cree que tiene alguna psicopatologia con respecto a su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 62 50%
A veces 38 31%
Siempre 23 19%
TOTAL 123 100%

éCree que tiene alguna psicopatologia con respecto a
su imagen corporal?

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 6Cree que tiene alguna psicopatologia con respecto a su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 50% nunca tiene alguna psicopatologia con respecto a su imagen corporal, el 31% a veces
tiene alguna psicopatologia con respecto a su imagen corporal y el 19% siempre tiene alguna

psicopatologia con respecto a su imagen corporal.
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Tabla 7
Usted tiene dialogos internos con respecto a su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 15%
A veces 48 39%
Siempre 56 46%
TOTAL 123 100%

éUsted tiene didlogos internos con respecto a su imagen
corporal?

50%

46%
45%
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Figura 7Usted tiene dialogos internos con respecto a su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 15% nunca tiene dialogos internos con respecto a su imagen corporal, el 39% a veces tiene
dialogos internos con respecto a su imagen corporal y el 46% siempre tiene dialogos internos

con respecto a su imagen corporal.

50



Tabla 8
Usted tiene conductas de exhibicion porque le gusta su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 76 62%
A veces 34 28%
Siempre 13 11%
TOTAL 123 100%

éUsted tiene conductas de exhibicion porque le gusta su
imagen corporal?

70%

Nunca; 62%
60%
50%
40%
A veces; 28%

30%

20%

Siempre; 11%

Nunca A veces Siempre

10%

0%

Figura 8Usted tiene conductas de exhibicion porque le gusta su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 62% nunca tiene conductas de exhibicion porque le gusta su imagen corporal, el 28% a
veces tiene conductas de exhibicion porque le gusta su imagen corporal y el 11% siempre

tiene conductas de exhibicion porque le gusta su imagen corporal.
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Tabla 9
Usted tiene conductas de evitacion porgue no le gusta su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 18 15%
A veces 30 24%
Siempre 75 61%
TOTAL 123 100%

éUsted tiene conductas de evitacion porque no le gusta su
imagen corporal?
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0%
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Figura 9Usted tiene conductas de evitacion porque no le gusta su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 15% nunca tiene conductas de evitacion porque no le gusta su imagen corporal, el 24% a
veces tiene conductas de evitacion porque no le gusta su imagen corporal y el 61% siempre

tiene conductas de evitacion porque no le gusta su imagen corporal.
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Tabla 10
Usted procesa su apariencia de manera tranquila y aceptandose

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 68 55%
A veces 42 34%
Siempre 13 11%
TOTAL 123 100%

¢Usted procesa su apariencia de manera tranquilay
aceptandose?
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Figura 10Usted procesa su apariencia de manera tranquila y aceptandose

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 55% nunca procesa su apariencia de manera tranquila y aceptandose, el 34% a veces
procesa su apariencia de manera tranquila y aceptandose y el 11% siempre procesa su

apariencia de manera tranquila y aceptandose.
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Tabla 11
Usted participa de eventos para poder aceptar su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 24 20%
A veces 48 39%
Siempre 51 41%
TOTAL 123 100%

éUsted participa de eventos para poder aceptar su imagen
corporal?

45%
41%

40% 39%

35%
30%

25%

20%

20%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 11Usted participa de eventos para poder aceptar su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 20% nunca participa de eventos para poder aceptar su imagen corporal, el 39% a veces
participa de eventos para poder aceptar su imagen corporal y el 41% siempre participa de

eventos para poder aceptar su imagen corporal.
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Tabla 12
Cree usted que se acepta tal y como es debido a su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 65 53%
A veces 46 37%
Siempre 12 10%
TOTAL 123 100%

éCree usted que se acepta tal y como es debido a suimagen
corporal?
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Figura 12Cree usted que se acepta tal y como es debido a su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 53% nunca se acepta tal y como es debido a su imagen corporal, el 37% a veces se acepta
tal y como es debido a su imagen corporal y el 10% siempre se acepta tal y como es debido

a su imagen corporal.
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Tabla 13
Usted rechaza a las personas por su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 27 22%
A veces 49 40%
Siempre 47 38%
TOTAL 123 100%

éUsted rechaza a las personas por su imagen corporal?
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Figura 13Usted rechaza a las personas por su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 22% nunca rechaza a las personas por su imagen corporal, el 40% a veces rechaza a las
personas por su imagen corporal y el 38% siempre rechaza a las personas por su imagen

corporal.
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Tabla 14
Usted siente que las personas que tienen buena imagen corporal le pertenecen

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 25 20%
A veces 43 35%
Siempre 55 45%
TOTAL 123 100%

éUsted siente que las personas que tienen buena imagen
corporal le pertenecen?
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Figura 14Usted siente que las personas que tienen buena imagen corporal le pertenecen

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 20% nunca siente que las personas que tienen buena imagen corporal le pertenecen, el
35% a veces siente que las personas que tienen buena imagen corporal le pertenecen vy el

45% siempre siente que las personas que tienen buena imagen corporal le pertenecen.
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Tabla 15
Usted se considera una persona atractiva por su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 11 9%

A veces 38 31%
Siempre 74 60%
TOTAL 123 100%

¢USTED SE CONSIDERA UNA PERSONA ATRACTIVA POR SU
IMAGEN CORPORAL?

Nunca A veces Siempre

Figura 15Usted se considera una persona atractiva por su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 9% nunca se considera una persona atractiva por su imagen corporal, el 31% a veces se

considera una persona atractiva por su imagen corporal y el 60% siempre se considera una

persona atractiva por su imagen corporal.
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Tabla 16
Usted se considera una persona fuerte por su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 15%
A veces 36 29%
Siempre 68 55%
TOTAL 123 100%

éUsted se considera una persona fuerte por su imagen
corporal?
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Figura 16Usted se considera una persona fuerte por su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 15% nunca se considera una persona fuerte por su imagen corporal, el 29% a veces se
considera una persona fuerte por su imagen corporal y el 55% siempre se considera una

persona fuerte por su imagen corporal.
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Tabla 17
Usted se considera una persona capaz por su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 59 48%
A veces 45 37%
Siempre 19 15%
TOTAL 123 100%

éUsted se considera una persona capaz por su imagen
corporal?
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Figura 17Usted se considera una persona capaz por su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 48% nunca se considera una persona capaz por su imagen corporal, el 37% a veces se
considera una persona capaz por su imagen corporal y el 15% siempre se considera una

persona capaz por su imagen corporal.
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Tabla 18
Usted se considera una persona inteligente por su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 21 17%
A veces 45 37%
Siempre 57 46%
TOTAL 123 100%

éUsted se considera una persona inteligente por su imagen
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Figura 18Usted se considera una persona inteligente por su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 17% nunca se considera una persona inteligente por su imagen corporal, el 37% a veces
se considera una persona inteligente por su imagen corporal y el 46% siempre se considera

una persona inteligente por su imagen corporal.
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Tabla 19
Usted se considera una persona creativa por su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 18 15%
A veces 39 32%
Siempre 66 54%
TOTAL 123 100%

é¢Usted se considera una persona creativa por su imagen
corporal?
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Figura 19Usted se considera una persona creativa por su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 15% nunca se considera una persona creativa por su imagen corporal, el 32% a veces se
considera una persona creativa por su imagen corporal y el 54% siempre se considera una

persona creativa por su imagen corporal.
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Tabla 20
Usted se considera una persona constante por su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 58 47%
A veces 39 32%
Siempre 26 21%
TOTAL 123 100%

éUsted se considera una persona constante por su imagen
corporal?
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Figura 20Usted se considera una persona constante por su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 47% nunca se considera una persona constante por su imagen corporal, el 32% a veces se
considera una persona constante por su imagen corporal y el 21% siempre se considera una

persona constante por su imagen corporal.
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Tabla 21
Usted se considera una buena persona

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 18 15%
A veces 77 63%
Siempre 28 23%
TOTAL 123 100%

é¢Usted se considera una buena persona?
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Figura 21Usted se considera una buena persona

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 15% nunca se considera una buena persona, el 63% a veces se considera una buena

personay el 23% siempre se considera una buena persona.
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Tabla 22
Usted se considera una persona confiable

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 15 12%
A veces 82 67%
Siempre 26 21%
TOTAL 123 100%

éUsted se considera una persona confiable?
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Figura 22Usted se considera una persona confiable

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;

el 12% nunca se considera una persona confiable, el 67% a veces se considera una persona

confiable y el 21% siempre se considera una persona confiable.
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Tabla 23
Usted considera gue es responsable de su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 14 11%
A veces 76 62%
Siempre 33 27%
TOTAL 123 100%

éUsted considera que es responsable de su imagen
corporal?
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Figura 23Usted considera que es responsable de su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 11% nunca es responsable de su imagen corporal, el 62% a veces es responsable de su

imagen corporal y el 27% siempre es responsable de su imagen corporal.

66



Tabla 24
Usted considera que trabaja en su buena imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 59 48%
A veces 42 34%
Siempre 22 18%
TOTAL 123 100%

éUsted considera que trabaja en su buena imagen
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Figura 24Usted considera que trabaja en su buena imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 48% nunca trabaja en su buena imagen corporal, el 34% a veces trabaja en su buena

imagen corporal y el 18% siempre trabaja en su buena imagen corporal.
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Tabla 25
Usted se considera una persona simpatica debido a su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 60 49%
A veces 44 36%
Siempre 19 15%
TOTAL 123 100%

éUsted se considera una persona simpatica debido a su
imagen corporal?
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Figura 25Usted se considera una persona simpatica debido a su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 49% nunca se considera una persona simpatica debido a su imagen corporal, el 36% a
veces se considera una persona simpatica debido a su imagen corporal y el 15% siempre se

considera una persona simpatica debido a su imagen corporal.
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Tabla 26
Usted se considera una persona estable debido a su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 54 44%
A veces 42 34%
Siempre 27 22%
TOTAL 123 100%

¢Usted se considera una persona estable debido a su
imagen corporal?

50%

44%

45%

40%

34%

35%

30%

25%

22%

20%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 26Usted se considera una persona estable debido a su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 44% nunca se considera una persona estable debido a su imagen corporal, el 34% a veces
se considera una persona estable debido a su imagen corporal y el 22% siempre se considera

una persona estable debido a su imagen corporal.
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Tabla 27
Usted se considera una persona asertiva debido a su imagen corporal

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 57 46%
A veces 40 33%
Siempre 26 21%
TOTAL 123 100%

é¢Usted se considera una persona asertiva debido a su
imagen corporal?
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Figura 27Usted se considera una persona asertiva debido a su imagen corporal

INTERPRETACION: Se encuest6 a 123 alumnos de secundaria quienes respondieron que;
el 46% nunca se considera una persona asertiva debido a su imagen corporal, el 33% a veces
se considera una persona asertiva debido a su imagen corporal y el 21% siempre se considera

una persona asertiva debido a su imagen corporal.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

Se han obtenido resultados que afirman que la imagen corporal se relaciona
significativamente con la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Antonio Arellano Buitrén, Huaral, 2024.

Los resultados tienen relacion con el autor Nombera (2022) en su tesis titulada
“Imagen corporal y autoestima en adultos jovenes del distrito de Chiclayo, 2022,
concluye que hay una relacion de negatividad entre la imagen corporal y la
autopercepcion de (-0,512) en mujeres de edad adulta y (— 0,475) en hombres de la
misma edad. Esto evidencia que, a mayor inquietud o decepcién con respecto a la

figura, menor es el grado de autoestima, esto es corroborado por su influencia (p. 87).

Ademas Padilla y Mejia (2022) en su tesis titulada “Imagen corporal y Autoestima
en universitarios de la ciudad de Huaraz”, concluye que Concerniéndose al
propdsito que pretendid delimitar la relacion entre la insatisfaccion del cuerpo en
estudiantes de la ciudad de Huaraz, se evidencio que en el &mbito de la variable
imagen corporal predominan los grados medios (46.8%) y bajos (45.5%), ademas se
colige que, en el unico &mbito que define la variable imagen corporal, el mayor

porcentaje se localiza en los niveles medios y bajos (p. 31).
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5. 2. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se concluye que la imagen corporal se relaciona significativamente con la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Antonio
Avrellano Buitron, Huaral, 2024, quiere decir que a mayor grado de aceptacion
de imagen corporal mayor es la autoestima de los estudiantes de nivel

secundaria.

Se concluye que laimagen corporal perceptiva se relaciona significativamente
con la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Antonio Arellano Buitron, Huaral, 2024, quiere decir que la percepcion que

tiene cada alumno influird en su autoestima.

Se concluye que la imagen corporal cognitiva-afectiva se relaciona
significativamente con la autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Antonio Arellano Buitron, Huaral, 2024, quiere decir

que el afecto y actitud que tenga cada alumno influird en su autoestima.

Cuarta: Se concluye que la imagen corporal conductual se relaciona significativamente

con la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Antonio Arellano Buitrén, Huaral, 2024, quiere decir que la conducta que

adopte cada alumno influird en su autoestima.
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5. 3. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda que la Institucion educativa Antonio Arellano Buitron
permitan la realizacion de talleres, charlas, proyectos y estudios psicolégicos
en sus colegios porgue son de gran ayuda para comprender la realidad de los
estudiantes y de esta manera brindar la mejor ayuda cuando enfrentan
problemas y asi también Ayude a avanzar en futuras investigaciones y

proyectos.

Segunda: Se sugiere la incorporacion de la relacion entre imagen corporal y autoestima
a la materia de los cursos académicos, con el objetivo de dotarlos de
conocimientos para poder tomar medidas de accion preventiva e
intervencionista en los casos relevantes encontrados, para los estudiantes de

la institucion Antonio Arellano Buitrén.

Tercera: Realizar evaluaciones psicoldgicas cada seis meses respecto a la insatisfaccion
del cuerpo, con el fin de realizar actividades en relacion a las consecuencias
que se esperan, dirigido a los estudiantes del colegio Antonio Arellano

Buitrdn.
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Anexo

) Matriz de consistencia
TITULO: IMAGEN CORPORAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO
ARELLANO BUITRON, HUARAL, 2024.

corporal perceptivay la autoestima en
estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa  Antonio
Arellano Buitrén, Huaral, 2024?

secundaria de la Institucion Educativa
Antonio Arellano Buitrén, Huaral,
20247

Institucién Educativa Antonio
Arellano Buitron, Huaral, 2024?

corporal perceptiva y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa  Antonio
Arellano Buitrén, Huaral, 2024.

secundaria de la Institucion Educativa
Antonio Arellano Buitrén, Huaral,
2024.

Arellano Buitron, Huaral, 2024.

relaciona significativamente con la
autoestima en  estudiantes  de
secundaria de la Institucién Educativa
Antonio Arellano Buitron, Huaral,

en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa  Antonio
Arellano Buitrén, Huaral, 2024.

Antonio Arellano Buitron, Huaral,
2024

X3= Conductual

Y3=
académica

Dimension

Y5=
afectiva

Dimension

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL.: NIVEL DE
¢Cuél es la relacién de la imagen | Determinar la relaciona de la imagen | La imagen corporal se relaciona INVESTIGACION:
corporal y la autoestima en | corporal 'y la autoestima en | significativamente con la autoestima X1= Perceptiva correlzicional
estudiantes de secundaria de la | estudiantes de secundaria de la | en estudiantes de secundaria de la DISENO DE LA
Institucién Educativa  Antonio | Institucion Educativa  Antonio | Institucién Educativa  Antonio INVESTIGACION
Arellano Buitron, Huaral, 20247 Arellano Buitron, Huaral, 2024. Arellano Buitron, Huaral, 2024. X2= Cognitiva- No experimental

afectiva TIPO DE
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICOS: VARIABLE X INVESTIGACION
¢Cual es la relacion de la imagen Determinar la relaciona de la imagen | La imagen corporal perceptiva se | Imagen corporal Aplicada

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:
Cuantitativo

2024, Y1=Dimension social | POBLACION:
¢Cudl es la relacion de la imagen Determinar la relaciona de la imagen | La imagen corporal cognitiva- 180 alumnos
corporal  cognitiva-afectiva y la corporal cognitiva-afectiva y la | afectiva se relaciona MUESTRA:
autoestima  en  estudiantes  de | autoestima en  estudiantes de | significativamente con la autoestima Y2= Dimension fisica | 123 alumnos

ESTADISTICO DE
PRUEBA:

VARIABLE Y Spss
¢Cual es la relacion de la imagen Determinar la relaciona de la imagen | La imagen corporal conductual se Autoestima
corporal conductual y la autoestima corporal conductual y la autoestima | relaciona significativamente con la TECNICA:
en estudiantes de secundaria de la | €N estudiantes de secundaria de la | autoestima en estudiantes de Y4= Dimension ética | Encuesta
Institucién Educativa Antonio | secundaria de la Institucion Educativa INSTRUMENTOS:

Cuestionario

11 preguntas para
medir la variable X

17 Preguntas para
medir la variable Y
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ENCUESTA

A ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ANTONIO ARELLANO BUITRON, HUARAL, 2024.

INSTRUCCION
Para el efecto solicito su pleno apoyo respondiendo a las siguientes preguntas.

1=Nunca; 2=A veces; 3=Siempre

IMAGEN CORPORAL
Calificacion
I.  Perceptiva 1 5 3
1 ¢ Usted se mantiene informado sobre lo que es la experiencia
" | corporal de las personas?
¢ Usted sabe acerca de las normas sociales sobre la imagen
2. | corporal?
¢Usted sabe acerca de las normas culturales sobre la imagen
3. | corporal?
Calificacion
I1.  Cognitiva-afectiva 1 5 3
4. | ¢Cree que su actitud depende de su peso e imagen corporal?
5. | ¢Cree que su actitud depende de su figura e imagen corporal?
¢Cree que tiene alguna psicopatologia con respecto a su imagen
6. | corporal?
7| ¢Usted tiene dialogos internos con respecto a su imagen corporal?
Calificacion
I11.  Conductual
1 2 3
8 ¢Usted tiene conductas de exhibicion porque le gusta su imagen
" | corporal?
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¢ Usted tiene conductas de evitacion porque no le gusta su imagen

o corporal?
10. | ¢Usted procesa su apariencia de manera tranquila y aceptandose?
11 ¢ Usted participa de eventos para poder aceptar su imagen
" | corporal?
AUTOESTIMA
Calificacion
IV.  Dimension social 1 5 13
12 ¢Cree usted que se acepta tal y como es debido a su imagen
"| corporal?
13.| ¢Usted rechaza a las personas por su imagen corporal?
14 ¢Usted siente que las personas que tienen buena imagen corporal
"| le pertenecen?
Calificacion
V. Dimension fisica 1 5 3
15.| ; Usted se considera una persona atractiva por su imagen corporal?
16. | ¢Usted se considera una persona fuerte por su imagen corporal?
17.| ¢Usted se considera una persona capaz por su imagen corporal?
VI. Dimension académica
18.| ¢Usted se considera una persona inteligente por su imagen
corporal?
19.| ¢Usted se considera una persona creativa por su imagen corporal?
20. | ¢Usted se considera una persona constante por su imagen
corporal?
VIl. Dimension ética
21.| ¢Usted se considera una buena persona?
22.| ¢Usted se considera una persona confiable?
23.| ¢Usted considera que es responsable de su imagen corporal?
24. ¢Usted considera que trabaja en su buena imagen corporal?
VIIl.  Dimension afectiva
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25.

¢Usted se considera una persona simpatica debido a su imagen
corporal?

26.

¢Usted se considera una persona estable debido a su imagen
corporal?

27.

¢Usted se considera una persona asertiva debido a su imagen
corporal?
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