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RESUMEN

El proyecto “ESTRES Y APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES, NIVEL
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTIAGO ANTUNEZ DE
MAYOLO, NAMIAHUAIN - 2023”, fue para obtener el grado de Maestro en Ciencias
de la Gestion educativa de la Escuela de Postgrado de la UNJFSC- Huacho. En sintesis,
el estudio tuvo un disefio descriptivo-correlacional y no experimental. Se investigo la
relacion entre el estrés y el aprendizaje en 44 estudiantes de secundaria de la I.E.
Santiago Antlnez de Mayolo, Namiahuain-2023. Los resultados muestran una relacion
negativa y significativa entre estas dos variables, lo que indica que, a mayor estrés,

menor es el aprendizaje de los estudiantes.

El autor

Palabras clave: Estrés, aprendizaje, procedimental, actitudinal.
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ABSTRACT

The project “STRESS AND LEARNING IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS AT
THE SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO EDUCATIONAL INSTITUTION,
NAMIAHUAIN-2023”, was to obtain the degree of Master in Educational Management
Sciences from the UNJFSC-Huacho Graduate School. In summary, the study had a
descriptive-correlational and non-experimental design. The relationship between stress and
learning was investigated in 44 high school students from the I.E. Santiago Antunez de
Mayolo, Namiahuain-2023. The results show a negative and significant relationship between
these two variables, indicating that the greater the stress, the lower the student learning.

The author

Keywords: Stress, self-learning, procedural, attitudinal.
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INTRODUCCION

El aprendizaje es un proceso complejo que puede verse influenciado por multiples
factores, siendo el estrés académico uno de los mas determinantes en el rendimiento y
bienestar de los estudiantes de nivel secundaria. En la actualidad, los adolescentes enfrentan
una carga académica exigente, expectativas familiares elevados y un entorno escolar cada
vez mas competitivo, lo que genera altos niveles de estrés que afectan su desempefio y salud
mental. Diversos estudios han demostrado que el estrés prolongado no solo deteriora la
capacidad de concentracién y memoria, sino que también puede desencadenar problemas
emocionales y fisicos, dificultando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ante esta problematica, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la
relacion entre el estrés y el aprendizaje en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, identificando los principales factores que generan tension y su impacto en el
rendimiento académico. Para ello, el Capitulo I describe la realidad problematica a nivel
mundial, regional y local, contextualizando el fendmeno del estrés escolar y su incidencia
en el proceso educativo. En el Capitulo 11, se presentan las bases teoricas que sustentan el
estudio, asi como antecedentes nacionales e internacionales que permiten comprender la

magnitud del problema y las estrategias aplicadas en distintos contextos.

El Capitulo I11 expone el disefio metodolégico de la investigacion, detallando la
poblacion, la muestra y los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos. En el
Capitulo 1V, se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis estadistico,
incluyendo la descripcion de los niveles de estrés en los estudiantes y su relacion con el
rendimiento académico. Finalmente, en el Capitulo V, se discuten los hallazgos de la
investigacion en contraste con la literatura existente, permitiendo establecer conclusiones y

recomendaciones para mitigar el impacto del estrés en el aprendizaje.

A través de este estudio, se espera aportar informacion relevante que sirva de base para
la implementacion de estrategias pedagogicas y psicoeducativas orientadas a mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes y optimizar su rendimiento académico en el contexto

escolar.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El estrés, fendmeno global que afecta a personas de todas las edades, géneros,
culturas y contextos socioeconémicos en todo el mundo. La carga de trabajo, los plazos
ajustados, la competencia laboral y la inseguridad laboral son solo algunos de los factores
que pueden contribuir al estrés en el lugar de trabajo. La inestabilidad econdmica, el
desempleo, la deuda y la pobreza pueden generar estrés significativo en las personas y
las familias. Los conflictos armados, la violencia interpersonal y la inseguridad pueden

provocar estrés cronico en las comunidades afectadas.

El estrés puede tener un impacto en el aprendizaje estudiantil en todo el mundo.
Cuando los estudiantes experimentan altos niveles de estrés, ya sea debido a la presion
académica, problemas personales o sociales, su capacidad para concentrarse, retener

informacioén y rendir académicamente puede disminuir.

En América Latina a menudo enfrentan una alta presién para obtener buenos
resultados académicos. Esta presion puede provenir de expectativas familiares, sociales
y personales, asi como del sistema educativo en si. En muchos paises de América Latina,
la desigualdad econdémica y social puede aumentar el estrés entre los estudiantes. La falta
de recursos, la pobreza, el desempleo y otros problemas socioeconémicos pueden afectar
la capacidad de los estudiantes para concentrarse en sus estudios. La violencia en las
comunidades y en las escuelas es un problema importante en algunos paises
latinoamericanos. Los estudiantes pueden experimentar estrés y ansiedad debido a

preocupaciones sobre su seguridad personal y la de sus seres queridos.

En algunas areas rurales 0 marginadas de América Latina, los estudiantes pueden
enfrentar dificultades para acceder a recursos educativos adecuados, como libros de
texto, tecnologia y maestros calificados. Esta falta de acceso puede aumentar el estres y

afectar negativamente su rendimiento academico.
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En el Pert, muchos estudiantes enfrentan una alta presion para obtener buenos
resultados académicos, ya sea por expectativas familiares, sociales o personales. La
competencia en el ambito educativo puede generar estrés adicional. En muchos casos,
los estudiantes peruanos provienen de familias con recursos econémicos limitados, 1o
que puede aumentar su estrés debido a preocupaciones financieras relacionadas con los
costos de la educacion, la vivienda y otros gastos. Los problemas sociales, como el acoso
escolar, la discriminacién y las dificultades para relacionarse con sus compafieros,

pueden contribuir al estrés entre los estudiantes.

Para abordar el estrés en los colegios de la region Lima, es importante
implementar medidas que promuevan el bienestar emocional y mental de los estudiantes.
Esto puede incluir programas de educacién emocional, servicios de asesoramiento y
apoyo psicoldgico en las escuelas, la promocion de un ambiente escolar seguro y de
apoyo, asi como la implementacion de estrategias para reducir la presion académica y
fomentar un enfoque equilibrado en la educacion que valore tanto el rendimiento

académico como el bienestar personal.

1.1.Formulacion de problema

1.1.1. Problema general
¢ Como se da la relacion entre el estrés y el aprendizaje en estudiantes del

nivel secundaria en la |.E. Santiago Antnez de Mayolo, Namiahuain - 2023?

1.1.2. Problemas especificos

¢Como se da la relacion entre el estrés y la dimension cognitiva del
aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antunez de
Mayolo, Namiahuain - 2023?

15



¢Como se da la relacion entre el estrés y la dimension emocional del
aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antlnez de

Mayolo, Namiahuain - 2023?

¢Cémo se da la relacion entre el estrés y la dimensién social del
aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antlnez de
Mayolo, Namiahuain - 2023?

1.2.0Dbjetivos

1.2.1.Objetivo general

Determinar la relacién entre el estrés y el aprendizaje en estudiantes del nivel

secundaria en la I.E. Santiago Antlnez de Mayolo, Namiahuain - 2023.

1.2.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre el estrés y la dimension cognitiva del
aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la |.E. Santiago Antlnez de
Mayolo, Namiahuain - 2023.

Formar la relacion entre el estrés y la dimensién emocional del aprendizaje
en estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antlnez de Mayolo,
Namiahuain - 2023.

Fija la relacion entre el estrés y la dimension social del aprendizaje en
estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antinez de Mayolo,
Namiahuain - 2023.

16



1.3.Justificacion de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

Metodologica: Se debe destacar la importancia del estrés en estudiantes debido
a su impacto en el bienestar y rendimiento académico. Puedes citar estadisticas
sobre la prevalencia del estrés entre estudiantes y su influencia en la salud mental

y fisica.

Teorico: La justificacion teorica del estrés en estudiantes implica fundamentar
la investigacion en teorias relevantes que expliquen los procesos psicoldgicos,
sociales y biologicos detras del fendmeno del estrés en el contexto educativo. En
el contexto estudiantil, el estrés puede surgir de la evaluacion de situaciones
académicas, sociales o personales como demandantes o sobrepasando los

recursos disponibles para hacerles frente.

Practico. La justificacion practica del estudio sobre el estrés en estudiantes se
centra en los impactos tangibles y las implicaciones concretas que tiene el estrés
en la vida estudiantil y en el desarrollo académico, social y emocional de los

jévenes.

1.4. Viabilidad del estudio

1.4.1 Evaluacion Técnica

En esta tesis se consideraron los elementos requeridos por la Escuela de Postgrado

de la UNJFSC de Huacho para su desarrollo.

1.6.2 Evaluacion ambiental

El estudio no ha tenido un impacto ambiental negativo debido a su naturaleza

académica y descriptiva.
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1.6.3 Evaluacion Financiera
El investigador garantiz6 adecuadamente el presupuesto y la financiacion de la

investigacion.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel Internacional

Rascon (2016) en “El aprendizaje autodirigido en la educacion superior”.
Partiendo de la hipdtesis de que los estudiantes de los Grados de Ciencias de la
Salud integrados en la Universidad de Girona. Se realiz0 un estudio
observacional, descriptivo y transversal en una muestra de 1.190 estudiantes de
Enfermeria, Fisioterapia, Medicina y Psicologia. Los resultados muestran que
la percepcidn de los estudiantes sobre el aprendizaje autonomo es menor de lo
esperado, con una baja disposicion general para el autoaprendizaje (media de
143,65 puntos, cuando se requiere una puntuacion superior a 150 para afirmar
disposicion). No obstante, se encontraron relaciones significativas entre las
dimensiones del constructo de aprendizaje autbnomo y las titulaciones

estudiadas.

Guerrero y Retamal (2019) en “Estrés académico en estudiantes de educacion
superior”. El objetivo de esta revision fue analizar la relevancia de determinar
el estrés académico en estudiantes de educacion superior. Las conclusiones
sefialan que el estrés académico surge de las exigencias del proceso educativo,
como la carga académica, el poco tiempo de estudio y los exdmenes. Esto
afecta de diversas formas a los estudiantes, quienes utilizan estrategias de
afrontamiento, siendo el apoyo emocional la mas comun. Dado el impacto del
estrés académico, es necesario estudiarlo para promover la salud mental y

prevenir trastornos relacionados.
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2.1.2.

Clemente (2021) en “Estrés Académico y Ansiedad en Estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria”. Este estudio cuantitativo, descriptivo,
comparativo y correlacional, realizado con 275 estudiantes de licenciatura en
enfermeria de una universidad pablica en Puebla, México, tuvo como objetivo
identificar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en este grupo. Los
resultados mostraron que los estudiantes presentan estrés académico y
ansiedad, y que existen diferencias en estas variables por semestre. Ademas, se
encontrd una relacion de efecto moderado entre el estrés académico y la

ansiedad.

A nivel Nacional

Amaro, Ataucusi, Benavente, y Vilca (2021) en “La educacion virtual y el
estres acadéemico en el contexto del COVID 19 de estudiantes del 6to ciclo de
Arquitectura, Universidad de Piura, 2020-/7". El estudio investigod el estrés
académico experimentado por estudiantes de Arquitectura durante la
educacion virtual en el contexto de COVID-19. La muestra incluyd 16
estudiantes de sexto ciclo. Los resultados indican que la educacién virtual
provocO estrés académico debido a diversos factores, como problemas de
conectividad, sobrecarga de tareas, largas horas frente a la computadora,
dificultades con herramientas digitales y falta de empatia por parte de los
docentes. Se concluy6 que la modalidad virtual generd sintomas fisicos,

psicoldgicos y comportamentales de estrés académico en los estudiantes.

Vasquez (2022) en “Competencias digitales y autoaprendizaje en los
estudiantes de la escuela superior pedagogica de Trujillo, 2021”. En resumen,
el estudio analizd la relacion entre las competencias digitales y el
autoaprendizaje de los estudiantes de educacion fisica en la Escuela Superior
Pedagogica de Trujillo en 2021. Utilizando un enfoque cuantitativo, se
aplicaron dos cuestionarios a 60 estudiantes de la poblacién total para medir
las variables. Los resultados indicaron una relacion significativa (Rho de

Spearman = 0,971) entre las competencias digitales y el autoaprendizaje de
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los estudiantes. Ademas, se encontrd que las dimensiones de las competencias

digitales también se relacionan de manera similar con el autoaprendizaje.

Bendezl (2021) en “Actitud investigativa y autoaprendizaje de los estudiantes
de la especialidad de administracion de una universidad privada, Lima-
2020, El estudio utiliz6 un método cuantitativo para analizar la relacion entre
la actitud investigativa y el autoaprendizaje en una muestra de 78 estudiantes
universitarios. Los resultados muestran una relacion positiva y moderada entre
estas dos variables, con excepcion de la dimension de desinterés hacia la
investigacion, que presentd una relacion negativa y baja. En general, se
encontrd que el 81% de los estudiantes tienen un nivel medio de actitud

investigativa.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Elestrés

2.2.1.1.Definiciones
El estrés se define como "la respuesta inespecifica del cuerpo ante cualquier
demanda externa o interna que lo desestabiliza, requiriendo un esfuerzo de
adaptacion™ (Selye, 1974).

Segun Lazarus y Folkman (1984), el estrés es "una relacion particular entre la
persona y el entorno que es evaluada por la persona como desbordante de sus

recursos y que pone en peligro su bienestar".
Para Baum (1990), el estrés se entiende como "cualquier estimulo externo o

interno que provoque una percepcion de amenaza o desafio, que desencadena

una respuesta emocional y fisiologica en el organismo".
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Estrés académico.

Segun Barraza (2006), el estrés académico se entiende como "un proceso sistémico
que ocurre en los estudiantes ante situaciones académicas percibidas como
amenazantes, lo que provoca un desequilibrio entre las demandas percibidas y los

recursos disponibles para afrontarlas™.

De acuerdo con Hernandez y colaboradores (2015), el estrés académico es "una
reaccion emocional y fisioldgica que surge frente a las presiones propias del
contexto educativo, tales como las evaluaciones, la carga de trabajo y las

expectativas de rendimiento™.

Para Blasco et al. (2010), el estrés académico se define como "el conjunto de
respuestas fisioldgicas, emocionales y conductuales que experimenta un estudiante
cuando percibe que las demandas escolares superan su capacidad de

afrontamiento”.

Importancia del estudio del estres

El estrés es un fendmeno relevante en el ambito educativo porque impacta
directamente en el bienestar y rendimiento de los estudiantes, especialmente en
niveles cruciales como la secundaria, donde las exigencias académicas y sociales
comienzan a intensificarse. Comprender y abordar esta problematica tiene diversas

implicancias:

Impacto en el rendimiento académico. El estrés académico puede influir
negativamente en el desempefio de los estudiantes, ya que afecta su capacidad de
concentracion, memoria y toma de decisiones. Altos niveles de estrés no
gestionados pueden llevar a dificultades para cumplir con las demandas

académicas, disminuyendo el rendimiento general.
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Efectos en la salud mental y fisica. El estrés prolongado esta vinculado con
problemas de salud mental como ansiedad, depresion y agotamiento emocional.
Asimismo, puede causar sintomas fisicos como dolores de cabeza, trastornos del
suefio y debilitamiento del sistema inmunoldgico, afectando la calidad de vida de
los estudiantes.

Relacion con el abandono escolar. El estrés académico puede ser un factor
determinante en la decision de los estudiantes de abandonar la escuela,
especialmente cuando sienten que las demandas académicas superan sus
capacidades o recursos. Esto tiene implicaciones importantes para los sistemas

educativos, que buscan garantizar la retencion escolar.

Desarrollo de habilidades de afrontamiento. Estudiar el estrés académico permite
identificar estrategias y recursos para que los estudiantes desarrollen habilidades de
afrontamiento més efectivas. Esto incluye la implementacion de programas de
manejo del tiempo, técnicas de relajacion y desarrollo de resiliencia, que no solo
mejoran su rendimiento académico, sino que también fortalecen su preparacion para

enfrentar desafios futuros.

Impulso a politicas educativas y pedagogicas. El analisis del estrés académico
puede guiar a los sistemas educativos para implementar politicas y estrategias
pedagodgicas centradas en el bienestar integral de los estudiantes. Esto incluye
reducir la sobrecarga académica, fomentar ambientes de aprendizaje inclusivos y

promover programas de apoyo psicoldgico en las instituciones educativas.

Dimensiones del estrés

Las dimensiones del estrés académico pueden entenderse como los aspectos
fundamentales que influyen en la forma en que los estudiantes experimentan y
responden a las demandas escolares. A continuacion, se describen cinco

dimensiones clave:
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Dimensidn reacciones fisicas. Son respuestas que encontramos en el cuerpo que
pueden manifestarse de manera involuntaria o voluntaria ante diversos estimulos,
como situaciones de estrés, emociones intensas o cambios en el entorno de
aprendizaje. Estas reacciones pueden incluir alteraciones en el ritmo cardiaco,
sudoracion, tension muscular, cambios en la postura, gestos faciales e incluso
modificaciones en la coordinacion motriz. Son una manifestacion natural del
vinculo entre el cuerpo y la mente, como en el bienestar, la concentracion y el

desempefio académico en los estudiantes.

Dimensién reacciones psicologicas. Son respuestas emocionales y conductuales
que surgen en funcion de sus experiencias académicas, sociales y personales. Estas
pueden manifestarse de diversas maneras, como la ansiedad ante nuevos desafios,
la motivacion impulsada por el reconocimiento y el logro, la frustracion cuando
enfrentan dificultades en el aprendizaje, el desgano cuando pierden interés o no
encuentran sentido en sus actividades escolares, y el aislamiento cuando se sienten
inseguros, incomprendidos o que experimentan problemas emocionales. Estas
reacciones impactan directamente en su rendimiento académico, su bienestar

emocional y su desarrollo social.

Dimension fisioldgica. El estrés académico también se manifiesta en el cuerpo a
través de sintomas fisicos. Entre las principales respuestas fisiologicas estan las
alteraciones en el suefio, como el insomnio o el exceso de somnolencia debido a la
preocupacion constante. También son comunes los dolores de cabeza, la tension
muscular, la fatiga y problemas gastrointestinales. En situaciones més intensas, se
presentan reacciones como la aceleracion cardiaca o la sudoracion, caracteristicas

del estado de alerta.

Dimension conductual. Bajo el impacto del estrés, el comportamiento de los
estudiantes puede cambiar significativamente. La procrastinacion, que implica
retrasar tareas importantes, es un ejemplo de cémo el agobio puede afectar la
productividad. Algunos estudiantes optan por aislarse socialmente, evitando
interacciones para centrarse Unicamente en el estudio o evitar situaciones percibidas

como estresantes. En casos mas extremos, pueden surgir comportamientos
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desadaptativos, como malos hé&bitos alimenticios, consumo de sustancias o

abandono de responsabilidades académicas.

Dimensidn reacciones comportamentales. Las reacciones en los estudiantes son las
respuestas observadas que expresan frente a diversas situaciones académicas,
sociales y emocionales dentro del entorno escolar. Estas pueden manifestarse de
manera positiva, como la participacién activa en las clases, la colaboracion con sus
compafieros y la perseverancia ante los desafios, como la distraccidn constante, la
agresividad, el incumplimiento de tareas o la resistencia de seguir las normas.
Factores como el estado emocional, la autoestima, el ambiente familiar y escolar,
asi como las experiencias previas, en la forma en que cada estudiante reacciona ante
el aprendizaje y la convivencia comprender estas reacciones permite a los docentes
y familias identificar las necesidades, brindar apoyo oportuno y fomentar un

desarrollo integral a los jovenes.

2.2.2. EIl Aprendizaje

2.2.2.1. Definiciones

Segun Mayer (2002), el aprendizaje es definido como "el proceso de adquirir
conocimientos, habilidades, actitudes o valores mediante la experiencia, el
estudio o la ensefianza, lo cual se refleja en un cambio relativamente

permanente en el comportamiento”.

Para Schunk (2012), el aprendizaje se comprende como "un cambio duradero
en la conducta o en la capacidad para comportarse de una manera particular,

que resulta de la practica o de otras formas de experiencia directa”.

Ausubel (1968) define el aprendizaje como "un proceso mediante el cual se
incorporan nuevos conocimientos de forma significativa, estableciendo
relaciones con los conceptos que ya se poseen en la estructura cognitiva del

individuo".
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De acuerdo con llleris (2007), el aprendizaje es "un proceso complejo que
combina las dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, las cuales
interactlan para generar cambios en el conocimiento y en la identidad del

individuo".

2.2.2.2. Dimensiones del Aprendizaje
El aprendizaje en estudiantes puede entenderse y analizarse desde diversas
dimensiones que abarcan tanto aspectos cognitivos como emocionales y

sociales.

Dimension cognitiva: Esta dimension se refiere al proceso de adquisicion,
retencion y aplicacién de conocimientos, habilidades y conceptos. Incluye la
comprension de la informacion, la resolucién de problemas, el pensamiento
critico, la creatividad y la capacidad para transferir lo aprendido a nuevas

situaciones.

Dimensién emocional: El aprendizaje también estd influenciado por las
emociones de los estudiantes. Esta dimension incluye aspectos como la
motivacion, el interés, la confianza en si mismo, la autoeficacia y el nivel de
estrés o ansiedad experimentado durante el proceso de aprendizaje. Las
emociones pueden afectar la atencion, la memoria y la capacidad de los

estudiantes para aprender y recordar informacion.

Dimension social: El aprendizaje no ocurre en un vacio, sino que se desarrolla
en un contexto social. Esta dimension incluye la interaccién de los estudiantes
con sus comparieros, maestros y otros miembros de la comunidad educativa,
asi como el impacto de estas interacciones en el proceso de aprendizaje. La
colaboracidn, el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y el desarrollo de
habilidades sociales son aspectos importantes de esta dimension.
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2.2.2.3. Importancia del aprendizaje

El aprendizaje en escolares es fundamental no solo para el desarrollo
académico, sino también para el desarrollo personal, social y emocional de los
estudiantes. La importancia de este proceso educativo radica en varios aspectos

clave:

Desarrollo de habilidades cognitivas. El aprendizaje en los escolares permite el
desarrollo de habilidades cognitivas esenciales, como el pensamiento critico,
la resolucion de problemas, la memoria y la capacidad de analisis. Estas
habilidades son la base para adquirir conocimientos en diversas areas y para

adaptarse a nuevos desafios, tanto en el ambito escolar como fuera de él.

Formacion integral. ElI proceso de aprendizaje no solo involucra el
conocimiento académico, sino también el desarrollo emocional, social y moral.
Los escolares aprenden a interactuar con otros, a reconocer y gestionar sus
emociones, y a tomar decisiones responsables. Esta formacion integral les
permite prepararse para la vida adulta, donde estas habilidades son esenciales

para el bienestar personal y social.

Preparacion para el futuro. El aprendizaje escolar es clave para el acceso a
oportunidades futuras, tanto en el ambito laboral como en el desarrollo
personal. Los conocimientos adquiridos en la escuela son la base para seguir
estudios superiores y acceder a trabajos que requieren habilidades especificas.
Ademas, en un mundo globalizado y en constante cambio, aprender a aprender

se convierte en una habilidad esencial para la vida.

Desarrollo de la autoestima y motivacion. El éxito académico en los escolares,
cuando se logra mediante un proceso de aprendizaje positivo, contribuye al
fortalecimiento de la autoestima y la autoconfianza. Sentirse capaz de aprender
y superar desafios académicos les motiva a seguir aprendiendo, fomentando
una actitud positiva hacia la educacion.
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Reduccion de la desigualdad social. El acceso al aprendizaje de calidad es una
herramienta poderosa para reducir las brechas sociales y econdmicas. Los
escolares que tienen la oportunidad de aprender en un entorno favorable
desarrollan las capacidades necesarias para mejorar su calidad de vida, lo que

puede generar un impacto positivo tanto a nivel individual como colectivo.

Adaptacion al cambio y resiliencia. El proceso de aprendizaje también ensefia
a los escolares a adaptarse a nuevos entornos, tecnologias y situaciones
cambiantes. En un mundo en constante evolucion, la habilidad de aprender a
adaptarse es crucial. A través del aprendizaje, los estudiantes también
desarrollan resiliencia frente a las dificultades y aprenden a superar obstaculos

con una mentalidad flexible y creativa.

2.3. Bases filosoficas

Las bases filosoficas del estrés en estudiantes pueden explorarse desde diversas
corrientes de pensamiento que analizan la naturaleza humana, la educacion vy el

desarrollo personal.

Filosofia de la educacion: Los filésofos de la educacién, como John Dewey o Paulo
Freire, han reflexionado sobre el propdsito y la naturaleza del proceso educativo.
Desde esta perspectiva, el estrés en los estudiantes podria ser considerado como una
consecuencia de un sistema educativo que no promueve la participacion activa, el

aprendizaje significativo o el desarrollo integral de los estudiantes.

Filosofia del desarrollo humano: Las teorias del desarrollo humano, como las de Jean
Piaget o Erik Erikson, pueden proporcionar una comprension del estrés en estudiantes
como parte del proceso de crecimiento y desarrollo. Por ejemplo, el estrés puede surgir
cuando los estudiantes enfrentan desafios que ponen a prueba sus habilidades

cognitivas, sociales o emocionales en diferentes etapas de su desarrollo.

Filosofia de la mente y la psicologia: La filosofia de la mente y la psicologia filoséfica
pueden abordar cuestiones relacionadas con la conciencia, la emocion y el
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comportamiento humano. Desde esta perspectiva, el estrés en los estudiantes podria
ser considerado como una respuesta emocional a situaciones percibidas como
amenazantes o desafiantes, y puede ser analizado desde la perspectiva de la

autoconciencia y el autocontrol.

Filosofia ética y del bienestar: Los filosofos éticos han reflexionado sobre lo que
significa llevar una vida buena y ética. El estrés en los estudiantes puede ser
considerado desde esta perspectiva como un obstaculo para el bienestar y la realizacion
personal, y puede ser abordado a través de practicas filos6ficas como la ética del

cuidado de uno mismo y la basqueda de la autenticidad y la felicidad.

2.4. Definicién de términos basicos.

Aprendizaje. El aprendizaje es definido como "un proceso mediante el cual se
adquieren o modifican conocimientos, habilidades, actitudes y valores, y que genera

un cambio relativamente permanente en el comportamiento” (Schunk, 2012).

Motivacion. La motivacién se entiende como "el conjunto de razones que nos llevan
a realizar una accién o tarea, influenciada por factores internos y externos que

promueven el esfuerzo hacia metas especificas" (Deci & Ryan, 2000).

Cognicion. La cognicion se refiere a "el conjunto de procesos mentales involucrados
en el conocimiento, como el pensamiento, la percepcion, la memoria y la resolucion

de problemas" (Garcia & Fernandez, 2008).
Atencion. La atencion es "la capacidad de seleccionar y enfocarse en estimulos

relevantes, manteniendo el enfoque mental en una tarea especifica y filtrando

distracciones” (Posner, 2012).
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Desarrollo cognitivo. El desarrollo cognitivo es "el proceso mediante el cual los
individuos adquieren y refinan habilidades mentales como el pensamiento, el

razonamiento, el lenguaje y la memoria a lo largo de su vida" (Piaget, 1972).

Aprendizaje significativo. El aprendizaje significativo se define como "el tipo de
aprendizaje que ocurre cuando el estudiante puede relacionar nueva informacién con
conceptos previamente aprendidos, lo que favorece la retencién y comprension
profunda™ (Ausubel, 1968).

Educacién inclusiva. La educacion inclusiva se entiende como "un enfoque educativo
que promueve la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas, necesidades o antecedentes” (Ainscow &
Miles, 2008).

2.5. Hipotesis

2.5.1. Hipotesis general

El estrés se relaciona con el aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria

en la I.E. Santiago Antunez de Mayolo, Namiahuain - 2023.

2.5.2. Hipdtesis especificas

El estrés se relaciona con la dimension cognitiva del aprendizaje en
estudiantes del nivel secundaria en la L.E. Santiago Antlnez de Mayolo,
Namiahuain - 2023.

El estrés se relaciona con la dimension emocional del aprendizaje en
estudiantes del nivel secundaria en la L.E. Santiago Antunez de Mayolo,
Namiahuain - 2023.
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El estrés se relaciona con la dimension social del aprendizaje en
estudiantes del nivel secundaria en la L.E. Santiago Antlnez de Mayolo,
Namiahuain - 2023.

2.6. Operacionalizacién de variables

Tabla 1. Operacionalizacién de la variable X

Dimensiones Indicadores Items Categorias Intervalos
- Trastornos en el suefio 4 -7
Reacciones fisicas, (mspmmg 0 pesadlllas)_ 5 8-11
- Fatiga cronica (cansancio
permanente) 12-16
- Conflictos o tendencia a
Reacciones polemizar o discutir . 5-9
SR - Aislamiento de los demas 3 Bajo 10-14
psicoldgicas ; .
- Desgano para realizar las Medio 15 -20
labores escolares Alto
. - Habilidad asertiva (defender 5-9
Reacciones nuestras preferencias ideas o 6 10-14
comportamentales. L U
sentimientos sin dafar a otros 15 -20
16 -31
Estrés 14 32 -47
48 -64

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y

Dimensiones Indicadores item Categorias Intervalos

Desafios académicos

Dimensién

cognitiva e Aplican lo aprendido
e Emociones para
Dimension concentrarse 5.9
emocional e Capacidad para . i
. - Bajo 10- 14
trabajar en equipo Medio 15 - 20
e Relaciones Alto
Dimension social Interpersonales 5
Promover un
ambiente social
15-29
El aprendizaje 15 30-44
45 - 60
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

La investigacion corresponde a un disefio transeccional o transversal, basada en la

observacion de las variables en un punto dado.

X

]
|

Denotacién:

M = Poblacion

Ox = Observacion a la Vx.
Oy = Observacionala Vy.

r = Relacion entre variables.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacién fue de 44 estudiantes de la I.E Santiago Anttnez de Mayolo del

distrito de Gorgor, provincia de Cajatambo.
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Tabla 3. Poblacion del estudio

Ciclo Cantidad
1° grado 6
2° grado 10
3° grado 5
4° grado 12
5°grado 11
Total 44

3.2.2. Muestra

La muestra sera toda la poblacion en estudio

Tabla 4. Muestra del estudio

Ciclo Cantidad
1° grado 6
2° grado 10
3° grado 5
4° grado 12
5°grado 11
Total 44

3.3.Técnicas de recolecciéon de datos

Encuestas o cuestionarios. Es una técnica de recoleccion de datos muy utilizada,
especialmente en investigaciones cuantitativas. Consiste en formular un conjunto
de preguntas estandarizadas a un grupo de personas. Las encuestas pueden ser
administradas en formato papel, en linea o por teléfono. Son Utiles para obtener

datos sobre opiniones, actitudes, comportamientos o caracteristicas demogréaficas.

Ventajas: Permite recopilar datos de un gran ndmero de personas de manera

eficiente. Es facil de analizar si las preguntas son cerradas.
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3.4.

Desventajas: Pueden existir sesgos de respuesta, especialmente si las preguntas no

son claras o si hay una falta de sinceridad en las respuestas.

Técnicas para el procesamiento de la informacién

Estadistica descriptiva: Se enfoca en la descripcion y presentacién de los datos de
manera comprensible, sin hacer inferencias o generalizaciones.

Estadistica inferencial: Se basa en la probabilidad para hacer generalizaciones o

predicciones sobre una poblacion a partir de los datos de una muestra.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados
Tabla 5. Estrés

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Alto 14 31,8
Bajo 17 38,6
Medio 13 29,5
Total 44 100,0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Estrés

Figura 1. Estrés

Segun el estudio realizado en la |.E. Santiago Antinez de Mayolo, Namiahuain - 2023, el
38,6% de los estudiantes de secundaria presentaron un nivel bajo de estrés, el 31,8% un

nivel alto y el 29,5% un nivel medio.
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Tabla 6. Dimension cognitiva

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Alto 19 43,2
Bajo 10 22,7
Medio 15 34,1
Total 44 100,0

50

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimension cognitiva

Figura 2. Dimension cognitiva

De acuerdo con la figura 2, en la |.E. Santiago Anttinez de Mayolo, Namiahuain - 2023, el
43,2% de los estudiantes de secundaria alcanzaron un nivel alto en la dimension cognitiva

del aprendizaje, el 34,1% lograron un nivel medio y el 22,7% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 7. Dimension emocional

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Alto 11 25,0
Bajo 14 31,8
Medio 19 43,2
Total 44 100,0

50

Porcentaje

Alto

Dimensién emocional

Figura 3. Dimensién emocional

Bajo

Medio

De acuerdo al estudio realizado en la |.E. Santiago Antinez de Mayolo, Namiahuain - 2023,

el 43,2% de los estudiantes de secundaria alcanzaron un nivel medio en la dimensién

emocional del aprendizaje, el 31,8% lograron un nivel bajo y el 25,0% consiguieron un nivel

alto.

36



Tabla 8. Dimension social

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Alto 11 25,0
Bajo 13 29,5
Medio 20 45,5
Total 44 100,0

50

Porcentaje

Alto

Bajo

Dimension social

Figura 4. Dimension social

Medio

Segun el estudio realizado en la I.E. Santiago Antinez de Mayolo, Namiahuain - 2023, el
45,5% de los estudiantes de secundaria alcanzaron un nivel medio en la dimension social del
aprendizaje, el 29,5% lograron un nivel bajo, y el 25% consiguieron un nivel alto.
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Tabla 9. Aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Alto 12 27,3
Bajo 10 22,7
Medio 22 50,0
Total 44 100,0

Porcentaje

Alto

Aprendizaje

Figura 5. Aprendizaje

Bajo

Medio

De acuerdo a los datos, el 50,0% de los estudiantes de secundaria de la |.E. Santiago Antunez

de Mayolo, Namiahuain - 2023, alcanzaron un nivel medio de aprendizaje, mientras que el

27,3% obtuvo un nivel alto y el 22,7% un nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipotesis general

Ha: El estrés se relaciona con el aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la I.E.

Santiago Antunez de Mayolo, Namiahuain - 2023.

Ho: El estrés no se relaciona con el aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la I.E.

Santiago Antunez de Mayolo, Namiahuain - 2023.
Tabla 10. El estrés y el aprendizaje

Correlaciones

Estrés Aprendizaje
Estrés Coeficiente 1,000 -,835"
Significancia : ,000
R de Spearman n 44 44
Aprendizaje Coeficiente -,835" 1,000
Significancia ,000
n 44 44

El analisis indica una correlacion negativa significativa (r=-0,835, p<0,05) entre el estrés y
el aprendizaje en estudiantes de secundaria de la 1.E. Santiago Antinez de Mayolo,
Namiahuain - 2023, lo que sugiere una relacion inversa de magnitud muy buena entre estas

variables.

R? Lincal- 0,703
s0 e .

45 S i *
. L] [ ]

40 & |y=55,27-042% 5

Aprendizaje

30

Estrés

Figura 6. El estrés y el aprendizaje
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Hipotesis especifica 1
Ha: El estrés se relaciona con la dimension cognitiva del aprendizaje en estudiantes del nivel
secundaria en la I.E. Santiago Anttnez de Mayolo, Namiahuain - 2023.

Ho: El estrés no se relaciona con la dimension cognitiva del aprendizaje en estudiantes del

nivel secundaria en la I.E. Santiago Antinez de Mayolo, Namiahuain - 2023.
Tabla 11. El estrés y la dimensién cognitiva

Correlaciones
Estrés  Dimension cognitiva

Estrés Coeficiente 1,000  -,704™
Significancia : ,000
ho d n 44 44
Rho de Spearman Dimension cognitivaCoeficiente -,704™ 1,000
Significancia ,000 :
n 44 44

El estudio encontro una relacion negativa significativa (r=-0,704, Sig<0,05) entre el estrés
y la dimensidn cognitiva del aprendizaje en estudiantes de secundaria de la I.E. Santiago

Antlnez de Mayolo, Namiahuain — 2023, lo que indica que la magnitud de la relacion, es

buena.
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Figura 7. El estrés y la dimensidn cognitiva

40



Hipotesis especifica 2

Ha: El estrés se relaciona con la dimension emocional del aprendizaje en estudiantes del

nivel secundaria en la |.E. Santiago Antinez de Mayolo, Namiahuain - 2023.

Ho: El estrés no se relaciona con la dimension emocional del aprendizaje en estudiantes del

nivel secundaria en la I.E. Santiago Antinez de Mayolo, Namiahuain - 2023.

Tabla 12. El estrés y la dimension emocional

Correlaciones

Estrés Dimension emocional
Estrés Coeficiente 1,000  -,796™
Significancia ,000
n 44 44
FD 0 SR Dimension emocional Coeficiente -7967 1,000
Significancia ,000
n 44 44

La evidencia indica que existe una relacion negativa significativa (r=-0,796, Sig<0,05) entre

el estrés y la dimensién emocional del aprendizaje en estudiantes de secundaria de la I.E.

Santiago Antunez de Mayolo, Namiahuain - 2023, lo que indica que la magnitud de la

relacion, es buena.

Dimension emocional

R* Lineal = 0 462

16
L]
14 - [ : . | |
| ”""éy:16'3-011:'x§
12
e @
10
L ]
&
@
[
10 20 30 40 ) BD
Estres

Figura 8. El estrés y la dimension emocional
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Hipotesis especifica 3

Ha: El estrés se relaciona con la dimension social del aprendizaje en estudiantes del nivel

secundaria en la I.E. Santiago Antlnez de Mayolo, Namiahuain - 2023.

Ho: El estrés no se relaciona con la dimensién social del aprendizaje en estudiantes del nivel

secundaria en la |.E. Santiago Antnez de Mayolo, Namiahuain - 2023.

Tabla 13. El estrés y la dimension social

Correlaciones

Estrés Dimension social
Estrés Coeficiente 1,000 -,865"
Significancia ,000
n 44 44
FD 0 SR Dimension social Coeficiente -,865" 1,000
Significancia ,000
n 44 44

El estudio muestra una correlacién negativa significativa (r=-0,865, Sig<0,05) entre el estrés

y la dimension social del aprendizaje en estudiantes de secundaria de la L.E. Santiago

Antunez de Mayolo, Namiahuain - 2023, lo que indica que la magnitud de la relacion, es

buena.

14 .II' L ] L
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Figura 9. El estrésy la dimension social
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Discusién de los resultados

El estrés académico es un fendbmeno cada vez mas presente en el &mbito
educativo, especialmente en los estudiantes de nivel secundario. En un contexto de
altos niveles de exigencia, los jovenes se enfrentan a maultiples desafios, como el
manejo de su tiempo, la presion por obtener buenos resultados académicos y las
expectativas sociales y familiares. Estos factores pueden generar una respuesta
emocional y fisica en los estudiantes, afectando no solo su bienestar, sino también su

capacidad de aprendizaje y desempefio académico.

El estrés académico, cuando se vuelve crénico o excesivo, puede tener
consecuencias negativas, como el deterioro de la salud mental, la disminucion de la
motivacion y la concentracion, e incluso el desarrollo de trastornos de ansiedad o
depresion. Sin embargo, también es importante reconocer que el estrés, en niveles
moderados, puede ser un motor de motivacion y mejora del rendimiento academico,

dependiendo de cdmo se maneje.

Habiéndose contrastado la hipétesis central se evidencia estadisticamente que
existe relacion negativa significativa entre el estrés y el aprendizaje en estudiantes del
nivel secundaria en la |.E. Santiago Antinez de Mayolo, Namiahuain - 2023, siendo
de una magnitud muy buena. La asociacion es de magnitud muy buena. Similares
resultados se muestran en los trabajos presentado por Rascon (2016) en “El aprendizaje
autodirigido en la educacion superior”. Partiendo de la hipdtesis de que los estudiantes
de los Grados de Ciencias de la Salud integrados en la Universidad de Girona. Se
realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en una muestra de 1.190
estudiantes de Enfermeria, Fisioterapia, Medicina y Psicologia. Los resultados
muestran que la percepcion de los estudiantes sobre el aprendizaje autobnomo es menor
de lo esperado, con una baja disposicion general para el autoaprendizaje (media de
143,65 puntos, cuando se requiere una puntuacién superior a 150 para afirmar
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disposicion). No obstante, se encontraron relaciones significativas entre las

dimensiones del constructo de aprendizaje autdbnomo y las titulaciones estudiadas.

De otra parte, Vasquez (2022) en “Competencias digitales y autoaprendizaje
en los estudiantes de la escuela superior pedagdgica de Trujillo, 2021”. En resumen,
el estudio analizé la relacion entre las competencias digitales y el autoaprendizaje de
los estudiantes de educacion fisica en la Escuela Superior Pedagogica de Trujillo en
2021. Utilizando un enfoque cuantitativo, se aplicaron dos cuestionarios a 60
estudiantes de la poblacion total para medir las variables. Los resultados indicaron una
relacion significativa (Rho de Spearman = 0,971) entre las competencias digitales y el
autoaprendizaje de los estudiantes. Ademas, se encontrd que las dimensiones de las
competencias digitales también se relacionan de manera similar con el

autoaprendizaje.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten reflexionar sobre la
influencia significativa que el estrés académico tiene en el aprendizaje de los
estudiantes de nivel secundario. En primer lugar, se observé que un alto porcentaje de
los participantes experimentaron niveles elevados de estrés debido a la carga
académica, las expectativas familiares y las presiones sociales. Este hallazgo coincide
con estudios previos (por ejemplo, Garcia & Fernandez, 2016) que indican que los
estudiantes de secundaria son particularmente vulnerables a factores estresantes que

impactan su rendimiento académico y su bienestar emocional.

De manera importante, los resultados revelaron que los estudiantes que
reportaron altos niveles de estrés también presentaron dificultades en su capacidad de
concentracion, en la organizacion de su tiempo y en la retencion de informacion, lo
que respalda la hipétesis de que el estrés académico afecta negativamente las
habilidades cognitivas necesarias para el aprendizaje efectivo. Este fendmeno puede
explicarse a traves de la teoria del "estrés negativo", que sugiere que, cuando el estrés
se vuelve cronico o excesivo, puede interferir con el proceso de memoria y

concentracion (Selye, 1976).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Existe relacion negativa significativa entre el estrés y el aprendizaje en
estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antinez de Mayolo, Namiahuain-

2023, siendo de una magnitud muy buena.

Segundo: Existe relacion negativa significativa entre el estrés y la dimension cognitiva
del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antunez de

Mayolo, Namiahuain - 2023, siendo de una magnitud buena.

Tercero: Existe relacidn negativa significativa entre el estrés y la dimension emocional
del aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antunez de

Mayolo, Namiahuain - 2023, siendo de una magnitud buena.
Cuarto: Existe relacion negativa significativa entre el estrés y la dimensién social del

aprendizaje en estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Santiago Antinez de Mayolo,

Namiahuain - 2023, siendo de una magnitud muy buena.

45



6.2. Recomendaciones

Primero: Incorporar practicas de mindfulness (atencion plena) y ejercicios de
relajacion, como respiracion profunda o meditacion guiada, puede reducir
significativamente el estrés en los estudiantes. Estas técnicas les ensefian a
concentrarse en el presente, disminuyendo la ansiedad relacionada con examenes y

tareas, lo que facilita un mejor enfoque y retencion de la informacion

Segundo: Ensefiar a los estudiantes a planificar y estructurar su tiempo de estudio
con descansos regulares puede mejorar la retencion de informacién y reducir la
sensacion de sobrecarga. Métodos como la técnica Pomodoro, que divide el estudio
en bloques de tiempo con descansos breves, promueven un aprendizaje mas eficiente

Yy menos estresante

Tercero: Los docentes y el personal escolar pueden generar un ambiente de apoyo
donde los estudiantes se sientan escuchados y comprendidos. Esto puede incluir
sesiones regulares de tutoria o mentoria, asi como espacios donde puedan expresar
sus preocupaciones y desafios. Un entorno de apoyo emocional puede disminuir el

estrés y fomentar una mayor motivacion hacia el aprendizaje.

Cuarto: La actividad fisica es una herramienta poderosa para combatir el estrés y
mejorar el rendimiento académico. Fomentar la participacién en deportes o
actividades fisicas extracurriculares no solo ayuda a liberar tensiones, sino que
también mejora la funcidén cognitiva, la concentraciéon y la memoria en los

estudiantes.
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Datos generales:

o UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
ESCUELA DE POSGRADO

INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

Edad: Sexo: Grado:
Fecha de aplicacion:
REACCIONES FISICAS
1) ) (3) (4) Q)
Nunca Rara vez | Algunas Casi Siempre
veces siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas) Fatiga cronica (cansancio
permanente)
Dolores de cabeza o migrafas
Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir
REACCIONES PSICOLOGICAS
D) B) @®) @ |6
Nunca Rara vez | Algunas Casi Siempre
Veces siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores
escolares

Otras
(especifique)

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5)
es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te

causaba la preocupacion o el nerviosismo.

REACCIONES COMPORTAMENTALES

1) () ®) (4) ()
Nunca Rara vez | Algunas Casi Siempre
veces siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras

a otros

preferencias ideas o sentimientos sin dafiar

Elaboracién de un plan y ejecucidn de sus
tareas
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Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa)

Busqueda de informacion sobre la
situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion
de la situacion que preocupa)

Otras
(especifique)
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INSTRUMENTO 02
EL APRENDIZAJE

Estimado estudiante, el cuestionario es anénimo y tiene por finalidad el acopio de

informacion que puedes proporcionar. Responder de manera sincera y veraz.

4 3 2 1

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Dimension cognitiva

Utilizas estrategias para resolver problemas o enfrentarte a desafios académicos

1.

o | Organizas y procesos la informacion que recibes en clase

3. | Aplicas lo que has aprendido en nuevas situaciones o contextos

4. | Te adaptas cuando te encuentras con informacion nueva o desafiante

5 Integras el conocimiento previo en tu proceso de aprendizaje para construir nuevas
" | ideas o conceptos

Dimension emocional

5 Influyen tus emociones en tu capacidad para concentrarte y prestar atencién durante
" | las clases o el estudio

7 Gestionas el estrés o la ansiedad cuando te enfrentas a examenes o tareas
" | importantes

8 Manejas la frustracion o la decepcion cuando enfrentas dificultades en tu proceso
" | de aprendizaje

9 Influyen tus emociones en tu capacidad para trabajar en equipo o colaborar con otros
" | en proyectos académicos

10 Afectan tus emociones tu capacidad para tomar decisiones sobre tus estudios, como

" | elegir cursos, establecer metas académicas o decidir sobre tu carrera
Dimensidn social

11. | El estrés afecta la calidad de tus relaciones interpersonales entre compafieros

12. | Influyen las expectativas sociales en el nivel de estrés de los estudiantes

13 Pueden las instituciones educativas promover un ambiente social mas saludable para

" | reducir el estrés estudiantil
14. | Las redes sociales influyen en el estrés social de los estudiantes
15 Pueden los estudiantes aprender a establecer limites saludables en sus relaciones

sociales para reducir el estrés
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ESCALE

ES1ADISTRCA DE LA CALIDAD ESUCATIVA

23

FICHA DE DATOS

SANTIAGO ANTUNEZ DE MAY

athas 2Ry

SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO +
| Rasanpata
Cdadigo modular 1123374 Dﬁ'eu_ddn Sin Sin Chico _‘_‘\&_\,'3
Anexo 0 Localidad SINSINCHICO i __js-‘”
Cddigo de local 350772 Centro Poblado SINSIN CHICO
" NivelModalidad ~ Secundaria Areageogrdfica | Rural LMS8
Forma Ezcolarizado Distrito Garger
Género Mixto Provincia Cajalambo
" Tipo de Gestion Piblica de gestion direcia Departamenta Lima Sinsin Chico
Codigo de DRE ¢
Dependencia Sector Educacion UGEL que 150204
supervisa el 5. E.
ok |
Director{a) Chavarria Garcia Policronio | DRE o UGEL que  UGEL 11 Cajatambo
supervisa el S.E.
Caracteristica
Teléfono {Censo Educativo Mo Aplica
2023} 500 m
Coireo electrdnico Latitud 10,6325 | il | Lot | @ OpenStrestiiap contributors
Pagina web Longitud -76.97622
Turno Continuo solo en fa mafana Fuentes de informacidn
3 Padron de Servicios Educatives, Censo Educativo
JiFStETRORIAY Mo anfica 2023, Carta Educativa del Ministeric de Educacion-
Estado Active Unidad de Estadistica y cartografia de
CpenStreetMap.
ESTADISTICA
Laz celdas en blanco indican que el senvicio educative no reportd datos o no funciond el afic respective.
Matricula por grado y sexo, 2023
Total | 1° Grado | 2° Grado | 3° Grado | 4° Grado | 5° Grado
Nivel
HIM H|/ M|  H M| H M H M|H M
Secundaria |26 | 18| 3 |3 6 |4 1 4 2 |4 8 |3
Matricula por periodo segun grado, 2004-2023
2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Total 39| 32| 37| 48 51 49| 54 60 42| 50| 55 55| 54 43 55| 57| 52| 42| 44
1° Grado 7 9 " 15 10 5 12 12 9 10 17 14 12 5 1 15 i} 10 i1
2° Grado k] 6 T " 15 8 i} 16 2 10 9 16 12 " [ " 15 5 10
3° Grado [ 6 5 7 14 15 12 10 12 9 10 3 15 13 13 9 " 12 5
4° Grado " 8 10 5 T 14 12 14 9 " 9 10 T 13 13 " 9 9 12
5° Grado 7 3 4 10 5 T 12 g 4 10 10 T 8 i} 12 " " [ 11
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Matriz de consistencia

ESTRES Y APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES NIVEL SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTIAGO ANTUNEZ DE
MAYOLO, NAMIAHUAIN - 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema general Dhbjetivo general Hipoiesiz zeneral VARIABILE INDEPENDIENTE (3
JCome 22 da la relacién entre el | Determumar la relacidn enfre el | Bl estrés z2 relaciona com el Niveles de estrés
estrés v el aprendizaje en | estrés v el zprendizaje  en | aprendizaje en estudiantes dal mivel ) ) . Tte M
estudizntes dal mvel secimdania en | estudiantes del mivel secumdaria en | secundaria en la IE. Santago Dimenziones Indicadorez ms Indices
la IE Santage Antimer de | la IE. Sanbtage Antmer de| Antimer de MMayolo, Mamiabnam- T T 2l susfio [ -
Mayolo, Namiahuain- 20237 Mayelo, Namizhuain- 2023. 2023, T ;gﬁ;ﬂﬁ‘mﬂ: 5
Fezacciones fizicas, P ) = 3
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesiz ezpecificas i %Glur&ﬂ da cak o mierafias
;Come =2 da la relacicn entrs el | Establecer la relacion emfre el | El estrés s2 relacionz con la - M Comflictos o tend ia a polem: Siempre
estrés v 1a dimension cogmitiva del | estrés v 1a dimension cogmitiva del | dimension copnitiva del Reaccionas o disctir 7 | Ca=t
aprendizaje en astudiantes dal mvel | aprendizaje en estudiantes dal nivel | aprendizaje en estudiantes dal nivel peicologicas i A.iﬂ]a iemto de los dema " | zismpre
secumdaria en la [E. 3antiago | secundaria la IE. Samtiago | secundaria en la IE. Sanfiago Ha:tl - ertiva (defend e A vepes
Antinez de Mayolo, Namiakuain- | Antinez de Mayolo, Namiahuai- | Antinez de Mayelo, Namiskuam- | ¢ r Eabilidad asertiva (defender nuestras Nunca
20237 2021 2023, 23CC10NEs prifﬂeumas ideas o sentimientos sm §
“Re ’ comporiamentales. d.aJ:uaI_ 2 nh'-}s_ _
;Come =2 da lz relacion emtre el | Formar Iz relacion enfre ol estréz v | El estréz sz relacioma con lz = Elug;:-;;lumnsmn 1
eatrés v1a dimension emocional del | la dimension  emocional  del | dimen=sion emocionzl del - -
aprendizaje en asfudiantes del mivel | aprendizaje en estudiantes dal nivel | aprendizaje en astudiantes dal nivel VARIABLE DEPHDM (¥):
seoundaria en la IE. Santiago | secumdaria la IE. Santiazo | zecundaria em la LE. Samtiage El aprendizaje
Antmez de Mavolo, Mamiabnan- | Antimez de havolo, Manmuahnain- | Anhimez de Mayvolo, Mamiabnam- Dimensiones Indicadores Ite Indices
20237 2023, 2023 . = — i
Dlmu_is:mu * Dezafios académicos =
;Cdmo sa da la melacién entre el | Fija la relacién enire el estrés v la | El estrds se melaciona con la cogmitria * Aplican lo aprendido 5
ezfrés v la dimensidn zoctal del | dimension social del aprendizaje en | dimension zocial del aprendizaje en Dhimension * Emociones para concentrarse _ D:fpm
aprendizaje en estudiantes del mivel | estudiantes del mvel secumdana en | estudiantes del mvel secumdaria en emocional . Cap.zcldad para frabajar en = ”
secundaria en la IE. Samtiago | la LE. Santiazo Antimez de| la IE. Santago Antimer de Sgquip T‘ﬂl’m
e e = . na - - N —
?I:.':lz"l';:'l;.ez de MMavolo, Manuabmam- | Mavelo, Wamiahoam- 2023, Mavolo, Namiahnam- 2023, Dismensin social | * Relaciones interpersonales 5 Famea

*  Promover un ambiente social

Total

—
Ly
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6/7]8]9

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

12 [3]3]2]3

9
12 [3]3]2]3

12 {3]3[2]3

9

12 {3]3[2]3

18 |2

9

18 |2

9
12 [3[3[2]3

18 |2

18 |2

18 |2

16 [3[3[2]3

18 |2

13

16 [3(3]2]|3

13

18 |2

18 |2
13
13

16 [3[3[2]3

18 |2

9
18 |2

12 [3]3[2]3
12 [3(3]2]3
19 [4(4]2]2

9
12 [3]3]2]3

9
12 [3]3]2]3

12 {3]3[2]3

212]2

212]2

212]2

2122

4142

414]2

4142
4142

212]2

212]2

2|12]2

Dimension cognitiva

213|4]5| o

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

212121313

2

21212]3]3

2

212121313

2

2]2[2]3]3
204444

2

204444

2

212233
2]4l4alal4
2]4lalala
2]4lalala
ARANERE
2]4lalals

2

214141313

2

204444
2]4l4alal4
2
2

2]4]4]3]3
204lalals

2

204444
2]2[2]3]3
212]2]3]3
3]4lalal4

2

21212313

2

21212(3]3
212121313

Vi

Medio

Alto

Medio

Bajo
Medio

Alto

Medio

Bajo
Alto

Bajo
Alto

Medio

Bajo

Bajo

Bajo
Medio

Bajo
Alto

Medio

Alto

Bajo

Bajo
Alto

Alto

Medio

Bajo
Alto

Bajo
Medio

Medio

Alto

Alto

Medio

Alto

Medio

Medio

ST1

37

60
37
26
37
60
37

18
60
18
60

37
18
18
18
37
18
60
37

60
20

20

60
60
43

18
60
20

43

43

60
60
43

60

37
37

17
25

17
10
17
25

17

25

17

17

25

17

25

25

19

25

19
19
25

25

19
25

17
17

14 | S3

4

4

13

5

5

5

5

1

5

5

Reacciones comportamentales
12

10

2

2
3

2

2

3
2

2
2

2

3
3

2

2

Estrés

8
14
8

8
14
8

14

14 12| 4

8

8

14
8

14

14
14
8

14

8
8

14 [2]4
14
8

14
8
8

Reacciones
psicolégicas

678|829

5|5(4
3|13(2

2

313(2

5|54

3[3]2

5|5(4

5|5(4

313]2

313]2

5|5(4
313]2

515(4

5|5(4
5|5(4

5|5(4

2

5|5(4
515(4

5|5(4

3|13(2

313]2

12 3|32

21

12
12
12
21

12

21

12

12

21

12

10
21

21

16 (332

21

10

16 [3[3]2

16 [3[3]2

2

16 (332

21

12
12

414

2

2
2
2

2

4

2

42

1

1
1
1

1

1

1

1

Reacciones fisicas

2|13|4(|5] 91

1

1
1
1

1

1

1

1

1

2122|313
314]15]5(4
2122|313

21212313
3|14]15|54
21212)3]3

31415(5(4

3|4|5(|5/4| 2

3|4|5|5/4 |2

ofipo)

1
2
3

5
6
7

9

10 (2
1

12 1212]2(3|3

13 12

14 |2

15 12

16 1212]2(3|3

17 12

18 [314[5]|5[4

19 12]2]2(3]3

20 |3(4[5(5(4| 21

21

22 |2

23 [3|4]5|54

24 [3|14]15|54

25 [214]14(3]3

26 |2

27 [3|4]15]54

28 |2

29 [21414(3]3

30 12(4]4(3]3

31

32 [3|4]5]54

33 [2|4]14]3]3

34 [3|4]5|54

35 (2]2]2(3]3

36 (2]2]2(3]3

57
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