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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la actividad fisica y la
calidad de vida en nifios de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora,
Huaral 2023. La metodologia que se aplicé en el estudio fue de caracter descriptivo,
transversal y correlacional, sin elementos experimentales. Se llevo a cabo una evaluacion de
71 estudiantes del centro educativo Maria Auxiliadora utilizando un cuestionario que
contenia 15 interrogantes acerca de la actividad fisica y otras 15 sobre la calidad de vida. La
investigacion confirm6 que un habito constante y apropiado de actividad fisica tiene una
asociacion considerable con la calidad de vida de los estudiantes, evidenciando ademés una
correlacion de grado moderado entre estas. Los coeficientes de correlacién Rho obtenidos por
Spearman para la evaluacion estadistica fueron: Salud fisica (0.618), Bienestar emocional
(0.577), y las Relaciones interpersonales (0,440). Estos datos llevaron a la conclusion de que
el valor de correlacion fue de r=0.603 y, con un valor de p< 0.05, se confirmo la existencia

de una correlacion favorable y directa entre la actividad fisica regular y la calidad de vida.

Palabras claves: Actividad fisica, Calidad de vida, Bienestar fisico, Bienestar

emocional, Relaciones interpersonales.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between physical activity
and quality of life in primary school children of the Private Educational Institution Maria
Auxiliadora, Huaral 2023. The methodology applied in the study was descriptive, cross-
sectional and correlational, without experimental elements. An evaluation of 71 students of
the Maria Auxiliadora educational center was carried out using a questionnaire containing 15
questions about physical activity and another 15 about quality of life. The research confirmed
that a constant and appropriate habit of physical activity has a considerable association with
the quality of life of the students, also showing a moderate correlation between them. The
Rho correlation coefficients obtained by Spearman for the statistical evaluation were:
Physical health (0.618), Emotional well-being (0.577), and Interpersonal relationships
(0.440). These data led to the conclusion that the correlation value was r= 0.603 and, with a
value of p< 0.05, the existence of a favorable and direct correlation between regular physical

activity and quality of life was confirmed.

Keywords: Physical activity, Quality of life, Physical well-being, Emotional well-

being, Interpersonal relationships.
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INTRODUCCION

Con el creciente interés de la sociedad en abordar los desafios relacionados con el
bienestar mental, emocional y corporal, ha surgido el anélisis de como afecta en la calidad de
vida y la conexion entre estas. Esta renovada atencion ha generado investigaciones enfocadas
en bienestar y habitos de vida saludables, con el objetivo de fomentar un entorno propicio

para el bienestar general.

Como han demostrado distintos estudios en nifios y adolescentes, no es lo mismo el
conocimiento de una persona sobre su participacion en el mantenimiento de un cuerpo sano
que la decision de hacerlo. De hecho, numerosos adultos se involucran en programas de
ejercicio fisico motivados por preocupaciones de salud o la necesidad de protegerse ante el
riesgo de enfermedades que puedan afectar su bienestar. No obstante, tal conducta es menos
comun en los nifios, debido a que sus decisiones y comportamientos suelen estar mas

afectados por una variedad de factores.

Frente a ello, las personas promotoras de la educacion fisica tienen como fin
promover la actividad fisica como una necesidad para personas de todas las edades y esencial
para nifios desde temprana edad para mejorar su salud fisica, mental y estimular procesos
cognitivos, mejorando sus relaciones interpersonales, previniendo enfermedades y

garantizando una calidad de vida plena durante su crecimiento, formacion y vida diaria.

Por lo tanto, al tener en cuenta estos elementos, se pretende determinar la conexion
entre los aspectos de la calidad de vida y la actividad fisica, con el fin de que los hallazgos

promuevan practicas innovadoras para las actividades diarias.

Por consiguiente, mi investigacién cumplira con los lineamientos establecidos por la

UNJFSC, cual lleva por contenido 6 capitulos ordenados a continuacion:
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Capitulo I: Considerando plantear del problema, objetivos, justificar el estudio,
viabilidad y delimitaciones del estudio.

Capitulo Il: Presenta los precedentes internacionales, nacionales, los fundamentos
teoricos de estudio, definir los puntos principales del estudio, se plantean hipdtesis y se

describe como se han operacionalizado las variables.

Capitulo I11: Redacta la metodologia aplicada, describiendo la poblacion estudiada, la
muestra seleccionada y las herramientas y/o métodos que sirvieron para recolectar y procesar

datos del estudio.

Capitulo 1V: Presenta el resultado hallado representados en tablas, posterior a ello,

contraste de hipdtesis por medio de estadisticos.

Capitulo V: Redacta la discusion y analisis entre la similitud y disimilitud del

resultado y antecedentes.

Capitulo VI: Expresa las conclusiones y recomendaciones derivadas del analisis

captado en los resultados.

Culminando con una seccion de fuentes de bibliografias, documentos y/o materiales

adicionales.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Segun la conceptualizacion brindada por Devis refiere que, se caracteriza la actividad
fisica como la realizacion de movimientos corporales que activan los musculos esqueléticos,
generando asi un desembolso de energia y una experiencia unica para el individuo. Esta
participacién activa favorece su interaccion con el entorno y con otros seres humanos. (Devis
et al, 2000).

A escala global, se estima que cerca del 25% de los adultos no cumple con las
recomendaciones de actividad fisica establecidas. Los individuos que no logran un nivel
optimo de actividad fisica tienen un incremento en el riesgo de mortalidad de entre el 20% y
el 30% en comparacion con aquellos que si realizan suficiente ejercicio. Asimismo, se
observa que mas del 80% de los adolescentes globalmente no alcanzan los niveles de
actividad fisica considerados como adecuado. (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

En Latinoamérica, existe una alta tasa de inactividad que se diferencia de otras partes
del mundo y que llama poderosamente la atencion. La realidad de esta sociedad nos muestra
adolescentes y jovenes cada vez més sedentarios, dedicados a los juegos virtuales y llevando
una vida sedentaria, horas y horas sentados, el lema “mente sana en cuerpo sano” no se
relaciona con ellos. Esta tendencia es especialmente preocupante entre las mujeres, ya que el
85% de ellas no alcanzan este nivel, en comparacion con el 78% de los hombres. En solo
cuatro paises de los 146 analizados (Tonga, Samoa, Afganistan y Zambia), las mujeres
tienden a ser mas activas que los hombres. Bangladesh presenta la menor proporcion de
adolescentes inactivos, con un 66,1%, mientras que Corea del Sur tiene la mayor proporcion,

con un 94,2%. Entre los 146 paises estudiados, Costa Rica se encuentra en la mejor posicion



de América Latina, al ubicarse en el lugar 48, donde el 82% de adolescentes que no
participan en actividades fisicas regularmente. En contraposicion, Venezuela se encuentra en
la posicion 139, con un alto porcentaje del 88,8% de jovenes que no cumplen con la
recomendacion de realizar al menos una hora de ejercicio diario

La constancia en la realizacidn de ejercicios fisicos aporta multiples ventajas para la
salud integral, que impactan positivamente en el bienestar cardiaco, corporal y mental. Es un
factor clave en la prevencion y manejo de diversas afecciones, incluyendo enfermedades
cardiacas, diabetes e hipertension. Ademas, se ha evidenciado que la actividad fisica regular
atenla los sintomas de problemas de salud mental como la depresion y la ansiedad.
Paralelamente, se ha verificado que el ejercicio continuo potencia habilidades cognitivas tales
como el pensamiento critico, la capacidad de aprendizaje y el discernimiento, contribuyendo
asi a una mejor funcion mental y a elevar la calidad de vida. (OMS, 2022).

En la etapa juvenil, la practica del ejercicio es fundamental para asegurar su desarrollo
y crecimiento de manera saludable. No solo ofrece ventajas fisicas evidentes, como la mejora
de la fuerza muscular y 6sea, sino que también es clave para el fortalecimiento de
competencias sociales, el aumento de la confianza en uno mismo y el avance en el
desempefio escolar. La suma de estos beneficios contribuye significativamente al bienestar
integral y a una vida Optimay de calidad durante su evolucién. Aqui es donde entran en juego
diversos factores como nuestros rasgos de personalidad (ya sean genéticos o adquiridos),
intereses personales, educacion, influencia familiar, amistades, entorno laboral o académico,
contexto cultural, situacion financiera, condiciones climéticas locales, entre otros. Al
reflexionar sobre nuestra propia vida, podemos encontrar algunas respuestas a estas
interrogantes. (Marin, 2014).

Una buena vida esta relacionada con una condicion de salud optima y el desarrollo de

la fisionomia, asi como también en lo social, el aspecto emocional y material del individuo o



de la sociedad. En otras palabras, una buena vida se puede definir como ser capaz de vivir
una vida digna, libre, feliz y gozosa, plena y satisfactoria. Por otro lado, las discapacidades
fisicas y las enfermedades pueden limitar nuestra calidad de vida.

Iniciar la practica de actividades deportivas desde una etapa temprana de la vida trae
consigo ventajas tanto a corto como a largo plazo. Entre estos beneficios se encuentran la
optimizacion de la salud del corazén, la disminucién de la grasa corporal y la prevencion de
enfermedades del sistema cardiovascular, metabolico, 6seo y nervioso en la adultes. Dedicar
al menos sesenta minutos diarios a ejercicios de intensidad moderada puede ser clave para
que los jovenes preserven su bienestar y potencien su calidad de vida futura.
al dia pueden ayudar a los nifios a mantenerse sanos y mejorar su calidad de vida en el futuro.

De tal forma que, la adolescencia es un periodo activo, en la secundaria se garantizan
rutinas semanales de ejercicio (obligatorias en secundaria), y la actividad fisica extraescolar
en los jovenes suele estar asociada al género. Los hombres valoran la competencia
y la victoria. Por su parte, las mujeres consideran que la practica de ejercicio es un medio
eficaz para fortalecer su bienestar y autoconfianza. Sin embargo, la adolescencia es un
periodo que da forma a nuestras vidas de alguna manera, y los habitos que desarrollamos
durante este periodo contintan hasta la edad adulta.

Ante esta situacion, el Ministerio de Educacién anuncié que es indispensable
realizar ejercicio fisico durante 10 minutos diarios como minimo en todos los
colegios, y que el ejercicio sera opcional en todo el pais. Esta medida se alinea con la Politica
Nacional de Actividad Fisica, Recreacion y Deporte, en este marco, el director Rosendo
Serna, pretende incentivar a que, para el afio 2030, al menos la mitad de la poblacion de todas
las edades puedan participar en ejercicio fisico, entretenimiento y deportes. Se ha sefialado
que la finalidad de esta politica es fomentar una vida de estilo activo y saludable. Asimismo,

tiene como objetivo promover el deporte recreativo de por vida para las personas, desarrollar



el deporte asociativo, mejorar el rendimiento en la alta competicion en torneos
internacionales y contribuir al bienestar de los estudiantes. (MINEDU, 2022).

A nivel nacional el 84.7% de los jovenes del Peru tienen actividad fisica insuficiente,
ubicandose en el puesto 92 a nivel mundial, este problema se evidencia desde la infancia,
el nimero de enfermedades que se pueden prevenir con la actividad fisica es cada vez mayor,
lo que hace que los jovenes peruanos sean inadecuados para el cuerpo. deportes. Por
consiguiente, es habitual que diversas instituciones educativas y sistemas de creencias
alienten la realizacion de ejercicio y otras técnicas para elevar el estado de salud corporal y
psiquica de individuos que normalmente no practican actividad fisica.

Confrontados con esta situacion, las autoridades estatales y el Ministerio de Salud han
enfatizado la importancia de alentar la actividad fisica. La evidencia cientifica respalda que la
practica regular de ejercicio no solo optimiza la calidad de vida y reduce el dolor en la
cotidianidad, sino que también esta vinculada a una mejor salud mental, caracterizada por una
mayor independencia y una memoria mas aguda. (Bricefio J. , 2022).

Basado en las necesidades de los estudiantes de primaria que enfrentan este problema,
el objetivo es obtener informacidn basada en las respuestas de los estudiantes de primaria y
del analisis de datos correspondiente, que nos ayudara a obtener una informacién mas
actualizada sobre el nivel que presentan sus estudiantes en cuanto a la actividad fisica y el
impacto hacia su calidad de vida.

Por otro lado, corresponde a los estudiantes sugerir mejoras en los objetivos de este
grupo y ayudar a que mas persona consigan el cambio, contribuyendo asi mejorar la vida de
los estudiantes. Por lo tanto, de este estudio radica en su capacidad para identificar si los
estudiantes enfrentan problemas actuales y de tal forma los educadores e institucién

desarrollen préacticas que favorezcan la calidad de vida estudiantil.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema General
¢ Qué relacidn existe entre la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de

primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

¢En qué medida la actividad fisica se relaciona con el bienestar fisico en estudiantes
de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023?

¢En qué medida la actividad fisica se relaciona con el bienestar emocional en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023?

¢En qué medida la actividad fisica se relaciona con las relaciones interpersonales en

estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y la calidad de vida en

estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre actividad fisica y el bienestar fisico en estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Identificar la relacion entre actividad fisica y bienestar emocional en estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Identificar la relacion entre actividad fisica y las relaciones interpersonales en

estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023.



1.4 Justificacion de la investigacion
Conveniencia

Este estudio conduce a una revision cientifica y tedrica en el campo de estudio ante
una situacién conveniente para el ser humano. Los resultados obtenidos contribuyen al
desarrollo de préacticas orientadas a mejorar las condiciones estudiantil en los centros de

educacion logrando asi su desarrollo integral en cada faceta para una vida plena.

Relevancia Social

El estudio permitié mostrar la relacién entre diferentes variables y que parte
estudiantil reconozca el goce de una buena salud, siendo esta uno los derechos humanos méas
importantes para el hombre. La difusion de esta informacion, permitird mejorar la calidad de

vida humana. Asi mismo, poder extrapolar a sus familias y otras realidades.

Implicancias Préacticas

El presente estudio permitié que los educadores y autoridades puedan tener
conocimiento sobre la situacion de su institucion y presentar propuestas beneficiosas un
desarrollo integral en los escolares a través de la innovacion de actividades y practicas fisicas,
asi mismo, con las practicas impartidas para los estudiantes se fomentara acciones de rutina

saludable a lo largo de su vida con el fin de lograr una condicion de vida éptima.

Utilidad metodologica
Segun las variables de estudio se opto por la técnica de la encuesta utilizando un

cuestionario como instrumento principal para la recopilacion de datos.

1.5 Delimitaciones del estudio
Delimitacion espacial:
La investigacion se realiz6 en un centro educativo privado “Maria Auxiliadora”

situado en el distrito de Huaral, perteneciente a la provincia de Huaral.



Delimitacion Tematica:

Se delinearon las variables, considerando los aspectos mas relevantes como sus

definiciones, dimensiones, enfoques, etc.
Delimitacion social:

Los estudiantes de primaria pertenecientes a Institucion Educativa Privada Maria

Auxiliadora
Delimitacion temporal:

El periodo de realizacion del estudio abarcé desde junio de 2023 hasta enero de 2024.

1.6 Viabilidad del estudio.
Viabilidad tematica

Fue factible realizar la investigacion dentro del plazo previsto, dado que, el tema de
estudio es de interés educativo y como docente, el investigador pretende concientizar a los

individuos sobre una vida sana.

Viabilidad econdmica

En el aspecto econdmico, el estudio fue costeado por el mismo investigador.

Viabilidad administrativa
Para llevar a cabo esta investigacion, se realizé una cooperacion preliminar con la
administracion de la escuela y se preparé todo el equipo con informacion de permisos,

informacion de acceso al area de trabajo.

Viabilidad técnica
La particularidad del sujeto de estudio permitid la ejecucion del instrumento con
claridad, coherencia y de facil entendimiento, luego de obtener el permiso de la institucion

educativa Maria Auxiliadora de Huaral.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

(Calderin, 2021) Ecuador, plante6 el objetivo de determinar el nivel de actividad
fisica de los alumnos y su relacion con la calidad de vida; el estudio requiri6 de una
poblacion de 912 estudiantes de bachillerato, para la metodologia adoptd un enfoque
cuantitativo y correlacional de caracter no experimental, para recopilar datos aplicé encuestas
mediante cuestionarios. Los resultados determinaron que los varones realizan actividades
fisicas de mayor rigor pero que su distribucion con la calidad de vida esta en equilibrio, en el
caso de las mujeres, la mayoria realiza actividad fisica a un nivel moderado, sin embargo, en
cuanto a la calidad de vida esta se presenta en nivel regular y bajo. Estos resultados
permitieron concluir que existe diferencia entre los géneros; siendo los varones quienes mejor
relacionan su actividad fisica para obtener una calidad de vida vigorosa a diferencia de las

mujeres, a pesar de hacer ejercicios no presentaban un bienestar saludable.

(Chicaiza, D & Santamaria, M., 2019) en Ecuador investigé como la actividad fisica
afecta la calidad de vida de los estudiantes universitarios de las facultades de Medicina e
Ingenieria, llevd una investigacion cuantitativa, de caracter transversal y no experimental.
Conto con 333 estudiantes de 1ro a 8vo semestre que fueron elegidos para la muestra. Utilizd
el Cuestionario SF36 para medir cada una de sus variables. Los hallazgos indicaron que en la
actividad fisica el 40,2% de alumnos presentan un nivel bajo y el 27,9% presenta un nivel
intenso; asimismo, al relacionar los resultados de ambas variables se determiné que un 71,7%
de estudiantes con actividad fisica moderada su nivel es aceptable en calidad de vida y si la
actividad fisica es intensa esto se reflejara en su calidad de vida. No obstante, un 35,1% de

los estudiantes con poca actividad fisica mostraron una calidad vida deficiente. En cuanto a la



correlacion esta se presentd positiva y significativa en sus dimensiones y entre variables. Se
concluyo finalmente que la actividad fisica moderada con proyeccion a intensa permite una

calidad de vida mejorada para los estudiantes universitarios.

(Estupifian & Uribe, 2019) en Colombia se investigd como la actividad fisica podria
influir en el manejo del estrés académico mejorando asi el estilo de vida entre los estudiantes
de una Universidad de Bucaramanga. Llevaron a cabo un enfoque mixto, descriptivo y
correlacional sin disefio experimental con una muestra de 253 universitarios elegidos al azar.
En efecto la investigacion demostro la existencia de una correlacion muy baja entre la
actividad fisica y la calidad de vida en la mayoria de sus estudiantes, exceptuando a los de
Psicologia, lo que demuestra que hay ausencia de sedentarismo que afectan la salud corporal
y que se ven reflejados en su calidad de vida y las alteraciones o afecciones que se producen
como consecuencia, las cuales se asocian al estrés y la salud mental. Por lo tanto, se concluye

que hay una tendencia alta a desarrollar estrés por parte de los estudiantes.

(Bernadino, J; Sanchez, A & Calabuig, V., 2018) en Espafia se llevo a cabo una
investigacion donde analizé los niveles de actividad fisica y comprobar si existe alguna
relacion con la calidad de vida en escolares. Opt6 por una investigacion caracter descriptiva,
correlacional sin disefio experimental y reunié una muestra estudiantil de 737 adolescentes
entre 11y 17 afios que pertenecen a la region de Murcia. Haciendo uso de dos instrumentos
para recopilar informacion. Posteriormente, al determinar los resultados estadisticos se hallo
que la actividad fisica ocupa un nivel regular y la calidad de vida esta en crecimiento, no
parece existir relacion entre ambos; al considerar las dimensiones del entorno familiar y
social, asi como los programas de deporte escolar y el sistema sanitario, no se observan
relaciones directas. Se concluye que es necesario investigar considerando otras dimensiones

de caracter mas especifico que demuestren entre variables una existencia relacional.
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(Paramio, 2017) en Espafia tuvo como propésito fue identificar si existe una conexion
del ejercicio fisico con la calidad de vida de alumnos universitarios, considerando la
perspectiva de género; el tipo de investigacion con la que trabajo fue correlacional,
cuantitativa y sin disefio experimental, Seleccion6 a 153 educandos ara encuestarlos a través
del modelo STAI y psicolégico. Como producto obtuvo que aquellos estudiantes que mas
esfuerzo realizan son més seguros de si mismos y disfrutan de cada instante de su vida, pero
también experimentan momentos de ansiedad y depresion en comparacion de aquellos
estudiantes que hacen ejercicio, se organizan para realizar actividad fisica y tienen una forma
de desahogo. Se concluye que el ejercicio o actividad fisica permite tener mejor calidad de
vida, un 6ptimo estado emocional y poder lograr una satisfaccion personal; ya que se trata de
un factor relevante en la vida del educando y en sus indicadores de vida. Las situaciones
dificiles conduciran al estrés, la ansiedad, la insatisfaccién y por ende es necesario tener
momentos de desahogo a través de la actividad fisica, esto permitira disipar la tension y

pensar tranquilamente para tomar decisiones beneficiosas para salud y su vida.

2.1.2 Investigaciones nacionales

(Bricefio, J, 2022) Lima, llevando a cabo una investigacion en la Universidad de
Huacho JFSC, examind como la actividad fisica incide en la calidad de vida de los alumnos
pertenecientes a la facultad de Educacion Fisica. A través de un andlisis no experimental y
correlacional, se descubri6 una correlacion positiva y moderada entre la préctica de ejercicio
y el bienestar del educando. Especificamente, se observaron mejoras significativas en las
dimensiones de areas como bienestar corporal, emocional y relaciones interpersonales con
coeficientes de correlacion de 0.548, 0.544 y 0.482 en el mismo orden, asi como también para
sus variables evidencid una relacion moderadamente significativa. La conclusion del estudio

es que una mayor frecuencia actividad fisica, realizado de manera estructurada y adecuada,
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estd vinculada a una mejor calidad de vida, evidenciado por un coeficiente de correlacion de

r=0.495 y un valor de p=0.000.

(Uriarte & Seclen, 2022) en Lambayeque se propuso investigar como la actividad
fisica afectaria la calidad de vida de los colegiales de 4to de secundaria, se considerd una
metodologia basada un enfoque cuantitativo con un nivel de caracter descriptivo
correlacional y sin disefio experimental. El investigador incluy6 encuestas con escalas
ordinales que fueron aplicadas a 18 estudiantes seleccionados. Como hallazgos finales
revelaron que la mayoria de los estudiantes mantenian un nivel moderado de actividad fisica,
mientras que solo un pequefio grupo mostraba niveles bajos o nulos de ejercicio. El analisis
concluye que hay una correlacion positivamente significativa de grado moderado, esto indica
que el incremento del tiempo dedicado a la actividad fisica puede mejorar significativamente

la calidad de vida de los colegiales, resaltando la importancia de esta relacion.

(Pongo, 2020) en Lambayeque propuso elaborar un programa para realizar
actividades deportivas que contribuyan positivamente su calidad de vida estudiantil, utilizo
una metodologia descriptiva con caracter correlacional, aplicé un cuestionario para ambas
variables y posterior a ello realizo una muestra censal. Sus resultados evidenciaron: 20% de
estudiantes prefieren andar en bicicleta, un 16% prefiere bajar y subir escaleras y/o hacer
caminatas, un 4% prefiere usar la patineta y un 40% no realiza ninguna actividad. En cuanto
al tiempo, utilizan entre 15 a 20 minutos por dia para ejercitarse, asi también el 24% de
estudiantes practican balonmano, un 20% futbol y véley, un 8% basquetbol y 4% otros
deportes, pero hay un 24% que no realiza ningun deporte colectivo y en cuanto a los deportes
individuales, un 44% no participa de ningun deporte mientras que un 20% hace atletismo,
28% tenis y 8% variado. Se concluye que los estudiantes no tienen disciplina fisica deportiva
y mucho menos habitos de alimentacion saludables, lo que repercute en su salud, por ende, es

necesario implementar nuevas propuestas asociadas a la realizacion de actividad fisica.
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(Barreto, 2019) Lima, el investigador puso de manifiesto la importancia de evaluar
cdémo la actividad fisica puede influir en el desempefio académico de los colegiales de
secundaria, para ello plantearon un estudio hipotético deductivo, netamente cuantitativo, de
caracter descriptivo, buscando establecer su relacion, contando con una poblacion de 150
estudiantes. Mediante el uso de graficos y la prueba Rho del estadistico Spearman, se
encontrd una conexion directa y positiva en sus variables. Ademas, se hallo también que el
53,3% de estudiantes presentd buen nivel de ejercicio fisico y alcanzé buen nivel en sus
resultados académicos, se conjugaron las habilidades intelectuales y el desarrollo psicomotor.
La conclusidn resalta la relevancia en que los estudiantes realicen actividad fisica para tener
mejores actitudes hacia el aprendizaje y asi conseguir sus logros, esto queda demostrado con

la correlacion alta y significativa que se hallé entre las variables (r=0,859 y p=0,000).

(Caballero, 2018) Lima, en un estudio llevado a cabo en una institucion educativa del
distrito de Miraflores, investigd cémo la actividad fisica podria influir en la calidad de vida
de los escolares pertenecientes al quinto grado de primaria. Adoptd un estudio de caracter
descriptivo y transeccional, buscando su correlacion, para reunir la informacion fueron
encuestados mediante un cuestionario 120 nifios. Aunque se identificé una correlacion directa
entre sus variables, esta resultd ser débil. No obstante, el resultante estadistico fue
significativo (p=0.000). Deduciendo que, a pesar de la débil correlacion encontrada, es

fundamental profundizar mas en el estudio para esclarecer la relacién entre estas.

2.2.- Base teorica

2.2.1 Fundamento tedrico sobre la Actividad Fisica
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ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica es el movimiento y la intensidad energética del cuerpo mediante
los musculos esqueléticos. Todo lo que se relacione con movimiento del cuerpo en el que se
involucran los masculos del esqueleto y que ademas produce un desgaste de energia es
actividad fisica. Se incluyen o consideran dentro de estas actividades desde caminar
lentamente tramos largos hasta desarrollar rutinas deportivas (OMS, 2022).

Segun autores definen la Actividad Fisica como:

Kent (2003) argumento que cualquier tipo de actividad fisica, tiene demandas
metabolicas importantes. Por lo tanto, la actividad fisica donde se incluyen también los
entrenamientos deportivos competitivos, actividades fisicas intensas, tareas domeésticas y
actividades no fisicas. Actividad fisica

Encarta (2012) define a la totalidad de movimiento fisico que las personas realizan
mientras juegan. Al mismo tiempo, tanto en el trabajo como durante el trabajo, y en reposo,
esto conlleva un aumento del esfuerzo y del metabolismo basal, es decir, un aumento de las
calorias quemadas al trabajar en el cuerpo.

Lopez et al (2015) resaltaron la conexidn que se encontraria al hacer actividad fisica
con el desempefio académico, mostrando que la practica de esta, si se relaciona con el

cumplimiento de las responsabilidades académicas, de aprendizaje y la supervision del aula.

El término abarca:
a) Ejercicio fisico:

Se trata de una actividad que requiere estructuracién, una planificacion y orden
antes de ser ejecutada, su propdsito es proteger y mejorar nuestro cuerpo; Comprender el
poder y la importancia del cuerpo nos permitira trabajar todos los dias, trabajar bien por
diversion y reducir la fatiga del cuerpo que causa enfermedades. y desarrollemos nuestra

sabiduria al maximo. (Junta de Castillay Leon, 2018)
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b) Deporte:

Ibarra (2022) sefiala que: Esta actividad contiene reglas o normas que se deben
realizar en un lugar o area (como un estadio, patio de juegos, pista) y, a menudo, se
asocia con deportes competitivos. Debe participar en general (asociaciones,
asociaciones) y competir consigo mismo o con los demés. Del mismo modo, en estas
situaciones la condicion fisica del participante puede afectar el producto (victoria o
derrota). Sin embargo, no sélo se consideran los juegos fisicos y mentales, sino también

los juegos competitivos combinados con ellos.

c) Educacion fisica:

Tello (2016) nos explica que: La educacion fisica es una poderosa herramienta
educativa porque ayuda a las personas a establecer una buena base como grupo
biopsicosocial. Esto ayuda a desarrollar habilidades de aprendizaje a través de la
ciencia y la creacion de redes que se basan en la psicologia, la psicologia, la biologia y
maés. Es importante proteger y hacer fomento de la salud porque se puede ayudar a las
personas ajustar sus pensamientos y comportamientos, especialmente a los jovenes a
resistir la influencia del entorno cotidiano mirando a las personas con una perspectiva

positiva de su vida actual y futura.

DIMENSIONES
Se mide a través de los componentes:
a) Frecuencia:
Segun Ros (2008) sefiala que: Esto se refiere al nUmero de sesiones por semana.
La frecuencia del ejercicio dependera de cada persona, segun su nivel de salud y su
estado fisico, asi como de la intensidad de este. El ejercicio aerébico se puede realizar

casi todos los dias, pero si la densidad es alta, tres o cuatro seran suficientes. Por otra
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parte, los ejercicios de fuerza y equilibrio se realizan una o dos veces por semana,

mientras que los ejercicios sencillos se realizan a diario.

b) Duracion:

A esto se le suele llamar volumen de entrenamiento, aqui es cuando se utiliza la
estimulacion fisica para crear adaptaciones fisiologicas. Podemos hablar de duracién
del entrenamiento (segundos, minutos, horas) y duracion (dias, meses, afios), por
ejemplo, en el ejercicio aerdbico el tiempo depende de la intensidad y puede variar
entre 30 y 60 minutos de forma continuada o por partes. Para quienes no realizan
actividad aerdbica, la intensidad debe ser menor y el volumen de trabajo debe ser de al
menos 30 minutos (minimo 10 minutos). Para obtener resultados del entrenamiento de
fuerza, la intensidad debe ser moderada y el nimero de repeticiones debe ser alto, se
recomienda realizar al menos de 8 a 12 ejercicios, de los cuales de 6 a 10 ejercicios
afectan a los musculos principales. Para nifios menores de 50 a 60 afios, administre una
dosis més baja de 10 a 15 dosis. Investigaciones recientes recomiendan realizar un
méaximo de dos series, ya que la tercera actuacion aporta algunos beneficios

importantes. (Ros, 2008).

¢) Intensidad:

Se define como el porcentaje del trabajo corporal maximo utilizado, este es un
tema muy importante a considerar, especialmente para los jovenes y los mayores ya
que, el esfuerzo que hacen en sus actividades sera fundamental para el resultado que
deseen lograr como también evitar riesgos. Esta decision debe ser personal, teniendo en
cuenta las caracteristicas de la persona y la prevalencia de su enfermedad. Realizar
ejercicios que requieren de mayor intensidad puede provocar lesiones si no se realiza

una preparacién adecuada lo que puede causar dafios en el corazon o en el sistema
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esquelético, por ello, es importante considerar una orientacion correcta cuando se trata

de realizar actividad fisica (Ros, 2008).

Aporte de beneficio:

Son numerosos los beneficios que obtiene nuestra salubridad con las actividades y
ejercicios fisico mejorando nuestro sistema cardio-respiratorio y fuerza muscular, reduccion
del riesgo de obesidad, enfermedades cardiacas, metabolicas o incluso depresivas. Por eso, es
necesario que los infantes realicen alguna actividad fisica y eviten el sedentarismo y asi
evitaran enfermedades como la obesidad, etc. Tener en cuenta el peso de acuerdo a la talla'y
edad es fundamental para una calidad de vida, tanto en adolescentes, jovenes como adultos
(Ministerio de Salud, 2012).

Asimismo, el cerebro motor madurara, mejoraran las habilidades motoras y aumentara
el rendimiento académico y social. Mantener, mejorar la salud y prevenir enfermedades es
primordial para todas las personas, contribuyendo a una mejor calidad de vida a través del
apoyo fisico, mental y emocional. (Ministerio de Salud, 2012).

Es necesario que tanto nifios como adolescentes realicen alguna actividad fisica, el
tiempo minimo aceptable es de 60 minutos, haciendo la actividad fisica que mas les guste,
pueden ser: juegos, deportes, educacion fisica, ejercicio y deporte todos los dias durante el
viaje. Escuela y club de historia, con otros miembros de la familia siempre que sea posible.
También debes realizar ejercicios para fortificar masculos de dos o tres veces en la semana.
La préactica diaria de 60 minutos se puede realizar varias veces al dia (por ejemplo, dos
sesiones de 30 minutos), también deben participar en las siguientes actividades regularmente
tres dias a la semana o més. (OMS, 2010).

» Ejercicios que mejoran la fuerza muscular en los musculos grandes del cuerpo y
las extremidades. Esto se puede hacer mientras juega, trepa a los arboles o

empuja y tira.
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« Ejercicio apropiado para mejorar la funcion cardiaca, las enfermedades y otros
factores de riesgo metabdlico; salud 6sea y actividades relacionadas con el estrés

como deportes, correr y saltar. (OMS, 2010).

2.2.2 Fundamentos tedricos de la Calidad de Vida

CALIDAD DE VIDA

Consiste en vivir bien; la propia sensacion de satisfaccion basada en eventos
significativos; La buena vida es la combinacion de proposito y contenido, es decir, se define
como calidad de bienestar. La vida de las personas y su satisfaccion son una combinacion de
vida y realizacién personal ponderada por valores, deseos y dimensiones personales, en
segundo lugar, dara tiempo de ser modificada durante su ciclo de vida. (Gomez, 2003).

La calidad de vida se considera el punto de equilibrio entre una salud corporal, mental
y en lo social que finalmente brinda la satisfaccion personal. Cada persona tiene su propio
concepto respecto a su salud y esto puede ser perjudicial si no considera estos tres aspectos
(Gomez, 2003).

Segun Schalock y Verdugo (2007), definen la vida de una persona de la siguiente
manera: “El estado ideal de salud personal y un ciclo que incluye muchos factores que
afectan al individuo”. Estos puntos importantes afectan a todos. Las personas son iguales,

pero su importancia y valores pueden variar de persona a persona.

DIMENSIONES

a) Bienestar fisico

Sabemos que los 6rganos que conforman el cuerpo son perfectos y armoniosos.
Forman funciones comunes que mantendran el cuerpo funcionando bien de acuerdo con

las necesidades actuales, como respirar, escuchar, mirar, oler y tocar con facilidad;
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metabolismo de los alimentos, perfusion sistémica de oxigeno, coordinacion, capacidad
emocional, entre otras. (Sanchez, 2015).

Asimismo, para que todos los 6rganos de nuestro cuerpo funcionen bien es
necesario prestar atencion tanto a la nutricion como a la actividad fisica en nuestra vida
diaria. Una dieta saludable debe incluir nutricios esenciales y disminuidos en grasas, del
mismo modo, limitar el consumo de azucar (azucar) y sal en alimentos y bebidas cada dia.
La actividad fisica promueve el desarrollo de buenas condiciones, mejorando asi la calidad

de vida de las personas. (Sanchez, 2015).

b) Bienestar Emocional

Cuando una persona presenta salud mental y equilibrio emocional esté capacitada
para enfrentar situaciones relacionadas con los sentimientos. Es un estado de identidad que
involucra a una o mas personas, incluida la mente del individuo. Esto significa que las
personas se sienten comodas con los demas y expresan sus emociones de manera
adecuada. (Sanchez, 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que el problema podria relacionarse
con la ansiedad, con la depresién porque surgen frecuentemente en estos tiempos y
consideran que una forma de enfrentarlos es a través del desarrollo de actividades fisicas
que repercuten en mejorar y motivar hacia un buen estado de animo, incluso pueden ser un
buen remedio para evitar problemas de depresion. Se ha comprobado que al realizar
actividades fisicas tanto los adolescentes como los adultos tienen una tendencia a elevar su
autoestima beneficiando su estado emocional y su calidad de bienestar. La investigacion
de Sanchez (2015), da a conocer cuatro beneficios que se asocian con calidad de la vida:

estado animico bueno, estrés minimo, una imagen positiva propia y el autocontrol.
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c) Relaciones interpersonales

Son una parte importante de la relacion e interaccion para todas las personas
porgue no sélo pueden comunicarse sino también hacer las cosas necesarias para mejorar
sus conocimientos y asegurar su supervivencia. De esta manera, abarcan todas las
relaciones que se pueden mantener entre personas, no solo las amistades, sino también
las familiares, romanticas o entre compafieros de trabajo, escuela y colegio. Estos son
aspectos importantes de nuestras vidas, pero no estan relacionados con la religion o las
relaciones. (Miralles & Carrera, 2022).

Las relaciones incluyen interacciones con otras personas en la familia, el lugar de
trabajo u otros grupos sociales fuera de la familia principal. Las personas no podemos
vivir sin este tipo de relacién porque a medida que nos desarrollamos, también tenemos
el deseo de aprender, de conocer, de conocer y de alcanzar nuestra propia felicidad.

(Miralles & Carrera, 2022).

2.3 Bases filosoficas

Segun Castafieda (1986), la idea de calidad de vida “tiene que ver universalmente con
el material necesario para la propia supervivencia y florecimiento, y especialmente con las
experiencias de identidad que surgen de estos acontecimientos”, que nos deprimen. y escribe
su contenido. Dos elementos forman esta idea: calidad y vida. El sustantivo “calidad™ se
refiere a la mayor o menor cualidad de algo, a las cualidades que hacen que algo sea
considerado igual, tan bueno 0 mejor que otros de su mismo tipo. Esta afirmacion nos
permite pensar en la importancia de las condiciones para mejorar la vida de cada persona, en
comparacion con las condiciones que disfrutan otras personas. (Rodriguez & Garcia, 2006)

La calidad de vida casi siempre se define desde el panorama del ser humano.

Castafieda considera que la palabra vida se refiere a la vida humana, muchas veces se asimila
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a accion, que es la esencia del ser humano conectado con el mundo. Estamos hablando del

estado activo de lo organico, lo que nos hace pensar en el derecho a la vida porgue los seres

vivos y los objetos inanimados son materiales que sustentan las actividades humanas y por lo

tanto se ven facilmente afectados por su uso y mal uso, y por cambios y procesos que puedan

deteriorarlos. Durante mucho tiempo se ha ensefiado a las personas como vivir una buena

vida segun las necesidades humanas, pero se olvida que la verdadera necesidad es tener un

entorno natural, limpio, saludable y bueno. También se acepta como producto de una

comprension y evaluacion personal en funcion del estado de desarrollo personal en la

sociedad (Rodriguez & Garcia, 2006).

2.4 Definicion de términos basicos

>

Actividad fisica: Movimientos anatémicos producidos por musculos estriados y el
gasto de energia resultante, al desplazarse a un lugar en particular, o en el contexto del
trabajo de una persona, incluyendo el ocio.

Calidad de vida: Corresponde al bienestar de una persona desde una perspectiva
social, médica y psicoldgica con la satisfaccion con la vida. Es una valoracién
subjetiva propia de una persona sobre su salud en el contexto de lo social y cultural.
Bienestar fisico: El estado en el que nuestro cuerpo se encuentra en una excelente
condicion fisica, capaz de pensar, coordinar, controlar el cuerpo, permitiéndole hacer
frente a las necesidades diarias, incluidas las necesidades de respiracion, vision y
tacto, asi como muchas dificultades, etc.

Bienestar emocional: Capacidad que tienen las personas para relacionarse con sus
propias emociones y sentirse comodo para expresar sus emociones con los demas.
Relaciones interpersonales: Incluyen todo tipo de relaciéon como: amistad, familiares

entre padres e hijos, de parejas, compafieros de colegio, universidad o trabajo. Estas



21

son partes importantes de nuestras vidas, pero no estan asociadas con la confianza o la

intimidad.

2.5 Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis General

La relacién entre la actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes de primaria

de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023 es significativa.

2.5.2 Hipotesis Especificas

La relacion entre la actividad fisica y el bienestar fisico en los estudiantes de primaria

de la Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023 es significativa.

La relacién entre actividad fisica y el bienestar emocional en los estudiantes de

primaria de la Institucién Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023 es significativa.

La relacién entre actividad fisica y las relaciones interpersonales en los estudiantes de

primaria de la Institucién Educativa Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023 es significativa.
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Devis y cols. (2000) Actividad fisica es todo
definen Actividad Fisica movimiento realizado Intensidad
Actividad ~ como:  Todos  los por el hombre, mediante Grado de 3 ALTO
fisica movimientos del musculo la aplicacion de una consumo y Duracion. REGULAR
esquelético que dan como encuesta, se utilizara un ~ Movilizacion Frecuencia BAJO
resultado un gasto de cuestionario que
energia y una experiencia permitira evaluar el
personal 'y que nos grado de consumo Yy 5=Siempre
permiten interactuar con movilizacion que 4 = Casi siempre
las criaturas y el entorno presenta el estudiante. 3 = A veces
que nos rodea. 2 = Casi nunca
1 = Nunca
- o Actividades de la
Un conjunto de Referente a la calidad de £ enestar fisico vida diaria
condiciones que favorecen ;jga se evaluara con - Alimentacién
su bienestar personal y aquellos elementos de - Salud
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1. Tipo de investigacion

Es descriptivo correlacional, consistié en describir la situacion y circunstancia del
evento, También se midié cada variable de forma independiente mientras se correlacionan
dos variables.

Transversal, puesto que ambas variables se midieron en una sola oportunidad; y se
trabaj6 en un tiempo determinado.

Retrospectivo, porque los datos requeridos para el estudio provinieron de estudiantes

de primaria con conocimientos previos.

3.1.2. Nivel de investigacion

Es de tercer nivel correlacional, porque se evidencio la existencia de un vinculo de la
actividad fisica sobre calidad de vida como variables elegidas para el estudio.
3.1.3. Disefio

Es no experimental, puesto que se evitd manipular alguna variable elegida.
3.1.4. Enfoque

Es cuantitativo porque utiliza datos recopilados para evaluar hipotesis que se basaron
en mediciones numeéricas y estadisticas, lo que permitié medir y evaluar los cambios del

estudio.
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3.2. Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

Conformandolo 71 estudiantes pertenecientes a primaria de la Institucion Educativa
Privada Maria Auxiliadora, divididos en 6 grados estudiantil: 12 estudiantes de ler grado, 13
estudiantes de 2do grado, 10 estudiantes de 3er grado, 13 estudiantes de 4to grado, 10

estudiantes en 5to y 13 estudiantes en el 6to grado de primaria.

3.2.2 Muestra
Considerando la naturaleza de estudio y a beneficio de la investigacion la muestra
seleccionada fue del 100% de los estudiantes de primaria pertenecientes a la I.E.P. Maria

Auxiliadora.

Criterios de inclusion
v Alumnos que pertenecieron al nivel de primaria.
v Alumnos que asistieron a la I.E.P Maria Auxiliadora el dia de la ejecucion del
cuestionario.

v Alumnos que aceptaron participar voluntariamente.

Criterios de exclusion
v Alumnos que no pertenecieron al nivel de primaria.
v Alumnos que no asistieron a la I.E.P Maria Auxiliadora el dia de la ejecucion del
cuestionario.

v/ Alumnos que no aceptaron participar en la investigacion.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1. Técnicas a emplear
La técnica seleccionada para la compilacion de datos fue la aplicacion de encuestas

utilizando un cuestionario como instrumento especifico para cada para variable en estudio.
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3.3.2. Descripcidn del instrumento

Se trata del cuestionario elaborado originalmente por Bricefio para la adquisicion del
titulo Doctoral en Ciencias de la Educacion. Este instrumento conto con la validez V de
Aiken alcanzando el valor 6ptimo de 1, lo cual indicé su aceptabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través de la prueba de KR20 siendo el valor hallado
0,810 lo que indica alta confiabilidad, para la actividad fisica y 0.760 regular confiabilidad
para la variable Calidad de vida.

El instrumento utilizado se personalizo y ajusto al reflejo de las caracteristicas de la
poblacidn, por lo que cada variable presenta un cuestionario propio, permitiendo al
investigador recolectar datos més especificos.

El cuestionario para variable Actividad Fisica consta de 15 items donde evalud cada
dimension de estudio:

» Los items 1 al 5 estan relacionados a la Duracion.

» Los items 6 al 10 estan relacionados a la Frecuencia.

e Los items 11 al 15 estan relacionados a la Intensidad.

Variable X

Dimensiones Indicadores Nitems  Categorias  Intervalos
Bajo 5-11
Duracién 5 Medio 12-18
Alto 19 -25
Bajo 5-11
Frecuencia 5 Medio 12 -18
Alto 19-25
Bajo 5-11
Intensidad 5 Medio 12-18
Alto 19 -25
Bajo 15-34
Actividad fisica 15 Medio 35-54

Alto 35-75
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El cuestionario disefiado para medir la variable “Calidad de vida” se compone de 15
preguntas destinadas para dimension:

« Lositems 1 al 5 estan relacionados al Bienestar fisico.

» Los items 6 al 10 estan relacionados al Bienestar emocional.

« Lositems 11 al 15 estan relacionados al Bienestar interpersonal.

Variable ¥

Dimensiones Indicadores N items Categorias  Intervalos
Bajo 5-11
Bienestar fisico 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
. Bajo 5-11
s 5 Medio 12-18
emoctona Alto 1925
oo Bajo 5-11
W g 5 Medio 12-18
interpersonales iy 19 95
Bajo 15-34
Calidad de vida 15 Medio 35-54
Alto 55-75

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

En esta investigacion, Microsoft Excel 2016 fue aplicado para procesar y organizar los
datos recolectados. Se realiz6 una codificacion y tabulacion de los datos de acuerdo con la
informacion obtenida. Se trabaj6 a nivel descriptivo (tablas, graficos porcentuales) y a nivel

inferencial prueba de normalidad y correlacion Rho de Spearman.
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CAPITULO IV:

RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1.

Nivel de Actividad Fisica en los estudiantes

Niveles n %
Alto 25 35%
Medio 39 55%
Bajo 7 10%
Total 71 100%

Nota: Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora — Huaral 2023.

Luego del andlisis, los resultados arrojaron que del 100% (71) de los estudiantes del
I.E.P Maria Auxiliadora, el 55% tenian actividades fisicas de nivel medio, el 35% tenia

actividades fisicas de nivel alto y solo el 10% tenia caracteristicas fisicas de nivel bajo.

Tabla 2.

Nivel de Actividad Fisica segun sus dimensiones

Duracién Frecuencia Intensidad
Niveles
n % n % n %
Alto 25 35% 23 32% 31 44%
Medio 40 56% 40 56% 35 49%
Bajo 6 8% 8 11% 5 7%
Total 71 100% 71 100% 71 100%

Nota: Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora — Huaral 2023.

El producto encontrado fue que del 100% (71) estudiantes del I.E.P Maria

Auxiliadora, el 56% tenia un nivel de duracion medio, el 35% de nivel de duracion alto y solo



28

un 8% posee un nivel de duracion bajo es sus actividades fisicas. Asi mismo un 56% de los
alumnos realizan actividad fisica con una frecuencia media, un 32% con alta frecuencia y un
11% con baja frecuencia. Por otro lado, el 49% de los estudiantes mostro un esfuerzo de

intensidad media, el 44% intensidad alta y solo 7% intensidad baja.

Tabla 3.

Calidad de vida en los estudiantes

Niveles n %
Alto 34 48%

Medio 37 52%
Bajo 0 0%
Total 71 100%

Nota: Institucion Educativa Privada Maria Auxiliadora — Huaral.

Los resultados arrojaron que del 100% (71) estudiantes del I.E.P Maria Auxiliadora,

el 52% alcanzo el nivel medio en calidad de vida y el 48% alcanzé el nivel alto.

Tabla 4.

Calidad de vida en los estudiantes segn sus dimensiones.

_ Bienestar Fisico Bienestar Emocional IntFé ?é%i;%r:lz?es
Niveles
n % n % n %
Alto 35 49% 45 63% 33 46%
Medio 34 48% 21 30% 34 48%
Bajo 2 3% 5 7% 4 6%
Total 71 100% 71 100% 71 100%

Nota: Institucién Educativa Privada Maria Auxiliadora — Huaral.

Se descubri6 que del 100% (71) estudiantes del 1.E.P Maria Auxiliadora, el 49%
obtuvieron el nivel de bienestar fisico alto, el 48% presentaron el nivel medio y solo el 3% de

nivel bajo. Asi mismo el 63% de estudiantes tienen alto nivel de bienestar emocional, en
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cambio, un 30% presentaron nivel medio, solo el 7% tienen un bajo nivel, Por otro lado, el
48% de los estudiantes mantienen un nivel medio en las relaciones interpersonales el 46% es

de nivel alto y el 6% es tiene muy bajo nivel.
4.2. Andlisis de contingencia o anélisis comparativo

Tabla 5.

La Actividad fisica y la Calidad de vida

Calidad de Vida

Alto Medio Total
Alto 20 28% 5 7% 25 35%
Actividad Medio 13 18% 24 34% 37 52%
Fisica
Bajo 1 1% 8 11% 9 12%
Total 34 47% 37 52% 71 100%

De los resultados se extrae que del total (71) de estudiantes encuestados el valor mas
alto es de 34% (24) que corresponde a nivel medio de las variables Actividad fisica y Calidad
de vida, seguido de 28% (20) corresponde al nivel alto en actividad fisica con un alto nivel en
su calidad de vida, el 18% (13) corresponde a nivel medio de actividad fisica con nivel alto
en calidad de vida y solo un 11% (8) corresponde a bajo nivel en actividad fisica y también

con un nivel medio de calidad de vida.
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Tabla 6.

La Actividad fisica y el Bienestar fisico.

Bienestar Fisico Total
Alto Medio Bajo
Actividad  Alto 19 27% 6 8% 0 0% 25  35%
Fisica Medio 15 21% 22 31% 0 0% 37  52%
Bajo 1 1% 6 8% 2 3% 9 12%
Total 35 49% 34 48% 2 3% 71 100%

De los resultados se extrae que del total de estudiantes encuestados el valor mas alto
es de 31% (22) que corresponde a un nivel medio en Actividad fisica y también un nivel
medio de bienestar fisico, seguido de 27% (19) corresponde a nivel alto de actividad fisica
con alto nivel en su bienestar fisico, el 21% (15) de estudiantes corresponde a nivel medio en
actividad fisica y también un alto nivel en su bienestar fisico y solo el 8% (6) corresponde un

bajo nivel de actividad fisica con nivel medio en su bienestar fisico.

Tabla 7.

La Actividad fisica y el Bienestar emocional.

Bienestar Emocional

Alto Medio Bajo Total
Actividad Alto 20 28% 5 7% 0 0% 25 35%
Fisica Medio 20 28% 15 21% 2 3% 37 52%
Bajo 3 4% 3 4% 3 4% 9 12%
Total 43 61% 23 32% 5 % 71 100%

De los resultados se extrae que del total de estudiantes encuestados el valor mas alto
es de 28% (20) que corresponde a nivel alto en Actividad fisica y también alto nivel de
bienestar emocional, De la misma forma el 28% (20) presentan un nivel medio en Actividad
fisica y también nivel alto en su bienestar emocional y el 21% (15) corresponden un nivel

medio de actividad fisica y también un nivel medio en bienestar emocional.



Tabla 8.

Actividad fisica y Relaciones interpersonales

Relaciones Interpersonales

Alto Medio Bajo Total
Actividad Alto 20 28% 5 7% 0 0% 25 35%
Fisica Medio 10 14% 24 34% 3 4% 37 52%
Bajo 3 4% 5 % 1 1% 9 12%
Total 33 46% 34 48% 4 6% 71 100%

De los resultados se extrae que del total de estudiantes encuestados el valor més alto
es de 34% (24) que corresponde a nivel medio de las variables Actividad fisica con nivel
medio de relaciones interpersonales, seguido de 28% que corresponde a nivel alto de las
variables Actividad fisica con nivel alto de relaciones interpersonales y el 14% (10)
corresponden un nivel medio de actividad fisica y también un alto nivel de relaciones

interpersonales.

4.4 Contrastacion de hipotesis
Tabla 9.

Prueba Kolmogdrov-Smirnov (prueba de normalidad)

Variables y Kolmogorov-Smirnov’
dimensiones

Estadistico gl Sig.
Duracion 302 71 000
Frecuencia 208 71 2000
Intensidad 273 71 000
Bienestar fisico 296 71 .000
Bienestar
emocional 299 71 000
Relaciones
interpersonales 299 n .000
Actividad fisica 289 n .000

Calidad de vida 250 71 .0oo
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Al observarse significativamente una diferencia, decido estadisticamente elegir no

paramétrica y correlacion de Spearman.

Hipdtesis general

Ho: No se identifica una relacién destacable entre la actividad fisica y la calidad de vida en

los colegiales de primaria pertenecientes colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Ha: Si se identifica una relacion destacable entre la actividad fisica y la calidad de vida en los

colegiales de primaria pertenecientes al colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Tabla 10.

Prueba de relacion la Actividad fisica y Calidad de vida.

Actividad Calidad de

Fisica Vida

Rho de Actividad Coeficiente de 1.000 .603™
Spearman Fisica correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 71 71

Calidad de Coeficiente de .603™ 1.000
Vida correlacion

Sig. (bilateral) <.001 .

N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica: Se evidencia que los valores de correlacion de r= 0.603 y una p
= 0,00 siendo el grado de significacion < 0.05, por lo que se refuta la Ho y se aprueba la otra
Ha. Esto permite confirmar la significativa relacion de actividad fisica y calidad de vida de

los estudiantes de primaria del colegio Privado Maria Auxiliadora.
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Hipotesis Especificas N°1

Ho: No se hallé una relacion destacable entre la actividad fisica y el bienestar fisico en los

colegiales de primaria pertenecientes al colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Ha: Si se hall6 una relacion destacable entre la actividad fisica y el bienestar fisico en los

colegiales de primaria pertenecientes al colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Tabla 11.

Prueba de relacion de La Actividad fisica y Bienestar fisico.

Actividad Bienestar
Fisica Fisico
Rho de Actividad Coeficiente de 1.000 618"
Spearman Fisica correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 71 71
Bienestar Coeficiente de 618" 1.000
Fisico correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica: Se evidencia que los valores de correlacion de r=0.618 y una p
= 0,00 que mucho menos que la significancia 0,05 entonces, refutamos la Ho y aceptamos la
Ha. Esto permitio confirmar la significativa relacién entre actividad fisica y bienestar fisico

en los estudiantes pertenecientes a primaria en colegio Privado Maria Auxiliadora.
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Hipotesis Especificas N°2

Ho: No se encuentra relacion entre actividad fisica y bienestar emocional de los alumnos de

primaria del colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Hz: Si se encuentra relacion entre actividad fisica y bienestar emocional de los alumnos de

primaria del colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Tabla 12.

Prueba de relacion de la Actividad fisica y Bienestar emocional.

Actividad Bienestar
Fisica Emocional

Rho de Actividad Fisica Coeficiente de 1.000 577
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 71 71

Bienestar Coeficiente de 577 1.000
Emocional correlacion

Sig. (bilateral) <.001 .

N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica: Se evidencia que los valores de correlacion de r= 0,577 y una p
= 0,00 siendo el nivel de significacion < 0.05, entonces aceptamos la Ha y refutamos la Ho.
Permitiendo confirmar asi, la significativa relacion de la actividad fisica y bienestar

emocional de estudiantes pertenecientes a primaria del colegio Privado Maria Auxiliadora.
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Hipotesis Especificas N°3

Ho: No se halld relacion destacable de la actividad fisica y relaciones interpersonales en

alumnos de primaria del colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Ha: Si se hallo una relacion destacable en actividad fisica con las relaciones interpersonales

de alumnos pertenecientes a primaria del colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023

Tabla 13.

Prueba de relacion de La Actividad fisica y Relaciones interpersonales.

Actividad Relaciones

Fisica Interpersonales

Rho de Actividad Fisica Coeficiente de 1.000 4407
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 71 71

Relaciones Coeficiente de 440™ 1.000
Interpersonales correlacion

Sig. (bilateral) <.001 .

N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica: Se evidencia que los valores de correlacion de r= 0,440 y una p
= 0,00 siendo el nivel de significacion < 0.05, entonces refutamos Ho y aprobamos Ha.
Confirmado asi la relacion de actividad fisica con las relaciones interpersonales de los

alumnos pertenecientes a primaria del colegio Privado Maria Auxiliadora.
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CAPITULO V:

DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

Se limitan por los métodos teoricos, las hipotesis formuladas que fueron comprobadas
por estadisticos de investigacion que analizan los hechos previos a esta investigacion. La
hipotesis general de la investigacion comprobo que existe una relacion significativa entre la
actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Para el efecto se contrasto la hipotesis alterna (Hq): Si se identifica una relacion
destacable entre la actividad fisica y la calidad de vida en los colegiales de primaria
pertenecientes al colegio Privado Maria Auxiliadora, Huaral 2023. Los datos establecieron
exitosamente esta relacion en una muestra de 71 estudiantes con un estadistico de r = 0,603 y
significancia de p<0,05 utilizando la prueba Rho de Spearman; esto prueba la correlacion
entre variables, refutando la hipotesis nula y validando la hipétesis alterna.

Para la primera hipoétesis especifica propuesta, los resultados mostraron un vinculo
directo entre la actividad fisica y la salud fisica dado como valor de correlacion de r = 0,618 y
p < 0,05; asi, aprobamos la hipotesis alterna y refutamos la hipotesis nula. De manera similar,
nuestra segunda hipotesis revelé correlacion significativa de p<0,05 en r = 0,577; Esto
confirmo que la relacién de la actividad fisica tiene de forma positiva para las emociones.
Finalmente, la tercera hip6tesis confirma una relacion positiva entre las relaciones fisicas e
interpersonales, afirmando que la relacién es r = 0,440 y p<0,05 es significativa.

Estos resultados son similares a la investigacion de Bricefio, J (2022) que muestra que
la permanencia y adecuada practica del ejercicio afectara la calidad de vida que lleva el

estudiantil, asi mismo al relacionar sus hipétesis especificas se encontr6 una relacion positiva
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entre sus dimensiones: bienestar fisico, emocional y relaciones interpersonales con: 0.548,
0.544 y 0.482 respectivamente, confirmandose finalmente la correlacion entre ellos.

Del mismo modo tiene similitud con los resultados de Paramio, A (2017) quien
decidid clarificar la existencia de tipologias entre quienes practican los estudiantes el
ejercicio fisico y los que no segun la frecuencia de realizacion antes ello sus resultados
mostraron que los estudiantes que hacian ejercicio tenian una alta confianza en si mismos y
satisfaccion con la vida, mientras que los estudiantes que no hacian ejercicio experimentaban
ansiedad y depresion. A grandes rasgos se puede decir que, la educacion fisica juega un rol
importante para mejorar la calidad del bienestar humano provocando la satisfaccion personal.

Por otro lado, los hallazgos suscitados coinciden con ciertas investigaciones como la
de Chicaiza, D y Santamaria, M (2019) quien demostro que realizar una actividad fisica
intensa 0 moderada puede optimizar la calidad de vida del estudiantil universitario. Teniendo
esto en cuenta, el estudio encontrd que el 40,2% de las personas participaban poco en
actividades de caracter fisico y el 27,9% si participaban constantemente en estas actividades.
Cuando relacionaron el nivel de actividad fisica con la calidad de vida, quienes suelen hacer
actividad moderada (71,7%) y quienes realizan actividad vigorosa (90,3%) viven mejor,
mientras que quienes realizan poca actividad (35,1%) resultaron con una peor calidad de
vida. Sus cambios fueron notorios y relacionando sus variables significativamente. Asi
mismo lo confirma Calderin, J (2021) quien presenta similitud con nuestros resultados donde
obtiene que muchas de sus muestras involucraban la actividades de caracter fisico y
ellos parecia tener estilo de vida muy positiva; sin embargo, algunos estudiantes
tenian una calidad de vida de moderada a mala a pesar de ser moderadamente
activos o fisicamente activos.

Sin embargo, difiere de los resultados de Caballero, C (2018), quien intentd

concientizar a la comunidad sobre los beneficios que proporciona las actividades fisicas al
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demostrar que esta, tiene un efecto positivo ante su calidad de vida. Sin embargo, estudios
realizados en nifios y adolescentes mostraron que ante una variable como actividad fisica
presentaria una débil relacion frente a su variable calidad de vida; Mientras que la frecuencia
con que se realiza tendria una relacion directa y débil en calidad de vida, por altimo, la
duracion del ejercicio tampoco tiene relacion con esta.

Finalmente siendo la actividad fisica todo movimiento corporal al ejercitar los
musculos sean intencionales o involuntarios denota con evidencia cientifica suficiente
un efecto positivo en nuestro organismo, asi mismo que una enfermedad adversa puede
limitar el bienestar y la capacidad obtener una vida vigorosa, feliz y buena. Por otro lado, la
duracion, frecuencia e intensidad con la que se realice estas actividades de caracter fisico
generara frutos positivos en el bienestar fisico, emocional en cada periodo de vida mejorando

sus relaciones interpersonales obteniendo asi una calidad de vida adecuada.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

La actividad fisica presenta una directa y significativa relacion con la calidad de vida
de los estudiantes de la Institucion de Educacion Privada Maria Auxiliadora Huaral 2023. La
correlacion fue de magnitud moderada. En efecto la evidencia estadistica se obtuvo con una
Prueba de Rho de estadistico Spearman, su valor r = 0,603 y p < 0,05 de significancia

evidenciando su relacion.

Se evidencia la existencia relacional entre actividad fisica y el bienestar fisico la cual
es directa y significativa, haciendo énfasis en la practica intensa y frecuente que realizan los
colegiales de la I.E. Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023. La correlacién adquirida fue

moderada.

La actividad fisica y el bienestar emocional comprueban su relacion directa por
estudiantes de la I.E. Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023. La correlacién adquirida fue

moderada.

La actividad fisica tiene una fuerte relacion con relaciones interpersonales que
presentaron los estudiantes pertenecientes a la I.E. Privada Maria Auxiliadora, Huaral 2023.

Su correlacion fue de moderada magnitud.
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6.2 Recomendaciones

Emitir los hallazgos obtenidos en la institucion educativa y en el campo que servira
de referente para las autoridades y docentes de educacion fisica en su elaboracion de nuevos
proyectos orientados a mantener una vida saludable y favorecedora para su calidad de vida,
del mismo modo, seria mas representativo realizar estudios similares sobre otros grupos
vulnerables, en estudiantes de diferentes niveles escolares, investigaciones con otras

variables, poblacién, metodologia y hacer uso de tecnologias nuevas.

Fomentar estrategias de bienestar fisico en escuelas e instituciones publicas, promovie
ndo la actividad fisica como forma de vida saludable, una vida activa que incluye deportes y
juegos o actividades sencillas como andar en bicicleta y caminar. Tomando en cuenta el

tiempo necesario de 75 minutos de actividad fisica vigorosa diaria.

A las organizaciones promotoras asignar mas tiempo a las practicas de actividad
fisicas y deportivas con los estudiantes e invertir en el desarrollo de seminarios de ayuda

emocional al estudiantil, docentes y familiares del colegio para fortificar su resiliencia.

A los maestros pertenecientes al area de educacion fisica, traten de extender su
vigilancia a todos los colegiales de la escuela, padres, profesores y comunidad involucrada en
la organizacion olimpica, de tal modo que se mejore las relaciones interpersonales y el estado

emocional de los alumnos.
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ANEXOS
Anexo 1

Anexo 1. Consentimiento informado

ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA MARIA AUXILIADORA, HUARAL
2023.

Sefior (a) docente del grado educativo tenga mis cordiales saludos, se solicita su
colaboracion para que su grupo estudiantil participe voluntariamente una investigacion
académica liderada por el Bachiller Colan Cruz Johan de la escuela de Educacion Fisica 'y
Deporte de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

Usted firmando este documento, estara dando su CONSENTIMIENTO para que su
salon de clase sea participe en la investigacion, el investigador se encargara de resolver sus
dudas y preguntas con respecto al proceso investigativo. La informacion recabada se
manejara con estricta confidencialidad y anonimato, Valoramos y agradecemos su

colaboracion.

Firma del Docente. Firma del investigador.



Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA DE FISICA Y DEPORTE

Oc.

SEEA R

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE: ACTIVIDAD FISICA
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Apreciado estudiantil, este cuestionario estd disefiado para identificar como la

actividad fisica incide en la calidad de vida en los alumnos de primaria del Colegio Privado

Maria Auxiliadora, 2023. Se agradece responder con sinceridad, la evaluacion sera anonimay

confidencial.

INSTRUCCIONES: Por favor lee detenidamente cada interrogante y escribe una “X” a tu

eleccion segun la calificacion de la siguiente escala:

5 => Siempre

4 => Casi siempre

3 => A veces

2 => Casi nunca

1 => Nunca
Calificacion
. 5 4 3 2 1
N ITEM Siempre | Casi A Casi | Nunca
siempre | veces | nunca

Dimensién 1: Duracion

01 | Dedicas tiempo durante el dia para hacer
ejercicios

02 | Incorporas el ejercicio como parte de tu
estilo de vida.

03 | Consideras tu edad y estado fisico al hacer
actividades.

04 | Sientes que alcanzas tus objetivos de salud
al hacer actividad fisica.

05 | Te hace sentir saludable el gasto de energia

fisica diaria.
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Dimension 2: Frecuencia

06 | Dejas de hacer tu tarea o actividad, para
dedicar tiempo al ejercicio.

07 | Tienes un horario para hacer tu actividad
fisica al igual que jugar o estudiar.

08 | Compartes momentos de actividad fisica
con miembros de tu familia.

09 | Incluyes algun deporte como parte de tu
rutina de actividades fisicas

10 | Realizas ejercicios fisicos al menos tres

veces a la semana

Dimensioén 3: Intensidad

11 | Te sientes preparado adecuadamente para
realizar actividades fisicas de manera
segura.

12 | Refuerzas con una buena alimentacién y
descanso la activada fisica que realizas.

13 | Crees que mas importante estar saludable
que tener una buena figura.

14 | Mides la intensidad del ejercicio para
prevenir un gasto excesivo de energia.

15 | Eliges los ejercicios mas adecuados segun

tu estado de salud.




49

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE: CALIDAD DE VIDA

INSTRUCCIONES: Encontraras preguntas sobre la Calidad de Vida. Por favor lee

detenidamente cada interrogante y escribe una “X” a tu eleccion segun la calificacion de la

siguiente escala: la siguiente escala:

5 => Siempre

4 => Casi siempre

3 => A veces

2 => Casi nunca

1 => Nunca
Calificacion
o 5 4 3 2 1
N ITEM Siempre | Casi A Casi | Nunca
siempre | veces | nunca

Dimension 1: Bienestar Fisico

01 | Te esfuerzas para mantener una buena
salud mediante los ejercicios.

02 | Tualimentacion se caracteriza por ser rica
en nutrientes y sana.

03 | Crees que el tiempo para jugar y
descansar son igual de importantes como
tu compromiso en el estudio.

04 | Tus chequeos médicos muestran que
tienes salud excelente.

05 | Te sientes una persona sanay fuerte.

Dimension 2: Bienestar Emocional

06 | Reconoces y aceptas tus emociones,
esforzandote por en mejorarlas
07 | Tratas de controlar tus emociones

negativas de la manera correcta.
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08

Vives momentos agradables que te hacen
vivir feliz.

09

Te sientes feliz y bien contigo mismo
siempre.

10

Sabes sobrellevar los problemas de la
vida sin que te sientas afectado.

Dimensién 3: Relaciones Interpersonales

11

Te encuentras con tus amigos (a).

12

Te sientes valorado, respetado y
aceptado en tus circulos sociales.

13

Dedicas momentos a compartir con
familiares y lo disfrutas.

14

Haces planes para salir o viajar con tus
amigos aparte de hacer cosas con la
familia.

15

Estas contento con el ambiente y/o
entorno que te rodea.
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Anexo 3. Analisis de datos

ACTIVIDAD FISICA

P01 | P02 | PO3 | P04 | P05 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

TOTAL

51

58
57

43

31

61

56
50
53
56
62
33

64
64
47

58
58
49

66
53
34

54
51
46

49

34

68
34

55
48

52
52
51

50

INTENSIDAD

19
17
15
10

23
19
19
21

21

21

14
24
24
14
18
19
17
25
21

14
18
17
19
18
11
25
13
18
21

18
19
18
16

FRECUENCIA

14
19
19
15
11
19
18
16
18
16
19

22
22

16
22

16
15
17
17

19
19

13
14
11
19

19

17

18
15
15

DURACION

18
22
23
18
11
19
19
15

14
19
22
11
18
18
17
18
23
17
24
15
13
17
15

14
17
12
24
13
18
18
17
15
18
19

No

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
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CALIDAD DE VIDA

P01 | P02 | PO3 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

TOTAL

53
67
75
68
40

63
69
59

58
61

70
35

66
54

49

51

50
53
63
62

67

53
54
40
62

40
73
50
54
43
59

45

58
53
52

R. Interpersonales

18
25
25
25
11
24
21

15
15
23
25
14
22

18
15
17

14
17

13
22
22

18
14
11
21

19
23
17
20

20

16
16
13
16

B. Emocional

17
17
25
20
17
22
24
21

22
20
20
10
20
16
19
16
19
18
25
20
23
21

18
11
20
11
25
18
15
13
19

14
20
19
20

B. Fisico

18
25
25
23
12
17
24
23
21

18
25
11
24
20
15
18
17
18
25
20
22

14
22
18
21

10
25
15
19
21

20
15
22
21

16

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
General General General Grado de - Intensidad Tipo:
¢Qué relacion  Determinar la La relacion entre la Actividad consumo y - Duracién. Descriptivo,
existe entre la  relacion que actividad fisica y la Fisica movilizacion - Frecuencia correlacio.nal, transversal,
actividad fisica existe entre la calidad de vida en I\VIT\t/gSF:TIC tzj\g;.criptiv oy
y lacalidad de  actividad fisica  los estudiantes de correl-acio,nal
vida en y la calidad de primaria de la Sin Disefio experimental
estudiantes de  vida en Institucion Bienestar fisico - Actividades de g Enfoque: es de
primariade la  estudiantesde  Educativa Privada Calidad de lavida diaria  car4cter cuantitativo
Institucion primaria de la Maria Auxiliadora, vida - Alimentacion g 4rea estudio:
Educativa Institucion Huaral 2023 es - Salud Efectuado en el colegio
Privada Maria  Educativa significativa. - Ocio Privado Maria
Auxiliadora, Privada Maria o
Huaral 2023?  Auxiliadora Fepecificas Bienestar - Autoconcepto AUX|-I|a(-1Iora dele
' La relacion entre la Provincia de Huaral —
Especificos Fuaral 2023 actividad fisica y el emocional - Seguridad 2023.
¢JEn qué Especificos bienestar fisico en - Felicidad Poblacion:
medida la Identificar la los estudiantes de - Satisfaccion - Constituida por
Relaciones

actividad fisica

relacion entre

primaria de la

interpersonales

- Amistades

71estudiantes (primaria)

en la Institucién Educativa




se relaciona
con el bienestar
fisico en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa
Privada Maria
Auxiliadora,
Huaral 2023?
¢Enqué
medida la
actividad fisica
se relaciona
con el bienestar
emocional en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa

Privada Maria

actividad fisica
y el bienestar
fisico en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa
Privada Maria
Auxiliadora,
Huaral 2023.
Identificar la
relacion entre
actividad fisica
y bienestar
emocional en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa
Privada Maria
Auxiliadora,
Huaral 2023.

Institucion
Educativa Privada
Maria Auxiliadora,
Huaral 2023 es
significativa.

La relacion entre
actividad fisica y el
bienestar emocional
en los estudiantes
de primaria de la
Institucion
Educativa Privada
Maria Auxiliadora,
Huaral 2023 es
significativa.

La relacion entre
actividad fisicay
las relaciones
interpersonales en
los estudiantes de
primaria de la

Institucién

- Familia
- Afecto

Interacciones

Privada Maria

Auxiliadora.

El muestreo es:

No probabilistico

Para la magnitud de la

muestra fue del 100% de

estudiantes.

Criterios de inclusion

v Alumnos que
pertenecieron al Grado
de primaria.

v Alumnos que asistieron
ala 1.LE.P Maria
Auxiliadora el dia de la
ejecucion del
cuestionario.

v Alumnos que aceptaron
participar
voluntariamente.

Criterios de exclusion
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Auxiliadora,
Huaral 2023?
¢Enqué
medida la
actividad fisica
se relaciona
con las
relaciones
interpersonales
en estudiantes
de primaria de
la Institucion
Educativa
Privada Maria
Auxiliadora,
Huaral 2023?

Identificar la
relacion entre
actividad fisica
y las relaciones
interpersonales

en estudiantes

de primaria de la

Institucion
Educativa
Privada Maria
Auxiliadora,
Huaral 2023

Educativa Privada
Maria Auxiliadora,
Huaral 2023 es

significativa.

v Alumnos que no
pertenecieron al Grado
de primaria.

v Alumnos que no
asistieron a la I.E.P
Maria Auxiliadora el dia
de la ejecucion del
cuestionario.

v Alumnos que no
aceptaron participar en
la investigacion

Técnica:

Se utiliz6 una encuesta.

Instrumentos de

recoleccion:

El cuestionario
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Anexo 5. Evidencias Fotograficas




