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RESUMEN

El informe “Nivel de psicomotricidad en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol
EGB de la ciudad de Huacho — afio 2023 planted identificar el nivel de psicomotricidad en
nifios de 10 a 12 afios de la academia. El método fue descriptivo, con enfoque cuantitativo,
donde se utiliz6 la muestra de 16 nifios que juegan futbol, que fueron observados y aplicados
la lista de cotejo, cuyos resultados fueron: para el esquema corporal fue de 56%
satisfactoriamente, el 36% avanza en proceso y el 8% se inicia. Para estructuracion espacial
el 56% se mostrd satisfactoriamente, el 34% avanza en proceso y el 10% se inicia. Para
Coordinacion el 60% se mostrd satisfactoriamente, el 32% avanza en proceso y el 8% se
inicia. Para equilibrio el 60% se mostro satisfactoriamente, el 36% avanza en proceso y el
10% se inicia. Concluyendo que los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de
Huacho han desarrollado el 56% mostrd satisfactoriamente la psicomotricidad, el 35%

avanza en proceso y el 9% esta inicidndose.

Palabras clave: Psicomotricidad, academia de fitbol, coordinacion.



ABSTRACT

The report “Level of psychomotor skills in children ages 10 to 12 at the EGB soccer academy
in the city of Huacho — year 2023 proposed identifying the level of psychomotor skills in
children ages 10 to 12 at the academy. The method was descriptive, with a quantitative
approach, where the sample of 16 children who play soccer was used, who were observed
and applied the checklist, the results of which were: for the body scheme it was 56%
satisfactory, 36% progressed in process and 8% starts. For spatial structuring, 56% were
satisfactory, 34% are progressing in the process and 10% are starting. For Coordination, 60%
were satisfactorily, 32% are progressing in the process and 8% are starting. For balance,
60% were satisfactorily, 36% progressed in the process and 10% started. Concluding that
the 10 and 12 year old children from the EGB Huacho soccer academy have developed
satisfactorily, 56% showed psychomotor skills, 35% are progressing in the process and 9%

are just starting out.

Keywords: Psychomotor skills, soccer academy, coordination.



INTRODUCCION

La psicomotricidad emerge como una disciplina integral que busca comprender y potenciar
la conexion entre la mente y el cuerpo, desempefiando un papel crucial en el desarrollo
integral de los nifios. En el periodo comprendido entre los 10 y 12 afios, etapa crucial en la
infancia, se gestan importantes transformaciones tanto a nivel fisico como cognitivo y
emocional. En este contexto, la presente tesis se adentra en la "Importancia de la
Psicomotricidad en Nifios de 10 a 12 afios", explorando como las habilidades psicomotoras
influyen en diversos aspectos de su vida y como su desarrollo impacta en la construccion de
una base solida. para el crecimiento personal.

Durante estos afios preadolescentes, los nifios experimentan cambios significativos en su
coordinacion motora, percepcion del entorno y habilidades cognitivas, lo que influye
directamente en su capacidad para enfrentar desafios académicos, sociales y emocionales.
La psicomotricidad, al abordar la relacion entre la mente y el cuerpo, se convierte en un
componente esencial para potenciar el desarrollo armonico de estas habilidades,
proporcionando herramientas que facilitan la adaptacion y el aprendizaje.

A través de esta investigacion, se busca analizar la relevancia de la psicomotricidad en el
periodo especifico de los 10 a 12 afios, identificando coOmo su practica sistematica puede
contribuir al fortalecimiento de las habilidades motoras finas y gruesas, la percepcion
espacio-temporal, la lateralidad. y la autoestima. Ademas, se exploraran posibles
correlaciones entre el nivel de desarrollo psicomotor y el rendimiento académico, asi como

la influencia en la construccion de relaciones sociales positivas.

El primer capitulo se enfoca en el problema de investigacion, detallando las caracteristicas
socioculturales, el contexto de desarrollo, el andlisis de la préctica pedagdgica, asi como la
justificacion, la formulacion del problema y los objetivos.

En el segundo capitulo, se proporciona una descripcion del marco tedrico, los antecedentes
y la sustentacion de la filosofia del estudio.

El tercer capitulo aborda el método, incluyendo el tipo de investigacion, los actores de
cambio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como las técnicas de analisis
e interpretacion de resultados.

En el cuarto capitulo, se presentan resultados derivados del estudio.

El quinto capitulo se dedica a la discusion, seguido por el capitulo de conclusiones y

referencias.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El desarrollo de psicomotriz es una materia fundamental que, a través de la comprension de
la evolucion del cuerpo y sus movimientos, promoverd el desarrollo integral del nifo,
incluyendo el potencial sensoriomotor, las emociones, la cognicion y las relaciones.

En contextos educativos, la psicomotricidad es considerada una herramienta terapéutica
invaluable, disefiada para facilitar el desarrollo de la motricidad, ayudando a los nifios a
desarrollarse saludablemente y adquirir habilidades necesarias para el proceso de

aprendizaje.

En la época actual, caracterizada por la globalizacion y la prevalencia de dispositivos
tecnoldgicos, los nifios dedican una cantidad significativa de su tiempo a las pantallas,
descuidando la actividad fisica y el juego, lo que a menudo conduce al sedentarismo y al
aumento de los problemas. relacionados con la obesidad. Es esencial reconocer la
importancia de equilibrar estas actividades tecnologicas con la promocion de la
psicomotricidad y la actividad fisica, ya que ambas desempefian un papel principal en el
crecimiento y el desarrollo saludable de los nifios en la sociedad actual. La psicomotricidad
se convierte en una aliada crucial en este contexto, ayudando a contrarrestar los efectos
negativos de un estilo de vida cada vez mas sedentario, al fomentar la exploracion del

entorno, el desarrollo motor y el bienestar emocional en los nifios y nifias

La psicomotricidad en los nifios de 10 afnos puede presentar diversas problematicas. A esta
edad, los nifios estan en una etapa de desarrollo en la que se espera que adquieran habilidades
motoras mas complejas y coordinadas. Sin embargo, algunos niflos pueden enfrentar
dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina. En cuanto a la
psicomotricidad gruesa, que se refiere al control y coordinacion de los movimientos grandes
del cuerpo, algunos nifios de 10 afios pueden tener dificultades para realizar actividades que
requieren equilibrio, fuerza y coordinacion. Esto puede manifestarse en problemas para
correr, saltar, lanzar o atrapar una pelota, montar en bicicleta o realizar movimientos mas
complejos como saltar la cuerda o hacer piruetas. Estas dificultades pueden afectar la
participacion del nifio en actividades fisicas y deportivas, asi como su confianza y

autoestima.
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En cuanto a la psicomotricidad fina, que se refiere al control y coordinacion de los
movimientos pequefos y precisos de las manos y los dedos, algunos nifios de 10 afios pueden
tener dificultades para realizar actividades que requieren destreza manual, como escribir,
dibujar, recortar con tijeras, abrochar botones o atarse los zapatos. Estas dificultades pueden
afectar el rendimiento académico del nifo, especialmente en areas como la escritura y el

dibujo.

El buen desarrollo de la psicomotricidad permite un buen desarrollo cognitivo en los
escolares, en el 4area de matematica favorece el desarrollo del pensamiento légico-
matematico, que es fundamental para el razonamiento matemadtico y la resolucion de
operaciones y ecuaciones y en el area de comunicacion en la capacidad de expresion verbal
y no verbal. Esta reflexion es de relevancia ya que en América Latina “la pobreza de
aprendizajes ha aumentado un tercio en los paises de ingreso bajo y mediano, y se estima
que el 70 % de los estudiantes de 10 afios no pueden entender un relato sencillo” (Banco

Mundial, 2022)

Consideramos que es fundamental mantener el estimulo en la psicomotricidad en los
menores de 10 a 12 afos a través de diversas estrategias. Esto contribuird a reforzar su
comprension del cuerpo, del control de sus movimientos, desarrollo de lateralidad, el
conocimiento y orientacion del espacio y el tiempo, asi como las praxias que les facilitaran
capacidades necesarias para tener €xito en su educacion, incluyendo el desarrollo de
competencias en areas como las matematicas y comunicacion. Esto, a su vez, les permitira
concentrarse, prestar atencion y aprender sin dificultades. Por lo tanto, es esencial que
alcancen un grado de desarrollo psicomotriz pertinente para acceder a los procesos de

aprendizaje.

Ante lo mencionado es necesario conocer el nivel de psicomotricidad en que se encuentran
los nifios y nifas entre los 10 y 12 afios que la academia de futbol EGB de la ciudad de
Huacho, ya que su desarrollo ayuda a mejorar la coordinacién motora, los movimientos
precisos y controlar el balon en el juego del futbol, de la misma manera contribuye a
desarrollar la agilidad para moverse con rapidez en el campo, cambiar de direccion y
reaccionar de forma 4gil. Los resultados ayudaran a plantear acciones en el aprendizaje del

futbol de los menores de edad.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es el nivel de psicomotricidad en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol EGB

de Huacho — afo 2023?

1.2.2. Problemas especificos

(Cudl es el nivel de esquema corporal en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol

EGB de Huacho — afio 20237

(Cudl es el nivel de estructuracion espacial en nifios de 10 a 12 afios de la academia de fatbol

EGB de Huacho — afio 20237

(Cuadl es el nivel de coordinacion en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol EGB de

Huacho — afio 20237

(Cuadl es el nivel de equilibrio en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol EGB de

Huacho — afio 20237

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Identificar el nivel de psicomotricidad en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol

EGB de Huacho — afio 2023

1.3.2. Objetivos especificos

Precisar el nivel de esquema corporal en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol EGB

de Huacho — afio 2023.
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Precisar el nivel de estructuracion espacial en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol

EGB de Huacho — afio 2023.

Precisar el nivel de coordinacion en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol EGB de

Huacho — ano 2023.

Precisar el nivel de equilibrio en nifios de 10 a 12 afios de la academia de futbol EGB de

Huacho — afio 2023.

Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

Desde una perspectiva teorica, este estudio revisa la literatura existente sobre la ensefianza
de habilidades psicomotoras a nifios de 10 a 12 afios. Las teorias revisadas no s6lo forman
la base de este estudio, sino que también proporcionan una valiosa fuente de referencia para

los profesores a cargo de clubes deportivos.

Justificacion practica

La realizacion de esta investigacion es de gran importancia porque tiene como objetivo
solucionar un problema fundamental relacionado con el desarrollo integral de los nifios de
10 a 12 anos. El principal objetivo de la investigacion sobre el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de academias de futbol es resaltar la relevancia de la

ensefianza de la psicomotricidad en el desarrollo motor de los jovenes de este afio.

1.4.Delimitaciones del estudio

Delimitacion Temporal

Desarrollado en el afio 2023.

Delimitacion Espacial

El escenario es la academia de futbol EGB de la ciudad de Huacho.

Delimitacion Social

13



Estudiantes matriculados en la academia de futbol EGB de la ciudad de Huacho

1.5.Viabilidad del estudio

El proyecto cumple con todas las condiciones necesarias, ya que cuenta con el respaldo
financiero de la tesista. Ademas, dispone de una amplia base de bibliografia especializada
para respaldar su desarrollo. Asimismo, cuenta con asesores especializados para guiar cada

etapa del proceso, incluyendo metodologia.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Morocho (2023) “Las actividades psicomotrices cooperativas y su incidencia en las
necesidades psicologicas basicas en nifios y nifias de 11 a 12 afios de la academia deportivo
Cuenca sede Primero de Mayo”. El objetivo de este proyecto es realizar una serie de
actividades colaborativas de psicomotricidad en un grupo de 25 escolares de 11 y 12 afios
pertenecientes a la Academia de deportes, con el fin de evaluar su impacto de las necesidades
psicologicas basicas. Este estudio se basa en un método cuantitativo y se llevo a cabo en el
campo, utilizando la escala de necesidades psicoldgicas basicas en el ejercicio, evaluadas
mediante una escala tipo Likert para medir la satisfaccion. Se realiz6 un analisis comparativo
entre los resultados antes y después de realizar actividades psicomotrices colaborativas para
evaluar su influencia. Los resultados mostraron que la necesidad de autonomia aument6 de
una puntuacion promedio de 3,57 + 0,68 a 3,73 + 0,71, y la necesidad de competencia
disminuy¢ de 3,42 + 0,69 a 3,56 £ 0,77 y la necesidad de relaciones con los demas aumentd
de 3,45 + 0,7 a 4.31.+0,71. Se concluye que las actividades psicomotrices cooperativas
tienen un impacto positivo en las necesidades psicoldgicas basicas, especialmente la
necesidad de relacion con sus pares. Estas actividades se presentan como una herramienta
eficaz cuando se utilizan como parte de la preparacion predeportiva durante los
entrenamientos, potenciando la motivacion de nifios y nifias y fomentando que los nifios

sigan participando en la practica deportiva.

Mendoza y Zambrano (2021) “Actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa
en nifios entre 10 afios y 11 afios”. El objetivo principal de este articulo es crear una guia de
actividades de ocio encaminadas a mejorar la psicomotricidad de los nifios de 10 a 11 afios.
El enfoque de este estudio fue descriptivo y se realiz6 mediante un disefio transversal no
experimental. La muestra incluy6 la seleccion de 10 estudiantes pertenecientes al grupo de
edad mencionado y cursando sexto afio en dicha institucion. Para evaluar las habilidades
motoras de los nifios se utiliz6 el Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2)
desarrollado por Ulrich y Sanford en el afio 2000. Los resultados mostraron que los escolares

tenian dificultades en ciertas actividades de desarrollo motor. Es importante sefialar que

15



algunas de estas dificultades son normales para su edad y se van superando, pero otras
requieren estimulacion adicional para prevenir posibles complicaciones, lo que influye en el
desarrollo de habilidades necesarias para aprendizajes mas complejos en el futuro. Con base
en los resultados de este estudio y una revision de la literatura relevante, se diseiid una guia
de actividades recreativas con el objetivo de promover el desarrollo de la motricidad gruesa
en estos nifos. Esta propuesta se considera una valiosa herramienta educativa que los
docentes pueden utilizar en su formacion. Las actividades propuestas en esta guia se dirigen
especificamente a las areas de dificultad identificadas en base a los datos recopilados en este

estudio.

Camacho (2020) “Desarrollo psicomotor de los nifios de primer grado de basica primaria de
la instituciébn educativa Maria Inmaculada”. Su propdsito es implementar estrategias
educativas dirigidas a la psicomotricidad de los escolares de primer afio del Instituto Maria
Inmaculada de la ciudad de Ibagué. Para la realizacion de esta investigacion se utilizo el
método de investigacion accidon como elemento esencial en el proceso global de formacion
de los futuros egresados. En este contexto, es fundamental reconocer y utilizar las fortalezas
y experiencias, reflexiones y acciones de la ensefianza como herramientas que promuevan el
desarrollo ético, evaluativo, intelectual, cognitivo, comunicativo y social. Las pruebas de
psicomotricidad se aplican a los estudiantes del primer afio de educacion primaria, de 6 a 7
anos. Durante la investigacion se prestd especial atencion a la planificacion e
implementacion de actividades destinadas a estimular el desarrollo psicomotor de estos
nifos. Se observaron dificultades en el desarrollo de habilidades como la coordinacion, la

lateralidad, la conciencia de la forma corporal y las habilidades espacio-temporales.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Isidro (2023) Juegos infantiles para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifos
de la Institucion Educativa de nivel primaria N° 32334 de Nunash — Pachas — Huanuco -
2021. Su principal propdsito es analizar el uso de juegos infantiles para promover el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de educacion primaria. La metodologia
utilizada incluy6 un enfoque cualitativo que incluyo la revision de teorias, la exploracion de
lo més relevante y la observacion de sesiones de aula. Los resultados del estudio destacan la
importancia del juego como elemento fundamental en el desarrollo infantil, especialmente

cuando los niflos dirigen la actividad. Se enfatiza la necesidad de crear un ambiente propicio
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para el juego sin pretender dirigirlo ni imponerlo, ya que el juego introduce estimulos

positivos en el proceso educativo al despertar el interés de los nifios por las materias.

Astete (2020) “Psicomotricidad en niflos de 6 a 8 afios de una institucion educativa publica
del Callao”. Consider6 determinar el desarrollo psicomotor de menores de 6 a 8 afios que
asisten a una institucion educativa publica. El método de investigacion utilizado es
descriptivo y no experimental. Se realiz6 un muestreo no probabilistico en 60 estudiantes de
educacion basica evaluados con la Bateria de Observacion Psicomotriz de Vitor da Fonseca.
Los resultados de este analisis indican que el 73% de menores presentan un desarrollo
psicomotor adecuado a su edad, mientras que el 27% se considera actualmente bien
desarrollado. Respecto a diversos aspectos del desarrollo psicomotor, como el tono, el
equilibrio y la lateralizacion, la mayoria de los nifios mostraron un desarrollo normal,
definido como “eupraxico”. Por otro lado, observamos que los factores relacionados con la
conciencia corporal, la organizacion espacial y temporal, asi como la coordinacién motora
global, causaron principalmente dificultades, siendo el 68% de menores los que reportaron
dificultades significativas. Estas dificultades pueden incidir su rendimiento académico. En
general, los menores que participaron en este estudio mostraron un desarrollo psicomotor
adecuado para su edad, lo que sugiere que no tenian dificultades de aprendizaje
significativas. Sin embargo, se deberian realizar intervenciones especificas en los aspectos
que se muestran mas afectados, especialmente en el desarrollo de buenas practicas. Esto se
puede lograr a través de proyectos cocurriculares llevados a cabo en el aula por profesores

de educacion fisica para mejorar el rendimiento y el desarrollo de estos nifios.

Cori, Cori y Hilario (2021) “El desarrollo de la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje en
estudiantes del 5° y 6° grado de la I.LE.P N° 32325 Villa de Manta — Obas Hudnuco, 2018”.
El proposito del estudio titulado “La relacion entre la psicomotricidad global y el
rendimiento académico de los estudiantes de 5to y 6to grado. Este estudio se clasifica como
correlacional y se basa en una muestra de 26 estudiantes de quinto y sexto grado. Se aplic
el analisis Chi-cuadrado para prueba de hipdtesis. Los resultados mostraron que al evaluar
los movimientos corporales de los escolares, el 38,5% se encontraba en “Suficiente”, el
50,0% en “Aprobado” y el 11,5% en “Exitoso”. En balance, el 46,2% se encuentra en “No
Logrado”, el 50,0% en “En Progreso” y el 3,8% en “Logro”. Al evaluar el tiempo y la
velocidad, el 30,8% se encontraba en “No Logrado”, el 61,5% en “En Proceso” y el 7,7% en

“Logrado”. Asimismo, en la evaluacion de la coordinacion, el 38,5% se encontraba en el
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nivel “Fallo”, el 57,7% en el nivel “Exito” y el 3,8% en el nivel “Logro”. La evaluacion
motora gruesa mostrd un 30,8% en “Sin resultado”, un 61,5% en “Aprobado” yun 7,7% en
“Aprobado”. Ademas, también se evaluo el nivel de aprendizaje de los escolares, con un
15.4% en el nivel "C", un 19. 2% en el nivel "B" y un 65.4% en el nivel "TEN". En
conclusion, los resultados del analisis chi-cuadrado (chi = 6,180 con p = 0,186) indican que
no existe una valoracion significativa entre las habilidades psicomotrices generales y el nivel
académico de los estudiantes de 5° y 5° grado IEP de sexto afio n® 32325 Villa. de Manta —
Obas Huanuco en 2018.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Psicomotricidad

2.2.1.1. Definiciones

La psicomotricidad es una disciplina que, al considerar la totalidad del individuo (mente y
cuerpo), busca maximizar las habilidades individuales a través de la experimentacion y la
practica consciente del propio cuerpo. Esto tiene como objetivo lograr una mejor
comprension de las capacidades individuales en relacion con ellos mismos y el entorno en

el que operan. (Pérez R. , 2005, pag. 2)

Las habilidades psicomotrices integran aspectos cognitivos, emocionales, simbdlicos y
somaticos en la capacidad de existir y actuar en un contexto psicosocial, desempefiando un
papel importante en el desarrollo de la personalidad. Es aplicable en contextos educativos,

rehabilitadores y terapéuticos en todas las edades. (Berruezo, 2000, pag. 29)

Las habilidades psicomotoras estan relacionadas con el desarrollo psicomotor, incluyendo
tanto aspectos relacionados con el momento de la maduracion cerebral, incluidos los
componentes madurativos, como aspectos relacionales, relacionados con los nifos

interactian con objetos y personas a través de sus movimientos y acciones. (Cobos, 2007,

pag. 21)

En conclusion, las habilidades psicomotoras incluyen aspectos cognitivos, emocionales,
simbdlicos y somaticos, que son importantes para el desarrollo de la personalidad. Esta
disciplina, conocida como psicomotricidad, se centra en el individuo de forma integral,

buscando maximizar el potencial personal a través de la experimentacion y la conciencia del
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cuerpo. Aplicado en entornos educativos, de rehabilitacion y terapéuticos, se ocupa del
desarrollo psicomotor, incluida la maduracion cerebral y la interaccion del nifio con el

entorno a través de movimientos y acciones.

2.2.1.2. Teoria de psicomotricidad

Teoria de Le Boulch (1969) cred el modelo psicocinético que “se trata de un método general
de educacion que, como medio pedagogico, utiliza el movimiento humano en todas sus

formas.” (p.17) para formar la unidad corporal y mental del ser humano.

La técnica de los movimientos humanos en diversas direcciones desempeiia un papel
fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que les permite relacionar sus pensamientos
con las experiencias que experimentan y comprenden su entorno. A medida que los nifios
crecen, la educacion basada en el movimiento les ayuda a desarrollar intereses y necesidades
apropiadas para su edad.

Jean Le Boulch propuso la incorporacion de juegos interactivos en la educacion como una
forma de aprovechar el movimiento con fines pedagdgicos. Uno de sus enfoques, conocido
como psicocinético, se centra en una metodologia de ensefianza activa que promueve el
aprendizaje individualizado, permitiendo que cada nifio aprenda a su propio ritmo, en lugar

de seguir un enfoque uniforme dictado por el docente.

Boulch defiende que la escuela deberia priorizar la ensefianza a través del movimiento,
fomentando el uso de juegos y actividades en sesiones psicomotoras. Estas actividades
contienen ejercicios de coordinacion global, 6culo-manual, actividades de dindmica general,
percepcion del espacio, el tiempo y el ritmo. Todas estas actividades ayudan al nifio a
expresarse de manera individualista y fomentar su creatividad en su propio entorno. Ademas,
estas actividades contribuyen al desarrollo de percepciones que a menudo permanecen

ocultas o sin descubrir en el nifio.
Boulch enfatiza la importancia de la interaccion entre la mente y el cuerpo del nifio,

destacando como estas actividades motrices son interdependientes y fundamentales para su

desarrollo integral. (Martin, 2013)
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2.2.1.3. Dimensiones:

Las habilidades psicomotoras son un enfoque multidisciplinario que se centra en la relacion
entre el cuerpo y la mente y como esta interaccion influye en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de un individuo. A través de la psicomotricidad buscamos promover el
bienestar y el desarrollo humano integral, promoviendo una mayor conciencia y control del
propio cuerpo. Entre los aspectos mas importantes de la psicomotricidad se encuentran el

mapeo corporal, la coordinacion y el equilibrio.

Esquema corporal: El esquema corporal se refiere a la percepcion que una persona tiene
de su propio cuerpo, incluido su tamafo, forma y ubicacion en el espacio. Desarrollar un
plan corporal adecuado es fundamental para el desarrollo psicomotor porque influye en
cdmo interactuamos con nuestro entorno.

Por ejemplo, los nifios necesitan desarrollar una comprension precisa de su cuerpo para
poder realizar actividades fisicas y sociales de forma eficaz.

Los ejercicios y actividades disefiados para mejorar el mapeo corporal pueden incluir juegos

de reconocimiento de partes del cuerpo, movimientos conscientes y lenguaje corporal.

Estructuracion espacial: Se refiere a la capacidad de un individuo para comprender y
organizar el espacio que le rodea.

Implica la conciencia de la posicion relativa de los objetos en el entorno, asi como la
capacidad de orientarse y moverse de manera efectiva en ese espacio.

La estructuracion espacial es esencial para tareas como la navegacion, la planificacion de
movimientos y la resolucidon de problemas espaciales.

En el contexto de la psicomotricidad, el desarrollo de esta habilidad es crucial para un

movimiento coordinado y equilibrado.

Coordinacion: Se refiere a la capacidad de controlar y combinar eficazmente los
movimientos de diferentes partes del cuerpo.

Implica sincronizar musculos y articulaciones para realizar tareas motoras de forma suave y
precisa. La coordinacion es esencial en actividades cotidianas como caminar, correr, escribir,

atrapar una pelota o tocar un instrumento musical.
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El desarrollo de la coordinacion motora fina y gruesa es un objetivo importante en la
psicomotricidad, porque estd estrechamente relacionado con la adquisicion de la motricidad

y la independencia funcional del poder.

Equilibrio: habilidad para mantener una posicién y postura corporal estable, evitando caidas
0 movimientos bruscos.

Implica la coordinaciéon de musculos y sistemas sensoriales para ajustar continuamente la
posicion del cuerpo en respuesta a cambios en el centro de gravedad.

El equilibrio es fundamental en actividades como estar de pie, caminar en linea recta o
realizar movimientos en situaciones que requieran precision.

Desarrollar el equilibrio es una parte importante de las habilidades psicomotoras en lo que

se refiere a la seguridad y la capacidad de participar eficazmente en actividades fisicas.

2.2.1.4. Caracteristicas de los nifios y nifias de 10 afios

Desarrollo afectivo y social

El proceso del progreso emocional y social de un nifio de 10 afios es una etapa importante
en su crecimiento y madurez. Durante esta etapa, los nifios experimentan importantes
cambios emocionales y sociales, lo que les ayuda a desarrollar habilidades para interactuar

con los demas y gestionar sus emociones de forma saludable.

Disfrutan de la compaifiia de amigos y, a menudo, forman relaciones estrechas
con amigos del mismo sexo.

Continuar disfrutando de las actividades grupales y la colaboracion.
Mantienen un aparente desinterés hacia amigos del sexo opuesto, aunque
ocasionalmente pueden recurrir al exhibicionismo, las bromas o
comportamientos ludicos para llamar la atencion o la interaccion con ellos.
Valoran la relaciéon con sus padres y les prestan atencion, aunque algunos
comienzan a mostrar irritacion o falta de respeto hacia los adultos en

posiciones de autoridad. (Cigna, 2023)

Desarrollo sensorial y motor

21



En términos sensoriales, los nifios de 10 afios muestran un mayor refinamiento en sus
sentidos. Su capacidad para percibir y procesar estimulos sensoriales, como el tacto, la vista,
el oido, el olfato y el gusto, continla madurando. Pueden diferenciar y discriminar entre

diferentes texturas, colores, sonidos y olores de manera mas precisa.

En cuanto al desarrollo motor, a los 10 afios, los niflos y nifias han alcanzado un mayor
control y coordinacion de sus habilidades motoras gruesas y finas. Sus habilidades motoras
gruesas, como correr, saltar, trepar y equilibrarse, son mas fluidas y coordinadas. Ademas,
pueden participar en actividades deportivas mas complejas y desarrollar habilidades

especificas en deportes de equipo.

Han adquirido competencia en el control de los musculos grandes y
pequefios, lo que les permite realizar actividades que requieren estas
habilidades, como el baloncesto, el baile y el fatbol.

Los nifios han desarrollado una mejor resistencia fisica, lo que les permite
correr, andar en bicicleta y participar en actividades que requieren una buena
condicion fisica.

Continuar perfeccionando las habilidades motoras finas, incluidas las

necesarias para mejorar la escritura a mano y crear obras de arte mas

detalladas. (Cigna, 2023)

Desarrollo cognitivo

Implica el crecimiento de su capacidad para pensar, razonar y comprender el mundo que les
rodea. A esta edad, los nifios experimentan importantes avances en su forma de pensar y
procesar la informacion. A continuacion, se describen algunos aspectos clave del desarrollo

cognitivo en nifios y nifias de 10 afos:

Son capaces de reconocer y comunicar fechas con precision, incluido el dia
de la semana, el dia del mes, el mes y el afio.

Los nifos pueden enumerar los meses del afio en el orden correcto.

Capaz de comprender y absorber un parrafo que contiene oraciones
complejas.

Les gusta leer libros de capitulos.
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Han aprendido habilidades matematicas que les permiten sumar y restablecer
facilmente y estdn comenzando a dominar los conceptos de multiplicacion,
division y fraccion.

Los nifios adquieren habilidades de escritura cursiva.

Capaz de escribir historias sencillas. (Cigna, 2023)

2.2.1.4. El docente en el desarrollo psicomotriz de los escolares

El saber: Para tener éxito en esta competencia, es fundamental tener una base solida de
conocimientos cientificos, culturales y tecnologicos para comprender y aplicar eficazmente
los principios y técnicas relacionadas con la psicomotricidad dinamica. Esto implica no sélo
una comprension profunda de los fundamentos teoricos y practicos de la disciplina, sino
también la capacidad de aplicarlos eficazmente en diferentes contextos. Ademas, requiere
capacidad para observar y analizar los movimientos humanos, identificar posibles

dificultades y desarrollar estrategias de intervencion para resolverlas de forma eficaz.

El saber hacer: Esto implica que el individuo tenga buenas habilidades metodologicas,
como la capacidad de desarrollar e implementar proyectos educativos y planes de
aprendizaje que integren la psicomotricidad en un ambiente educativo inclusivo. Ademas, el
“saber hacer” también se refiere a la capacidad de crear recursos educativos que enriquezcan
la experiencia de aprendizaje. Esta persona estd atenta a la diversidad, la flexibilidad y la
adaptabilidad en su enfoque metodologico y fomenta la colaboracion dentro de equipos

interdisciplinarios.

El saber estar: La competencia participativa se refiere a la capacidad de participar
activamente en actividades psicomotoras, resolver problemas, crear oportunidades, observar
pacientemente, dar consejos, animar, estimular y mejorar el bien. Una persona competente
en esta area exhibe creatividad, logra equilibrio emocional y tiene capacidad para relajarse.
Ademas, esta habilidad incluye la capacidad de mantener un didlogo productivo que incluye
el uso de gestos, postura, voz, sonidos, contacto visual y modulacion de tono, asi como

contacto fisico.

Saber ser: La competencia personal incluye autenticidad, tener un sentido realista de uno

mismo, seguir las propias creencias, mantener un comportamiento digno de confianza y
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coherente, asumir responsabilidades y reconocer posibles decepciones. Esto implica también
aplicar los aspectos de ética (moralidad), deber (deber) y empatia (emocidn); Aceptar
incondicionalmente a todos los nifios, respetar sus expresiones, reducir dificultades,
satisfacer necesidades, comprender, inspirar confianza y garantizar la seguridad, entre

muchos otros aspectos.

2.3. Bases Filosoéficas

El pragmatismo filosofico proporciona un marco tedrico duradero para el aprendizaje porque
promueve la idea de que el conocimiento se construye a través de la interaccion con el
entorno y la experimentacion. Segun esta vision, el aprendizaje no se limita a la adquisicion
de informacién tedrica, sino que también implica aplicar este conocimiento a situaciones

practicas y reflexionar sobre los resultados obtenidos.

El filosofo John Dewey es uno de los principales exponentes del pragmatismo en el
aprendizaje. Dewey propuso un método de ensefianza basado en la experiencia y la
participacion activa de los estudiantes. Segiin Dewey, el aprendizaje debe ser significativo y
relevante para los estudiantes, y debe estar dirigido a la resolucion de problemas y la

adquisicion de habilidades practicas.

El pragmatismo filos6fico se ocupa del aprendizaje enfatizando la importancia de la
experiencia y la utilidad practica del conocimiento. Segun esta vision, el aprendizaje no se
limita a la adquisicion de informacion teodrica, sino que también implica aplicar este
conocimiento a situaciones practicas y reflexionar sobre los resultados obtenidos. El enfoque
educativo propuesto por el filosofo John Dewey es un ejemplo de como el pragmatismo

puede influir en el disefio y la implementacion del aprendizaje.

2.4. Definicion de términos basicos.

Equilibrio: Habilidad de mantener una posicion y postura corporal estable, evitando caidas

0 movimientos bruscos.

Esquema corporal: El esquema corporal se refiere a la percepcion que una persona tiene

de su propio cuerpo, incluido su tamafio, forma y ubicacion en el espacio.
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Estructuracion espacial: Se refiere a la capacidad de un individuo para comprender y

organizar el espacio que le rodea.

Psicomotricidad: Es una disciplina que, al considerar la totalidad del individuo (mente y
cuerpo), busca maximizar las capacidades individuales a través de la experimentacion y la
practica consciente del propio cuerpo. (Pérez R. , 2005, pag. 2)

2.5. Hipotesis de investigacion

Sin hipotesis.

2.6. Operacionalizacion de las variables

Variable: Psicomotricidad

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Esquema corporal e Tonicidad 1 = Inicio Lista de cotejo
e Respiracion 2 = Proceso
Estructuracion e Orientacién
espacial e Estructuracion 3 = Logrado
Coordinacion e Dinamica general

e Segmentaria
Equilibrio e Estatico
e Dinamico
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico

Corresponde al cuantitativo que construye teorias a partir de la sintesis de los datos
investigados. Su objetivo es describir con precision los fendmenos a medida que ocurren y
explicar las causas detras de ellos. La investigacion es descriptiva y tiene como objetivo
identificar y reportar las caracteristicas basicas de la poblacion de estudio. Ademas, destaca
por su disefio no experimental, es decir, no se manipularon variables intencionalmente

durante el proceso.

Disefio que se plasma a continuacion:

M— O

M = Muestra

O = Observacion de psicomotricidad

3.2 Poblacion y Muestra.

3.2.1. Poblacion
La poblacion consta de 64 escolares de la academia de futbol EGB de la ciudad de Huacho.

3.2.2. Muestra
La muestra no probabilistica por conveniencia del6 nifios y nifias de la academia de fatbol

EGB de la ciudad de Huacho.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos.

Se utiliz6 la observacion para aplicarlo en los menores siendo una técnica aplicada por el

docente a través del instrumento: lista de cotejo.

Ficha técnica

Titulo : Lista de cotejo de psicomotricidad.
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Autor y aio : Acufia y Robles (2019)

Objetivo : Identificar el nivel de psicomotricidad en los escolares de 10 a 12
anos

Calificacion : La escala fue la siguiente:
1 = Siempre

2 = Casi siempre
3 = A veces

4 = Nunca.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

La informacion recabada fue seleccionada para ser analizadas en Excel para luego

analizarlas con la evaluacion descriptiva.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1 Nivel de Psicomotricidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 9%
Proceso 6 35%
Satisfactorio 9 56%

Total 16 100%

sicomotricidad

°En proceso

35%

® Eninicio = En proceso Satisfactorio

Figura 1 Nivel de psicomotricidad

De la observacion realizada, los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de
Huacho han desarrollado el 56% satisfactoriamente la psicomotricidad, el 35% avanza en

proceso y el 9% se inicia.



Tabla 2 Dimension Esquema corporal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 8%
Proceso 6 36%
Satisfactorio 9 56%

Total 16 100%

ma corporal

(1)
En proceso
36%

® Eninicio = En proceso Satisfactorio

Figura 2 Nivel de esquema corporal

De la observacion realizada, los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de
Huacho han desarrollado el 56% satisfactoriamente el esquema corporal, el 365% avanza en

proceso y el 8% se inicia.

Tabla 3 Dimension Estructuracion espacial

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 10%
Proceso 6 34%
Satisfactorio 9 56%

Total 16 100%




EsVracién espacial

g
n proceso
34%

B Eninicio = En proceso Satisfactorio

Figura 3 Nivel de estructuracion espacial

De la observacion realizada, los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de

Huacho han desarrollado el 56% satisfactoriamente de estructuracion espacial, el 34%

avanza en proceso y el 10% se inicia.

Tabla 4 Dimension Coordinacidén

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 8%
Proceso 5 32%
Satisfactorio 10 60%

Total 16 100%




V rdinacion

io
En proceso
32%

B Eninicio = En proceso Satisfactorio

Figura 4 Nivel de coordinacion

De la observacion realizada, los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de
Huacho han desarrollado el 60% satisfactoriamente de coordinacion, el 32% avanza en

proceso y el 8% se inicia.

Tabla 5 Dimension Equilibrio

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 10%
Proceso 6 36%
Satisfactorio 9 54%

Total 16 100%




En proceso
36%

B Eninicio = En proceso Satisfactorio

Figura 5 Nivel de equilibrio

De la observacion realizada, los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de
Huacho han desarrollado el 54% satisfactoriamente de equilibrio, el 36% avanza en proceso

y el 10% se inicia.



CAPITULO V. DISCUSION

La tesis buscod “Identificar el nivel de psicomotricidad en nifios de 10 a 12 afios de la
academia de futbol EGB de la ciudad de Huacho — afio 2023”. Sus resultados, para el
esquema corporal fue de 56% satisfactoriamente, el 36% avanza en proceso y el 8% se inicia.
Para estructuracion espacial el 56% se mostro satisfactoriamente, el 34% avanza en proceso
y el 10% se inicia. Para Coordinacion el 60% se mostro satisfactoriamente, el 32% avanza
en proceso y el 8% se inicia. Para equilibrio el 60% se mostro satisfactoriamente, el 36%
avanza en proceso y el 10% se inicia. Concluyendo que los nifios de 10 y 12 afos de la
academia de futbol EGB de Huacho han desarrollado el 56% mostro satisfactoriamente la

psicomotricidad, el 35% avanza en proceso y el 9% esta iniciandose.

Los resultados obtenidos de la tesis concuerdan con estudios de Morocho (2023) y Cori, Cori

y Hilario (2021).

La investigacion de Morocho (2023) titulada “Las actividades psicomotrices cooperativas y
su incidencia en las necesidades psicologicas basicas en nifios y nifias de 11 a 12 afios de la
academia deportivo Cuenca sede Primero de Mayo” aborda la influencia de trabajos
psicomotrices colaborativas en las necesidades psicologicas de menores de 11 a 12 afios. La
implementacion de actividades psicomotrices cooperativas llevd a un aumento en la
necesidad de autonomia y relaciones con los demas, asi como a una disminucion en la
necesidad de competencia. Estos resultados sugieren que estas actividades tienen un impacto
positivo en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, destacando la importancia
de la relacion con los demas. La conclusion destaca la eficacia de estas actividades como
herramientas para la preparacion predeportiva, fortaleciendo la motivacion de los nifios y

fomentando su participacion continua en la practica deportiva.

Por otro lado, el estudio de Cori, Cori y Hilario (2021) se centra en la relacién entre el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje en estudiantes de quinto y sexto
grado en la I.LE.P N° 32325 Villa de Manta — Obas Huanuco. Los resultados indican que, al
evaluar los movimientos corporales, el tiempo, la velocidad y la coordinacion de los

estudiantes, se observan diversos niveles de desempefio. Sin embargo, el analisis Chi-



cuadrado no reveld una relacion buena entre las habilidades psicomotrices generales y el

rendimiento académico de educandos de quinto y sexto grado.

Ambas investigaciones abordan aspectos cruciales de la psicomotricidad en nifios de edades
cercanas, pero se enfocan en contextos y objetivos diferentes. Mientras Morocho (2023) se
centra en el impacto positivo de actividades psicomotrices en las necesidades psicologicas
de escolares, Cori, Cori y Hilario (2021) exploran la relacion de las habilidades
psicomotrices y el rendimiento académico, sin encontrar una correlacion significativa. La
combinacion de estos estudios proporciona una vision mas completa y matizada de la

interaccion entre la psicomotricidad y otros aspectos del desarrollo infantil.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a)

b)

d)

Se Concluye que los nifios de 10 y 12 afos de la academia de futbol EGB de Huacho
han desarrollado el 56% satisfactoriamente la psicomotricidad, el 35% avanza en

proceso y el 9% se inicia.

Se Concluye que los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de Huacho
han desarrollado el 56% satisfactoriamente el esquema corporal, el 36% avanza en

proceso y el 8% se inicia.

Se Concluye que los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de Huacho
han desarrollado el 56% satisfactoriamente de estructuracion espacial, el 34% avanza

en proceso y el 10% se inicia.

Se Concluye que los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de Huacho
han desarrollado en un 60% satisfactoriamente de coordinacion, el 32% avanza en

proceso y el 8% se inicia.

Se Concluye que los nifios de 10 y 12 afios de la academia de futbol EGB de Huacho
han desarrollado en un 60% satisfactoriamente de equilibrio, el 36% avanza en

proceso y el 10% se inicia.

6.2. Recomendaciones

Integrar actividades psicomotrices cooperativas: se recomienda que los docentes
integren actividades psicomotrices cooperativas de manera regular en el curriculo
escolar. Estas actividades no solo pueden beneficiar el desarrollo psicoldgico basico
de los nifios, especialmente en términos de autonomia y relaciones interpersonales,
sino que también pueden hacer que el proceso de aprendizaje sea mas interactivo y

motivador.



Implementar evaluaciones psicomotoras en el contexto educativo: los docentes
podrian considerar la incorporacion de evaluaciones psicomotoras en el proceso
educativo. Esto implica observar y evaluar el desarrollo de las habilidades
psicomotoras gruesas de los estudiantes, como la coordinacion, el tiempo y la
velocidad. Estas evaluaciones pueden proporcionar informacion valiosa sobre las
necesidades individuales de los estudiantes y permitir a los docentes adaptar sus

métodos de ensefianza para apoyar el desarrollo psicomotor.

Promover la conciencia del vinculo entre psicomotricidad y rendimiento
académico: es esencial que los docentes promuevan la conciencia de este hallazgo
entre sus colegas y la comunidad educativa. Pueden organizar talleres o sesiones
informativas para compartir estos resultados y destacar la complejidad de los factores

que influyen en el rendimiento académico.
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Anexo 01: Matriz

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

“Problema general

(Cual es el nivel de psicomotricidad
en niflos de 10 a 12 afos de la
academia de futbol EGB de Huacho
— afio 20237

Problemas especificos

(Cual es el nivel de esquema
corporal en nifios de 10 a 12 afios de
la academia de futbol EGB de
Huacho — afio 2023?

(Cual es el nivel de estructuracion
espacial en nifios de 10 a 12 afios de
la academia de fatbol EGB de
Huacho — afio 2023?

(Cuadl es el nivel de coordinacion en
nifos de 10 a 12 afios de la academia
de fatbol EGB de Huacho — afio
2023?

(Cual es el nivel de equilibrio en
nifios de 10 a 12 afios de la academia
de fatbol EGB de Huacho” — ano
2023?

“Objetivo general

Identificar Mel™© nivel
psicomotricidad en niflos de 10de
12 afios de la academia de futbol
EGB de Huacho — afio 2023

Objetivo especifico

Precisar el nivel de esquema
corporal en nifios de 10 a 12 afios
de la academia de futbol EGB de
Huacho — afio 2023.

Precisar el nivel de estructuracion
espacial en niflos de 10 a 12 afios
de la academia de fatbol EGB de
Huacho — afio 2023.

Precisar el nivel de coordinacion
en niflos de 10 a 12 afos de la
academia de futbol EGB de
Huacho — afio 2023.

Precisar el nivel de equilibrio en
nifios de 10 a 12 afios de la
academia de futbol EGB de
Huacho” — ano 2023.

Variable

Psicomotricidad

Esquema corporal

Estructuracion

espacial

Coordinacioén

Equilibrio

e Tonicidad
Respiracion

Orientacion
Estructuracion

Dindmica general
Segmentaria

Estatico
Dinamico

De enfoque cuantitativo

Disefio de investigacion.

No experimental

Nivel de investigacion.

Descriptivo

Donde:
M = Nifios

O = Observacion

Muestra de 16 nifios.




Anexo 02: INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

Aplicar el instrumento leyendo detenidamente y marcando de acuerdo a la escala:

1 = Siempre 2 = Casi siempre 3 = A veces 4 = Nunca.

N° | Esquema corporal 1 2 3

01 | Los estudiantes desarrollan la capacidad de imaginar su
propio cuerpo y sus capacidades de movimiento, asi como la
conciencia de su estrés fisico y emocional mediante el uso de
musica y objetos.

02 | Los estudiantes participan en actividades manuales que les
permiten tomar conciencia de la destreza de la mano derecha
e izquierda.

Estructuracion espacial

03 | El estudiante mantiene una conciencia constante de la
posicion de su cuerpo en relacidon con los objetos en el
espacio y puede posicionar los objetos segun su posicion.

04 | El estudiante reconoce y establece conexiones entre
elementos y objetos, considerando su propio cuerpo en
relacion con el entorno que encuentra.

05 | Los estudiantes pueden posicionarse desde una perspectiva
particular, tanto en relacion con objetos individuales como
con otros elementos.

06 | Los estudiantes desarrollan relaciones complejas a través de
la exploracion y la experimentacion en su entorno inmediato.

Coordinacion

07 | Los estudiantes desarrollan habilidades de lenguaje corporal
al observar situaciones cotidianas, eventos y narrativas como
cuentos, leyendas, circulos y cuentos, asi como al explorar
sus propios sentimientos y emociones.

08 | Los estudiantes practican una variedad de movimientos, que
incluyen caminar, marchar, correr y saltar, controlando
conscientemente el inicio y el final de estos movimientos.

09 | Los estudiantes colaboran con sus compaieros coordinando
acciones, acordando ritmo, movimiento y direccion en el
entorno en el que se encuentran.

10 | Utilizan la comunicacion y las interacciones fisicas para
conectarse con amigos.

11 | Los estudiantes comprenden conceptos de orientacion
estatica, como posicion delante, detrds, lado o aquello,
direccion adelante o atras, asi como distancia, lejos o cerca,
dependiendo del contexto en el que se encuentre.

Equilibrio

12 | Los estudiantes diversifican sus posturas, reducen su apoyo y
adoptan diferentes posiciones como pararse con los pies
juntos, pararse de puntillas o usar una sola pierna.

13 | Utiliza diversas superficies estaticas, como cuerdas o cubos,
como puntos de apoyo.




14

Realizan operaciones de reequilibrio, como construir torres
con cubos, conos o tarjetas.

15 | Realiza ejercicios como caminar con un saco de arena sobre
la cabeza o transportar objetos de un lugar a otro sujetandolos
con las manos.

16 | Pone a prueba su equilibrio caminando sobre materiales

elevados como bancos o paredes.




