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RESUMEN

Objetivo General: Lograr determinar la existencia de una relacion entre la variable
independiente contaminacion sonora y variable dependiente la calidad en los pobladores del
distrito de Supe Puerto. Metodologia: El trabajo de investigacion es explicativa, llegara a
enfocarse en las causas y toda situacion o aspecto en los cuales este se llega a producir,
indicando la relacion o las relaciones de causalidad entre las variables. Se empled el protocolo
de medicién de ruido o niveles de ruido, elegimos el instrumento de gestion y medicion
indicados en la norma. Resultados: La recoleccion de datos en los puntos de muestreo SP de
manera transversal durante un periodo fijo de tiempo, indican un exceso de 10 dB en promedio
por encima de la media (60 dB) para zonas residenciales, comparandolo porcentualmente con
la normativa vigente los ECA, reflejan méas del 19.50 % de exceso, contemplando al ruido del
trafico automotriz y la actividad industrial propias de la zona de estudio las fuentes
generadoras. Conclusiones: La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances que se
encontraron en las mediciones, contemplan que el ruido llega a estar relacionados con la
deficiente calidad de vida que tienen los pobladores, al tener un valor menor de p < 0.05, siendo
estadisticamente significativo no se acepta la hip6tesis nula, existe un efecto real de los datos
entre las variables independiente y dependiente afirmando que estan relacionadas
significativamente, sumado a esto debemos considerar que mas del 95.2% de los encuestados

Ilegaron a indicar que se ven afectado en su calidad de vida.

Palabras Claves: Contaminacién, Calidad de vida, Ruido.



ABSTRACT
General Objective: To determine the existence of a relationship between the independent
variable noise pollution and the dependent variable quality in the residents of the Supe Puerto
district. Methodology: The research work is explanatory, it will focus on the causes and any
situation or aspect in which this occurs, indicating the causal relationship or relationships
between the variables. The protocol for measuring noise or noise levels was used; we chose the
management and measurement instrument indicated in the standard. Results: Data collection
at the SP sampling points transversally during a fixed period of time, indicate an excess of 10
dB on average above the average (60 dB) for residential areas, comparing it on a percentage
basis with the current regulations, the ECAs reflect more than 19.50% excess, considering the
noise of automobile traffic and the industrial activity typical of the study area and the
generating sources. Conclusions: The high levels of pollution produced by noise become
related to the poor quality of life that the residents have, having a lower value of p < 0.05, being
statistically significant, the null hypothesis is not accepted, there is a real effect of the data
between the independent and dependent variables stating that they are significantly related,
added to this we must consider that more than 95.2% of the respondents indicated that their

quality of life is affected.

Keywords: Pollution, Quality of life, Noise.



INTRODUCCION

Toda alteracion producida genera contaminacion, el ruido es la existentencia de los sonidos
naturales desagradables o generados de forma antropogenica y dafiinos para la salud, que
pueden llegar a afectar el bienestar y la calidad de cada individuo, expresandose en forma de
sintomas no comunes, siendo estas las molestias temporales al oido, lesiones progresivas o
dafios acumulativos en la capacidad auditiva normal de todo habitante que este expuesto a

intensidades elevadas de ruido.

Por este conjunto de problemas se realizd una investigacion que logro detallar los niveles de
contaminacion sonora actuales a los cuales estan expuestos los habitantes del distrito de Puerto
Supe, logrando compilar una base de datos actualizada de las principales vias con mayor
afluencia vehicular, peatonal y generacion de actividades recreativas, asi mismo por medio de
una encuesta se pudo recopilar la informacién respecto a la problematica planteada

inicialmente.

Teniendo como objetivo principal en esta investigacion la cual es lograr determinar si puede
llegar a existir alguna relacion entre las variables. Para desarrollar y explicar esta realidad
problemética fue necesario procesar y analizar los datos obtenidos en el monitoreo inicial
Ilevado a cabo en el distrito supe puerto, ademas el efecto que podria producir en el bienestar

fisico de los pobladores, en el bienestar social y en el bienestar emocional de los pobladores.

Se pudo determinar por un procesamiento de los datos estadisticos existentes para ver si existe

algun vinculo entre las variables. Y como esta interfiere en sus actividades cotidianas.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Toda alteracion que genera el ruido a nivel mundial es considerada un asesino
escandaloso por que logra afectar a toda la poblacién, llegando a provocar muertes en todas
las ciudades, perjudicando parcialmente el bienestar general de todos los habitantes que
viven en una exposicion constante a esta. Siendo una de las formas mas usuales presentes
en todas las ciudades centralizadas de cada pais.

La presencia de estos ruidos o sonidos molestos en las principales ciudades es
causada inicialmente por la actividad antropogénica, que genera una gran afluencia
vehicular, conformacion de grandes industrias y la creacion de nuevos centros recreativos,
sin embargo todo esto viene siendo regulado y fiscalizado por la normativa legal vigente
aplicable Peruana, la cual esta orientada a controlar los limites méximos permisibles con
un propdsito fundamental que es reducir el impacto que estos generan en la poblacién y
sus dafios.

El distrito de supe puerto, no es ajeno a esta problematica porque es considerado el
mas turisticos del norte chico, destacando con un puerto pesquero artesanal e industrial
representativo.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como finalidad explicar si existe 0 no una
relacion entre las variables, una vez recopilado los datos necesarios se realizard un

procesamiento de datos estadisticos basados en las normativas ECA para ruido.



1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢En qué medida la contaminacidn sonora se relaciona con la calidad de vida de los

pobladores del distrito de Supe Puerto?

1.2.2 Problemas especificos

¢En qué medida la contaminacion sonora se relaciona con el bienestar fisico de los
pobladores del distrito de Supe Puerto?
¢En qué medida la contaminacion sonora se relaciona con el bienestar social de los
pobladores del distrito de Supe Puerto?
¢En qué medida la contaminacion sonora se relaciona con el bienestar emocional

de los pobladores del distrito de Supe Puerto?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre la contaminacion sonora y la calidad de vida de los

pobladores del distrito de Supe Puerto.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relaciéon de la contaminacion sonora y el bienestar fisico de los
pobladores del distrito de Supe Puerto.
Determinar la relacion de la contaminacién sonora y el bienestar social de los
pobladores del distrito de Supe Puerto.
Determinar la relacion de la contaminacion sonora y el bienestar emocional de los

pobladores del distrito de Supe Puerto.



1.4 Justificacion de la investigacion
Siendo este un tema no tratado con tanto énfasis dentro del planeamiento municipal del
distrito, es por esto que se busca establecer una base de datos de carécter informativo y

actualizada que pueda servir de consulta para futuras zonificaciones dentro del distrito.

Al momento de la toma de datos en campo llegamos a recopilar los valores existentes
y actuales del nivel de presion sonora diurnos recopilados de forma transversal a los que estan
expuestos los pobladores y visitantes dentro del distrito de supe puerto y con esto informar el
nivel de afectacion a la cual estan inmersos dentro de su ciudad. Y sus posibles consecuencias

acumulativas a su salud.



1.5 Delimitacion del estudio

El area de estudio se encuentra localizado en una zona turistica por la pesca artesanal y

cultura propia del lugar con fécil acceso segun las coordenadas 10°48'05"S latitud Sur,

77°43'37"W longitud Oeste.

Vias representativas:

- Av. Tarata - Av. La marina
- Calle San Pedro - Ant. Panamericana Norte
- Calle Los Sauces. - Pasaje La palma
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1.6 Viabilidad del estudio

Conteé con una accesibilidad libre a la informacién necesaria inicial, sumado a esto para
evitar las restricciones durante el estudio se presentd una solicitud dirigida a la municipalidad
del distrito de supe puerto, quien nos proporciond un apoyo logistico a los accesos en las vias
de gran afluencia vehicular. Ademas, se conté con el apoyo de profesionales capacitados
orientados a realizar monitoreos ambientales con una amplia experiencia el rubro, la
disponibilidad de todos los instrumentos necesarios para la medicion son proporcionados por
los mismos profesionales encargados del monitoreo siendo estos (Sondmetro, GPS, Pizarra,

Epps, Etc.).

La inversion economica para realizar este estudio no es cuantiosa siendo el factor

determinante la cercania de todos los profesionales para realizar el monitoreo.



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Hernandez (2010). “Estudio sobre el impacto de la contaminacion acustica en el
centro historico de quito”, Ecuador — Quito, tuvo como objetivo principal de estudio
ver como la contaminacion acustica impacta de alguna forma negativa a todas las
personas en el centro de la ciudad de quito, se realizaron encuestas para identificar si
las causales vienen a ser el problema y si estas se relacionan con la percepcién que
siente la poblacion afectada, la contaminacion acustica es el problema y entendemos
que la poblacién ignora o no toma en cuenta los problemas a futuro que esta llega a

causar, las autoridades tampoco ven o realizaran mejora y lo siguen subestimando.

Figueroa (2017). “Contaminacién sonora en el campus los angeles de la
universidad estatal del sur de Manabi de la ciudad de jipijapa”, Ecuador, tuvo como
objetivo principal de estudio ver como la contaminacién sonora afecta la salud en el
desarrollo de algunas actividades de los universitarios, se realizacién observaciones
para poder explicar las causas, la recoleccion de datos fue por encuestas pudo
determinar los efectos en la salud de los universitarios, los limites de dB presentaron
algunos excesos en el campus universitario siendo el maximo permitido 45dB los
resultados no fueron del todo satisfactorio, la presencia de estos excesos también llego

a afectar a la plana docente generando estrés y sordera segun el tiempo de exposicion.

Antecedentes Nacionales
Guzméan (2021). “Evaluacion de la contaminacion sonora en el distrito de

Paucarpata de la provincia de Arequipa, Caso: Ex-Hipodromo de Porongoche, 2019”



Pert — Arequipa, tuvo como objetivo principal de estudio la evaluacion de los niveles de
contaminacion producidos por el ruido en el distrito de Paucarpata, la recoleccion de
datos fue mediante un plan de monitoreo, disefiado con ocho puntos en distintas franjas
horarias durante la aplicacion de encuestas simplemente se confirmé la presencia de
molestias mayormente durante el horario nocturno la percepcién también se intensifica

durante los fines de semana, al tener excesos en contaminacion producida por el ruido.

Trujillo (2022). “Niveles de contaminacion sonora y su impacto ambiental en el
distrito de supe pueblo” Perl — Lima, tuvo como objetivo principal de estudio la
evaluacion de los niveles de contaminacion producidos por el ruido, la recoleccion de
datos fue mediante un sonémetro digital dB(A) durante un periodo de tiempo
determinado del dia, teniendo cuatro puntos de monitoreo en horarios diurnos EM-01 al
EM-04 de estos cuatro puntos todos llegan a tener exceso en contaminacion producida
por el ruido, la contratacion de hipdtesis resulto con una alta significancia confirmando

lo antes mencionado.

Cuba (2017). “Estudio de la contaminacion sonora en el centro historico de la
ciudad de cusco 20177, Perti — Arequipa, tuvo como objetivo principal de estudio a la
contaminacion sonora producidos por el ruido en el centro de la ciudad, la ejecucion del
monitoreo ayudo a ver las principales fuentes de contaminacion, se tuvo 19 estaciones en
distintas franjas horarias la utilizacion del sondmetro digital dB(A) fue pieza clave para
determinar los promedios de los puntos criticos identificados necesitaran una
planificacion méas adecuada para la proteccion de ambientes, el procesamiento estadistico
se realizo con ANOVA el 95% de confianza para los resultados obtenidos. Se sugirio

estrategias para bajar los indices de contaminacion en la ciudad.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Sonido
Es una modificacion al espacio fisico presente, necesita siempre de un
medio de transporte elastico para poder ser percibido por un receptor auditivo. Las
vibraciones sonoras no pueden viajar a través del vacio absoluto y sufren
interferencias cuando se desplazan por medios saturados, bajando su intensidad

expresada en decibelios.

2.2.2. Ruido

El ruido es una sensacién desagradable percibida por todo receptor auditivo,
siendo esta una oscilacion brusca en las vibraciones producidas por todo objeto o
cuerpo emisor en el medio de trasporte elastico por el cual se desplaza, las
vibraciones producidas se perciben en una frecuencia fuera del rango audible por
los seres vivos generando compresiones Yy alteraciones no uniformes o

incompatibles.

2.2.2.1. Contaminacion

La contaminacion es la modificacion o alteracion de un medio natural
de forma drastica, generando una inestabilidad en los elementos fisicos que
la conforman haciéndolos menos aptos para el desarrollo de toda la vida, en

todos los ambitos de interaccion.

2.2.2.2. Contaminacién sonora.

Toda alteracion genera contaminacion, el ruido a nivel mundial es
considerada un asesino escandaloso por que logra afectar a toda la poblacion,
Ilegando a provocar muertes, perjudicando parcialmente el bienestar general

de todos los habitantes que viven en una exposicion constante a esta. Siendo



una de las formas mas usuales, presentes en todas las ciudades centralizadas

de cada pais.

2.2.3. Estandares de calidad Ambiental (Ruido)
Son obligatoriedades legales que establecen ciertos limites para las
concentraciones lo cual garantizaria un medio ambiente méas adecuado para
todos los seres humanos que lo habitan, la regulacion del ruido no es ajena
a esta normativa con lineamientos orientados para establecer los limites y
estos no sean excedidos segun la aplicacion a diferentes zonas los cuales

son establecidos en la norma. (Ministerio del Ambiente, 2013).

Tabla 1
Zonas de aplicacion ECAs.

Zonas de Horario Horario

Aplicacion Diurno Nocturno
Zona Especial 50 dB 40 dB
Zona Residencial 60 dB 50 dB
Zona Comercial 70 dB 60 dB
Zona Industrial 80 dB 70 dB

Nota: Modificado del Ministerio del Ambiente (2013).

2.2.3.1.  Aplicacion de los Estandares de calidad Ambiental (Ruido)
Toda aplicacidn, obligatoriedades esta ligada en cumplimiento legal
de la misma, los ECAs también pueden aplicarse de manera general para
llegar a regular diversas concentraciones que lleguen a afectar el medio
ambiente, el ruido no siendo ajena a esta norma busca ser medido y
controlado en niveles aceptables de regulacion segun ciertos indicadores de

acuerdo a cada zona identificada. (Ministerio del Ambiente, 2013).



2.2.3.2.  Instrumentos de Gestion Ambiental

La prevencidn de sucesos indeseados que tienen que ver con el medio
ambiente o guardan cierta relacion con él, llevan a crear lineamientos
complementarios para promover el control de nuestros procesos productivos
economicos que llegan a afectar el medio ambiente, la prevencion antes que
las correcciones nos permiten llevar siempre el control. Las empresas deben
ser reguladas por toda autoridad u organismo y emitir sanciones si estas no
Ilegan a cumplirse, las leyes y normas promueven esto. Los IGA preventivos

y correctivos ayudaran a minimizar estos problemas.

2.2.4. Bienestar
El bienestar es considerado como la satisfaccion que obtienes al momento
de realizar tus actividades cotidianas sin impedimentos, alteraciones y en un estado

animico tranquilo o armonioso.

2.2.5. Calidad de vida

Son multiples factores tomados al azar por cada persona para alcanzar la
felicidad, satisfaccion y bienestar. Los aspectos que contribuyen en el desarrollo de
los individuos estan ligados a los factores econdmicos, sociales, emocionales,
relaciones interpersonales, medio ambiente, buena condicion de salud que

conllevan a una vida placentera.

2.3. Definiciones conceptuales

Bienestar:

Es considerado como la satisfaccion que obtienes al momento de realizar tus actividades

cotidianas sin impedimentos o alteraciones. (Real Academia Espafiola, 2023).

Calidad de vida:



Son los mdltiples factores tomados al azar por cada persona para alcanzar la felicidad y

satisfaccion al momento de realizar sus actividades. (Real Academia Espafiola, 2023).
Contaminacion:

Alteracion de un medio natural de forma drastica, generando una inestabilidad en los elementos

fisicos que la conforman. (Real Academia Espariola, 2023).
Ruido:

Toda sensacion desagradable percibida por todo receptor auditivo. (Real Academia Espariola,
2023).

Horarios:

Todo tiempo medio en horas, en los cuales se desarrollan actividades o suceden

acontecimientos. (Real Academia Espafiola, 2023).
Normativa:

Conjunto de normas o reglas establecidas de manera voluntaria por una sociedad que afectan a

una determinada area. (Real Academia Espafiola, 2023).

Mediciones:

Todo proceso que asigna un valor a un elemento o algln objeto por sus caracteristicas puede

ser cualitativo o cuantitativo. (Real Academia Espariiola, 2023).

2.4. Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
- Hipétesis Alternativa: La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances
que se encontraron en las mediciones, contemplan que el ruido llega a estar
relacionado con la deficiente calidad de vida que tienen los pobladores.
- Hipétesis Nula: La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances que se
encontraron en las mediciones, contemplan que el ruido no llega a estar

relacionado con la deficiente calidad de vida que tienen los pobladores.



2.4.2. Hipotesis especificas

La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances que se encontraron en
las mediciones, contemplan que el ruido llega a estar relacionado con el
deficiente bienestar fisico que tienen los pobladores.

La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances que se encontraron en
las mediciones, contemplan que el ruido llega a estar relacionado con el
deficiente bienestar social que tienen los pobladores

La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances que se encontraron en
las mediciones, contemplan que el ruido llega a estar relacionado con el

deficiente bienestar emocional que tienen los pobladores



CAPITULO IlIl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio metodoldgico

3.1.1. Tipo de investigacion

El trabajo es aplicado considerando que se basa en la necesidad practica para resolver
problemas proporcionado una solucion enfocada en la bdsqueda y consolidacion del

conocimiento tanto en el sector social como el productivo.

3.1.2.  Nivel de investigacion

La investigacion es explicativa, llegara a enfocarse en las causas y toda situacion o
aspecto en los cuales este se llega a producir, indicando la relacién o las relaciones de

causalidad.

3.1.3. Disefio

El trabajo no cumple con las caracteristicas para ser experimental, dado que solo

observara la recoleccion de datos en un momento Unico de tiempo.

3.1.4. Enfoque

Se manejara con un enfoque mixto, se recopilara, analizara e integrara datos para ser
manejados con mayor amplitud y profundidad para responder las interrogantes planteadas al

inicio.



3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion

En el ambito de estudio la poblacién que se vio afectada constituye en su totalidad a las
personas que viven y transitan recurrentemente por el distrito siento en total 10543 habitantes

segun el INEI.
3.2.2. Muestra

Siendo la muestra una parte representativa del conjunto poblacion con un total de 10543
personas que podrian participar o verse afectadas, podremos determinar el tamafio de la
muestra enfocada en la seleccion de participantes mediante criterios matematicos.

_Z?-p-(1-p)
- =

N

El resultado obtenido al desarrollar el enunciado matematico nos indica que el tamafio
muestral poblacional deberia de ser 148 personas que podrian verse afectadas siendo una

representacion del conjunto poblacional.



3.3.  Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 2
Operacionalizacion de Variables e indicadores
DEFINICIONES INSTRUMENTO O
VARIABLES CONCEPTUALES DIMENSIONES INDICADOR TECNICAS
Nivel de presion - Equipo de
Son todos los sonidos Presién Sonora sonora medicion de ruido
naturales o antropogénicos (Sondémetro) y GPS
desagradables alterando las - Protocolo de
condiciones naturales del monitoreo
Variable medio ambiente, siendo
independiente: este el exceso de sonido que
Contaminacion perduraen el tiempo y lugar . Actividad
Sonora determinado causando Actividad Generadora de - Formatos
dafios  temporales o Generadora de Ruido
permanentes en la salud de Ruido
todos los habitantes de una
ciudad, si no llegara a
controlarse.
. . . . . Trastornos de
La callda_d 0 nivel qe _V|da Bienestar fisico suefio _ Formatos
es el conjunto de multiples
factores tomados al azar por
cada persona para alcanzar
. la felicidad, satisfaccion y Bienestar social
Varlgble bienestar. Los aspectos que Habilidades
dependiente: ; )
lidad de Vid contribuyen en el desarrollo sociales
Calidad de Vida de los individuos estan (Comunicacién
Ilgadgs - a los fac'tores Actividades, ) Formatos
econémicos, sociales, Relaciones
emocionales relaciones i
' i interpersonales
interpersonales, ~ medio Bienestar P )
ambiente, buena condicién emocional
de sa_l(lj.ld thue tt:onllevan a Trastornos
una vida placentera. mentales (Estrés,
Ansiedad, Pénico) - Formatos

Nota: Autoria propia

3.4. Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de datos

3.4.1. Técnicas a emplear

Se empled el protocolo de medicion de ruido o niveles de ruido, segun lo
establecido por la normativa legal vigente, elegimos instrumentos de gestion y
medicion indicados en la norma, estos estaban relacionados a los indices acusticos

que se deseamos medir, posteriormente a ello se elige el tipo de sonometro que



cuenten con la homologacion, calibracion y den un grado de fiabilidad a las

mediciones.

La determinacion de los puntos de medida y el tiempo de intervalos en los
cuales se realizaran las mediciones seran registrados en una base de datos de

manera fisica y digital.

Se seguird el siguiente procedimiento:

Disefio y ejecucion de un plan de monitoreo de niveles de presion

sonora.

Monitorear con el equipo de medicién adecuado segun el indice

acustico que se desea medir (sonémetro).

Registrar los valores obtenidos en una base de datos fisica y digital.

Realizar el tratamiento de los datos con los softwares adecuados.

Las comparaciones de resultados obtenidos se daran al finalizar el

monitoreo de los niveles de presion sonora, para afianzar la valides del estudio.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos

- Sondmetro digital
Medicion de la intensidad en dBa, segun el tipo de medicion pueden ser
cortos o prolongados, permitiendo obtener mediciones de diversos
parametros y ponderaciones simultaneamente.

- GPS Portatil.
Equipo digital que permitira la deteccion satelital del posicionamiento de
un objeto o persona con alta precision.

- Fichas de registro



Herramienta de gestion que fue estructurada para extraer datos
seleccionados de interes.
- Ficha de encuesta.
Herramienta de gestion que fue estructurada para extraer datos a través de
una encuesta, sin alterar el medio de obtencion de informacion de interés.
- Registro fotografico
Es el conjunto de registros en documentos digitalizados como fotografia,

pudiendo ser expresado en formatos digitales de interés.

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion
El conjunto de datos obtenidos y recopilados serdn analizadas estadisticamente
utilizando programas especializados de procesamiento y andlisis de datos como lo es
IBM SPSS software version 27 y Microsoft Excel 2019.
Al finalizar con el protocolo utilizado haremos el analisis de los resultados se
realizara una metodologia comparativa de nuestra base de datos, mediante tablas y

cuadros estadisticos con la normativa vigente ECAs para ruido.



CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1. Presentacion de cuadros, graficos e interpretaciones
A continuacién, se presentaran los datos obtenidos de las mediciones a traves de las
estaciones de muestreo y del procesamiento de datos a través del software especializado,

indicando los resultados e interpretaciones para cada tabla, cuadro y figura estadistica.

En la tabla 3, la determinacion de los puntos de medida y el tiempo de intervalos en los
cuales se realizaron las mediciones fueron registrados en una base de datos de manera fisica y

digital.

Tabla 3
Estaciones de muestreo

Estacion de Ubicacién Zonificacion Coordenadas UTM
muestreo segun ECA
Norte Este
PS-01 Av. Tarata Residencial -10.791457  -77.744734
PS-02 Av. La marina Industrial -10.802015 27745108
PS-03 Calle San Pedro Residencial -10.798231  -77.739639
PS-04 Antigua Panamericana Norte Comercial -10.796661, 77 740669
PS-05 Jr. Los Sauces Residencial -10.800290, 77 740925
PS-06 Pasaje La palma Residencial -10-787147, 27 738052
PS-07 Calle Lima Residencial -10.803675, 77 742064
PS-08 Calle Tacna Residencial -10.802723,  -77.742950
PS-09 Calle Puno Residencial -10.803038,  -77.744046

Nota: Modificado del SPSS (2023).



En la tabla 4, de acuerdo a la ubicacion siendo calle, Avenida o pasaje, la fuente
generadora de ruido llega a variar, destacando entre ellas la automotriz como la principal dada
su recurrencia, sin dejar de lado a la actividad pecuaria en una proporcién menor por ser propia

del distrito pesquero.

Tabla 4
Ubicacion de fuentes.

Ubicacion Fuentes generadoras de Actividad generadora de ruido

ruido

Av. Tarata Autromotriz Trafico vehicular
Av. La marina Industria Pesquera Tréfico vehicular
Calle San Pedro Autromotriz Trafico vehicular
Ant. Panamericana Norte Autromotriz Trafico vehicular
Jr. Los Sauces Autromotriz Trafico vehicular
Pasaje La palma Autromotriz Trafico vehicular

. . Trafico vehicular /
Calle Lima Industria Pesquera Actividad Pecuaria
Calle Tacna Autromotriz Trafico vehicular
Calle Puno Autromotriz Trafico vehicular

Nota: Modificado del SPSS (2023).



En latabla 5, La ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicion

del punto PS-01 ubicado en la Av. Tarata registran valores elevados en dB(A).

Tabla s
Estacion de muestreo PS-01
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria .
muestreo Lmax Lmin LaeqT
Lunes 03/07/2023 09:15 AM 84,10 74,90 74,20
Martes 04/07/2023 09:22 AM 81,20 72,10 71,50
Av. Tarata )
Miércoles 05/07/2023 09:27 AM 85,20 73,30 73,70
PS -01 -10.791457, -  Jueves 06/07/2023 09:08 AM 81,20 71,60 71,30
77.744734 Viernes 07/07/202309:16 AM 81,30 71,00 72,10
Sébado 08/07/2023 09:12 AM 77,40 65,50 68,60
Domingo 09/07/2023 09:20 AM 77,20 68,50 70,20

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 2, la medicion en el punto PS-01, ubicado en la Av. Tarata fue realizada durante
la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana, repitiendo la misma

medicion, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A) segun la zona.

Medicion PS-01
90.00
80.00
70.00
60.00
< 50.00
2 40.00
30.00
20.00
10.00

0.00
Lunes Martes Miércoles  Jueves Viernes  Sdbado Domingo

HLlmax ELmin M laeqT

Figura 2. Medicién de la estacion de muestreo PS-01, Autoria propia.



En la tabla 6, la ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicién

del punto PS-02 ubicado en la Av. La marina registra valores elevados en dB(A).

Tabla 6
Estacion de muestreo PS-02
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria .
muestreo Lmax Lmin LaeqT
Lunes 03/07/2023 09:21 AM 86,4 78,6 76
. Martes 04/07/2023 09:30 AM 85,3 76,4 75,7
Av. La marina .
Miércoles 05/07/2023 09:33 AM 86,4 76,7 75,8
PS - 02 -10.802015, - Jueves 06/07/2023 09:19 AM 83 74,1 72,6
77742128 Viernes 07/07/2023 09:28 AM 81,9 72,8 71,3
Sébado 08/07/2023 09:22 AM 76,6 64,7 69,4
Domingo 09/07/2023 09:30 AM 76 63,3 70,2

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la Figura 3, la medicion en el punto PS-02, ubicado en la Av. La marina fue realizada
durante la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana, repitiendo la

misma medicion, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A) segun la zona.

Medicion PS-02

100
90
80

7
6
5
4
3
2
1
0

Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sdbado  Domingo

dB (A)
O O O O o o

o

HLlmax ELmin M laeqT

Figura 3. Medicién de la estacion de muestreo PS-02, Autoria propia.



En la tabla 7, la ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicion

del punto PS-03 ubicado en la Calle San Pedro registran valores elevados en dB(A).

Tabla 7
Estacion de muestreo PS-03
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria )
muestreo Lmax Lmin LaeqT
Lunes 03/07/2023 09:30 AM 85,8 70,9 75
Calle San Martes 04/07/2023 09:41 AM 86,5 72,6 72,1
Pedro Miércoles 05/07/2023 09:45 AM 86 726 751
PS-03 110.798231, - Ju_eves 06/07/2023 09:26 AM 83 67,9 71,8
77.739639 Viernes 07/07/2023 09:36 AM 83,3 67,5 71,4
Sabado 08/07/2023 09:31 AM 72,7 66,7 68
Domingo 09/07/2023 09:48 AM 73,1 63,8 68,5

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 4, la medicion en el punto PS-03, ubicado en la Calle San Pedro fue realizada
durante la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana, repitiendo la

misma medicion, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A) segln la zona.

Medicion PS-03
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HLlmax ELmin M laeqT

Figura 4. Medicién de la estacion de muestreo PS-03, Autoria propia.



En la tabla 8, la ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicion

del punto PS-04 ubicado en la Antigua Panamericana Norte registran valores elevados en

dB(A).
Tabla 8
Estacion de muestreo PS-04
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria .
muestreo Lmax Lmin LaeqT
) Lunes 03/07/2023 09:38 AM 82,8 68,3 71,5
Antigua —— pportes 04/07/202309:47 AM 837 688 716
Panamericana L
Norte Miércoles 05/07/2023 09:56 AM 81,7 65,6 72,3
PS -04 Jueves 06/07/2023 09:34 AM 80,8 63,9 69,1
-10.796661, - viernes 07/07/2023 09:44 AM 81,9 63,5 68,9
77.740669  gpado 08/07/202309:45 AM 723 63 667
Domingo 09/07/2023 09:56 AM 74,7 64,4 67,6

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 5, la medicion en el punto PS-04, ubicado en la Antigua Panamericana Norte fue
realizada durante la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana,
repitiendo la misma medicién, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A)

segun la zona.

Medicion PS-04
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80
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Figura 5. Medicion de la estacion de muestreo PS-04, Autoria propia.



En la tabla 9, la ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicion

del punto PS-05 ubicado en el Jr. Los Sauces registran valores elevados en dB(A).

Tabla 9
Estacion de muestreo PS-05
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria )
muestreo Lmax Lmin LaeqT
Lunes 03/07/2023 09:46 AM 82,4 62,3 73,8
Martes 04/07/2023 09:53 AM 81,8 62 73,4
Jr. Los Sauces  Miércoles 05/07/2023 10:04 AM 83,3 62,6 71,7
PS — 05 '7%97'283530’ " Jueves 06/07/202309:41 AM 79,6 583 69,8
Viernes 07/07/2023 09:50 AM 78,7 58,4 69,2
Sabado 08/07/2023 09:51 AM 75,7 58,5 67,1
Domingo 09/07/2023 10.04 AM 75,4 58,9 68

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 6, la medicion en el punto PS-05, ubicado en el Jr. Los sauces fue realizada durante
la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana, repitiendo la misma

medicion, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A) segun la zona.

Medicion PS-05

Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sabado  Domingo

HLlmax ELmin M laeqT

Figura 6. Medicion de la estacion de muestreo PS-05, Autoria propia.



En latabla 11, la ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicion

del punto PS-06 ubicado en el Pasaje La palma registran valores elevados en dB(A).

Tabla 10
Estacion de muestreo PS-06
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria )
muestreo Lmax Lmin LaeqT
Lunes 03/07/2023 09:55 AM 81,8 69,5 72,5
Pasaje La Martes 04/07/2023 10:03 AM 81,4 70,3 74
palma Miércoles 05/07/2023 10:12 AM 81,2 69,2 72,4
PS - 06 110.787147, - Jueves 06/07/2023 09:54 AM 80,1 63,5 68,4
77.738052 Viernes 07/07/2023 10:01 AM 77,8 63,3 67,7
Sabado 08/07/2023 10:06 AM 72,9 57,6 66,9
Domingo 09/07/2023 10.11 AM 74 59,2 67,4

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 7, la medicion en el punto PS-06, ubicado en el Pasaje La palma fue realizada
durante la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana, repitiendo la

misma medicion, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A) segun la zona.

Medicion PS-06

Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sdbado  Domingo

HLlmax ELmin M laeqT

Figura 7. Medicién de la estacion de muestreo PS-06, autoria propia.



En latabla 11, la ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicion

del punto PS-07 ubicado en la Calle Lima registran valores elevados en dB(A).

Tabla 11
Estacion de muestreo PS-07
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria )
muestreo Lmax Lmin LaeqT
Lunes 03/07/2023 10:08 AM 85,1 72,6 75,4
Martes 04/07/2023 10:11 AM 84,6 74 74,3
Calle Lima Miércoles 05/07/2023 10:19AM 855 735 745
PS-07 110.803675, - Jueves 06/07/2023 10:03 AM 81,8 68,8 70,8
77.742064 Viernes 07/07/2023 10:09 AM 80,4 68,4 70
Sabado 08/07/2023 10:12 AM 77,2 59,2 67,7
Domingo 09/07/2023 10.19 AM 76,8 57,9 67,2

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la Figura 8, la medicién en el punto PS-07, ubicado en la Calle Lima fue realizada durante
la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana, repitiendo la misma

medicion, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A) segun la zona.

Medicién PS-07
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- 40
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Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sdbado  Domingo

HLlmax ELmin M laeqT

Figura 8. Medicién de la estacion de muestreo PS-07, autoria propia.



En latabla 12, la ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicion

del punto PS-08 ubicado en la Calle Tacna registran valores elevados en dB(A).

Tabla 12
Estacion de muestreo PS-08
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria )
muestreo Lmax Lmin LaeqT
Lunes 03/07/2023 10:14 AM 84,6 63,3 74,3
Martes 04/07/2023 10:18 AM 83,7 65,3 74,2
Calle Tacna ]
Miércoles 05/07/2023 10:26 AM 83,4 63,3 74
PS - 08 -10.802723, -  Jueves 06/07/2023 10:10 AM 81,1 60 72,5
77.742950 Viernes 07/07/2023 10:13 AM 81 58,8 70,7
Sébado 08/07/2023 10:20 AM 75,2 63,2 68,8
Domingo 09/07/2023 10.25 AM 76 64 66,7

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la Figura 9, la medicion en el punto PS-08, ubicado en la Calle Tacna fue realizada durante
la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana, repitiendo la misma

medicion, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A) segun la zona.

Medicion PS-08

Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sabado  Domingo

HLlmax ELmin M laeqT

Figura 9. Medicion de la estacion de muestreo PS-08, autoria propia.



En latabla 13, la ficha de registro digitalizada indica que los valores resultantes en la medicion

del punto PS-09 ubicado en la Calle Puno registran valores elevados en dB(A).

Tabla 13
Estacion de muestreo PS-09
Estacion Medicion dB(A)
de Coordenadas Dia Franja Horaria )
muestreo Lmax Lmin LaeqT
Lunes 03/07/2023 10:20 AM 81,6 73,5 73,9
Martes 04/07/2023 10:25 AM 82,6 73,1 72,6
Calle Puno ]
Miércoles 05/07/2023 10:34 AM 81,3 73,1 72,5
PS—-09 -10.803038, -  Jueves 06/07/2023 10:18 AM 79,5 69,8 70,4
71.744046 Viernes 07/07/2023 10:20 AM 80,4 69,4 69,3
Sébado 08/07/2023 10:28 AM 74,7 64,7 68,1
Domingo 09/07/2023 10.31 AM 76,3 63,2 69,8

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la Figura 10, la medicion en el punto PS-09, ubicado en la Calle Puno fue realizada durante
la mafiana desde las 09:00 am hasta las 10:00 am durante una semana, repitiendo la misma

medicion, llegando a tener datos que sobrepasan los permitido en dB(A) segun la zona.

Medicion PS-09

Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sabado  Domingo

HLlmax ELmin M laeqT

Figura 10. Medicion de la estacion de muestreo PS-09, autoria propia.



En latabla 14, Los promedios en el muestreo indican un desbalance en comparacion a los ECAs

ruido, llegando a tener exceso de hasta 11.70 dB por punto, expresados de manera porcentual

en 19.50 %.

Tabla 14

Comparativo de promedios dB(A)

Estacién de Promedio dB(A) ECA(dB Diferencia dB(A) Comparacion en
muestreo LaeqT (dB) LaeqT %

PS-01 71,66 60 11,66 19,43
PS — 02 73,00 80 (-7,00) -
PS-03 71,70 60 11,70 19,50
PS - 04 69,67 70 (-0,23) -
PS-05 70,43 60 10,43 17,38
PS - 06 69,90 60 9,90 16,50
PS - 07 71,41 60 11,41 19,02
PS -08 71,60 60 11,60 19,33
PS-09 70,94 60 10,94 18,23

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 11, el promedio de los datos tomados de las estaciones de muestreo PS, indican
que hay un exceso en ciertos puntos muéstrales, y en relacion a la normativa vigente ECAs

ruido.

Promedio LaeqT
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PS—-01 PS-02 PS—-03 PS-04 PS-05 PS—-06 PS—-07 PS—-08 PS-09

H LaeqT MECA(dB)

Figura 11.Promedio Limite Equivalente dB(A), autoria propia.



4.1.2. Poblacién afectada Variable dependiente.
En la tabla 15, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 15
Poblacion encuestada.
i . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Vélido Adultos Mayor 16 11% 11% 11%
Adultos 35 23% 23% 34%
Jovenes 83 55% 55% 89%
Visitante 16 11% 11% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 12, la totalidad de encuestados fue de 150 personas, llegando a tener el mayor
porcentaje representativo a los jovenes con un 55%, los adultos mayores, adultos y visitantes

con un porcentaje representativo menor.

Pregunta N° 1

m Adulto Mayor = Adultos = Jovenes Visitante

Figura 12. Poblacién encuestada. Autoria propia



En la tabla 16, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 16
Poblacion por género.
. . L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Vélido  Masculino 52 35% 35% 35%
Femenino 98 65% 65% 100%

Total 150 100% 100%
Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 13, del total de poblacion encuestada existe una tendencia de encuestados al género

femenino, siendo el 65% del total.

Pregunta N°2

= Masculino = Femenino

Figura 13. Poblacion por género. Autoria propia.



En la tabla 17, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 17
Poblacién intervalo de edad.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Valido 18 — 25 Afios 18 12% 12% 12%
26 — 35 Afos 36 24% 24% 36%
36 — 45 Afios 31 21% 21% 57%
46 — A mas Afos 65 43% 43% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 14, del total de poblacion encuestada indican que mas del 43% son personas

mayores a 46 afios a mas, y un porcentaje minoritario de personas menores de 18 a 25 afios con

el 12%.

Pregunta N°3

43%

21%

m 18 - 25 Afios = 26 — 35 Afos 36 — 45 Aios 46 — A mas Afios

Figura 14. Poblacion intervalo edades. Autoria propia.



En la tabla 18, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 18
Poblacion afectada por horarios.
. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
Vélido  En la mafiana 88 59% 59% 59%
En la tarde 27 18% 18% 7%
En la noche 35 23% 23% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 15, del total de la poblacion encuestada méas del 59% de personas indican sentir

mayores niveles de ruido durante la mafiana, seguido de porcentajes menores a lo largo del dia.

Pregunta N°4

m Enlamafana = Enlatarde = Enlanoche

Figura 15. Poblacién afectada por horarios. Autoria propia.



En la tabla 19, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 19
Poblacion afectada por molestia.

. . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Vélido  Tolerable 26 17% 17% 17%
Molesto 89 59% 59% 7%
Insoportable 35 23% 23% 100%

Total 150 100% 100%
Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 16, del total de poblacion encuestada méas del 59% de personas llegan a sentir

molesto al ruido, los demas no consideran esto tan molesto o insoportable.

Pregunta N°5

m Tolerable = Molesto = Insoportable

Figura 16. Poblacién afectada nivel de molestia. Autoria propia.



4.1.2.1. Bienestar fisico
En la tabla 20, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 20
Poblacion afectada al suefio.

. . L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Vaélido Si 142 95% 95% 95%
No 8 5% 5% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 17, del total de poblacion encuestada méas del 95% de personas indican que el ruido

llega a afectar el suefio, solo un 5% no lo denomina un problema a la hora de dormir.

Pregunta N°6

= Si = No

Figura 17. Poblacién afectada al suefio vida. Autoria propia.



En la tabla 21, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 21
Poblacion nivel de afectacion.
i . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
valido acumulado
Vélido  No Afecta 4 3% 3% 3%
Afecta poco 36 24% 24% 27%
Afecta bastante 74 49% 49% 76%
Afecta mucho 36 24% 24% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 18, del total de poblacion encuestada méas del 97% indican que llegan a verse

afectados a la hora de dormir por el ruido presente en el ambiente, solo un 3% no lo considera

un problema a la hora de dormir.

Pregunta N° 7

3%

24%
24%

49%

= No Afecta Afecta poco Afecta bastante Afecta mucho

Figura 18.Poblacion nivel de afectacion. Autoria propia.



En la tabla 22, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 22
Poblacion afectada capacidad auditiva
. . L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Valido Si 120 80% 80% 80%
No 30 20% 20% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 19, del total de poblacién encuestada mas del 80% indican que han llegado a sufrir
dafios en algun momento al oido debido a los altos niveles de ruido presentes, solo un 20% no

lo llegan a considerar un problema.

Pregunta N°8

= Si = No

Figura 19. Poblacién afectada capacidad auditiva. Autoria propia.



4.1.2.2. Bienestar social

En la tabla 23, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 23
Poblacion afectada al comunicarse.
. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
Vélido Dificultad para 79 53% 53% 53%
comunicarse
Dificultad para relacionarse 39 26% 26% 79%
interpersonalmente
Dificultad en las labores 32 21% 21% 100%
diarias
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 20, del total de poblacion encuestada méas del 53% indican haber llegado a tener
ciertas dificultades a la hora de comunicarse por la presencia de ruido, por otro lado, el 26% y

21 % llegan a indicar que el ruido va a impactar de forma negativa sus labores cotidianas.

Pregunta N°9

m Dificultad para comunicarse
= Dificultad para relacionarse interpersonalmente

Dificultad en las labores diarias

Figura 20. Poblacion afectada al comunicarse. Autoria propia.



En la tabla 24, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 24
Poblacion afectada.
i . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje L
valido acumulado
Vélido  No afecta 7 5% 5% 5%
Afecta poco 62 41% 41% 46%
Afecta bastante 50 33% 33% 79%
Afecta mucho 31 21% 21% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 21, del total de poblacion encuestada mas del 95% indican que los altos niveles de

ruido llegan a afectar de alguna forma sus habilidades sociales, solo el 5% no lo llega a

considerar un problema.

Pregunta N° 10

= Afecta poco = Afecta bastante Afecta mucho

Figura 21. Poblacién afectada causada por el ruido. Autoria propia.



4.1.2.3. Bienestar emocional
En la tabla 25, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 25
Poblacion afectada para estrés.
. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
Valido Estrés 78 52% 52% 52%
Irritabilidad 44 29% 29% 81%
Ansiedad 21 14% 14% 95%
Otros 7 5% 5% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 22, del total de poblacion encuestada mas del 52% indican haber sentido en algin

momento estrés, solo un 29% y 14% han sentido irritabilidad y ansiedad.

Pregunta N° 11

m Estrés = |rritabilidad = Ansiedad Otros

Figura 22. Poblacién afectada por exposicion. Autoria propia.



En la tabla 26, la toma y recoleccion de datos fue realizada al azar en cada persona, durante la

aplicacion de las fichas de encuesta no se alteraron ni modificaron ninguno del registro.

Tabla 26
Problemas afectada problemas médicos.
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
vélido acumulado
Vélido  Nauseas 1 1% 1% 1%
Mareos 6 4% 4% 5%
Dolores de cabeza 112 75% 75% 79%
Otros 31 21% 21% 100%
Total 150 100% 100%

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la figura 23, del total de poblacién encuestada méas del 75% han llegado a sentir dolores a

la cabeza a causa de los niveles elevados de ruido, solo porcentajes bajos han llegado a sentir

mares y nauseas siendo un 4% y 1%.

Pregunta N°12
1%

B
21%

75%

= Nauseas Mareos Dolores de cabeza Otros

Figura 23. Poblacion afectada problemas médicos. Autoria propia.



4.1.3 Grado de correlacion en SPSS
En la tabla 27, Al tener un valor menor de p < 0.05, comprobado analiticamente mediante la
prueba de normalidad con el método Kolmogorov- Smirnov, no se acepta la hipotesis nula,

tomamaos la hipotesis alterna existiendo una distribucion de manera anormal.

Tabla 27
Prueba de SPSS para la normalidad.
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Contaminacion 094 126 002 941 126 000

Sonora
Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la tabla 28, al tener un valor menor de p < 0.05, siendo estadisticamente significativo no se
toma para este caso a la hipdtesis nula, elegiremos a la hipotesis alterna, el alto nivel de
contaminacion producido por el ruido llega a estar relacionado con la deficiente calidad de vida

que tienen los pobladores.

Tabla 28
Prueba estadistica de (X?) Chi.
Valor df . Si,g_nifica_ci()n

asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,2542 1 ,003
Razén de verosimilitud 10,821 1 ,007
Asociacion lineal por lineal ,967 1 ,001
N de casos validos 148

Nota: Modificado del SPSS (2023).



En la tabla 29, al tener un valor menor de p < 0.05, siendo estadisticamente significativo no se
toma para este caso a la hipdtesis nula, elegiremos a la hipétesis alterna, los altos niveles de
contaminacion producidos por el ruido llegan a estar relacionados con el deficiente bienestar

fisico que tienen los pobladores

Tabla 29
Relacion contaminacion sonora y bienestar fisico.

Contaminacién Bienestar

Sonora Fisico
Rho de Contaminacién Coeficiente de 1,000 341
Spearman Sonora correlacion
Sig. (bilateral) : ,002
N 148 148

Nota: Modificado del SPSS (2023).

En la tabla 30, al tener un valor menor de p < 0.05, siendo estadisticamente significativo no se
toma para este caso a la hipotesis nula, elegiremos a la hipétesis alterna, los altos niveles de
contaminacion producidos por el ruido llegan a estar relacionados con el deficiente bienestar

fisico que tienen los pobladores

Tabla 30
Relacion contaminacion sonora y bienestar social.

Contaminacién Bienestar

Sonora Social
Rho de Contaminacion Coeficiente de 1,000 ,310
Spearman Sonora correlacion
Sig. (bilateral) . ,003
N 148 148

Nota: Modificado del SPSS (2023).



En la tabla 31, al tener un valor menor de p < 0.05, siendo estadisticamente significativo no se
toma para este caso a la hipdtesis nula, elegiremos a la hipétesis alterna, los altos niveles de
contaminacion producidos por el ruido llegan a estar relacionados con el deficiente bienestar

fisico que tienen los pobladores

Tabla 31
Relacion contaminacién sonora y bienestar emocional

Contaminacién Bienestar

Sonora Emocional

Rho de Contaminacion Coeficiente de 1,000 ,301
Spearman Sonora correlacion

Sig. (bilateral) : ,004

N 148 148

Nota: Modificado del SPSS (2023).



CAPITULO V. DISCUCIONES, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusiones

Del total de puntos de muestreo, podemos notar que méas del 90% de datos, llegan a
superar la normativa vigente ECAs para ruido, la cual establece pardmetros aceptables segin
la zonificacion, siendo 60 dB para la una zona residencial, la Av. Tarata (PS-01) fue el punto
de muestreo que llego a pasar por mucho la media promedio excediendo en 71,66 dB de
LeaqT), por otro lado nuestro colega Trujillo, tuvo valores que llegaron a exceder en su
totalidad los parametros establecidos por la normativa vigente ECA, considerados para una

zona comercial en el distrito de supe pueblo.

Existe una similitud con nuestro colega guzman, el indica que méas del 68% de sus
encuestados llegan a percibir el ruido mas molesto proveniente del trafico automotriz, seguido
de un 32% que indican al ruido mas molesto a las distintas actividades antropogénicas como el
comercio y demaés fuentes de ruido. Tomando en cuenta los resultados obtenidos segun la tabla
N° 23 podemos notar que mas del 53% de los encuestados llegan a indicar que sufren ciertas

interferencias distractivas a causar del ruido cuando se comunican con alguien.

La metodologia que utilizada por el colega cuba durante su investigacion sobre la
contaminacion sonora en la ciudad del cusco fue realizar mediciones al azar de puntos para
conocer si la contaminacion sonora producida por vehiculos seria la causa principal de
contaminacion en distintos horarios Ilegando a indicar que existe gran diferencia para las
mediciones segun las franjas horarias segun sea el caso para diurnas, vespertinas o nocturnas,
por otro lado, el método que elegimos o consideramos el mas adecuado fue de manera

transversal y por un periodo fijo diurno, llegando a obtener mediciones mas homogeéneas con



intervalos de exceso promedio frente a la normativa vigente ECA, en comparacion porcentual
indicaria mas del 19.50% de exceso.
5.2. Conclusiones

La recoleccién de datos en los puntos de muestreo SP de manera transversal durante un
periodo fijo de tiempo, indican un exceso de 10 dB en promedio por encima de la media (60
dB) para zonas residenciales, comparandolo porcentualmente con la normativa vigente los
ECA, reflejan méas del 19.50 % de exceso, contemplando al ruido del trafico automotriz y la
actividad industrial propias de la zona de estudio las fuentes generadoras.

La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances que se encontraron en las
mediciones, contemplan que el ruido llega a estar relacionados con la deficiente calidad de vida
que tienen los pobladores, al tener un valor menor de p < 0.05, siendo estadisticamente
significativo no se acepta la hipotesis nula, existe un efecto real de los datos entre las variables
independiente y dependiente afirmando que estan relacionadas significativamente, sumado a
esto debemos considerar que més del 95.2% de los encuestados llegaron a indicar que se ven

afectado en su calidad de vida.

La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances que se encontraron en las
mediciones, contemplan que el ruido llega a estar relacionados con el deficiente bienestar fisico
que tienen los pobladores,, al tener un valor menor p < 0.05, siendo estadisticamente
significativo no se acepta la hipdtesis nula, existe un efecto real de los datos tomados para la
variable independiente y las encuestas tomadas al azar para la dimension, manifestando que la
poblacion de estudio llega a estar expuesta a una contaminacion, lo cual llega a perjudicar o
empeorar su bienestar fisico, sumado a esto debemos considerar que mas del 97,3% de los

encuestados llegaron a indicar que se ven afectados debido a los altos niveles de ruido.

La tendencia hacia la contaminaciéon y los desbalances que se encontraron en las

mediciones, contemplan que el ruido llega a estar relacionados con el deficiente bienestar fisico



que tienen los pobladores,, al tener un valor menor p < 0.05, siendo estadisticamente
significativo no se acepta la hipdtesis nula, existe un efecto real de los datos tomados para la
variable independiente y las encuestas tomadas al azar para la dimensién, manifestando que la
poblacion de estudio llega a estar expuesta a una contaminacion, lo cual llega a perjudicar o
empeorar su bienestar social, sumado a esto debemos considerar que mas del 95% de los
encuestados llegaron a indicar que los niveles elevados de ruido llegan a interferir en sus

actividades sociales.

La tendencia hacia la contaminacion y los desbalances que se encontraron en las
mediciones, contemplan que el ruido llega a estar relacionados con el deficiente bienestar fisico
que tienen los pobladores,, al tener un valor menor p < 0.05, siendo estadisticamente
significativo no se acepta la hipétesis nula, existe un efecto real de los datos tomados para la
variable independiente y las encuestas tomadas al azar para la dimension, manifestando que la
poblacion de estudio llega a estar expuesta a una contaminacion, lo cual llega a perjudicar o
empeorar su bienestar emocional, sumado a esto debemos considerar que més del 52% de los
encuestados manifiestan que el estrés que llegan a sentir durante el dia es causado por el ruido

en el ambiente.

5.3. Recomendaciones

La municipalidad distrital de Supe Puerto debe implementar medidas de control para
evitar la propagacion del ruido ambiental en todo el marco de jurisdiccion. Elaborar y aplicar
los programas de concientizacion enfocado en los comercios e industrias, poblacion y
comerciantes que transitan por la zona, logrando minimizar el grado de contaminacién presente
segun los resultados de la presente investigacion, dado que un gran nimero de personas

manifiesta sentirlos debido al ruido.



La municipalidad distrital de Supe Puerto debe implementar un SGA mas adecuado a
la realidad de la zona, para lograr mitigar los niveles altos de contaminacion que existen, el
cual contenga la implementacion mas especifica de sefialética en las vias mas transitadas del
distrito, ademas de reorganizar la zonificacion segun la norma ECA, considerando que el
distrito en su mayor parte es una zona industrial y comercial y de alta densidad poblacional
temporal por el turismo, dado que estos factores son las principales fuentes generadoras de

ruido.

Se recomienda continuar con el trabajo de investigacion, continuamente para tener
resultados cada vez mas precisos Yy satisfactorios del mismo modo seguir realizando planes,
programas para lograr mitigar los niveles de ruido presentes en todo el distrito, asi mismo
mejorar las rutas de afluencia vehicular, para evitar aglomeraciones y trafico vehicular en las

principales vias de acceso hacia el distrito.
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Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA.

contaminaciéon sonora
se relaciona con la
calidad de vida de los
pobladores del distrito
de Supe Puerto?

entre la contaminacion
sonora y la calidad de
vida de los pobladores
del distrito de Supe
Puerto

desbalances que se encontraron
en las mediciones, contemplan
que el ruido llega a estar
relacionado con la deficiente
calidad de vida que tienen los
pobladores.

Problemas Especificos

1-¢En qué medida la
contaminacion sonora
se relaciona con el
bienestar fisico de los
pobladores del distrito
de Supe Puerto?

Objetivos Especificos

1. Determinar la
relacion de la
contaminacién sonora 'y
el bienestar fisico de los
pobladores del distrito
de Supe Puerto.

Hipétesis Especifica

La tendencia  hacia la
contaminacion y los
desbalances que se encontraron
en las mediciones, contemplan
que el ruido llega a estar
relacionado con el deficiente
bienestar fisico que tienen los
pobladores.

2(En qué medida la
contaminacion sonora
se relaciona con el
bienestar social de los
pobladores del distrito
de Supe Puerto?

2. Determinar la
relacion  de la
contaminacion sonora y
el bienestar social de los
pobladores del distrito
de Supe Puerto.

La tendencia  hacia la
contaminacion y los
desbalances que se encontraron
en las mediciones, contemplan
que el ruido llega a estar
relacionado con el deficiente
bienestar fisico que tienen los
pobladores.

3. ¢En qué medida la
contaminacion sonora
se relaciona con el
bienestar emocional de
los pobladores  del
distrito de Supe Puerto?

3. Determinar la
relacion  de la
contaminacién sonora y
el bienestar emocional
de los pobladores del
distrito de Supe Puerto.

La tendencia  hacia la
contaminacion y los
desbalances que se encontraron
en las mediciones, contemplan
que el ruido llega a estar
relacionado con el deficiente
bienestar fisico que tienen los
pobladores

Fuentes
Contaminacion generadoras de Actividad
Sonora ruido generadora de ruido.
Bienestar fisico Transtornos de
suefio
Variable

Dependiente:

Calidad de vida

Bienestar social

Habilidades sociales
(Comunicacion,
actividades ,
relaciones
interpersonales)

Bienestar
emocional

Transtornos
mentales (Estrés,
panico, ansiedad)

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
HipéteSiS General PrESlén sonora Nivel de presién
ieti sonora
Problema General Objetivo General Hipotesis  Alternativa: La Variable
¢En qué medida la | Determinar la relacion tendencia hacia a1 Independiente:
contaminacion y los

Disefio metodolégico

La investigacion es aplicada
considerando que se basa en la
necesidad practica para resolver
problemas  proporcionado una
solucion enfocada en la busqueda y
consolidacion del conocimiento
tanto en el sector social como el
productivo.

Poblacién y muestra

Las personas que podrian
participar o verse afectadas
constituye en su totalidad a las
personas que viven Yy transitan
recurrentemente por el distrito
siento en total 10543 habitantes
seguln el INEL

Técnicas e instrumentos

Toda informacion recopilada seran
analizados estadisticamente
utilizando programas
especializados de procesamiento y
andlisis de datos como lo es IBM
SPSS software version 27 'y
Microsoft Excel 2019




Anexo 2. INSTRUMENTO PARA LA TOMA DE DATOS
ENCUESTA DE PERCEPCION SONORA EN EL DISTRITO DE PUERTO SUPE

Datos Generales

¢ Es Usted?

Adulto Mayor. O
Adulto @)
Joven @)
Visitante ()
¢ Cudl es su género?

Masculino ()
Femenino @)

¢En qué intervalo se encuentra su
edad?

18 — 25 Afios @)
26 — 35 Afos 0
36 — 45 Afios @)
46 — A mas Afos O

Afectacion en poblacion
¢En qué horario del dia percibe
mayor ruido?

En la mafiana @)
En la tarde @)
En la noche @)
Ud. (Como percibe el ruido?

Tolerable @)
Molesto @)
Insoportable @)

Bienestar Fisico

¢Cree usted que el ruido es un
problema que afecta el suefio de las
personas?

Si ()
No )
¢En qué medida cree Ud. que el

ruido afecta el suefio de las
personas?

No afecta
Afecta poco
Afecta bastante

—~ A~~~
— N —

10.

11.

12.

Afecta mucho @)

¢Cree Ud. que el ruido ha afectado
su capacidad auditiva?

Si
No

—~
N—

Bienestar Social

¢Qué dificultades sociales presenta
a causa del ruido?

Dificultad para comunicarse. ()
Dificultad para relacionarse

interpersonalmente @)
Dificultad en las labores
diarias. @)

¢En qué medida afecta el ruido en
sus habilidades sociales?

No afecta
Afecta poco
Afecta bastante
Afecta mucho

e N N R
N— N N

Bienestar Emocional

¢Sufre alguna de estas molestias a
causa del ruido?

Estrés @)
Irritabilidad @)
Ansiedad ()
Otros @)

¢Sufre o ha sufrido alguno de estos
problemas médicos a causa del
ruido?

Nauseas ()
Mareos 0
Dolores de cabeza 0
Otros @)

Leyenda: Marque con una (X) o (O).



Anexo 3. VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS
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Anexo 4. REGISTRO FOTOGRAFICO.

Fotografia 1. Profesional encargado del monitoreo realizando la sensibilizacion y
encuesta a los pobladores del distrito.

Fotografia 2. Profesional encargado del monitoreo realizando la sensibilizacion y
encuesta a los pobladores (Adultos Mayores) del distrito.



Fotografia 3. Profesional encargado del monitoreo realizando la toma de datos en
Horario Diurno.

Fotografia 4. Profesional encargado del monitoreo realizando la toma de datos en
Horario Diurno.



