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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada “Actividades grafico plasticas para
estimular la coordinacion visomanual de los nifios de la 1.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-
Huacho, durante el afio escolar 2022”, tuvo como objetivo general determinar la relacion
que existe entre las actividades gréfico plasticas para estimular la coordinacién visomanual
de los nifios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, durante el afio escolar 2022, para lo

cual se citaron diferentes autores que definieran las variables y sus dimensiones

Se ejecutd un estudio utilizando una metodologia de investigacion no experimental
de carécter transversal o de corte transaccional. Los datos recopilados se analizaron mediante
el software estadistico SPSS version 25. La muestra comprendié a 80 nifios matriculados en
lal.E.l1. N° 658 “Fe y Alegria”.

La pregunta de investigacion fue abordada mediante una lista de verificacion del
juego simbdlico en el desarrollo del pensamiento creativo. Esta lista fue administrada por el
equipo de apoyo de la investigadora y consta de 25 elementos con 5 opciones para evaluar a
los estudiantes. Se analizaron diferentes dimensiones, incluyendo el dibujo, modelado y
pintura dentro del ambito de actividades grafico-plasticas. Ademas, se evaluaron aspectos
como la coordinacion mano-ojo, la lateralidad, la direccionalidad y la adaptacion del control

muscular de los dedos, todos vinculados con la coordinacion visomanual.

Se comprobd que existe relacidn entre las actividades grafico plasticas para estimular
la coordinacion visomanual de los nifios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”, permiten que los
nifios expresen sus sentimientos mas profundos sobre si mismos y el mundo que los rodea.
A través de estas actividades, los nifios demuestran su creatividad y expresidn para potenciar
significativamente su capacidad de absorber nuevos conocimientos, animandolos a estimular
sus sentidos, directamente relacionados con el arte, el objetivo del nifio es utilizar sus manos

con habilidad para realizar las actividades.

Palabras clave: dibujo, modelado, pintura, actividades grafico plasticas,

coordinacidn visomanual.



ABSTRACT

“The present research work entitled Plastic graphic activities to stimulate the visual-
manual coordination of the children of the I.E.l. No. 658 “Fe y Alegria”-Huacho, during the
2022 school year”, had the general objective of determining the relationship that exists
between plastic graphic activities to stimulate the visual-manual coordination of the children
ofthe I.E.l. No. 658 “Fe y Alegria”-Huacho, during the 2022 school year, for which different

authors were cited who defined the variables and their dimensions

A study was executed using a cross-sectional or transactional research methodology.
The data collected were analyzed using the SPSS statistical software version 25. The sample
included 80 children enrolled in I.E.I. N° 658 "Fe y Alegria".

The research question was addressed through a checklist of symbolic play in the
development of creative thinking. This list was managed by the researcher’s support team
and consists of 25 elements with 5 options for evaluating students. Different dimensions
were analyzed, including drawing, modeling and painting within the scope of graphic-plastic
activities. In addition, aspects such as hand-eye coordination, laterality, directionality and
the adaptation of muscle control of the fingers, all linked to visomanual coordination, were

evaluated.

It was proven that there is a relationship between the plastic graphic activities to
stimulate “the visual-manual coordination of the children of the I.E.I. No. 658 Faith and
Joy”, allow children to express their deepest feelings about themselves and the world around
them. Through these activities, children demonstrate their creativity and expression to
significantly enhance their ability to absorb new knowledge, encouraging them to stimulate
their senses, directly related to art, the child's goal is to use their hands skillfully to carry out

the activities.

Keywords: drawing, modeling, painting, plastic graphic activities, visual-manual

coordination.
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INTRODUCCION

La coordinacion visomanual es una habilidad crucial en el desarrollo infantil que
desempefia un papel central en la adquisicién de destrezas motoras finas y en la preparacion
para futuras habilidades académicas. En este contexto, las actividades grafico plasticas se
presentan como un recurso valioso y enriquecedor para estimular y potenciar la coordinacion
visomanual en los nifios, proporcionando un espacio donde la creatividad y la destreza
manual convergen. La presente investigacion se enfoca especificamente en la
implementacion de estas actividades en la Institucion Educativa Inicial (1.E.l.) N° 658 "Fe y
Alegria" en Huacho, durante el afio escolar 2022.

La eleccion de la I.E.I. N° 658 como escenario de este estudio se basa en el
compromiso de la institucion con ofrecer una educacion integral que atienda las necesidades
especificas de sus estudiantes mas jovenes. El propoésito de este proyecto es explorar como
las actividades grafico pléasticas disefiadas y adaptadas para el contexto escolar pueden influir
positivamente en la coordinacion visomanual de los nifios, proporcionando una base solida

para su desarrollo integral.

La importancia de la coordinacion visomanual en la etapa inicial de la educacion
radica en su conexion directa con el proceso de aprendizaje. Habilidades como la escritura,
la lectura y la resolucion de problemas requieren una coordinacion efectiva entre la vista y
las manos, y fortalecer estas habilidades desde una edad temprana puede tener beneficios a

largo plazo en el rendimiento académico.

El presente estudio no solo busca evaluar el impacto de las actividades gréafico
plasticas en la coordinacion visomanual de los nifios, sino también comprender como estas
experiencias contribuyen al desarrollo emocional y creativo de los estudiantes. La expresion
artistica a través de estas actividades puede servir como un medio para que los nifios exploren
y comuniquen sus pensamientos, sentimientos e ideas, fomentando asi un ambiente

educativo enriquecedor.

El marco temporal de esta investigacion abarca el afio escolar 2022, durante el cual
se implementaran y evaluaran diversas técnicas grafico plasticas adaptadas a las edades y
habilidades de los nifios de la I.E.I. N° 658. La metodologia incluira la observacion de las
actividades, la recopilacién de datos cuantitativos y cualitativos, y la participacion activa de

educadores, padres de familia y, por supuesto, los propios nifios.
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El estudio se alinea con la misién de "Fe y Alegria" de proporcionar una educacion
de calidad que promueva el desarrollo integral de sus estudiantes. Ademas, busca establecer
un vinculo estrecho entre el ambito escolar y el entorno familiar, reconociendo la

importancia de la colaboracidn entre ambos para el crecimiento y bienestar de los nifios.

La investigacion se erige como una oportunidad para enriquecer y optimizar las
practicas educativas en la I.E.I. N° 658, proporcionando informacion valiosa que pueda ser
extrapolada a otras instituciones educativas interesadas en fortalecer las habilidades
visomanuales de sus estudiantes. A través de este esfuerzo colaborativo, se espera contribuir
no solo al ambito académico, sino también al desarrollo integral de los nifios, brindandoles

herramientas que les serén Utiles a lo largo de su vida.
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CAPIULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La realidad problemética que motiva esta investigacion se centra en la necesidad
de abordar de manera efectiva el desarrollo de la coordinacién visomanual en los nifios
de la Institucion Educativa Inicial (I.E.l.) N° 658 "Fe y Alegria" en Huacho, durante el
afio escolar 2022. La coordinacion visomanual es una habilidad fundamental que
implica la capacidad de coordinar la percepcion visual con los movimientos precisos de
las manos y los dedos. Esta habilidad es esencial para el desarrollo motor fino y, por

ende, para el éxito en diversas actividades academicas y cotidianas.

En este contexto educativo especifico, se identifica una falta de enfoque
sistematico en el desarrollo de la coordinacion visomanual a través de actividades
gréfico-plasticas. A pesar de la importancia reconocida de estas practicas en la literatura
académica, se observa una brecha en la implementacion y evaluacion especifica de estas
actividades en la I.E.I. N° 658 "Fe y Alegria”. La realidad problemética se manifiesta
en la necesidad de comprender como estas actividades pueden ser disefiadas y aplicadas
de manera efectiva para estimular el desarrollo de la coordinacion visomanual en la

poblacion infantil de esta institucion.

La falta de atencién a esta habilidad en la planificacién y ejecucién de las
actividades educativas podria afectar negativamente el desarrollo integral de los nifios.
La coordinacion visomanual es esencial para tareas fundamentales como el dibujo, la
escritura y la manipulacién de objetos, habilidades que son cruciales para el aprendizaje

y la participacion activa en el entorno educativo.

Ademas, la falta de una intervencidn especifica en este aspecto puede contribuir
a posibles dificultades en el rendimiento académico y la adaptacién a futuras exigencias
educativas. La ausencia de un enfoque estructurado para estimular la coordinacidén
visomanual puede dejar a los nifios en desventaja en comparacion con sus pares que

tienen acceso a programas mas focalizados en el desarrollo motor fino.



Esta realidad problematica no solo se basa en la observacion general, sino que
también estd respaldada por la revision de la literatura existente, que destaca la
importancia de las actividades gréafico-plasticas en el desarrollo de habilidades motoras

finas y la coordinacion visomanual en nifios de edad preescolar.

La falta de un enfoque especifico en el desarrollo de la coordinacion visomanual
a través de actividades grafico-plasticas en la .E.l. N° 658 "Fe y Alegria" en Huacho
durante el afio escolar 2022 constituye la realidad problemética que motiva esta
investigacion. La superacion de esta carencia puede no solo mejorar el desarrollo motor
fino de los nifios, sino también fortalecer sus habilidades para enfrentar con éxito los

desafios educativos y cotidianos que les esperan.

En ese sentido, si se aspira a que los nifios y las nifias mejoren su capacidad de
coordinacion oculo-manual, tienes que cambiar la forma en que se ensefia y se aprende,
transformando los metodos en procedimientos que inspiren y sean novedosos, como la
utilizacion de técnicas plasticas. Debido a eso, utilizando diferentes herramientas y
materiales que se encuentran sobre el piso, van a poder orientar a los menores para
conseguir el dominio de: la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo, posibilitando asi

una mayor precision en las habilidades motoras.

En ese sentido, es necesario que el docente tenga una motivacion en las
actividades de manos a la vista para evitar dificultades en el aprendizaje al momento de
escribir el mas pequefio sobre un papel, y también que sepan que se utiliza la
colaboracion de manos a la vista, y luego de que se ejecutaran varios trazos, nuestras
intuiciones nos indican que se trata de la posicion en la que tenemos nuestras manos y

ademas de la calidad con la que escribimos.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre las actividades grafico plasticas para estimular la

coordinacion visomanual de los nifos de la I.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho,

20227

1.2.2. Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre el dibujo para estimular la coordinacion viso-manual
de los nifios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 20227
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e (Qué relacion existe entre el modelado para estimular la coordinacién viso-
manual de los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022?

e (Qué relacidn existe entre la pintura para estimular la coordinacion viso-
manual de los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre las actividades grafico plasticas para estimular
la coordinacion visomanual de los nifios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho,
2022.

1.3.2. Objetivos especificos

e Conocer la relacion que existe entre el dibujo para estimular la coordinacion
viso-manual de los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

e Conocer larelacion que existe entre el modelado para estimular la coordinacion
viso-manual de los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

e Conocer la relacion que existe entre la pintura para estimular la coordinacion
viso-manual de los nifios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

Aqui esta la importancia y necesidad de desarrollar habilidades en la motricidad
fina, en particular en la coordinacion viso-manual, para lo cual es necesario elaborar un
cuadro de actividades con el fin de generar un aprendizaje sistematico, dentro de un
ambito especifico, ludico, didactico y pedagdgico para los nifios y nifias de cinco afios
de edad.

Con el fin de llevar a cabo los trabajos dentro del ambito de la expresion plastica,
sin embargo, estas estan carentes de inventiva y se limitan a llenar fichas utilizando
Unicamente materiales y lugares comunes para progresar. lgualmente, encontramos
como intimidacion el hecho de que los papas tienen una percepcidn erronea acerca del
conocimiento de sus nifios, esto es lo que los lleva a demandar el avance de las hojas de
trabajo como si esta herramienta de ensefianza fuera la unica forma de desarrollar la

habilidad de coordinacion viso manual.

El conocimiento se genera en forma de actividad, esto es, la crianza o

adolescente no sera Unicamente el receptor de informacion, sino que ellos mismos tienen
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que interactuar con los objetos para que se active su espiritu aventurero, explorador y
asi se genere el conocimiento. Por otro lado, la maestra tiene un rol significativo ya que

es el orientador durante la etapa de ensefianza y aprendizaje.

Bien, las razones de este inconveniente son la limitada variedad de actividades
ludicas y la postura y labor del docente frente a esta cuestion. Ademas, de los efectos se
encuentra que la velocidad del desarrollo de la motricidad fina es mayor cuando se
utilizan materiales como fichas de escritura, este es un aspecto positivo ya que la menor
edad del nifio, le proporciona la oportunidad de utilizar materiales que le posibilitan

desarrollar su capacidad en la escritura.

Se aspira a colaborar en el desarrollo integral de los nifios a través de una
sucesion de actividades grafico — plasticas que se haran en base a la investigacion; en el
ambito de la educacion se pretende que las personas que se educan utilicen metodos,

técnicas y estrategias para asi mejorar la calidad de la educacion y por ende la profesion.

1.5. Delimitacion del estudio

e Delimitacion espacial
Este trabajo se realizé en la 1.E.l. N° 658 Fe y Alegria del Distrito de Huacho.

e Delimitacion temporal

Este estudio de investigacion se llevo a cabo en el transcurso del afio 2022.
1.6. Viabilidad de estudio

e La viabilidad de la tesis se centra en la aplicacion de actividades grafico-
plasticas para promover la coordinacion visomanual en los nifios de la I.E.I. N°

658 “Fe y Alegria” en Huacho, a lo largo del afio escolar 2022.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Hurtado (2019), en su tesis titulada “Las técnicas grafopldsticas para el
desarrollo de la motricidad fina en el &rea coordinacion visomanual en nifias y nifios
de Educacion Inicial 2 de la Parroquia Vuelta Larga de la ciudad de Esmeraldas”,
El objetivo de esta tesis es evaluar y analizar el impacto de las técnicas grafoplasticas
en el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion visomanual en nifios y nifias
de Educacion Inicial 2 de la Parroquia Vuelta Larga de la ciudad de Esmeraldas. Se
busca comprender como la aplicacion sistematica de estas técnicas puede mejorar las
habilidades motoras finas, fundamentales para el proceso de aprendizaje y el
desenvolvimiento general de los estudiantes en esta etapa educativa. Metodologia:
La investigacion se llevara a cabo mediante un enfoque mixto que combina metodos
cuantitativos y cualitativos. Se realizara un muestreo representativo de nifios y nifias
de Educacion Inicial 2 en la Parroquia Vuelta Larga. Se disefiaran y aplicaran
actividades grafoplasticas especificas que aborden diferentes aspectos de la
motricidad fina y la coordinacion visomanual. Se recopilaran datos a través de
observaciones directas, evaluaciones cuantitativas de destrezas motoras y entrevistas
cualitativas con docentes y padres de familia. Resultados: Los resultados se
analizaran comparando las habilidades motoras finas y la coordinacion visomanual
de los nifios antes y después de la implementacién de las técnicas grafoplasticas. Se
esperan mejoras significativas en areas como el agarre, la precision en los
movimientos manuales y la capacidad para seguir instrucciones visuales. Los datos
cualitativos proporcionaran informacion adicional sobre la percepcién de los
docentes y padres sobre el impacto de estas técnicas en el desarrollo de los nifios.
Conclusiones: Con base en los resultados obtenidos, se concluy6 que la eficacia de
las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacién

visomanual en nifios de Educacién Inicial 2.

Maléan (2017), en su tesis titulada “Técnicas grafo plasticas en el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
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“Nacion Puruha” Palmira, Guamote, periodo 2016”, Objetivo: El objetivo de la
tesis "Técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Nacion Puruha Palmira, Guamote, periodo
2016" es analizar el impacto de la aplicacion de técnicas grafo plasticas en el
desarrollo de habilidades de motricidad fina en nifios y nifias de edades especificas
en la mencionada institucion educativa. Metodologia: La investigacion se llevo a
cabo mediante un enfoque descriptivo-explicativo, utilizando un disefio cuasi
experimental. Resultados: Las conclusiones del estudio indican que el fruto de la
investigacion mostré que la utilizacién de la guia didactica "Jugando con mis
Manitos" tuvo un efecto beneficioso sobre el desarrollo de la motricidad de los nifios
y de las nifias de 4 a 5 afios. Se detectd una importante mejoria en la fluidez del
movimiento de las manos y de los dedos, ademas de que se incrementara la
flexibilidad del pulgar y del indice, aspectos que son fundamentales para el desarrollo
de habilidades motoras finas. Conclusiones: En conclusion, el estudio apoya la
capacidad de las técnicas de pintura plastica, especificamente aquellas presentes en
el manual de ensefianza utilizado, para desarrollar la capacidad de movimiento fino

en menores de 4 afios y en particular, de 5 afos.

Villegas (2016), en su tesis titulada “El uso de las técnicas grafo plasticas
para fortalecer la motricidad fina de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora periodo 2014-2015 ", El estudio se
realiz6 de manera descriptiva-correlacional y deductiva, la comunidad estuvo
compuesta por 21 menores. Los resultados indican que Villegas (2016) las
herramientas grafo plasticas brindan significativamente la ayuda necesaria para el
desarrollo de la movilidad fina de menores. Al fin y al cabo, conclui que “Las
maniobras plasticas tienen un gran efecto sobre el desarrollo de la motricidad de los

nifios de 4 a 5 afios, ademas de aumentar habilidades y destrezas” (p. 80).

Alava (2016), en su tesis titulada “Técnicas grafoplasticas para el desarrollo
de la coordinacién visomotora en nifios y nifias de 4 afios de edad en el centro de
desarrollo infantil Semillitas de Amor de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura
en el afo lectivo 2015-2016”, “Desarrollo una investigacion de campo tipo
descriptiva-bibliografica-propositiva y método inductivo deductivo, la poblacion
estuvo constituida por 125 nifios y 10 docentes. Los resultados muestran que los nifios

y nifias tienen poco desarrollo motriz en la coordinacién visomotora. Finalmente,
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concluyo que: Los resultados de los instrumentos aplicados determinan que las
docentes no utilizan las técnicas grafo plasticas para desarrollar destrezas en los nifios
y nifias” (Alva, 2016, p. 40).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Puerta (2020), en su tesis titulada “Programa de técnica grdfico plastica,
para el desarrollo de la coordinacion visomanual en los nifios de cuatro afios en la
Institucion Educativa: N° 1278, La Divisora, Distrito de Bajo Biavo, Departamento
de San Martin, 2019”, Realiza una investigacion de tipo aplicativo, de nivel
explicativo y de descripcion, y tiene un disefio que no se experimenta, la comunidad
estaba compuesta por 45 infantes. Las conclusiones indican que el incremento de la
comunicacion entre manos y 0jos a traves de la pintura tiene un 43 por ciento, en el
modelado un 57 por ciento y en la rasuracion del 44 por ciento (Puerta, 2020, p. 40).

Al fin y al cabo, termino: se consiguieron resultados que demostraron la evolucion.

Herrera (2018), en su tesis titulada “Taller de actividades grdafico-plasticas
para el desarrollo de la coordinacién viso-manual en nifios y nifias de cinco afios de
la Institucion Educativa Inicial N°110 de Tananta, Tocache, San Martin 2017, El
estudio se realizd de manera cuantitativa con un disefio pre experimental, el grupo de
estudio fue de 30 infantes de cinco afios. Los resultados indican que el grupo
experimental tuvo menor éxito en las categorias de la habilidad manual (Herrera,
2018, p. 29). Al fin, consiguieron que: la ejecucion de las practicas de arte plastico

facilitate una mejoria significantemente en la relacion entre la mente y el cuerpo.

De la cruz y Jurado (2017), en su tesis titulada “Técnicas grafico plasticas
para el desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios de 3 afios de la I.E.I.
N°743 Yananaco-Huancavelica”, Desarrollaron una exploracion de tipo préactica, de
nivel instructivo y disefio experimental, la comunidad se compuso por 90 infantes y
infantes. Las conclusiones indican que la utilizacion de los métodos grafico plasticos:
dactilopintura, collage, modelado, punzado, dibujo ciego y esgrafiado tienen
influencia en el desarrollo de la habilidad manual de los menores de 3 afios (De la
Cruz y Jurado, 2017, p. 52). Al fin, consiguieron que se probara que la utilizacién de

figuras de plastico facilitarte las habilidades y destrezas mentales.

Bautista (2017), en su tesis titulada “Actividades grafico-plasticas para

desarrollar la coordinacion viso-manual en los nifios de 4 afios de la I.E.l. N°403,
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Huangamarca-2017”, La investigacion fue aprobada por la “Universidad San
Pedro”, y el investigador pretendi6 determinar si los trabajos en la capacidad de
coordinacién entre la parte visual y la parte manual en menores de 4 afios de la I. E.
Inicial del colegio de Huangamarca - 2017” (Bautista, 2017, p. 42). Desarrollo una
investigacion que tiene como objetivo explicar, el disefio de pre experimento, la
comunidad se compone de 26 estudiantes. Los resultados indican que las acciones
grafico-plasticas, tienen una significantemente alta capacidad de desarrollo de la
coordinacion entre la vista y el manual en los infantes” (Bautista, 2017, p. 48). Al
fin, afirmo que: hay una correlacién importante entre las acciones ludicas de los nifios
y las contenturas de las menores en el momento de llevar a cabo la labor de

coordinacion entre el ojo y la mano.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividades gréfico plasticas

2.2.1.1. Teorias de las actividades grafico plasticas
La "teoria de las actividades grafico-plasticas™ no es un término especifico o

ampliamente reconocido en el ambito académico o artistico que yo conozca
hasta mi ultima actualizacion de conocimientos en enero de 2022. Sin
embargo, puedo ofrecerte informacidn sobre conceptos relacionados con las
actividades gréafico-plasticas y teorias artisticas que podrian estar vinculadas

a este tema.

Las actividades grafico-plasticas generalmente se refieren a actividades
artisticas que involucran la creacion de imagenes visuales utilizando
diferentes medios como el dibujo, la pintura, la escultura, entre otros. La
teoria artistica, por otro lado, implica la exploracién y comprension de los

principios subyacentes y las ideas que guian la practica artistica.

Podria ser que estés buscando informacion sobre teorias especificas
relacionadas con la creacion visual, como la teoria del color, la teoria de la
forma, o teorias mas amplias sobre la creatividad y la expresion artistica.
También podrias estar interesado en enfoques pedagdgicos para ensefiar y

aprender actividades grafico-plasticas.
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Si tienes una definicion mas especifica o contexto en mente sobre la "teoria
de las actividades grafico-plasticas”, por favor proporciénala para que pueda

ofrecerte informacion més precisa y relevante.

Arnold Gesell (1954), Los eventos de tipo plastico- grafico en la formacién
inicial de los infantes estan apoyados por diversas hipdtesis que exponen su
importancia para el desarrollo completo de los infantes. La primera, la teoria
del desarrollo de la mente de Piaget, sefiala la importancia del juego con
simbolos, consistiendo en la pintura y otras actividades plasticas, en el
proceso de construccién del conocimiento. Segun Piaget, estos procesos
permiten a los nifios representar mentalmente el mundo que les rodea,
facilitando asi la comprension y la expresion de ideas.

Jean Piaget (1969), Por otro lado, la teoria socioconstructivista de Vygotsky
enfatiza el papel fundamental del entorno social en el aprendizaje infantil.
Vygotsky sostiene que el aprendizaje se potencia mediante la interaccion con
otros y con el entorno. En el contexto de las actividades grafico-plasticas, esto
se manifiesta a través de la colaboracion entre los nifios, el intercambio de
ideas y la construccion conjunta de significados.

e Gardner (1983), las actividades grafico-plasticas en el ambito
educativo estan respaldadas por una gama de teorias fundamentales que
reconocen su valor en el desarrollo integral de los nifios. Una de estas teorias
es la propuesta por Jean Piaget, quien en su teoria del desarrollo cognitivo
enfatizo la importancia del juego simbolico, como el dibujo, en la adquisicion
de conocimiento. Piaget afirmaba que estas actividades permiten a los nifios
representar mentalmente objetos y situaciones, facilitando su comprensién
del mundo que les rodea y fomentando la experimentacién con ideas
abstractas. Por otro lado, Lev Vygotsky, con su teoria socioconstructivista,
sostiene que el aprendizaje se da en un contexto social y cultural. En el caso
de las actividades grafico-plasticas, este enfoque resalta la interaccién entre
los nifios, donde pueden construir conocimiento compartido a través de la
colaboracion, discusién y observacién de las creaciones de otros, lo que
potencia su aprendizaje. Erik Erikson, en su teoria del desarrollo psicosocial,
destaca la importancia de la exploracion y la expresion creativa en el

desarrollo infantil. Las actividades plasticas graficas brindan un espacio para
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que los nifios exploren, expresen emociones y experimenten con colores,
formas y texturas, lo que contribuye al desarrollo de su identidad y confianza.
Howard Gardner y su teoria de las inteligencias maltiples demostraron que la
inteligencia se presenta en muchas formas. Las actividades gréfico-plasticas
permiten a los nifios explorar y desarrollar habilidades en &reas como la
visual-espacial (al dibujar y crear formas en el espacio), la kinestésica (al
manipular materiales) y la creativa (al expresar ideas de manera original y

personal).

Las actividades grafico-plasticas son intervenciones educativas que combinan
elementos visuales y practicos para fomentar el desarrollo de habilidades
motoras finas, la creatividad y la expresion artistica en nifios. Estas
actividades no solo contribuyen al desarrollo fisico, sino que también
promueven el pensamiento creativo, la coordinacion visomanual y la
percepcion estética. Aqui se presentan algunas actividades grafico-plasticas

comunes:

Pintura con los Dedos:
Permite a los nifios experimentar con diferentes texturas y colores mediante
el uso de sus manos. Esta actividad no solo mejora la coordinacion

visomanual, sino que también estimula los sentidos tactiles y visuales.

Collages Creativos:
Los nifios pueden crear collages utilizando recortes de revistas, papel de
colores y otros materiales. Esta actividad fomenta la coordinacion al recortar

y pegar, mientras que la creatividad se libera al componer imagenes Unicas.

Dibujo Libre:
Ofrece a los nifios la libertad de expresarse a través del dibujo. Pueden utilizar
crayones, lapices de colores o marcadores para plasmar sus ideas en el papel,

desarrollando asi la coordinacion mano-ojo.

Modelado de Arcilla:
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Manipular arcilla permite a los nifios trabajar en la fuerza y destreza de sus
manos. Moldar figuras y formas contribuye al desarrollo de habilidades

motoras finas y promueve la creatividad tridimensional.

Estampado con Sellos:
Usar sellos y tintas para crear patrones y disefios fomenta la coordinacion
visomanual y la precision en la aplicacion de la presion. Los nifios pueden

experimentar con diferentes formas y colores.

Pintura con Pinceles:
La pintura con pinceles es una actividad clasica que mejora la coordinacién y
el control de los movimientos de las manos. Los nifios pueden experimentar

con trazos, mezclas de colores y diferentes tipos de pinceles.

Dibujo con Cuerdas:
Esta actividad implica sumergir cuerdas en pintura y luego colocarlas sobre
el papel para crear patrones. Al tirar de las cuerdas, los nifios trabajan en la

coordinacién mano-ojo v la fuerza en los movimientos.

Técnica de Rasgado y Pegado:

Rasgar papel y luego pegarlo para crear composiciones artisticas desarrolla
habilidades motoras finas y coordinacion manual. Ademas, los nifios pueden
experimentar con la combinacidn de colores y texturas.

Dibujo a Ciegas:

Esta actividad desafia la coordinacion visomanual al pedir a los nifios que
dibujen sin mirar el papel. Esto fomenta la conciencia espacial y la conexion

entre la mano vy la vision.

Creacion de Marionetas:
Disefiar y construir marionetas implica el uso de diferentes materiales como
cartulina, palos y pegamento. Esta actividad no solo mejora la coordinacién,

sino que también fomenta la expresion a través del juego.

Técnica de Esgrafiado:
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Consiste en cubrir una superficie con una capa de tinta o pintura y luego rascar
o esgrafiar para revelar colores subyacentes. Esta técnica estimula la

coordinacién y permite la creacion de efectos visuales interesantes.

Creacion de Mosaicos:
Usar pequefios trozos de papel, cartulina o incluso elementos reciclados para
crear mosaicos promueve la coordinacién en el manejo de pequefios objetos

y la composicion visual.

Estampado con Frutas y Verduras:
Cortar frutas y verduras en formas interesantes y utilizarlas como sellos
pintados puede ser una actividad divertida y sensorial que mejora la

coordinacion visomanual.

Pintura con Burbujas:
Soplar burbujas de pintura sobre papel y dejar que estallen crea patrones
abstractos. Esto no solo es divertido, sino que también mejora la coordinacion

en la direccion del soplado y el control de la pintura.

Construccion de Maquetas:

Utilizar materiales como cartdn, palillos y pegamento para construir maquetas
tridimensionales no solo estimula la coordinacion sino también la
comprension espacial y la planificacion.

Técnica de Grattage:

Esta técnica implica rascar una capa de pintura para revelar capas
subyacentes. Los nifios pueden experimentar con diferentes herramientas para

desarrollar la coordinacion y la creatividad.
Pintura con Hilo:
Sumergir hilos en pintura y dejar que los nifios los deslicen sobre el papel

crea patrones unicos y mejora la coordinacion en el manejo de los hilos.

Técnica de Soplado con Pajitas:
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Aplicar pintura liquida en el papel y soplar sobre ella con pajitas crea formas
abstractas. Esta actividad mejora la coordinacion del soplo y el control

direccional.

Creacion de Mandalas:
Dibujar o pintar mandalas requiere precision y paciencia, lo que contribuye

al desarrollo de la coordinacion visomanual y la concentracion.

Pintura con Luz y Sombra:
Experimentar con la pintura utilizando luz y sombras estimula la coordinacion

y la comprensién de cdmo los objetos proyectan sombras en el espacio.

2.2.2. Coordinacion visomanual

2.2.2.1. Teorias sobre la coordinacion visomanual
La coordinacién visomanual es un fendmeno fundamental en el desarrollo

humano, y su comprension ha sido abordada desde diversas perspectivas
teoricas a lo largo de la historia de la psicologia y la educacion. Estas teorias
han contribuido a esclarecer los procesos subyacentes y la importancia de la
coordinacidén entre la vision y la manipulacion manual en la adquisicion de
habilidades motoras finas. A continuacion, se exploran algunas teorias clave

que han marcado el campo de la coordinacion visomanual:

Teoria de Piaget:

Jean Piaget postulé que el desarrollo de la coordinacion visomanual esta
intrinsecamente vinculado a la interaccion activa del nifio con su entorno.
Segun su teoria cognitiva, el nifio adquiere destrezas motoras finas a través

de la manipulacion de objetos y la exploracion sensorial.

Teoria de Vygotsky:

Lev Vygotsky destaco el papel de la interaccion social y cultural en el
desarrollo de la coordinacion visomanual. En su enfoque sociocultural,
enfatizd que la ensefianza guiada y la participacion en actividades

compartidas son cruciales para el desarrollo de habilidades coordinadas.
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Teoria de la Ecologia del Desarrollo Humano:

Urie Bronfenbrenner propuso la teoria de la ecologia del desarrollo humano,
que examina la influencia de los entornos micro y macroambientales en el
desarrollo. La coordinacion visomanual, segun esta teoria, se ve influida por

factores que van desde la familia y la escuela hasta la sociedad en su conjunto.

Teoria de la Integracion Sensoriomotora:

La teoria de la integracion sensoriomotora, desarrollada por Jean Ayres, se
centra en la relacion entre el procesamiento sensorial y el movimiento. Ayres
sugiere que la coordinacion visomanual se mejora mediante la integracion

adecuada de la informacion sensorial y el control motor.

Teoria de la Psicomotricidad:

La psicomotricidad, desarrollada por André Lapierre y otros, aborda la
coordinacion entre lo psiquico y lo motor. En este enfoque, se considera que
la coordinacion visomanual es esencial para el desarrollo integral, conectando

los aspectos cognitivos y motores del individuo.

Teoria del Desarrollo Motor:

La teoria del desarrollo motor, respaldada por investigadores como Gallahue
y Ozmun, se centra en las etapas predecibles de adquisicion de habilidades
motoras. La coordinacion visomanual es una competencia clave en estas

etapas, marcando la transicion de habilidades motoras globales a finas.

Teoria de la Conducta Motora:

Esta teoria, avanzada por Franklin Henry, se enfoca en la ejecucién de
habilidades motoras y la mejora a través del aprendizaje y la practica. La
coordinacion visomanual, segun esta perspectiva, se perfecciona a medida

que el individuo se involucra en actividades motoras especificas.
Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson:

Erik Erikson introdujo la teoria del desarrollo psicosocial, que sugiere que el

logro de ciertos hitos sociales influye en el desarrollo. En este contexto, la
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coordinacién visomanual puede ser crucial para la consecucion de tareas que

implican interacciones sociales, como compartir objetos.

Teoria de las Inteligencias Multiples:

Howard Gardner desarroll6 la teoria de las inteligencias maultiples,
reconociendo varias formas de inteligencia, incluida la inteligencia corporal-
Kinestésica. La coordinacidén ojo-mano es consistente con esta inteligencia,

destacando la importancia de la motricidad fina.

Teoria del Procesamiento de la Informacion:

Esta teoria, influenciada por la psicologia cognitiva, examina como el cerebro
procesa la informacion para ejecutar tareas. En la coordinacion visomanual,
se considera como la informacion visual se traduce en acciones motoras

precisas.

Teoria de la Motricidad Humana:
Esta teoria, desarrollada por Bernard Aucouturier, explora la relacion entre la
motricidad y la personalidad. La coordinacion visomanual, desde esta

perspectiva, puede reflejar aspectos de la identidad y la expresion personal.

Teoria del Aprendizaje Motor:
Basada en la idea de que el aprendizaje es un proceso, esta teoria examina
como se adquieren y perfeccionan las habilidades motoras, incluida la

coordinacién visomanual, a través de la préactica y la retroalimentacion.

Teoria de la Neuroeducacion:
La neuroeducacion explora la relacion entre el cerebro y el aprendizaje. En la
coordinacion visomanual, se investiga como la estructura y la funcién del

cerebro influyen en la mejora de las habilidades motoras finas.
Teoria de la Terapia Ocupacional:

Desde la terapia ocupacional, se aborda la coordinacién visomanual como una

habilidad esencial para participar de manera efectiva en las actividades
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diarias. Esta perspectiva busca mejorar la funcionalidad a través de

intervenciones especificas.

Teoria del Desarrollo Neuromotor:

Esta teoria examina el desarrollo de las habilidades motoras desde la
perspectiva de la maduracién neuromuscular. La coordinacién visomanual se
entiende como el resultado de la interaccion entre el sistema nervioso y el

sistema musculoesquelético.

Teoria del Desarrollo Cognitivo de la Motricidad:

Esta teoria, propuesta por Esther Thelen y Linda B. Smith, sugiere que el
desarrollo motor y cognitivo estan entrelazados. La coordinacion visomanual
se considera una manifestacion de la relacion entre el pensamiento y el

movimiento.

Teoria de Froebel

Friedrich Froebel, conocido como el padre de los jardines de infancia,
desarrollé una teoria educativa fundamental en el siglo XIX. Su enfoque
pedagdgico se centra en el concepto del juego y la creatividad como
herramientas esenciales para el aprendizaje infantil. La Teoria de Froebel,
también conocida como la Pedagogia Froebeliana, se basa en la idea de que
los nifios aprenden a través de la actividad y la experiencia directa. Froebel
creia en la importancia de proporcionar a los nifios experiencias educativas
basadas en la interaccion con materiales concretos y actividades sensoriales.

Teoria de Montessori

La Teoria Montessori, desarrollada por la doctora Maria Montessori a
principios del siglo XX, se centra en el concepto de que los nifios tienen una
capacidad innata para aprender y que el entorno educativo debe facilitar este
proceso de forma natural y autonoma. La filosofia Montessori se basa en la
creencia de que los nifios deben ser los protagonistas de su propio aprendizaje.
El ambiente educativo Montessori esta disefiado para fomentar la
independencia, la exploracion y el desarrollo holistico de los nifios.

Teoria de Le Boulch
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Jean Le Boulch, un educador y psicomotricista francés, desarrollé una teoria
del desarrollo psicomotor que enfatiza la importancia del movimiento y la
coordinacién en el desarrollo integral de los nifios. Su teoria se basa en la
interaccién entre el cuerpo, el movimiento y el proceso de aprendizaje. Segun
Le Boulch, el movimiento es una herramienta fundamental para el desarrollo
humanao, y el desarrollo psicomotor es crucial para el desarrollo intelectual y
emocional de un nifio. Su enfoque se centra en la coordinacion de
movimientos y en cdmo esta coordinacion influye en el desarrollo cognitivo

y emocional de un nifio.

Central en su teoria esta el concepto de asimilacion y acomodacion. Piaget
argumentaba que los nifios asimilan nueva informacion, incorporandola a sus
esquemas mentales existentes. Sin embargo, cuando encuentran informacion
gue no encaja en sus esquemas actuales, deben acomodar estos esquemas para
integrar esta nueva informacion. Este proceso de equilibrio entre asimilar y
acomodar forma la base del desarrollo cognitivo, impulsando a los nifios
hacia una comprension cada vez mas compleja y adaptativa del mundo que

les rodea.

La coordinacion visomanual es una habilidad fundamental que involucra la
integracion eficiente de la informacion visual con los movimientos precisos
de las manos y los dedos. Diversas teorias han abordado esta compleja
interaccién entre la percepcion visual y la ejecucion motora. En el &mbito del
desarrollo motor, la teoria del Desarrollo Motor postula que los nifios
adquieren y perfeccionan habilidades motoras finas, incluida la coordinacion

visomanual, a medida que crecen y se relacionan con su entorno.

Jean Piaget, en su teoria del Desarrollo Cognitivo, propuso que el desarrollo
motor y cognitivo estan interrelacionados, lo que sugiere que el avance en la
coordinacion visomanual esta vinculado a la maduracién cognitiva. La Teoria
del Aprendizaje Motor destaca la practica y la retroalimentacién como
elementos cruciales para el desarrollo y la mejora de la coordinacién
visomanual, enfatizando la importancia de la repeticion y la experiencia

practica.
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La Teoria de la Integracion Sensorial de Jean Ayres subraya la importancia
de integrar la informacion sensorial para el desarrollo efectivo del
comportamiento y la funcion motora. En este contexto, la coordinacién
visomanual se considera esencial para el procesamiento sensorial y la
adaptacion a situaciones cambiantes. La Teoria del Control Motor se centra
en los procesos neurales y musculares subyacentes que permiten
movimientos coordinados, proporcionando un marco para entender la

relacion entre el sistema nervioso y la coordinacién visomanual.

A nivel préctico, estas teorias influyen en enfoques terapéuticos y educativos
para mejorar la coordinacion visomanual en diversas poblaciones, desde la
infancia hasta la rehabilitacion ocupacional. La comprensidn de estas teorias
permite disefiar intervenciones especificas que favorezcan el desarrollo y la
mejora de la coordinacion visomanual en contextos educativos, clinicos y
terapéuticos. En resumen, estas teorias proporcionan un marco conceptual
integral para abordar la compleja interaccion entre la percepcion visual y la

ejecucion motora en el contexto de la coordinacion visomanual.

2.3. Bases filosoficas

2.3.1. Actividades gréfico plasticas

2.3.1.1. Definicion
Segun Beuchat et al. (2004) Las actividades grafico plasticas ayudan a los

nifios a expresar sus sentimientos mas profundos hacia ellos mismos y el mundo que
los rodea. El propésito principal de estas actividades se pierde en la educacion
temprana, lo que las convierte en actividades de preparacién y enfatiza la necesidad

de distinguir entre los posibles usos de las mismas.

Medrano (2020) Las expresiones de las actividades grafico plasticas estan
relacionadas con las técnicas utilizadas en la actividad, que ayudan a los nifios a
explorar, descubrir y presentar sus experiencias y/o vivencias. A través de estas
actividades los nifios demuestran su creatividad y expresion, con lo que se pretende
mejorar significativamente la adquisicion de nuevos conocimientos. (Camacho,
2010)

26



Ruiz (2015), expresa que las actividades grafico plasticas:

Brindan oportunidades para consolidar el aprendizaje y desarrollar la
motricidad fina, permitiendo a los nifios evitar obstaculos cuando les toca
aprender a leer y escribir; La creatividad es otro aspecto que traera grandes
beneficios y el proceso de aprendizaje se podra observar sin mucha dificultad
a medida que los nifios desarrollen mejores habilidades que les ayudaran a

desempefiar bien las tareas en la escuela. (pag. 36)

Las actividades grafico plasticas incentivan a los nifios a estimular sus
sentidos, directamente relacionados con el arte, su objetivo es utilizar sus manos con
habilidad, lo cual depende de la edad en la que sean capaces de realizar actividades,
bajo la supervision de los profesores, sin olvidar la propia iniciativa y creatividad.
De esta forma, los nifios mejoran cada vez més sus habilidades a la hora de manipular

objetos y crear sus propios objetos con su imaginacion.

Sin embargo, Chimarro (2014) Las actividades grafico-plasticas engloban
una variedad de actividades que pueden realizarse tanto dentro como fuera del aula.
Estas actividades implican trabajar con diferentes materiales, observar, experimentar,
transformar y, en Gltima instancia, decidir cuél es la mejor manera de utilizarlos para
crear obras de arte Unicas. El proceso de creacion esta inspirado en la manipulacion
de estos materiales, la cual se puede lograr mediante el uso de las manos o incluso
los pies. Los materiales utilizados en estas técnicas tienen como objetivo potenciar
la motricidad fina y estimular la creatividad, ambas esenciales en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Las actividades grafico-plasticas, como el dibujo, la pintura y la escultura,
encuentran una solida base filosofica en diversas corrientes de pensamiento que
exploran la naturaleza del arte, la experiencia humana y la expresidn creativa. Desde
la perspectiva de la estética, rama de la filosofia que se ocupa de la apreciacion de la
belleza, estas practicas artisticas pueden entenderse como manifestaciones que
conectan al individuo con su entorno, explorando las dimensiones estéticas de la

existencia.

La fenomenologia, que se centra en la experiencia directa y la percepcion,
brinda una base para entender las actividades grafico-plasticas como medios que

permiten una conexién Unica y subjetiva con el mundo. En este sentido, la creacion
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artistica se convierte en una expresion de la realidad vivida. Desde una perspectiva
existencialista, estas actividades pueden interpretarse como actos auténticos de
libertad, donde los individuos moldean su propia expresion y buscan crear

significado en sus vidas.

La teoria del simbolismo ofrece otra perspectiva filosofica al destacar como
los simbolos y signos adquieren significado. La eleccion de colores, formas y
composiciones en las actividades gréafico-plasticas se convierte asi en un acto
simbdlico que comunica significados profundos y personales. En el marco del
pragmatismo, que valora la experiencia practica y la accion, la creacion artistica
puede entenderse como una forma de accion que permite la exploracion, el

descubrimiento y la expresion en la vida cotidiana.

Ademas, corrientes filosoficas como el constructivismo y el postmodernismo
influyen en la comprension de las actividades grafico-plasticas. El constructivismo
destaca la construccion activa del conocimiento y la realidad a traves de la
participacion del individuo, mientras que el postmodernismo cuestiona las
estructuras tradicionales y fomenta la experimentacion y la diversidad de enfoques

en el arte.

En resumen, las actividades grafico-plasticas encuentran su base filoséfica en
la estética, la fenomenologia, el existencialismo, la teoria del simbolismo, el
pragmatismo, el constructivismo y el postmodernismo. Estas corrientes ofrecen un
marco conceptual integral para comprender la importancia y el propdésito de la
creacion artistica, conectandola con la experiencia humana, la autenticidad, la

expresion simbdlica, la accion pragmatica y la exploracion estética.

Las actividades grafico-plasticas son herramientas educativas valiosas que
fomentan el desarrollo integral de los nifios, estimulando tanto sus habilidades
motoras finas como su creatividad. Aqui tienes algunas actividades grafico-plasticas

que pueden ser beneficiosas para los nifios:

Pintura con Esponjas:

Los nifios pueden sumergir esponjas en pintura y luego presionarlas sobre el

papel para crear patrones y texturas interesantes. Esto no solo mejora la
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coordinacién mano-o0jo, sino que también introduce conceptos de forma y

color.
Collage de Texturas:

Proporciona una variedad de materiales con diferentes texturas, como papel
de lija, tela, cartdn, y deja que los nifios creen collages explorando y
experimentando con estas texturas. Esto contribuira al desarrollo sensorial y

tactil.
Dibujo de Contornos:

Dibujar el contorno de objetos o de sus propias manos y pies les ayuda a

desarrollar la coordinacion visomanual y la conciencia espacial.
Estampado con Rollos de Papel Higiénico:

Corta rollos de papel higiénico en formas interesantes y permite a los nifios
sumergirlos en pintura para crear patrones estampados. Esto mejora la

destreza manual y la creatividad.
Pintura con Goteros:

Usa goteros para colocar pequefias gotas de pintura en el papel y permite a
los nifios soplar sobre ellas para crear efectos artisticos. Esto fomenta la

coordinacién y control del soplo.
Dibujo con Cuerdas y Tizas:

Fija una cuerda a una tiza y deja que los nifios la usen para dibujar en el suelo
0 en una pizarra. Esto les permite experimentar con movimientos mas

amplios, mejorando la coordinacion visomanual.
Arte con Hojas y Flores:

Recolecta hojas y flores y utiliza estas formas naturales como pinceles para
pintar. Esto no solo involucra a los nifios en la naturaleza, sino que también

les ayuda a experimentar con diferentes patrones y texturas.

Técnica de Pintura con Burbujas:

29



Mezcla pintura con burbujas de jabdn y deja que los nifios soplen sobre el
papel para crear patrones efimeros. Esta actividad mejora la coordinacién

mano-boca y la creatividad.
Dibujo con Tizas de Colores en el Pavimento:

Permite que los nifios dibujen en aceras o pavimentos con tizas de colores.
Esto les brinda la oportunidad de realizar movimientos mas grandes,

mejorando la coordinacién mano-brazo.
Pintura con Dedos y Gelatina:

Mezcla polvo de gelatina con agua y colorante alimentario para crear una
pintura Unica y gelatinosa. Los nifios pueden explorar esta textura mientras

pintan, mejorando la coordinacion y la percepcion tactil.
Creacion de Marionetas de Dedos:

Ayuda a los nifios a crear marionetas pequefias usando papel, cartulina y
pegamento. Esta actividad fomenta la destreza manual y la creatividad

narrativa.
Pintura con Hilo:

Sumerge hilos en pintura y deja que los nifios los arrastren sobre el papel para

crear patrones. Esto desarrolla la coordinacion en el manejo de objetos finos.
Técnica de Reserva de Espacio:

Usa cinta adhesiva para reservar areas en el papel antes de pintar. Después de
secar, retira la cinta para revelar areas blancas o con formas especificas. Esto

mejora la coordinacion y la planificacion.
Dibujar con Arena de Colores:

Coloca arena de colores en recipientes y permite a los nifios esparcirla sobre
pegamento para crear imagenes. Esto no solo mejora la coordinacion, sino

también la creatividad y la comprension de texturas.

Estampado con Juguetes:
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Permite a los nifios sumergir juguetes con texturas (como bloques de
construccion) en pintura y estamparlos en el papel. Esto mejora la

coordinacion y la creatividad.
Pintura con Cucharas:

En lugar de pinceles, los nifios pueden usar cucharas para aplicar pintura en
el papel. Esto les ayuda a experimentar con diferentes técnicas de aplicacion

y mejora la coordinacion mano-ojo.
Collares de Pasta:

Los nifios pueden ensartar pasta en hilos y luego pintar las piezas para crear
collares Unicos. Esta actividad mejora la coordinacion fina y la habilidad para

ensartar objetos.

2.3.1.2. Importancia de las actividades grafico plasticas
Los desarrollos en las actividades de la gréafica-plastica tienen un papel

significativo en la formacion del todo de los infantes, debido a que encierran
caracteristicas psicoldgicas, sentimentales y fisicas fundamentales. En primer lugar,
estos pasatiempos incentivan el progreso de la motricidad. Elempleo de herramientas
como crayones, pasteles y tijeras implica movimientos exactos que ayudan a
desarrollar la fuerza y la precision de la coordinacion mano-ojo, dos habilidades

fundamentales para las destrezas del colegio y del dia a dia.

Ademas, las actividades grafico-plasticas estimulan la creatividad y la
imaginacion. Al permitir a los nifios expresarse visualmente, explorar colores, formas
y texturas, se les brinda la oportunidad de desarrollar sus capacidades creativas y de
pensar de manera original. Este proceso no solo es gratificante para los nifios, sino
que también es esencial para cultivar la innovacion y la resolucién de problemas a lo

largo de sus vidas.

Las actividades grafico-plasticas también desempefian un papel fundamental
en el desarrollo emocional. Proporcionan un medio seguro y expresivo para que los
nifios compartan y procesen sus emociones. Pintar, dibujar o modelar con arcilla
puede ser terapéutico, permitiendo a los nifios exteriorizar sus sentimientos de una

manera no verbal y constructiva.
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Desde una perspectiva cognitiva, estas actividades contribuyen al desarrollo
del pensamiento abstracto y las habilidades perceptivas. Los nifios aprenden a
observar, comparar, analizar y sintetizar informacion visual, lo que fortalece su

capacidad cognitiva y su comprension del mundo que les rodea.

Las actividades gréfico-plasticas fomentan la socializacion y el trabajo en
equipo. Al participar en proyectos artisticos grupales, los nifios aprenden a compartir
ideas, a respetar las creaciones de los demés y a colaborar de manera efectiva. Estas
interacciones sociales contribuyen al desarrollo de habilidades sociales cruciales en
su crecimiento. En resumen, las actividades gréafico-plasticas no solo son divertidas,
sino que también son esenciales para el desarrollo holistico de los nifios,

preparandolos para enfrentar con confianza los desafios academicos y personales.

Continuando con la importancia de las actividades grafico-plasticas, es
fundamental destacar su contribucion al desarrollo del pensamiento simbdlico y la
representacion. Los nifios, a través de la creacion de dibujos o esculturas, aprenden a
representar objetos, personas o ideas de manera simbdlica. Esta habilidad es
fundamental para el desarrollo temprano del lenguaje y la comprension del mundo

abstracto que les rodea.

Otro aspecto significativo es la mejora en las habilidades pre-lectoescritoras.
Las actividades grafico-plasticas, como el dibujo y la pintura, permiten a los nifios
explorar lineas, formas y patrones, sentando las bases para la escritura futura. La
manipulacion de herramientas también contribuye al fortalecimiento de los muasculos

necesarios para sostener un lapiz o un boligrafo de manera adecuada.

Adicionalmente, estas actividades fomentan la paciencia y la concentracion.
A medida que los nifios se sumergen en la creacion de sus obras de arte, desarrollan
la habilidad de enfocarse en una tarea durante un periodo de tiempo mas prolongado,

lo que es esencial para el éxito académico y el aprendizaje a largo plazo.

Desde un enfoque terapéutico, las actividades grafico-plasticas pueden ser
herramientas valiosas para abordar problemas de comportamiento o dificultades
emocionales. Al proporcionar un medio no verbal para expresar emociones, los nifios
pueden encontrar alivio y aprender a manejar situaciones dificiles de manera

constructiva.
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En conclusion, las actividades grafico-plasticas son un componente integral
en el desarrollo de habilidades fundamentales en los nifios. Desde el fortalecimiento
de habilidades motoras hasta la estimulacion de la creatividad y la expresion
emocional, estas actividades proporcionan un terreno fértil para el crecimiento
holistico de los nifios, preparandolos para un futuro lleno de aprendizaje y

descubrimiento.

Las actividades grafico plasticas son importantes porque contribuye a
promover los aspectos artisticos y visuales de los nifios de preescolar con fines
pedagogicos, teniendo en cuenta los factores emocionales y afectivos, con el fin de
encontrar oportunidades para potenciar las habilidades creativas y artisticas.
habilidades motoras. La implementacion y ejecucion de estas actividades también
son importantes porque no son solo ejercicios reproduccion de modelos ya creados;
mas bien, son transformaciones del quehacer educativo que apuntan a avanzar y
orientar de manera integral la educacion de los nifios, fomentando su desarrollo

cognitivo, socioafectivo y motor. (Gispert , 1998)

Por lo tanto, se puede decir que las actividades grafico plasticas son
importantes para el desarrollo de los nifios en las escuelas porque promueven el
desarrollo motor, ayudando a los nifios a reconocer una variedad de experiencias
sensoriales en el entorno a través de objetos que los nifios manipulan, desarrollando
sus habilidades de aprendizaje y receptivas. Sus conocimientos incluyen conceptos
basicos de color, tamafio, forma y horizontalidad, proporcionando un apoyo

importante para diversos procesos de aprendizaje escolar.
Desarrollo Motor:

Motricidad Fina: Las actividades grafico-plasticas, como dibujar, recortar y
pintar, implican movimientos precisos de las manos y los dedos,
contribuyendo al desarrollo de la motricidad fina. Esto es esencial para

habilidades posteriores como la escritura.
Expresion Creativa e Imaginacion:

Creatividad: Fomentan la expresion libre y la creatividad al permitir que los

individuos plasmen sus ideas de manera visual. Estas actividades ofrecen un
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medio para expresar emociones, pensamientos y experiencias de manera

artistica.

Desarrollo Cognitivo:

Pensamiento Abstracto: Al realizar actividades grafico-plasticas, los nifios y
adultos también participan en procesos cognitivos mas complejos al
representar conceptos abstractos visualmente, lo que promueve el
pensamiento abstracto y simbolico.

El desarrollo cognitivo es un proceso fundamental en la evolucion de las
capacidades mentales a lo largo de la vida de un individuo. En las primeras
etapas, la percepcion y la sensorialidad desempefian un papel crucial. Los
bebés y nifios pequefios exploran el entorno a través de sus sentidos, lo que
contribuye al desarrollo de conexiones neuronales y a la comprension inicial
del mundo que les rodea. La capacidad de procesar estimulos sensoriales
forma la base para la construccion de experiencias cognitivas mas complejas.
Una de las areas mas destacadas en el desarrollo cognitivo es el desarrollo del
lenguaje. Durante la infancia y la nifiez temprana, los nifios adquieren y
perfeccionan habilidades linguisticas. Este proceso no solo implica aprender
palabras y gramatica, sino también comprender la comunicacion y expresarse
de manera efectiva. El desarrollo del lenguaje es esencial para la transmision
de pensamientos, emociones y conocimientos, estableciendo las bases para
futuros logros cognitivos.

A medida que los nifios crecen, el desarrollo cognitivo aborda aspectos mas
complejos, como el pensamiento abstracto, la resolucién de problemas y la
toma de decisiones. Las habilidades cognitivas superiores, como la memoria
de trabajo y la atencion, se refinan durante la adolescencia y la edad adulta
joven, permitiendo una mayor capacidad para abordar tareas cognitivamente
exigentes y adaptarse al entorno de manera mas efectiva. En resumen, el
desarrollo cognitivo es un viaje continuo que moldea la forma en que

entendemos Yy interactuamos con el mundo que nos rodea.

Estimulacion Sensorial:

Exploracién Sensorial: Las actividades grafico-plasticas a menudo

involucran el uso de diferentes materiales, texturas y colores, lo que
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contribuye a la estimulacion sensorial. Esto es esencial para el desarrollo de
los sentidos.

La estimulacion sensorial es un enfoque integral que busca activar y
enriquecer las experiencias sensoriales de un individuo para promover un
desarrollo saludable y equilibrado. Engloba la estimulacion de los cinco
sentidos: la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto. Este enfoque es
especialmente crucial en las etapas iniciales del desarrollo, ya que las
experiencias sensoriales tienen un impacto directo en la formacion de
conexiones neuronales y en la comprension del entorno.

En el &mbito infantil, la estimulacién sensorial es esencial para el desarrollo
cognitivo y motor. Los bebés y nifios pequefios exploran activamente el
mundo que les rodea, tocando objetos, observando colores y formas,
escuchando sonidos y experimentando con diferentes texturas. Estas
experiencias sensoriales contribuyen al desarrollo de las habilidades motoras
finas y gruesas, asi como a la construccion de una base solida para el
aprendizaje futuro.

En contextos terapéuticos, la estimulacion sensorial se utiliza para abordar
diversas necesidades, desde mejorar la concentracion y la atencion hasta
proporcionar alivio en situaciones de estrés o ansiedad. Estrategias como la
aromaterapia, la terapia tactil y la estimulacion visual se emplean para
adaptarse a las necesidades individuales y fomentar un equilibrio sensorial
saludable. En resumen, la estimulacion sensorial es un componente integral
del desarrollo humano que influye en maltiples aspectos de la experiencia y

el bienestar.

Desarrollo Social y Emocional:

Colaboracion: Participar en actividades grafico-plasticas en entornos
grupales fomenta la colaboracion y el trabajo en equipo. Ademas, estas
actividades pueden ser una forma de expresar y manejar emociones.

Eldesarrollo social y emocional es un aspecto crucial en la formacion integral
de un individuo a lo largo de su vida. Desde las etapas tempranas de la
infancia hasta la edad adulta, el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales influye en la forma en que las personas se relacionan con los

demas y gestionan sus propias emociones.
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Durante la primera infancia, los nifios comienzan a desarrollar habilidades
sociales basicas a través de la observacion y la imitacion. Establecen vinculos
afectivos con cuidadores y comparfieros, aprenden a compartir y a comprender
las emociones ajenas. Este periodo es fundamental para la formacion de
relaciones afectivas seguras, que proporcionan la base para futuras
interacciones sociales saludables.

A medida que los individuos avanzan en la infancia y la adolescencia, el
desarrollo social y emocional implica la adquisicion de habilidades mas
complejas, como la empatia, la toma de perspectiva y la gestién de conflictos.
La capacidad para comprender y regular las propias emociones se vuelve
crucial para establecer relaciones significativas y para el bienestar
psicologico. La adolescencia, en particular, es una etapa en la que la identidad
social y emocional se explora y se consolida.

En la edad adulta, el desarrollo social y emocional continta evolucionando.
Las habilidades para establecer relaciones intimas, colaborar en entornos
laborales y manejar el estrés son aspectos esenciales. La inteligencia
emocional, que implica el reconocimiento y la gestion de las emociones
propias y ajenas, se convierte en un componente clave del éxito personal y
profesional. En resumen, el desarrollo social y emocional es un proceso
continuo que influye en la calidad de las relaciones interpersonales y en el

bienestar emocional a lo largo de la vida.

Refuerzo de Conceptos Académicos:

Aprendizaje Integrado: Las actividades grafico-plasticas pueden integrarse
con otros conceptos académicos, facilitando la comprension de temas
complejos a través de representaciones visuales y creativas.

El refuerzo de conceptos académicos es una estrategia pedagogica destinada
a consolidar y fortalecer los conocimientos adquiridos por los estudiantes en
diversas areas educativas. Este enfoque busca proporcionar préactica adicional
y oportunidades de aplicacion de los conceptos aprendidos, contribuyendo asi
a una comprension mas profunda y duradera. Se implementa en diferentes
niveles educativos y puede abordar diversas disciplinas, desde matematicas y

ciencias hasta idiomas y humanidades.
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En la ensefianza primaria, el refuerzo de conceptos académicos a menudo
implica actividades précticas y ejercicios que consolidan las habilidades
fundamentales en lectura, escritura y aritmética. Los educadores disefian
estrategias que permiten a los estudiantes aplicar lo aprendido en situaciones
del mundo real, fomentando una comprension mas completa de los temas.
Ademas, el refuerzo proporciona oportunidades para abordar posibles
lagunas en la comprensién y ofrece un apoyo personalizado para aquellos que
puedan necesitarlo.

En niveles educativos mas avanzados, el refuerzo de conceptos académicos
se adapta a las demandas especificas de cada disciplina. Puede incluir practica
adicional a través de problemas resueltos, discusiones en grupo, proyectos
colaborativos y actividades de laboratorio. Ademés de consolidar
conocimientos, estas estrategias también promueven el pensamiento critico y
la aplicacion de conceptos a situaciones complejas, preparando a los
estudiantes para enfrentar desafios academicos y profesionales mas
avanzados.

El refuerzo de conceptos académicos es esencial para garantizar que los
estudiantes internalicen y apliquen de manera efectiva los conocimientos
adquiridos en el aula. Esta practica contribuye significativamente al éxito
académico al proporcionar una base solida para el aprendizaje continuo y el
desarrollo de habilidades cognitivas esenciales.

La implementacion efectiva del refuerzo de conceptos académicos implica la
adaptacion a estilos de aprendizaje individuales y la utilizacion de métodos
diversos. Los educadores pueden emplear tecnologias educativas, como
aplicaciones interactivas o plataformas en linea, para personalizar la practica
adicional y brindar a los estudiantes acceso a recursos educativos
complementarios. Este enfoque no solo se ajusta a la era digital en la que
vivimos, sino que también permite a los educadores evaluar y monitorear el
progreso de manera mas precisa.

La retroalimentacion constante es un componente clave del refuerzo de
conceptos académicos. Los educadores proporcionan comentarios
constructivos a los estudiantes, identificando areas de mejora y reconociendo
los logros alcanzados. Este ciclo de retroalimentacién contribuye no solo a la

consolidacion de conceptos especificos, sino también al desarrollo de
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habilidades metacognitivas, permitiendo que los estudiantes reflexionen
sobre su propio proceso de aprendizaje y ajusten sus estrategias en
consecuencia.

Ademas de su impacto inmediato en el rendimiento académico, el refuerzo
de conceptos académicos sienta las bases para el aprendizaje a lo largo de la
vida. Inculca en los estudiantes la importancia de la practica continuada y la
aplicacion practica de conocimientos, habilidades que resultan esenciales en
entornos educativos y profesionales en constante evolucion. En resumen, el
refuerzo de conceptos académicos no solo fortalece el dominio de los
contenidos, sino que también fomenta una mentalidad de aprendizaje activo

y sostenido.
Desarrollo de la Percepcion Visual:

Percepcion Espacial: Las actividades que implican el uso de formas, colores
y dimensiones contribuyen al desarrollo de la percepcion espacial y la
comprension de relaciones espaciales.

El desarrollo de la percepcion visual es un proceso esencial en la formacion
de habilidades cognitivas y motoras desde las etapas méas tempranas de la
vida. La percepcion visual se refiere a la capacidad del cerebro para
interpretar y organizar la informacion visual proveniente de los ojos. En la
infancia, este proceso se inicia con la capacidad del bebé para enfocar la vista,
seguir objetos en movimiento y distinguir entre formas y colores basicos. A
medida que el nifio crece, la percepcion visual se vuelve mas compleja,
involucrando la capacidad de reconocer patrones, percibir profundidad y
coordinar la vision con otras habilidades motoras.

Las actividades que fomentan el desarrollo de la percepcion visual son
fundamentales en el &ambito educativo y terapéutico. En el entorno escolar, se
utilizan estrategias visuales para ensefiar conceptos abstractos, mejorar la
concentracion y facilitar la lectura. Ademas, en terapias de rehabilitacion, el
fortalecimiento de la percepcion visual puede ser crucial para abordar
dificultades en la coordinacion oculomotora y la discriminacion visual.
Actividades como rompecabezas, juegos de memoria Yy ejercicios de
seguimiento visual son herramientas comunes para estimular y desarrollar
esta habilidad.
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El desarrollo de la percepcidn visual no solo impacta la capacidad académica,
sino que también contribuye a la apreciacion estética y a la participacion
activa en diversas actividades. La capacidad de percibir y comprender el
entorno visual de manera efectiva es esencial para la navegacion segura, la
apreciacion del arte, la interpretacion de informacion gréfica y muchas otras
actividades cotidianas. En resumen, el fomento del desarrollo de la
percepcion visual es clave para cultivar habilidades cognitivas y visuales que
tienen un impacto significativo en el aprendizaje y la participacion en la
sociedad.

El desarrollo de la percepcion visual esta estrechamente relacionado con el
proceso de alfabetizacion y la adquisicion de habilidades de lectura. En las
etapas iniciales, los nifios que han desarrollado una percepcion visual sélida
estan mejor preparados para reconocer letras, palabras y patrones visuales en
los textos. La habilidad de seguir lineas de texto, identificar palabras y
comprender la disposicion espacial de las letras en una pagina se beneficia
enormemente de una percepcion visual bien desarrollada. Esto contribuye
directamente a la competencia lectora y a la capacidad de procesar
informacion escrita de manera eficiente.

En el &mbito artistico, el desarrollo de la percepcidn visual es esencial para la
apreciacion y produccion de obras visuales. Los individuos con una
percepcion visual aguda son capaces de notar detalles, colores y proporciones
con mayor precision. Esta habilidad les permite disfrutar de diversas formas
de expresion artistica y participar activamente en la creacion visual. La
percepcion visual también influye en la capacidad de interpretar mapas,
gréficos y otros elementos visuales que son fundamentales en la educacion y
la vida diaria.

Ademas, en el entorno laboral, la percepcion visual bien desarrollada puede
ser crucial en ocupaciones que requieren la interpretacion de informacion
visual, como la cirugia, la ingenieria o el disefio grafico. La capacidad de
identificar y procesar detalles visuales con rapidez y precisidn se traduce en
un rendimiento mas eficiente y preciso en diversas tareas profesionales. En
resumen, el desarrollo de la percepcion visual es un componente esencial en

multiples aspectos de la vida, desde la educacion hasta el arte y el &mbito
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laboral, influyendo en la forma en que interactuamos y comprendemos el

mundo que nos rodea.

Autoestima y Confianza:

Logro Personal: Al completar proyectos grafico-plasticos, los individuos
experimentan un sentido de logro, lo que contribuye positivamente a su
autoestima y confianza en sus habilidades.

La autoestima y la confianza son aspectos fundamentales del bienestar
emocional y psicolégico de una persona. La autoestima se refiere a la
evaluacion que una persona hace de si misma, su percepcion de su propio
valor y competencia. Por otro lado, la confianza se relaciona con la creencia
en las propias habilidades y la seguridad para enfrentar desafios. Ambos
conceptos estan interconectados y juegan un papel crucial en el desarrollo
personal y en la capacidad de afrontar la vida cotidiana.

Una autoestima saludable es un pilar fundamental para construir la confianza
en uno mismo. Cuando una persona tiene una percepcion positiva de si
misma, es mas propensa a enfrentar nuevos retos con valentia y a asumir
responsabilidades. La autoestima influye en la forma en que nos relacionamos
con los demas y en como manejamos el estrés y la presion. Fomentar una
autoestima positiva desde temprana edad, ya sea a través de elogios
constructivos, logros personales o el apoyo de la comunidad, contribuye a
establecer las bases para una confianza sélida en la vida adulta.

La confianza en uno mismo se manifiesta en la capacidad de tomar decisiones
informadas, expresar ideas y enfrentar desafios sin temor al fracaso. Cuando
una persona confia en sus habilidades y se siente segura en sus elecciones, es
mas probable que busque oportunidades de crecimiento y se enfrente a
situaciones desafiantes con una mentalidad positiva. La confianza también
estd vinculada al establecimiento de relaciones saludables, ya que permite a
las personas expresar sus necesidades y limites de manera clara y asertiva.

El cultivo de la autoestima y la confianza son elementos esenciales para el
desarrollo emocional y psicoldgico. Tanto en el ambito personal como en el
profesional, la capacidad de valorarse a si mismo y confiar en las propias

capacidades contribuye significativamente a una vida plena y satisfactoria.
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La autoestima y la confianza también desempefian un papel crucial en la
gestion del estrés y la resiliencia emocional. Individuos con una autoestima
positiva y confianza en sus habilidades tienden a enfrentar situaciones
estresantes con mayor calma y determinacion. La seguridad en uno mismo
actla como un amortiguador emocional, permitiendo a las personas superar
obstaculos y adaptarse a cambios de manera mas efectiva. Ademas, la
autoestima solida contribuye a construir una mentalidad resiliente, ayudando
a las personas a aprender y crecer incluso frente a desafios significativos.

En el &mbito social, la autoestima y la confianza influyen en la calidad de las
relaciones interpersonales. Las personas que se valoran a si mismas y confian
en sus capacidades tienden a establecer conexiones mas saludables y
significativas con los demas. La seguridad personal permite una
comunicacion mas efectiva, la expresion de necesidades y deseos, y la
construccion de relaciones basadas en el respeto mutuo. Estos elementos son
esenciales para el bienestar emocional y el desarrollo de una red de apoyo
solida.

La autoestima y la confianza son aspectos dinamicos que pueden fortalecerse
y desarrollarse a lo largo del tiempo. Estrategias como la celebracion de
logros personales, el establecimiento de metas alcanzables y la practica de la
autoaceptacion contribuyen al fortalecimiento de estos elementos
fundamentales. La promocion de un entorno que fomente la expresion
individual, el reconocimiento y el apoyo mutuo también juega un papel vital

en el desarrollo continuo de la autoestima y la confianza en uno mismo.

Preparacion para Habilidades Académicas:

Escritura: Algunas actividades grafico-plasticas, como el dibujo y el trazo,
ayudan a desarrollar las habilidades necesarias para la escritura, preparando
asi a los nifios para el aprendizaje académico posterior.

La preparacion para habilidades académicas es un proceso crucial en el
desarrollo educativo de los estudiantes, ya que establece las bases para el
éxito en su trayectoria académica. La adquisicion de habilidades académicas
efectivas implica no solo la capacidad de absorber y retener informacion, sino
también habilidades cognitivas mas avanzadas, como el pensamiento critico,

la resolucion de problemas y la aplicacion practica del conocimiento. Esta
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preparacion comienza en las primeras etapas de la educacion, donde se
establecen los cimientos para la alfabetizacion, la numeracion y la
comprension basica del mundo que rodea al estudiante.

Un aspecto clave de la preparacion para habilidades académicas es el
desarrollo de estrategias de estudio efectivas. Los estudiantes que dominan
técnicas de organizacion, gestion del tiempo y toma de apuntes tienden a
desempefiarse mejor en sus estudios. Estas habilidades no solo facilitan la
asimilacion de la informacion, sino que también preparan a los estudiantes
para enfrentar desafios académicos mas complejos a medida que avanzan en
su educacion.

Ademas, la preparacion para habilidades académicas incluye el fomento de
la independencia y la autodireccion en el aprendizaje. Los estudiantes que
desarrollan la capacidad de establecer metas academicas, buscar recursos y
abordar desafios de manera autbnoma estan mejor equipados para enfrentar
el rigor de estudios superiores y entornos profesionales. Este enfoque en la
autonomia contribuye no solo al éxito académico, sino también al desarrollo
de habilidades que son valiosas a lo largo de la vida. En resumen, la
preparacion para habilidades acadéemicas es esencial para proporcionar a los
estudiantes las herramientas necesarias para abordar con confianza los
desafios educativos y construir una base solida para su crecimiento intelectual

y profesional.

Placer y Recreacion:

Bienestar Emocional: La participacidn en actividades grafico-plasticas puede
ser una experiencia placentera y recreativa, ofreciendo momentos de
relajacion y satisfaccion.

El placer y la recreacién desempefian un papel esencial en el bienestar
emocional y fisico de las personas. La busqueda de actividades placenteras y
recreativas no solo proporciona momentos de alegria y relajacion, sino que
también contribuye a la gestion del estrés y la mejora de la salud mental.
Participar en actividades recreativas, ya sea practicando deportes, disfrutando
de pasatiempos creativos o simplemente relajandose, permite a las personas

desconectarse de las demandas diarias y recargar energias.
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La conexion entre el placer y la recreacion va mas alla de la simple
indulgencia; también esté vinculada al desarrollo de relaciones sociales y la
construccion de comunidades saludables. Participar en actividades
recreativas compartidas fomenta la interaccion social, la construccion de
lazos afectivos y la creacion de recuerdos compartidos. Ya sea a través de
juegos, eventos culturales o actividades al aire libre, el placer derivado de
estas experiencias fortalece la cohesion social y contribuye a un sentido de
pertenencia.

Ademas, la integracion del placer y la recreacion en la rutina diaria es
fundamental para mantener un equilibrio en la vida. La indulgencia ocasional
en actividades placenteras no solo mejora el estado de &nimo, sino que
también puede tener efectos positivos en la salud fisica. La liberacion de
endorfinas durante actividades recreativas, como el ejercicio o la practica de
pasatiempos, no solo proporciona placer momentaneo, sino que también
contribuye al bienestar general del cuerpo y la mente. En resumen, el placer
y la recreacion no son simplemente lujos, sino componentes esenciales para
una vida equilibrada y saludable.

Las actividades grafico-plasticas desempefian un papel crucial en el
desarrollo humano, ya que ofrecen una via Unica para la expresion creativa y
la exploracion visual. En primer lugar, estas actividades permiten a las
personas comunicar emociones, pensamientos y experiencias de manera no
verbal. A través del arte visual, se brinda un espacio para expresar lo que a
menudo resulta dificil de articular con palabras, fomentando asi la

comunicacion emocional y la conexion interpersonal.

Ademas, las actividades grafico-plasticas son esenciales para el desarrollo
cognitivo, especialmente en nifios. La manipulacion de materiales artisticos
y la creacion de imagenes fomentan el pensamiento visual y espacial,
estimulando la creatividad y la resolucion de problemas. Estas practicas
también promueven la atencion al detalle y la observacion, habilidades que

son transferibles a diversas areas de la vida.

Desde una perspectiva terapéutica, las actividades gréafico-plasticas ofrecen

una salida valiosa para la expresién emocional y la autoexploracién. En
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contextos de terapia artistica, por ejemplo, estas actividades han demostrado
ser eficaces para abordar problemas emocionales, promover la

autoconciencia y facilitar la curacion emocional.

Adicionalmente, las actividades grafico-plasticas contribuyen a la
apreciacion del arte y la cultura. Al participar en la creacion artistica, las
personas desarrollan una mayor comprension y valoracién de las expresiones
visuales, lo que enriquece su capacidad para apreciar la diversidad artistica y

cultural que existe en el mundo.

Por dltimo, las actividades gréfico-plasticas ofrecen un medio para la
relajacion y el alivio del estrés. La inmersion en la creacion artistica
proporciona una pausa en las demandas diarias y permite a las personas
conectarse consigo mismas de manera reflexiva y placentera. En este sentido,
estas actividades se convierten en un recurso valioso para promover el
bienestar emocional y mental. En resumen, las actividades grafico-plasticas
no solo son una forma de expresidn artistica, sino también una herramienta
versatil que influye positivamente en el desarrollo personal, cognitivo,

terapéutico y cultural de las personas.

2.3.1.3. Aspectos que desarrolla las actividades gréafico plasticas
Las actividades grafico plasticas desempefian un papel fundamental en el

desarrollo integral de las personas, abordando diversos aspectos cognitivos,
emocionales y motores. En primer lugar, estas actividades fomentan el desarrollo
cognitivo al estimular la creatividad y la imaginacion. Al enfrentarse a lienzos en
blanco o materiales diversos, los participantes deben idear y planificar sus
creaciones, lo que impulsa el pensamiento abstracto y la resolucion de problemas.
Este proceso creativo no solo fortalece la capacidad de generar ideas originales, sino

que también mejora la capacidad de visualizacion y conceptualizacion.

Ademas, las actividades grafico plasticas son un medio eficaz para el
desarrollo emocional. Al expresar sus emociones a través del arte, las personas
pueden canalizar sentimientos complejos, como alegria, tristeza o ansiedad, de una

manera no verbal. La creacion artistica brinda una salida para la autorreflexién y la

44



expresion personal, promoviendo la salud emocional y proporcionando una
herramienta para la gestion del estrés. Ademas, el acto de compartir obras de arte

puede fomentar la conexion emocional y la comprension mutua entre individuos.

En el dmbito motor, las actividades grafico plasticas contribuyen al desarrollo
de habilidades motoras finas y coordinacion visomanual. EI manejo de herramientas
como pinceles, crayones o tijeras requiere destreza y control, fortaleciendo los
musculos de las manos y mejorando la precision en movimientos especificos. Estos
aspectos motores no solo son esenciales en la creacion artistica, sino que también
tienen beneficios mas amplios en la vida diaria, como la escritura y otras tareas
manuales. En conjunto, estos aspectos hacen de las actividades gréfico plasticas una

herramienta integral para el desarrollo cognitivo, emocional y motor de las personas.

Rollano (2005) son una forma para que los nifios dominen nuevos conceptos
como largo, ancho, tamafio, suavidad, peso y dureza del objeto. Ademas, fomentan
el desarrollo de la iniciativa, el control de impulsos, las habilidades sociales y la
creatividad en los nifios. Los aspectos desarrollados se han agrupado en las siguientes

categorias para su explicacion sistematizada:

Las actividades grafico-plasticas desempefian un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, abordando diversos aspectos que contribuyen
a su crecimiento cognitivo, emocional y fisico. Aqui se detallan diez aspectos

clave que estas actividades promueven:

Desarrollo Motor Fino:

Las actividades grafico-plasticas implican el uso de herramientas como
crayones, pinceles y tijeras, lo que ayuda a los nifios a perfeccionar la
coordinacién ojo-mano Yy a desarrollar habilidades motoras finas.

El progreso motor delgado se refiere a la capacidad que tiene un individuo de
utilizar y gestionar pequefios musculos, en especial en las manos y los dedos,
y de realizar acciones complejas y exactas. Los trabajos de pintura en forma
de grafito tienen un rol importante en el desarrollo de estas habilidades, ya
que requieren el uso de herramientas como crayones, pasteles, herramientas
de corte y otros articulos de arte. Al participar en estas actividades, los nifios

y adultos fortalecen los musculos de las manos y los dedos, mejorando la
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destreza y la coordinacion necesarias para realizar acciones finas y
especificas.

La pintura, el dibujo, el recorte y otras actividades artisticas requieren
movimientos precisos de los dedos, fomentando la agilidad y la capacidad de
controlar pequefios movimientos musculares. Estas acciones también
contribuyen al desarrollo de la coordinacion visomanual, donde la vista y las
habilidades motoras se combinan para lograr una ejecucion precisa. La
repeticion de estos movimientos durante las actividades grafico plasticas no
solo fortalece los musculos, sino que también mejora la capacidad de
concentracion y atencion, habilidades fundamentales en el desarrollo motor
fino.

El desarrollo motor fino es esencial en diversas actividades de la vida diaria,
como escribir, abrocharse botones, cortar con tijeras o manipular objetos
pequefios. Por lo tanto, las actividades grafico plasticas no solo son formas
creativas y expresivas, sino también una herramienta efectiva para promover
el desarrollo motor fino, preparando a los individuos para una variedad de

habilidades y tareas cotidianas.

Estimulacion Sensorial:

A través de la manipulacién de diferentes materiales, como arcilla, pinturas y
texturas variadas, las actividades grafico-plasticas ofrecen experiencias
sensoriales que enriquecen la percepcidn tactil y visual de los nifios.

La estimulacién sensorial es un enfoque integral que busca activar y
enriquecer los sentidos humanos, incluyendo la vista, el oido, el tacto, el
olfato y el gusto. Este enfoque es crucial en el desarrollo infantil, ya que ayuda
a los nifios a explorar y comprender el mundo que los rodea a través de
experiencias sensoriales diversas. En el ambito de las actividades grafico
plasticas, la estimulacion sensorial se logra mediante la manipulacion de
diferentes materiales, la observacion de colores y formas, y la

experimentacion tactil.

Creatividad e Imaginacion:
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Al permitir a los nifios expresarse libremente mediante el dibujo, la pintura o
el modelado, estas actividades fomentan la creatividad y la expansion de la
imaginacion, permitiéndoles explorar su mundo interior y exterior.

Las actividades grafico plasticas son un terreno fértil para la expresion de la
creatividad y la imaginacion. La creacion artistica impulsa a las personas a
explorar nuevas ideas, enfoques y perspectivas, liberando su imaginacién en
el proceso. Pintar, dibujar, modelar y otras formas de expresién grafico
plastica permiten a los individuos manifestar su originalidad y vision personal
del mundo, contribuyendo al florecimiento de la creatividad.

A través de la creatividad, las personas pueden abordar problemas de manera
novedosa y encontrar soluciones innovadoras. Las actividades gréfico
plésticas ofrecen un espacio donde la mente puede divagar libremente,
generando conexiones inesperadas y dando lugar a creaciones Unicas. La
libertad para experimentar con diferentes estilos, colores y formas promueve
la diversidad de ideas y perspectivas, nutriendo asi la capacidad creativa de
los participantes.

La imaginacion, por su parte, se ve enriquecida al participar en actividades
que desafian la realidad perceptible. Los individuos pueden crear mundos
imaginarios, personajes fantasticos y paisajes oniricos, todo mediante las
herramientas artisticas. Este ejercicio constante de la imaginacién no solo
alimenta la creatividad, sino que también mejora la capacidad de
visualizacion y la habilidad para concebir ideas abstractas. En conjunto, las
actividades grafico plasticas son una poderosa herramienta para cultivar y
nutrir tanto la creatividad como la imaginacion, habilidades esenciales en
diversos aspectos de la vida.

Expresion Emocional:

Las actividades grafico-plasticas ofrecen a los nifios un medio para expresar
sus emociones y sentimientos de manera no verbal. Pueden canalizar sus
experiencias y estados de animo a través de la creacion artistica.

Las actividades grafico plasticas proporcionan un medio poderoso para la
expresion emocional, permitiendo a las personas canalizar y comunicar sus
sentimientos de una manera Unica y personal. El arte, en sus diversas formas,
se convierte en un vehiculo para exteriorizar emociones que pueden ser

dificiles de poner en palabras. Pinturas, dibujos y esculturas pueden
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encapsular la complejidad de las experiencias emocionales, proporcionando
un espacio seguro para explorar y expresar los matices de la vida emocional.
A través de la creacidn artistica, las personas pueden enfrentar y procesar
emociones dificiles o abrumadoras. El acto de plasmar sentimientos en un
lienzo o papel puede brindar alivio y claridad, permitiendo que las emociones
fluyan y se transformen de una manera que va mas alla de las palabras
habladas. Las actividades grafico plasticas se convierten asi en un lenguaje
universal de las emociones, facilitando la conexién emocional tanto consigo
mismo como con los demas.

Ademas, el arte proporciona una salida creativa para la alegria, la felicidad y
la gratitud. La expresion de emociones positivas a través de las actividades
gréfico plasticas puede potenciar el bienestar emocional y contribuir a un
sentido mas profundo de satisfaccion y conexion con la vida. En conjunto, la
expresion emocional a través del arte no solo enriquece la experiencia
individual, sino que también establece puentes de comprension y empatia

entre las personas que comparten sus creaciones y experiencias emocionales.

Desarrollo Cognitivo:

El dibujo y la manipulacion de materiales plasticos estimulan el pensamiento
abstracto y el razonamiento espacial, contribuyendo al desarrollo cognitivo y
a la comprension de conceptos como forma, tamafio y color.

El desarrollo cognitivo se ve enriquecido significativamente a través de las
actividades gréafico plasticas, ya que estas ofrecen oportunidades Unicas para
estimular diversas habilidades mentales. Al participar en la creacidn artistica,
los individuos deben planificar, organizar y tomar decisiones, lo que fortalece
las funciones ejecutivas del cerebro. La elaboracion de ideas y la ejecucion
de un plan en el ambito artistico fomentan el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, habilidades cognitivas esenciales para enfrentar
desafios en la vida cotidiana.

La observacion y manipulacion de formas, colores y texturas durante las
actividades gréafico plasticas contribuyen al desarrollo perceptual y al
reconocimiento de patrones. Los participantes agudizan su capacidad para
discriminar detalles y comprenden la relacion entre partes y el conjunto. Este

proceso no solo mejora la percepcion visual, sino que también estimula el
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desarrollo de habilidades espaciales y la comprension de conceptos
abstractos, aspectos cruciales en el desarrollo cognitivo.

Ademas, el arte fomenta la expresion simbdlica y la representacion de ideas
abstractas. La capacidad de traducir pensamientos y emociones en formas
visuales contribuye a la expansion del pensamiento abstracto y a la
internalizacion de conceptos mas complejos. En resumen, las actividades
gréafico plasticas actilan como un catalizador para el desarrollo cognitivo al
desafiar y estimular diversas funciones mentales, contribuyendo al

crecimiento intelectual de los participantes.

Habilidades Sociales:

Al participar en actividades grafico-plasticas en entornos grupales, los nifios
aprenden a compartir materiales, colaborar en proyectos artisticos y
desarrollar habilidades sociales esenciales como la comunicacion y el trabajo
en equipo.

Las actividades grafico plasticas no solo son un medio de expresion
individual, sino que también fomentan el desarrollo de habilidades sociales al
promover la interaccion y la comunicacion entre los participantes. La
creacion artistica en entornos grupales crea oportunidades para compartir
ideas, colaborar en proyectos y apreciar las perspectivas de los demas. A
través de la discusion y el intercambio de opiniones sobre obras de arte, las
personas fortalecen sus habilidades para expresar y comprender diferentes
puntos de vista, construyendo asi un sentido de comunidad y cooperacion.

La colaboracién en proyectos artisticos estimula la empatia y la comprension
hacia las experiencias y perspectivas de los demas. Trabajar juntos en la
creacion de una obra de arte implica escuchar y responder a las ideas de los
comparieros, lo que contribuye al desarrollo de habilidades de comunicacion
interpersonal y a la construccion de relaciones sociales positivas. Estas
interacciones promueven la construccion de la confianza y el respeto mutuo,

creando un ambiente propicio para el crecimiento de habilidades sociales.

Ademas, la participacion en actividades grafico plasticas en entornos grupales
puede servir como un catalizador para la integracion social, especialmente en

contextos educativos o comunitarios. Los proyectos artisticos compartidos
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pueden derribar barreras y fomentar la inclusion, permitiendo que las
personas se conecten a través de la creatividad y encuentren puntos en comdn
que van mas alld de las diferencias individuales. En este sentido, las
actividades grafico plasticas no solo nutren el desarrollo personal, sino que
también contribuyen a la construccion de habilidades sociales fundamentales
para la vida en sociedad.

Desarrollo del Lenguaje:

A medida que los nifios describen sus creaciones y comparten sus ideas
durante las actividades, se fomenta el desarrollo del lenguaje. Ademas,
pueden aprender nuevas palabras relacionadas con los materiales y procesos

artisticos.

Conciencia Cultural:
Las actividades grafico-plasticas pueden incorporar elementos culturales,
introduciendo a los nifios a diversas formas de arte de todo el mundo y

fomentando la apreciacion de la diversidad cultural desde una edad temprana.

Persistencia y Paciencia:

La creacion artistica a menudo requiere tiempo y esfuerzo. A través de
actividades gréafico-plasticas, los nifios desarrollan habilidades de persistencia
y paciencia al trabajar en proyectos que pueden llevarse a cabo en varias

etapas.

Autoestima y Autoconcepto:
Ver sus creaciones artisticas valoradas y compartidas con otros contribuye a
construir la autoestima de los nifios. También les ayuda a desarrollar un

sentido positivo de si mismos y de sus habilidades creativas.
Estos aspectos se entrelazan en el proceso de participacion en actividades

gréfico-plasticas, brindando a los nifios oportunidades valiosas para crecer de

manera integral.
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e Fisicos: Los musculos de las extremidades superiores e inferiores de los nifios
se vuelven mas fuertes y coordinados. Estas habilidades se adquieren
mediante el trazo, modelado, construccion y uso de pinturas. Los nifios
aprenden a controlar sus movimientos, que seran la base para la escritura,
utilizando las herramientas utilizadas en esta expresion, como marcadores,
crayones Y tijeras.

e Cognitivos: El nifio de manera inconsciente asimilaba conocimiento de los
objetos que manipulaba, esto era el conocimiento acerca de las
particularidades que tiene un objeto como por ejemplo las formas, tamafios,
peso, color, entre otros. Esta expresién contribuye a la absorcion de
observaciones, formacion de hip6tesis, comprobacion y resolucion de
conflictos que surgen en el proceso creativo en el que se encuentra inmerso
el nifio.

e Socioemocionales: La representacion visual es una excelente muestra de la
manera en la que un menor utiliza recursos para comunicar sus anhelos y
sentimientos. En consecuencia, es viable entender la conducta del menor
utilizando el ejemplo del boceto de un arbol, el arbol con untallo alto y gordo
demandara mas espacio, un tallo delgado serd siempre mas indefenso, y el
menor trasladara su percepcion dentro del boceto y dara cuenta de su posicion

en la comunidad.

El niflo podra perfeccionar sus habilidades y comenzar a recopilar nueva
informacion mientras interactla con objetos y entornos que apoyan su desarrollo
artistico. A partir de esta informacién podran formular hipétesis y llegar a
conclusiones. Por esta razon, las actividades grafico plasticas van mas alla de crear
obras de arte, es la forma en que los nifios desarrollan diferentes aspectos de su ser,
interactuando con sus habilidades y actitudes, llevandolos a un desarrollo integral

conectando cuerpo, mente yemociones.

Las actividades grafico-plasticas abarcan una amplia gama de beneficios y
aspectos que contribuyen al desarrollo integral de las personas. En primer lugar, estas
actividades fomentan la expresion creativa y la libertad artistica. Al involucrarse en
la creacion visual, las personas tienen la oportunidad de explorar su imaginacién,

experimentar con diferentes estilos y formas, y expresar sus ideas de manera Unica.
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Este proceso creativo no solo nutre el lado artistico, sino que también promueve la

originalidad y la autoexpresion.

Ademas, las actividades grafico-plasticas tienen un impacto significativo en
el desarrollo cognitivo, especialmente en nifios. El acto de dibujar, pintar o esculpir
implica la coordinacién visomanual, estimulando conexiones neuronales vy
mejorando las habilidades motoras finas. La creatividad visual también fomenta el
pensamiento abstracto y la resolucion de problemas, contribuyendo al desarrollo de
habilidades cognitivas esenciales.

Estas actividades también desempefian un papel importante en el ambito
emocional y terapéutico. Proporcionan un medio para la expresion y procesamiento
de emociones. En entornos terapéuticos, el arte grafico y plastico se utiliza para
ayudar a las personas a explorar y comunicar sus sentimientos, a veces dificiles de
expresar verbalmente. Este enfoque terapéutico puede promover la autoconciencia,

el manejo del estrés y el bienestar emocional.

Desde una perspectiva social y cultural, las actividades gréafico-plasticas
facilitan la comunicacién y la apreciacion de diversas formas de expresion artistica.
Participar en estas practicas puede ampliar la comprension cultural, promover el
respeto por la diversidad y fomentar la tolerancia, ya que el arte es una herramienta

poderosa para transmitir mensajes, narrativas y valores culturales.

Finalmente, las actividades grafico-plasticas también ofrecen un espacio para
larelajacion y la introspeccion. La inmersion en la creacion artistica puede funcionar
como una forma de escape, permitiendo a las personas desconectar temporalmente
de las tensiones diarias y encontrar un momento de tranquilidad y concentracién. En
este sentido, estas actividades contribuyen al equilibrio emocional y al bienestar
general de las personas. En conjunto, los aspectos cognitivos, emocionales, sociales
y culturales que desarrollan las actividades grafico-plasticas las convierten en una

herramienta valiosa para el crecimiento y la expresion personal.
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2.3.1.4. Principios pedag6gicos de las actividades gréafico plasticas
Segun Bullén (1975) Los principios pedagogicos presentados permiten a los
nifios aumentar su dominio del mundo del arte y, al mismo tiempo, ayudan a

fortalecer la fe en ellos mismos y en el mundo exterior.

Los principios pedagogicos en las actividades gréfico-plasticas son
fundamentales para guiar el proceso educativo y maximizar el aprendizaje y la
expresion artistica de los estudiantes. En primer lugar, la individualidad y la
autonomia son principios esenciales. Cada estudiante posee un conjunto Unico de
habilidades, intereses y estilos de aprendizaje. Por lo tanto, los enfoques pedagdgicos
deben permitir la expresion individual y fomentar la autonomia, brindando a los
estudiantes la libertad para explorar su creatividad y desarrollar su propio lenguaje

visual.

La inclusion es otro principio crucial. Las actividades grafico-plasticas deben
ser accesibles para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o
antecedentes. Los docentes deben adaptar las actividades para satisfacer las
necesidades individuales y crear un ambiente inclusivo que celebre la diversidad de
expresiones artisticas. La inclusion también implica valorar y respetar las diversas
formas de creatividad, reconociendo que la calidad del arte no se mide por un

estandar Unico.

La experimentacion y la exploracion son principios que fomentan el
descubrimiento y el aprendizaje activo. Los estudiantes deben tener la oportunidad
de experimentar con una variedad de materiales, técnicas y estilos artisticos. Este
enfoque promueve la curiosidad, el pensamiento critico y la resolucién de problemas

a medida que los estudiantes descubren nuevas formas de expresarse visualmente.

El principio de contextualizacion implica conectar las actividades grafico-
plasticas con el entorno y la cultura de los estudiantes. La inclusion de temas
relevantes y significativos permite a los estudiantes relacionar el arte con su propia

experiencia y comprender como las expresiones visuales se insertan en contextos mas
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amplios. Esto contribuye a una comprensién méas profunda y apreciacion del arte

como parte integral de la sociedad.

La retroalimentacidn constructiva es otro principio importante. Los docentes
deben proporcionar comentarios que alienten el crecimiento y la mejora continua. La
retroalimentacion debe centrarse en el proceso creativo, destacando los logros y
ofreciendo sugerencias para el desarrollo, en lugar de centrarse Unicamente en el
resultado final. Esto fomenta la confianza en si mismo y la disposicion a asumir

riesgos creativos.

En conjunto, estos principios pedagdgicos contribuyen a un enfoque integral
y efectivo en la ensefianza de las actividades grafico-plasticas, promoviendo la
individualidad, la inclusion, la experimentacion, la contextualizacion y la
retroalimentacion constructiva para enriquecer la experiencia educativa en el ambito
artistico.

2.3.1.5. Elementos de las actividades grafico plasticas

Las actividades grafico plasticas abarcan una variedad de elementos que contribuyen
a su riqueza y diversidad. Uno de los elementos fundamentales es la expresion
creativa, donde los participantes tienen la oportunidad de manifestar sus
pensamientos, emociones e ideas a través del uso de formas, colores y
composiciones. La creatividad en las actividades grafico plasticas fomenta el
pensamiento original y la exploracion visual, permitiendo a los individuos desarrollar

su identidad artistica y expresar su singularidad.

Otro elemento crucial es el desarrollo de habilidades motoras finas. Participar en
actividades grafico plasticas implica manipular diversos materiales, como pinceles,
crayones, tijeras y papel. Estas acciones requieren coordinacién visomanual,
fortaleciendo la destreza y la precision en el manejo de herramientas artisticas.
Ademas, el trozado, pintado y modelado durante estas actividades contribuyen al

desarrollo de la motricidad fina, especialmente en nifios en edad temprana.

La comunicacién visual es también un elemento esencial en las actividades grafico
plasticas. A través de la creacion de imagenes, simbolos y composiciones visuales,
los participantes pueden transmitir mensajes, contar historias y expresar ideas sin

necesidad de palabras. Esta forma de comunicacion ofrece una via Unica para la
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expresion personal y el intercambio de significados, promoviendo la apreciacion
estética y la interpretacion subjetiva. En conjunto, estos elementos convergen para
hacer de las actividades gréfico plasticas una herramienta valiosa para el desarrollo

personal, la expresién artistica y la comunicacion visual.

Ademas de la expresion creativa, el desarrollo de habilidades motoras finas y la
comunicacion visual, las actividades grafico plasticas también tienen un componente
terapéutico importante. Estas actividades permiten a las personas liberar tensiones
emocionales, canalizar el estrés y mejorar su bienestar psicologico. El acto de crear
visualmente proporciona una salida para expresar emociones dificiles de articular

verbalmente, promoviendo asi la salud mental y el equilibrio emocional.

Otro aspecto esencial es la promocion de la observacion y la atencion. Al participar
en actividades grafico plasticas, los individuos se sumergen en el proceso creativo,
enfocandose en detalles, formas y colores. Esto no solo mejora la concentracion, sino
que también fomenta la apreciacion de la belleza en el entorno, estimulando la
capacidad de observacion y la sensibilidad estética. Este enfoque consciente puede

tener beneficios significativos en términos de mindfulness y apreciacion del presente.

Finalmente, las actividades grafico plasticas proporcionan una plataforma inclusiva
y accesible para la participacion de personas de diversas edades, habilidades y
antecedentes. La creatividad no tiene barreras, y estas actividades pueden adaptarse
para satisfacer las necesidades individuales, fomentando la inclusion y la diversidad.
La accesibilidad de las actividades grafico plasticas las convierte en una herramienta
valiosa tanto en contextos educativos como terapéuticos, brindando oportunidades

para el enriquecimiento personal y la conexion emocional.
Para Puerta (2020) los elementos de las actividades grafico plasticos son:

Las actividades grafico-plasticas incorporan una variedad de elementos
esenciales que enriquecen la experiencia creativa de los nifios, estimulando
su desarrollo integral. A continuacién, se describen diez elementos

fundamentales presentes en estas actividades:

Materiales Diversos:
Las actividades gréafico-plasticas hacen uso de una amplia gama de

materiales, como papel, cartulina, crayones, pinturas, arcilla, pegamento,
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tijeras, entre otros. La diversidad de materiales permite a los nifios explorar

diferentes texturas, formas y colores.

Estimulos Visuales:

Las actividades grafico-plasticas suelen incluir estimulos visuales, como
iméagenes, fotografias o referencias visuales, que inspiran la creatividad de los
nifios y les ofrecen puntos de partida para sus creaciones.

Creatividad Ilimitada:
Un elemento esencial es la promocion de la creatividad ilimitada. Los nifios
tienen la libertad de expresar sus ideas de manera Unica, fomentando la

originalidad y la exploracion artistica sin restricciones excesivas.

Exploracion Tactil:
La manipulacion de materiales plasticos como la arcilla o la pintura permite
a los nifios explorar y experimentar con diferentes texturas tactiles,

contribuyendo al desarrollo sensorial y tactil.

Proceso sobre el Producto:
Se enfatiza el proceso creativo sobre el producto final. Los nifios son
alentados a disfrutar del acto de crear, experimentar con diferentes técnicas y

no sentirse limitados por la necesidad de un resultado perfecto.

Interaccion Social:
Participar en actividades grafico-plasticas en entornos grupales fomenta la
interaccidn social. Los nifios pueden compartir ideas, colaborar en proyectos

y aprender a respetar y apreciar las creaciones de los demas.

Narrativa Personal:
Las creaciones grafico-plasticas a menudo llevan consigo una narrativa
personal. Los nifios pueden explicar sus obras, contar historias relacionadas

con ellas y expresar sus emociones a través del arte.

Desarrollo de Habilidades Motoras:

56



La manipulacion de herramientas como crayones, pinceles y tijeras
contribuye al desarrollo de habilidades motoras finas. Estas actividades

mejoran la coordinacion ojo-mano y fortalecen los musculos de las manos.

Estimulacion Visual y Cognitiva:
La observacién de colores, formas y patrones durante las actividades grafico-
plasticas estimula la percepcién visual y cognitiva de los nifios,

contribuyendo a su comprensién del mundo que les rodea.

Ambiente Inspirador:
Un ambiente creativo y estimulante es esencial. Los nifios se benefician de
un entorno que fomente la expresion artistica, con acceso a materiales y

estimulos visuales que inspiren su creatividad.

Estos elementos convergen para crear experiencias ricas y significativas en el
ambito de las actividades grafico-plasticas, nutriendo el crecimiento integral

de los nifos.

Las iméagenes: Las actividades grafico-plasticas abarcan una variedad de
elementos que fomentan la creatividad y la expresion artistica en los nifios.
Incluyen técnicas como el dibujo con diferentes materiales como lapices,
crayones o acuarelas, el modelado y la escultura con arcilla o plastilina, el
recorte y pegado para crear collages con diferentes texturas y formas, asi
como la utilizacion de materiales reciclados para darles un nuevo propésito
en creaciones artisticas.

Las formas: un conjunto de actitudes, gestos, movimientos, actitudes y
expresiones, especialmente cuando se trata de adherirse a algunas normas
sociales ampliamente aceptadas, que una persona utiliza para comportarse en
publico y con otras personas. Las formas son importantes para la
comunicacion porgue unen varios comportamientos que las personas exhiben
cuando interactuan con otros de acuerdo con las normas sociales, estos
comportamientos incluyen expresiones, gestos, movimientos, actitudes y

mas.
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e Los colores: el color juega un papel importante en el proceso de ensefianza
de los nifios en sus etapas iniciales, ya que incide en las emociones y ayuda
en la formacién académica, ya que cada color tiene su propio significado, por
lo que los nifios pueden recordarlo y reconocerlo facilmente mediante el uso
de colores.

e El circulo cromético: El circulo cromatico es una representacion visual de
los colores dispuestos en forma circular, mostrando la relacion entre ellos.
Organizados en 12 segmentos, presenta los colores primarios (rojo, azul,
amarillo), secundarios (verde, naranja, violeta) y terciarios, ayudando a
comprender cdmo se combinan para formar nuevas tonalidades. Esta
herramienta es clave en el arte y el disefio, permitiendo entender las armonias
entre colores y facilitando la seleccion de combinaciones y contrastes
adecuados para crear efectos visuales especificos en proyectos artisticos o
gréficos.

e Las texturas. Las texturas son imagenes de mapa de bits que se utilizan para
superponer la superficie de objetos virtuales 3D 0 2D mediante un programa
de gréficos especial. EI uso de multiples texturas simultdneamente en un
poligono se conoce como multitextura. (pag. 49)

2.3.1.6. Técnicas de las actividades gréafico pléasticas
Las técnicas de las actividades grafico plasticas abarcan una amplia gama de
enfoques y métodos que se utilizan para crear expresiones visuales. Una de las
técnicas mas comunes es el dibujo, que puede implicar el uso de lapices, boligrafos,
carboncillos, entre otros. Esta tecnica permite a los participantes plasmar sus ideas y
representar visualmente su percepcion del mundo. Desde el trazo mas sutil hasta la
linea méas audaz, el dibujo ofrece una versatilidad que se adapta a diversos estilos y

niveles de habilidad.

La pintura es otra técnica destacada en las actividades grafico plasticas. A través del
uso de acuarelas, Oleos, acrilicos o temperas, los artistas pueden explorar la
interaccién de colores y texturas en una superficie bidimensional. La pintura
proporciona una forma expresiva de crear paisajes, retratos o abstractos, permitiendo

la experimentacion con diversas técnicas y estilos artisticos.

Ademas, el collage es una técnica que implica la composicion de imagenes a partir

de fragmentos recortados y ensamblados. Esta técnica fomenta la creatividad
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mediante la combinacion de diferentes elementos visuales, como fotografias, recortes

de revistas o incluso objetos tridimensionales. El collage ofrece una forma unica de

expresion artistica, donde la yuxtaposicion de imégenes crea nuevas narrativas y

significados.

Estas son solo algunas de las muchas técnicas que se pueden emplear en las

actividades gréfico plasticas. Cada técnica ofrece posibilidades Unicas y permite a los

participantes explorar su creatividad de manera diversa, fomentando el desarrollo

artistico y personal.

Para Arias (2013) las técnicas de la actividad grafico plastica son las siguientes:

Modelado: una actividad con una base motora muy alta, que permite ganar
fuerza muscular en los dedos, a la vez que ensefia el sentido del tacto mientras
se manipulan materiales con las manos, garantizando la libertad de
movimiento. Las técnicas de modelado permiten a los nifios manipular
libremente el material, experimentando sensaciones al golpearlo, apretarlo
con las manos y darle forma, ayuda a estimular la tensiébn muscular, ejercitar
las yemas de los dedos y relajarlas. A pesar de tener distintas cualidades como
dureza, color y humedad, tanto la plastilina como el barro permiten moldear.
Dactilo pintura: se trata de una actividad placentera y divertida en la que se
colocan pinturas de diferentes colores en recipientes en el que el nifio puede
meter el dedo, coger el color elegido y esparcirlo por la pared, el suelo o en
hojas de papel, permitiendo a los nifios combinar colores y descubrir otros
nuevos. La independencia segmentaria se desarrolla utilizando este método.
Arrugado: este es un ejercicio de coordinacion mano-ojo que involucra solo
movimientos digitales de baja amplitud del pulgar y el indice, destinado a
practicar movimientos de agarre delicados antes de manipular la pinza, lo que
ayuda a promover la separacion de los dedos. Necesario para la precision de
los gestos.

Armado: la combinacion de diversos objetos abstractos o reales con
materiales estructurados promueve la socializacion, estimula el desarrollo de
diversas funciones mentales a traves del juego y la transformacion en objeto
creativo. Es importante desarrollar tu técnica de construccion, ya que puedes

realizar movimientos como coger, doblar y organizar para activar tu
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imaginacion, permitiéndote utilizar diferentes formas y espacios. Los juegos
de construccion de madera, bloques y cubos son herramientas adecuadas para
perfeccionar la técnica de armado.

e Rasgado: la mano no dominante sostiene el papel largo y delgado mientras
que la mano dominante rasga el papel de arriba a abajo, en la direccion de tu
cuerpo, usando esta técnica para cortar papeles largos y delgados con el dedo
indice y el pulgar. Lo importante es encontrar primero la punta del papel que,
al rasgarlo, permitira doblarlo verticalmente para formar largas tiras de papel;
de lo contrario, no se lograran los resultados esperados.

e Dibujo: expresion libre, divertida y artistica de nuestras ideas sobre el mundo
en el que vivimos; expresando creativamente nuestros gustos, intereses y
miedos sobre las experiencias de la vida. Su aplicacion requiere de la ayuda

de manos, o0jos, instrumentos y materiales plasticos.

2.3.1.7. Dimensiones de las actividades grafico plasticas

Para Castro (2006), las dimensiones de las actividades grafico plasticas son:

Las actividades grafico-plasticas abarcan diversas dimensiones que contribuyen al
desarrollo integral de los nifios. Estas dimensiones estan interrelacionadas y ofrecen
una amplia gama de beneficios cognitivos, emocionales y fisicos. Una de las
dimensiones mas destacadas es la dimensidn cognitiva, donde los nifios desarrollan
habilidades perceptivas y cognitivas al observar, analizar y representar visualmente
su entorno. La participacion en actividades artisticas mejora la comprension de

conceptos como color, forma y proporcion, estimulando el pensamiento abstracto.

La dimensién motora es otra faceta esencial, ya que las actividades grafico-plasticas
requieren movimientos precisos y coordinados. ElI uso de herramientas como
crayones, pinceles y tijeras contribuye al desarrollo de habilidades motoras finas,
mejorando la destreza y control mano-o0jo. Los nifios también experimentan con
movimientos mas amplios al pintar con las manos o manipular grandes superficies

de papel, desarrollando asi habilidades motoras gruesas.

En cuanto a la dimension socioemocional, las actividades grafico-plasticas ofrecen a
los nifios un medio para expresar sus emociones y fortalecer su autoconcepto. Al
compartir sus creaciones, los nifios experimentan la gratificacion social y aprenden a

apreciar la diversidad de perspectivas. Ademas, la creatividad y la expresion artistica
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pueden convertirse en un canal positivo para abordar y comprender sus propias

emociones, fomentando un sentido saludable de identidad y autoexpresion. Estas

dimensiones trabajan de manera conjunta, creando experiencias enriquecedoras que

van mas alla de la simple actividad artistica.

Dibujo

Es una actividad que se produce de manera espontanea, se da principalmente
en la infancia, es una representacion visual de una cosa real o abstracto, que
tiene la capacidad de expresar sentimientos, emociones y sensaciones,
ademas de desarrollar la creatividad, la confianza y la psicomotricidad. El
dibujo siempre se ha conservado como un gesto que concreta la construccion,
por lo tanto, se asocia a todas las actividades expresivas y constructivas
bésicas relacionadas con la percepcion, descripcion de ideas, objetos y la
interpretacion de fenGmenos a partir de explicar su significado a traves de sus
configuraciones. El dibujo es una parte indispensable del desarrollo humano
porque esta presente a lo largo de nuestra vida, nos acompafia desde la
infancia a lo largo de nuestra vida, se expresa con naturalidad y nos permite
expresar nuestra subjetividad, trasciende todos los limites, ya sea de edad,
origen, tiempo, ya que es un lenguaje universal, cotidiano y espontaneo.
Modelado

La técnica que proporciona mayor fuerza en los dedos y estimula el tacto se
conoce como modelado. Esta técnica implica trabajar con materiales como
masa, barro, plastilina y arcilla; ademas, también se hace evidente en el
dibujo, que es el resultado de un esfuerzo por reproducir fielmente la realidad.
Como se demuestra en la pintura, los nifios empiezan a utilizar esta técnica
con todas las manos, ya que requiere menos precision, con el tiempo,
desarrollan un mayor dominio de sus dedos. EI modelado es una actividad
que proporciona una liberacion emocional a los nifios y ayuda a desarrollar
su sentido del tacto. También proporciona una sensacion de tamafio y forma
a los objetos, asi como una cualidad tridimensional. EI modelado es un medio
de representacidén que permite a los nifios comprender la naturaleza de los
objetos que les rodean y la figura humana, que suele ser su principal

preocupacion desde edades tempranas.

Pintura
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La actividad de pintar consiste en la esencia de la totalidad de actividades que
tienen como objetivo nifios y nifias. Es una herramienta que pone a
disposicién de los usuarios la posibilidad de colorear un objeto con el fin de
generar representaciones visuales y capturar sus vivencias. Para que los
infantes manifiesten su capacidad de imaginacién y creacion, es importante
que los profesores los apoyen en manifestarse a través de diferentes
sustancias. Esto les dard la oportunidad de hallar los maestros de la pintura y
manifestarse a través de sus vivencias. La pintura es una técnica versatil que
sirve para muchos propdsitos, incluida la manifestacion de experiencias, la
representacion de contextos, realidades y paisajes, la narracion de historias y
la expresion de emociones. Es una forma de expresién bimodal que se
manifiesta en mdultiples colores y formas, permitiendo la recreacion de

mundos tanto imaginarios como reales.

2.3.2. Coordinacion visomanual

2.3.2.1. Definicion
La coordinacion visomanual es una habilidad esencial que implica la

capacidad de coordinar los movimientos de la vista con los movimientos de las manos
y los dedos. Este proceso complejo es crucial para una variedad de actividades diarias
que requieren precision y control, y su desarrollo comienza en las primeras etapas de

la vida.

En la infancia, los bebés exploran su entorno y comienzan a desarrollar la
coordinacion visomanual mediante el agarre de objetos y la exploracion tactil. A
medida que crecen, estas habilidades evolucionan a través de actividades como jugar

con bloques, manipular juguetes y participar en actividades artisticas.

La importancia de la coordinacion visomanual en el aprendizaje es
significativa. Los nifios que desarrollan esta habilidad de manera efectiva encuentran
mas facilmente la transicion a actividades académicas que requieren escritura, dibujo
y manipulacién de objetos pequefios. El vinculo entre la coordinacién visomanual y
el rendimiento escolar destaca su papel crucial en la adquisicién de habilidades

académicas.

Actividades especificas, como rompecabezas, juegos de construcciéon y

actividades grafico-plasticas, son herramientas valiosas para desarrollar la
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coordinacién visomanual. Estas actividades ofrecen oportunidades para la practica y

la mejora constante de estas habilidades motoras finas.

El desarrollo de la coordinacion visomanual no solo se limita a la infancia;
contintia evolucionando a lo largo de la vida. En la edad adulta, estas habilidades son
fundamentales en diversas profesiones, desde la escritura y el disefio hasta el manejo

de herramientas y dispositivos tecnoldgicos.

Los trastornos que afectan la coordinacion visomanual, como la dispraxia,
pueden presentar desafios en el aprendizaje y en la realizacion de tareas cotidianas.
En estos casos, la intervencion temprana, como la terapia ocupacional, puede ser

crucial para mejorar estas habilidades.

La coordinacion visomanual tambiéen esta intrinsecamente relacionada con la
creatividad. Las actividades artisticas, como dibujar y pintar, permiten a las personas
expresar sus ideas de manera Unica y desarrollar una conexion mas profunda entre la

vision y el movimiento de las manos.

La integracion de sentidos es esencial en la coordinacion visomanual. A
través de la combinacion de informacion visual y tactil, las personas aprenden a
ajustar y perfeccionar sus movimientos, contribuyendo asi a un desarrollo motor mas

preciso.

La adaptabilidad de esta habilidad es evidente en la variedad de tareas
cotidianas que requieren coordinacion visomanual, desde atarse los zapatos hasta
manejar utensilios de cocina. Estas actividades rutinarias subrayan su relevancia

constante a lo largo de la vida.

La inclusion y diversidad son consideraciones importantes en el desarrollo de
la coordinacion visomanual. Las actividades deben adaptarse para abordar las
diferencias individuales y culturales, asegurando que todos los estudiantes se

beneficien por igual.

El enfoque en la libertad de expresion y la creatividad durante las actividades
gréfico-plasticas contribuye no solo al desarrollo de la coordinacion visomanual, sino

también al fomento de la expresion artistica y la imaginacion.
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La evaluacion formativa desempefia un papel crucial en el proceso educativo
relacionado con la coordinacion visomanual. Proporcionar retroalimentacion

constante permite ajustes y mejoras continuas en el desarrollo de estas habilidades.

El desarrollo de la percepcidon visual, especialmente en términos de
percepcion espacial, esta intrinsecamente ligado a la coordinacién visomanual. Las
actividades que requieren la comprension y manipulacion de formas y dimensiones

contribuyen a este aspecto.

La individualizacion del aprendizaje es esencial en el desarrollo de la
coordinacion visomanual. Reconocer y adaptar las actividades segun las necesidades
y habilidades individuales garantiza un progreso 6ptimo para cada estudiante.

La conexion interdisciplinaria destaca la importancia de integrar las
actividades gréafico-plasticas con otros temas del curriculo. Esto no solo fortalece la

comprension de conceptos, sino que también enriquece la experiencia de aprendizaje.

La motivacion intrinseca se fomenta cuando las actividades grafico-plasticas
estan alineadas con los intereses personales de los estudiantes, asegurando un
compromiso mas profundo y significativo en el desarrollo de la coordinacion

visomanual.

La coordinacion visomanual es la habilidad de realizar acciones con la mano
en base a la informacion observado. El brazo, el antebrazo, la mufieca y la mano estan
involucrados en este proceso. El nifio podra dominar la escritura una vez que
desarrolle una buena coordinacion visomanual. Las acciones que es posible hacer en
la escuela con el fin de trabajar son muchas: cortar, punzar, pintar, hacer bolitas,

moldear, etc.
Para Manzano (2016) la coordinacién viso manual:

Son actividades motoras planificadas y deliberadas que requieren una alta
exactitud, particularmente en las labores que requieren la utilizacion de los
ojos y las manos en conjunto, y se identifican por trabajar el sistema de

ordenacion de los materiales didacticos asociados a los ejercicios de mente.
(pag. 37)

Asimismo, Frostig (2016) expresa que:
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La coordinacion visomotora es la capacidad de coordinar la vision y el
movimiento corporal. Esta es una habilidad que esta bastante relacionada con
la escritura, de modo que es muy importante su correcta formacion; en el
momento en que el menor realice las acciones podemos observar la posicion
frente al instrumento, si se aproxima o bien se aleja del mismo. Es importante
tener en cuenta que, en el momento en que deseamos agarrar algo, son los
ojos los que llevan el mando sobre la mano, y cuando creamos o dibujamos,

son los ojos los que dirigen la actividad de la misma. (pag. 6)

La coordinacion visomotora, también conocida como coordinacion ojo-mano
0 vision motora, es una habilidad que implica el uso simultaneo de los ojos y las
manos. Proporciona informacidn a través de los ojos (percepcion visual del espacio)
para que los movimientos de las manos nos guien. Las manos, por otro lado, se

utilizan para realizar determinadas actividades a partir de informacion visual.
Para Piaget y Garcia (2013), la coordinacién visomanual:

La coordinacion visomanual es la habilidad de realizar acciones con la mano
en base a la informacidn observado. El brazo, el antebrazo, la mufieca y la
mano estan involucrados en este proceso. El nifio podra dominar la escritura
una vez que desarrolle una buena coordinacion visomanual. Las acciones que
es posible hacer en la escuela con el fin de trabajar son muchas: cortar,

punzar, pintar, hacer bolitas, moldear, etc. (pag. 3)

2.3.2.2. Actividades para fortalecer la coordinacion visomanual
Mesonero (2014) sefiala que las actividades necesarias para el fortalecimiento

de la coordinacion viso-manual de los nifios en la fase pre-escolar son:

Fortalecer la coordinacién visomanual es esencial para el desarrollo de
habilidades motoras finas y la mejora de la destreza manual. Aqui tienes algunas

actividades que pueden ayudar a fortalecer esta coordinacion:

Dibujo y Pintura:

e Proporciona papel, lapices, crayones y pinceles.
e Anima a los nifios a dibujar formas especificas, seguir patrones o
colorear dentro de los contornos.
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e Introduce actividades de pintura con los dedos para que trabajen en la

precision de los movimientos.

Recorte y Pegado:

e Ofrece tijeras seguras y papel de colores.
e Pide a los nifios que practiquen el recorte siguiendo lineas

preestablecidas.
e Desarrolla proyectos de arte que impliquen cortar formas y pegarlas

en un lugar especifico.

Modelado con Arcilla o Plastilina:

e Proporciona arcilla o plastilina para que los nifios creen formas

tridimensionales.
e Anima a la creacion de objetos especificos, como animales o formas

geométricas.

Actividades de Enhebrado:

e Introduce cuentas y cuerdas para que los nifios practiquen enhebrar.
e Proporciona tarjetas con agujeros preestablecidos para que los nifios

enhebren lanas o cordones siguiendo un patron.

Rompecabezas y Juegos de Construccion:

e Proporciona rompecabezas con piezas grandes y formas definidas.
e Ofrece bloques de construccion para que los nifios creen estructuras

especificas.

Juegos de Motricidad Fina:

e Introduce juegos que requieran el uso de pinzas, como recoger objetos

pequefios con pinzas o palillos.
e Juegos que impliquen apilar pequefios bloques 0 manipular objetos

pequefios con las manos.

Seguir Instrucciones Visuales:

66



e Proporciona instrucciones visuales para que los nifios sigan pasos

especificos, como dibujar una secuencia de formas o seguir un patron.
Uso de Herramientas de Escritura:

e Introduce lapices, boligrafos y otros instrumentos de escritura
apropiados para la edad.

e Practica de trazos basicos, como lineas rectas, curvas y circulos.
Juegos de Laberintos:

e Proporciona laberintos o actividades de seguimiento visual con un
dedo o un lapiz para fortalecer la coordinacion entre la vista y el

movimiento de la mano.
Actividades de Clasificacion:

e Proporciona pequefios objetos para que los nifios clasifiquen segun
ciertos criterios, como forma, color o tamafio, utilizando pinzas o los

dedos.

2.3.2.3. Elementos de la coordinacion visomanual
Jiménez y Jiménez (1995)

e Cuerpo: La coordinacion visomanual es la habilidad que permite coordinar
la informacion visual con los movimientos precisos del cuerpo, especialmente
las manos y los 0jos. Se basa en la capacidad de procesar la informacion visual
para guiar y controlar los movimientos del cuerpo, como agarrar objetos,
escribir, dibujar o realizar actividades que requieran precision manual. Esta
habilidad implica una estrecha comunicacion entre el sistema visual y el
sistema motor, permitiendo una ejecucidn precisa de tareas que involucran la
percepcion visual y la respuesta motora, siendo esencial en diversas
actividades cotidianas y en el desarrollo infantil.

e Movimiento: La coordinacion visomanual, en términos de movimiento,
implica la capacidad de integrar la informacion visual con los movimientos
fisicos. Esto se traduce en la habilidad para realizar actividades que requieren
precision y control, como agarrar objetos, trazar lineas o realizar movimientos
especificos con las manos y los dedos en respuesta a estimulos visuales.

Implica una conexidn estrecha entre la percepcion visual y la capacidad de
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ejecutar movimientos precisos, permitiendo acciones como recortar con
tijeras, escribir, dibujar o manipular objetos con destreza basada en la
informacidn visual recibida y procesada por el cerebro.

e Vista: La coordinacion visomanual desde la perspectiva visual se centra en
la capacidad de procesar informacién visual para guiar y controlar
movimientos precisos del cuerpo, especialmente de las manos y los 0jos.
Implica la habilidad de percibir con claridad y precision los detalles visuales,
juzgar distancias, reconocer formas y colores, y luego utilizar esa informacién
para realizar movimientos especificos con las manos. Esta habilidad permite
acciones como seguir una linea marcada, ensamblar piezas pequefias o
realizar actividades que requieran una respuesta manual precisa basada en la
informacion visual recibida. Es esencial en tareas que requieren coordinacion
entre la percepcion visual y la ejecucién motora para llevar a cabo acciones
con precision.

e Oido: La coordinacion visomanual no se encuentra directamente relacionada
con el oido en si, ya que se refiere a la habilidad de coordinar la informacion
visual con los movimientos del cuerpo, especialmente las manos y los 0jos.
Sin embargo, en contextos mas amplios, el oido puede tener un papel
indirecto en el desarrollo de esta habilidad. La escucha activa y la atencién
son fundamentales para seguir instrucciones verbales o auditivas que podrian
estar relacionadas con tareas que requieran coordinacion visomanual. Aunque
el oido no influye directamente en esta coordinacion, una adecuada atencion
auditiva puede favorecer la comprension de instrucciones relacionadas con
acciones que requieren coordinacion entre la informacion visual y la respuesta
motora.

2.3.2.4. Aspectos que comprende la coordinacion visomanual
Los nifios desarrollan movimientos viso manuales a través de la coordinacion.
En este sentido, Jiménez y Alonso (2007) expresan los aspectos que incluyen la

coordinacion viso manual:

La coordinacién visomanual es una habilidad crucial que implica la
integracion efectiva entre la vision y la motricidad fina. Este complejo proceso abarca
diversos aspectos que son fundamentales para la ejecucion precisa de tareas que

requieren la colaboracion entre la vista y las manos.
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En primer lugar, la percepcion visual desempefia un papel central en la
coordinacién visomanual, ya que involucra la interpretacion de informacion visual
para entender la relacién entre objetos y el entorno circundante. Esta capacidad sienta

las bases para un procesamiento visual preciso.

La habilidad de seguimiento visual es esencial, permitiendo a una persona
seguir con precisién objetos en movimiento. Esto es especialmente importante en
actividades que demandan un seguimiento detallado, como leer o participar en

actividades deportivas.

La coordinacion visomanual también engloba el enfoque y la alineacion
visual, aspectos cruciales para dirigir la atencién de manera precisa y asegurar que

las manos se alineen correctamente con la tarea en cuestion.

La habilidad de agarre y destreza manual es otra dimensién importante.
Implica la capacidad de seleccionar y agarrar objetos de manera eficiente, asi como

realizar movimientos precisos con las manos y los dedos.

La coordinacion entre manos y 0jos es esencial para actividades que requieren
precision y control, como escribir, recortar o ensartar cuentas. Esta habilidad implica

la capacidad de coordinar movimientos manuales con informacion visual.

El reconocimiento de formas y tamafios es un componente clave. La
coordinacion visomanual permite a una persona reconocer y manipular objetos
basandose en su forma y tamafio, facilitando la realizacion de tareas como ordenar,

clasificar o construir.

La memoria visual-motora, otro aspecto significativo, involucra la capacidad
de recordar y reproducir movimientos o patrones visuales. Esto es esencial para

actividades que requieren repeticion y memorizacion de secuencias.

La coordinacion visomanual también esta vinculada a la velocidad y ritmo en
la ejecucion de movimientos. La capacidad de realizar acciones de manera fluida y

mantener un ritmo adecuado contribuye a un desemperio eficiente.

Es importante destacar que la coordinacion visomanual no solo implica
ejecutar movimientos fisicos, sino que también estd conectada con procesos
cognitivos como la planificacion y la organizacion de tareas, enfocando la mente y

las manos hacia un objetivo coman.
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Finalmente, la adaptabilidad a diferentes contextos es un aspecto distintivo.
La coordinacién visomanual se ajusta a diversas actividades y situaciones, desde
actividades artisticas hasta tareas cotidianas, demostrando su versatilidad vy
relevancia en diferentes escenarios. En resumen, estos multiples aspectos de la
coordinacién visomanual subrayan su papel integral en el desempefio diario y el
desarrollo continuo a lo largo de la vida.

2.3.2.5. Importancia de la coordinacién visomanual

Diaz (2013) La coordinacion visomanual es una habilidad fundamental que
abarca la capacidad de integrar la informacion visual con los movimientos precisos
del cuerpo, especialmente de las manos y los ojos. Esta habilidad es esencial en
diversas areas de la vida cotidiana, el aprendizaje y el desarrollo infantil.

En el &mbito educativo, la coordinacién visomanual juega un papel crucial en
el rendimiento académico. En la etapa preescolar y escolar, actividades como
escribir, dibujar, recortar, pegar y manipular objetos requieren una coordinacion
precisa entre la percepcion visual y la habilidad motora. Un desarrollo adecuado de
esta coordinacion es fundamental para el progreso en la escritura, la comprension

espacial y la capacidad de resolver problemas.

En el contexto del desarrollo infantil, la coordinacion visomanual es esencial
para el desarrollo motor fino de los nifios. La capacidad de realizar movimientos
precisos y controlados con las manos no solo les permite realizar actividades diarias
como abrocharse los botones o utilizar cubiertos, sino que tambien facilita el
desarrollo de habilidades mas complejas, como la manipulaciéon de herramientas, el

desarrollo de destrezas artisticas y la construccion de habilidades cognitivas.

Ademas, en disciplinas artisticas, la coordinacion visomanual es crucial para
la expresion creativa. Pintar, esculpir, disefiar o trabajar con medios visuales requiere
una coordinacién precisa entre lo que se ve y como se traduce en movimientos
manuales. Esta habilidad permite que los artistas plasmen sus ideas con precision y

expresen su creatividad de manera efectiva.

En el ambito laboral, la coordinacion visomanual es esencial en profesiones
que requieren precisiébn manual, como cirugia, odontologia, carpinteria, costura y

otras actividades que demandan destreza manual y visual. La habilidad para realizar
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movimientos precisos basados en la informacion visual es crucial para la ejecucion

efectiva de tareas especificas.

La coordinacion visomanual tiene una importancia trascendental en diversos
aspectos de la vida diaria, el desarrollo infantil, la educacion, las artes y la profesion.
Un desarrollo adecuado de esta habilidad promueve la autonomia, la creatividad, el
rendimiento académico y la eficiencia en una amplia gama de actividades,

contribuyendo significativamente al desarrollo integral de las personas.

2.3.2.6. La coordinacién visomanual en la infancia
, Ordofiez y Tinajero (2007) Durante esta etapa, se produce una integracion

fundamental entre la percepcion visual y la capacidad motora, especialmente en las
manos. Los nifios desarrollan habilidades para realizar actividades que involucran
precision y coordinacion, como escribir, dibujar, recortar, ensartar cuentas o construir

con bloques.

Esta coordinacion se fortalece a medida que los nifios exploran su entorno a
través de actividades ludicas y de aprendizaje. Jugar con rompecabezas, manipular
piezas de construccion, colorear y usar herramientas para actividades artisticas no
solo mejora su coordinacion visomanual, sino que también estimula su creatividad y

resolucion de problemas.

El desarrollo exitoso de la coordinacion visomanual en la infancia esta
vinculado a un mejor rendimiento escolar, especialmente en materias que requieren
destrezas manuales como la escritura. Ademas, influye en su autoestima y confianza

al realizar tareas que demandan habilidades manuales especificas.

Los padres y educadores desempefian un papel fundamental al proporcionar
actividades que fomenten esta habilidad, creando entornos enriquecidos que
estimulen la exploracion y la manipulacion de diferentes materiales. Una
coordinacion visomanual bien desarrollada en la infancia sienta las bases para un

crecimiento integral y el dominio de destrezas esenciales en la vida diaria.

Es importante estimular la coordinacion visomanual de los nifios a través de

objetos y actividades para lograr los objetivos de desarrollo.

2.3.2.7. Dimensiones de la coordinacion visomanual

e Coordinacion ojo mano
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Escribir con precision es importante y requiere movimientos controlados y
deliberados. Estos movimientos son necesarios para tareas que implican el
uso simultaneo del ojo, la mano y los dedos, como rasgar, cortar, pintar,
colorear, enhebrar y escribir. Al practicar estos movimientos podemos
mejorar los procesos oculares manuales, que a su vez facilitan el acto de

escribir.

e Lateralidad y direccionalidad

Se refiere a la interaccion entre uno o ambos lados del cuerpo, que se produce
debido al dominio de un hemisferio del cerebro sobre el otro. Este fendmeno
se observa en nifios de hasta tres afos, y a los cuatro afios ya se establece la
mano que utilizan para moverse. La calidad y la capacidad determinan la
capacidad de un nifio para moverse y desarrollarse en diferentes direcciones,
como arriba, abajo, izquierda y derecha. Sin embargo, es importante sefialar
que la lateralidad y la direccionalidad difieren en que la primera se internaliza
mientras que la segunda se externaliza e implica el desarrollo de la conciencia

espacial en el entorno.

e Adaptacion del esfuerzo muscular de los dedos

Es la coordinacion de adaptacion y conformidad de diversos movimientos
musculares durante la ejecucion y desarrollo del trabajo, que se lleva a cabo

durante la distribucion de fuerzas en diferentes partes del cuerpo.

2.4. Definicion de términos basicos

Actividades gréafico plasticas: es una forma de expresion a traves de la cual, a
través del empleo y exploracion de diferentes recursos que tenemos, podemos
generar y cambiar los recursos en nuevos sentidos y maneras de aprender.
Adaptacidn: es una caracteristica que tiene una utilidad especifica a causa de la
influencia natural. De esta manera podemos entender la distincién entre la
transformacion y la extraccion. Sin embargo, varios expertos en morfologia y en
fisiologia funcional dicen que la funcion se comprende en términos de la
importancia del caracter de un modo de ser.

Coordinacién visomanual: se trata de un conocimiento psicolégico complejo

que nos posibilita realizar de manera simultanea actividades en las cuales es
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necesario utilizar los ojos y las manos. Los ojos agarran un destino y las manos
Ilevan a cabo una labor especifica.

Dibujo: es la habilidad y el arte de entunar. A través del procedimiento de
dibujar, se genera una representacion visual, sobre un soporte material, un lienzo
o algun otro instrumento, y utilizando diferentes métodos.

Estrategias: es una palabra que se refiere a la manera en que se toma la decisién
en un espacio concreto con el fin de conseguir una o varias intenciones.
Lateralidad: es la preferencia que la mayoria de los seres humanos muestran en
el uso de 6rganos situados en un lado u otro de su propio cuerpo. Un ejemplo
mas popular es la preferencia por utilizar la mano derecha o ser diestro. También
se puede aplicar tanto a otros animales como a plantas.

Modelado: se comprende como el procedimiento por el que se genera una
representacion o figura de una cosa real, y se basa en la elaboracion de una figura
tridimensional de esa misma cosa.

Movimiento: es una transformacion de la posicion de un cuerpo en relacion a
un sistema de coordenadas tiempo- espacio. El anlisis de la corriente se puede
Ilevar a cabo através de la cinematica o de la dindmica.

Pintura: es la habilidad que tiene pigmentos con el objetivo de generar figuras
de la lengua. El producto de dichas figuras se llama también pintura. La pintura
es el fluido que se extiende en capas delgadas sobre un plano y, una vez que

seque, se transforma en un filme que lo recubre.

2.5. Hipdtesis de la investigacion

2.5.1. Hipotesis general

Existe relacion entre las actividades grafico plasticas para estimular la coordinacion

visomanual de los nifios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

2.5.2. Hipotesis especificas

Existe relacién entre el dibujo para estimular la coordinacion viso-manual de
los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

Existe relacion entre el modelado para estimular la coordinacién viso-manual
de los nifios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

Existe relacion entre la pintura para estimular la coordinacion viso-manual de
los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.
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2.6. Operacionalizacion de las variables

“VARIABLES”

“DIMENSIONES”

“INDICADORES”

“ITEMS”

ACTIVIDADES
GRAFICO
PLASTICAS

e Dibujo

e Modelado

e Pintura

¢ Representa visualmente una
cosa real o abstracta.

e Desarrolla su creatividad,
confianza y
psicomotricidad.

eTiene la capacidad de
expresar sus sentimientos,
emociones y sensaciones.

e Tiene mayor fuerza en los
dedos y estimula el tacto.

e Desarrolla mayor dominio
en sus dedos.

e Comprende la naturaleza de
los objetos.

e Medio que le permite aplicar
color a una superficie.

e Expresa su imaginacion y
creatividad.

¢ Crea mundos imaginarios
como reales.

items

items

items

COORDINACION
VISOMANUAL

e Coordinacion ojo -
mano

e Lateralidad y
direccionalidad

¢ Adaptacion del
esfuerzo muscular de
los dedos

e Utiliza simultdneamente los
0jos y las manos.

e Escribe con precision.

¢ Realiza movimientos
controlados.

eTiene la capacidad para
moverse.

eRelaciona entre uno o
ambos lados de su cuerpo.

e Desarrolla conciencia
espacial sobre su entorno.

e Coordina la adaptacion y
conformidad de diversos
movimientos.

eEjecuta y desarrolla las
actividades.

e Distribuye la fuerzas de las
diferentes partes de su
cuerpo.

Items

items

items
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

La investigacion no experimental es un enfoque que se centra en la observacion,
recopilacion y analisis de datos existentes, sin manipular variables o aplicar tratamientos
especificos a un grupo de estudio. Este tipo de investigacion busca comprender
fendmenos, analizar correlaciones o relaciones entre variables, describir situaciones o

contextos, o explorar patrones en datos recopilados.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacién
“La poblacién de estudio en la investigacion esta constituida por 80 nifios de 5
afios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria” de la ciudad de Huacho”.

3.2.2. Muestra
Como la poblacion es pequefia, se decidio estudiar a todos los individuos,

pasando a ser sujetos de estudio.

3.3. Técnicas de recoleccién de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
Encuestas: Son cuestionarios estructurados con preguntas especificas que se
administran a individuos o grupos. Pueden ser presenciales, telefonicas, por correo

electrénico o en linea.

Entrevistas: Se llevan a cabo de manera individual o grupal, permitiendo
explorar en profundidad las experiencias, opiniones o percepciones de los

participantes.

Observacion directa: Consiste en observar y registrar eventos,
comportamientos o actividades en un entorno especifico, sin intervencion directa en el

proceso.
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3.3.2. Descripcion de los instrumentos
El conjunto de preguntas escrito en forma de interrogacion suele denominarse
cuestionario o encuesta. Estos instrumentos consisten en una serie de preguntas
estructuradas que se presentan en forma de interrogantes y se utilizan para recopilar

informacion especifica de una muestra de individuos sobre un tema determinado.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) es un software estadistico
ampliamente utilizado en el &mbito de la investigacion social, cientifica y de negocios
para el analisis de datos. Desarrollado por IBM, SPSS proporciona una amplia gama de
herramientas para realizar analisis estadisticos, manipular datos y generar informes

detallados. Aqui hay algunas caracteristicas clave del software SPSS:

Interfaz Grafica de Usuario (GUI): SPSS cuenta con una interfaz grafica de usuario que
facilita la entrada y manipulacion de datos. Esto hace que el software sea accesible para

usuarios con diversos niveles de habilidad en estadisticas y analisis de datos.

Anélisis Estadistico: SPSS ofrece una variedad de procedimientos estadisticos, desde
estadisticas descriptivas basicas hasta pruebas de hipotesis mas avanzadas. Puede
realizar andlisis de regresion, analisis de varianza, pruebas t de Student, correlaciones y

muchos otros procedimientos estadisticos.

Manipulacién de Datos: Permite importar, limpiar y transformar conjuntos de datos.
Puede realizar operaciones como recodificacion, creacion de variables y filtrado de

datos para preparar la informacion para el analisis.

Generacion de Graficos: SPSS permite crear una variedad de graficos estadisticos, como
histogramas, graficos de barras, graficos de dispersion y diagramas de caja, que facilitan

la visualizacion de los patrones y tendencias en los datos.

Anaélisis Predictivo: Ademas de los analisis descriptivos y inferenciales, SPSS incluye
funciones para analisis predictivos y modelado estadistico. Esto es Util para la creacién
de modelos predictivos en areas como la investigaciéon de mercado y la toma de

decisiones empresariales.
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Generacion de Informes: SPSS permite generar informes detallados que incluyen
resultados estadisticos, gréficos y tablas. Estos informes son Utiles para comunicar los

hallazgos de manera clara y efectiva.

Compatibilidad con Otras Plataformas: SPSS es compatible con varios formatos de
archivo, lo que facilita la importacion y exportacion de datos entre diferentes

aplicaciones.

SPSS se ha convertido en una herramienta estandar en campos como la psicologia, la
sociologia, la economia y la investigaciéon de mercado, entre otros, debido a su

versatilidad y capacidad para realizar analisis estadisticos complejos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1

Coordina sus movimientos en diferentes direcciones al delinear trazos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _ Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 50 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 20 25,0 25,0 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Coordina sus movimientos en diferentes direcciones al delinear trazos.

G0—

40—

Porcentaje

20—
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Coordina sus movimientos en diferentes direcciones al delinear trazos.

Figura 1: Coordina sus movimientos en diferentes direcciones al delinear trazos.
Interpretacion: El 62,5% “siempre coordinan sus movimientos™ en diferentes direcciones
al delinear trazos; el 25,0% “casi siempre coordinan sus movimientos” en diferentes
direcciones al delinear trazos, el 6,3% “a veces coordinan sus movimientos” en diferentes
direcciones al delinear trazos, el 3,8% “casi nunca coordinan sus movimientos” en diferentes
direcciones al delinear trazos y el 2,5% “nunca coordinan sus movimientos” en diferentes

direcciones al delinear trazos.
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Tabla 2

Realiza movimientos de coordinacion visomanual.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 18 22,5 22,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Realiza movimientos de coordinacién visomanual.

G0

407

Porcentaje

207

1

0 T T T T I
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Realiza movimientos de coordinacion visomanual.
Figura 2: Realiza movimientos de coordinacién visomanual.
Interpretacion: El 65,0% siempre realizan movimientos de coordinacién visomanual; el
22,5% casi siempre realizan movimientos de coordinacion visomanual, el 6,3% a veces
realizan movimientos de coordinacion visomanual, el 3,8% casi nunca realizan movimientos
de coordinacion visomanual y el 2,5% nunca realizan movimientos de coordinacion

visomanual.
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Tabla 3

Realiza lineas o trazos moviendo ambas manos simultaneamente.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _ Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Realiza lineas o trazos moviendo ambas manos simultaneamente.

40
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Porcentaje
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Realiza lineas o trazos moviendo ambas manos simultaneamente.
Figura 3: Realiza lineas o trazos moviendo ambas manos simultaneamente.
Interpretacion: El 60,0% siempre realizan lineas o trazos moviendo ambas manos
simultdneamente; el 27,5% casi siempre realizan lineas o trazos moviendo ambas manos
simultdneamente, el 6,3% a veces realizan lineas o trazos moviendo ambas manos
simultdneamente, el 3,8% casi nunca realizan lineas o trazos moviendo ambas manos
simultdneamente y el 2,5% nunca realizan lineas o trazos moviendo ambas manos

simultaneamente.
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Tabla 4

Dibuja de una manera libre.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 17 21,3 21,3 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Dibuja de una manera libre.

40

Porcentaje

209
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Dibuja de una manera libre.
Figura 4: Dibuja de una manera libre.
Interpretacion: Los cuales el 65,0% siempre dibujan de una manera libre; el 21,3% casi
siempre dibujan de una manera libre, el 7,5% a veces dibujan de una manera libre, el 3,8%
casi nunca dibujan de una manera libre y el 2,5% nunca dibujan de una manera libre.
Tabla 5
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Controla los movimientos de sus manos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Controla los movimientos de sus manos.

50

40+

Porcentaje

207

] T T T I I
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Controla los movimientos de sus manos.
Figura 5: Controla los movimientos de sus manos.
Interpretacion: Los cuales el 60,0% siempre controlan los movimientos de sus manos; el
27,5% casi siempre controlan los movimientos de sus manos, el 6,3% a veces controlan los
movimientos de sus manos, el 3,8% casi nunca controlan los movimientos de sus manos y
el 2,5% nunca controlan los movimientos de sus manos.
Tabla 6
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Da forma y dimensiones a los objetos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 46 57,5 57,5 57,5
Casi siempre 24 30,0 30,0 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Daformay dimensiones alos objetos.

a0+

40+

Porcentaje

207

10
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Siempre Casi siempre A veces Casinunca Munca

Daformay dimensiones a los objetos.

Figura 6: Da forma y dimensiones a los objetos.

Interpretacion: Los cuales el 57,5% siempre dan forma y dimensiones a los objetos; el
30,0% casi siempre dan forma y dimensiones a los objetos, el 6,3% a veces dan forma y
dimensiones a los objetos, el 3,8% casi nunca dan forma y dimensiones a los objetos v el
2,5% nunca dan forma y dimensiones a los objetos.

Tabla 7
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Manipula la plastilina y le da forma de acuerdo a su imaginacion.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 50 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 20 25,0 25,0 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Manipula la plastilina y le da forma de acuerdo a suimaginacién.

60

40

Porcentaje
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Murca

Manipula la plastilina y le da forma de acuerdo a su imaginacion.
Figura 7: Manipula la plastilinay le da forma de acuerdo a su imaginacion.
Interpretacion: Los cuales el 62,5% siempre manipulan la plastilina y le dan forma de
acuerdo a su imaginacion; el 25,0% casi siempre manipulan la plastilina y le dan forma de
acuerdo a su imaginacion, el 6,3% a veces manipulan la plastilina y le dan forma de acuerdo
a su imaginacion, el 3,8% casi nunca manipulan la plastilina y le dan forma de acuerdo a su
imaginacion y el 2,5% nunca manipulan la plastilina y le dan forma de acuerdo a su
imaginacion.
Tabla 8
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Corta el papel a lo largo de las lineas de puntos para adornar la figura.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Corta el papel alo largo de las lineas de puntos para adornar la figura.

60

40
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Porcentaje
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Corta el papel alo largo de las lineas de puntos para adornar la figura.

Figura 8: Corta el papel a lo largo de las lineas de puntos para adornar la figura.
Interpretacion: EIl 60,0% siempre cortan el papel a lo largo de las lineas de puntos para
adornar la figura; el 27,5% casi siempre cortan el papel a lo largo de las lineas de puntos
para adornar la figura, el 6,3% a veces cortan el papel a lo largo de las lineas de puntos para
adornar la figura, el 3,8% casi nunca cortan el papel a lo largo de las lineas de puntos para
adornar la figura y el 2,5% nunca cortan el papel a lo largo de las lineas de puntos para

adornar la figura.
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Tabla 9
Moldea figuras usando diferentes elementos para expresar su creatividad.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 54 67,5 67,5 67,5
Casi siempre 15 18,8 18,8 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Moldea figuras usando diferentes elementos para expresar su creatividad.

40

Porcentaje

209

| [ 1

0 T T T T T
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Moldea figuras usando diferentes elementos para expresar su creatividad.
Figura 9: Moldea figuras usando diferentes elementos para expresar tu creatividad.
Interpretacion: EI 67,5% siempre moldean figuras usando diferentes elementos para
expresar su creatividad; el 18,8% casi siempre moldean figuras usando diferentes elementos
para expresar su creatividad, el 7,5% a veces moldean figuras usando diferentes elementos
para expresar su creatividad, el 3,8% casi nunca moldean figuras usando diferentes
elementos para expresar su creatividad y el 2,5% nunca moldean figuras usando diferentes

elementos para expresar su creatividad.
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Tabla 10
Reconoce los objetos a través del tacto.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _ Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 18 22,5 22,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Reconoce los objetos a través del tacto.
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Reconoce los objetos a traves del tacto.
Figura 10: Reconoce los objetos a través del tacto.
Interpretacion: El 65,0% siempre reconocen los objetos a través del tacto; el 22,5% casi
siempre reconocen los objetos a través del tacto, el 6,3% a veces reconocen los objetos a
través del tacto, el 3,8% casi nunca reconocen los objetos a través del tacto y el 2,5% nunca

reconocen los objetos a través del tacto.
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Tabla 11
Emplea la técnica de dactilo pintura.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _ Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 17 21,3 21,3 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Emplealatécnica de dactilo pintura.

60—

40

Porcentaje
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Siempre Casi siempre A veces Casinunca Munca

Emplea latécnica de dactilo pintura.

Figura 11: Emplea la técnica de dactilo pintura.

Interpretacion: El 65,0% siempre emplean la técnica de dactilo pintura; el 21,3% casi
siempre emplean la técnica de dactilo pintura, el 7,5% a veces emplean la técnica de dactilo
pintura, el 3,8% casi nunca emplean la técnica de dactilo pintura y el 2,5% nunca emplean

la técnica de déctilo pintura.
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Tabla 12

Controla la presion de su mano mientras lo mueve libremente.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Controlala presion de su mano mientras lo mueve libremente.

504
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Porcentaje
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Siempre Casi siempre A veces Casinunca MNunca

Controla la presidén de su mano mientras lo mueve libremente.

Figura 12: Controla la presion de su mano mientras lo mueve libremente.

Interpretacion: El 60,0% siempre controlan la presion de su mano mientras lo mueven
libremente; el 27,5% casi siempre “controlan la presion de su mano” mientras lo mueven
libremente, el 6,3% a veces “controlan la presion de su mano” mientras lo mueven
libremente, el 3,8% casi nunca “controlan la presion de su mano” mientras lo mueven
libremente y el 2,5% nunca “controlan la presién de su mano” mientras lo mueven

libremente.

89



Tabla 13
Usa sus dedos para expresar su creatividad artistica.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _ Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 50 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 20 25,0 25,0 87,5
A veces 6 7,5 7,5 95,0
Casi nunca 2 2,5 2,5 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Usa sus dedos para expresar su creatividad artistica.
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Usa sus dedos para expresar su creatividad artistica.

Figura 13: Usa sus dedos para expresar su creatividad artistica.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 62,5% siempre usan sus dedos para
expresar su creatividad artistica; el 25,0% casi siempre usan sus dedos para expresar su
creatividad artistica, el 7,5% a veces usan sus dedos para expresar su creatividad artistica, el
2,5% casi nunca usan sus dedos para expresar su creatividad artistica y el 2,5% nunca usan

sus dedos para expresar su creatividad artistica.
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Tabla 14
Al tocar la pintura mejora sus habilidades tactiles y sensoriales.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 18 22,5 22,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Al tocar la pintura mejora sus habilidades tactiles y sensoriales.

40

Porcentaje
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Al tocar la pintura mejora sus habilidades tactiles y sensoriales.
Figura 14: Al tocar la pintura mejora sus habilidades tactiles y sensoriales.
Interpretacion: El 65,0% siempre al tocar la pintura mejoran sus habilidades tactiles y
sensoriales; el 22,5% casi siempre al tocar la pintura mejoran sus habilidades tactiles y
sensoriales, el 6,3% a veces al tocar la pintura mejoran sus habilidades tactiles y sensoriales,
el 3,8% casi nunca al tocar la pintura mejoran sus habilidades tactiles y sensoriales y el 2,5%

nunca al tocar la pintura mejoran sus habilidades tactiles y sensoriales.
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Tabla 15
Rellena el dibujo con sus dedos respetando los bordes.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _ Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 55 68,8 68,8 68,8
Casi siempre 15 18,8 18,8 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Rellena el dibujo con sus dedos respetando los bordes.

60—
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Porcentaje
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Rellena el dibujo con sus dedos respetando los bordes.

Figura 15: Rellena el dibujo con sus dedos respetando los bordes.
Interpretacion: El 68,8% siempre rellenan el dibujo con sus dedos respetando los bordes;
el 18,8% casi siempre rellenan el dibujo con sus dedos respetando los bordes, el 6,3% a veces
rellenan el dibujo con sus dedos respetando los bordes, el 3,8% casi nunca rellenan el dibujo
con sus dedos respetando los bordes y el 2,5% nunca rellenan el dibujo con sus dedos
respetando los bordes.

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los nifios de 5 afios, se

obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 1
Usa el pincel de forma correcta y precisa siguiendo el borde.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Usa el pincel de forma correcta y precisa siguiendo el borde.

G0

a0
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Porcentaje
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0 T T T T |
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Usa el pincel de forma correcta y precisa siguiendo el borde.
Figura 1: Usa el pincel de forma correcta y precisa siguiendo el borde.
Interpretacion: EI 60,0% siempre usan el pincel de forma correcta y precisa siguiendo el
borde; el 27,5% casi siempre usan el pincel de forma correcta y precisa siguiendo el borde,
el 6,3% a veces usan el pincel de forma correcta y precisa siguiendo el borde, el 3,8% casi
nunca usan el pincel de forma correcta y precisa siguiendo el borde y el 2,5% nunca usan el
pincel de forma correcta y precisa siguiendo el borde.
Tabla 2

Muestra precision en la seleccion de diversos materiales.
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido Siempre 54 67,5 67,5 67,5
Casi siempre 15 18,8 18,8 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Muestra precisién en la seleccion de diversos materiales.
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Siempre Casi siempre A veces Casinunca Munca

Muestra precision en la seleccion de diversos materiales.
Figura 2: Muestra precision en la seleccion de diversos materiales.
Interpretacion: El 67,5% siempre muestran precision en la seleccion de diversos
materiales; el 18,8% casi siempre muestran precision en la seleccion de diversos materiales,
el 7,5% a veces muestran precision en la seleccién de diversos materiales, el 3,8% casi hunca
muestran precision en la seleccién de diversos materiales y el 2,5% nunca muestran precision
en la seleccion de diversos materiales.
Tabla 3

Utiliza correctamente el pulgar y el indice.
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 18 22,5 22,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Utiliza correctamente el pulgar y el indice.

Porcentaje
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Utiliza correctamente el pulgar y el indice.

Figura 3: Utiliza correctamente el pulgar y el indice.

Interpretacion: “Se encuesto a 80 nifios los cuales el 65,0% siempre utilizan correctamente
el pulgar y el indice; el 22,5% casi siempre utilizan correctamente el pulgar y el indice, el
6,3% a veces utilizan correctamente el pulgar y el indice, el 3,8% casi nunca utilizan
correctamente el pulgar y el indice y el 2,5% nunca utilizan correctamente el pulgar y el

indice”.
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Tabla 4

Introduce con precision bolitas en un frasco usando pinzas.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 17 21,3 21,3 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Introduce con precisién bolitas en un frasco usando pinzas.

40

Porcentaje

205

[ 1

0 T T T T T
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Introduce con precision bolitas en un frasco usando pinzas.
Figura 4: Introduce con precision bolitas en un frasco usando pinzas.
Interpretacion: El 65,0% siempre introducen con precision bolitas en un frasco usando
pinzas; el 21,3% casi siempre introducen con precision bolitas en un frasco usando pinzas,
el 7,5% a veces introducen con precision bolitas en un frasco usando pinzas, el 3,8% casi
nunca introducen con precisién bolitas en un frasco usando pinzas y el 2,5% nunca
introducen con precisién bolitas en un frasco usando pinzas.
Tabla 5
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Sigue las lineas del dibujo cuando pinta con temperas.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Sigue las lineas del dibujo cuando pinta con temperas.
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Sigue las lineas del dibujo cuando pinta con temperas.
Figura 5: Sigue las lineas del dibujo cuando pinta con temperas.
Interpretacion: EI60,0% siempre siguen las lineas del dibujo cuando pintan con temperas;
el 27,5% casi siempre siguen las lineas del dibujo cuando pintan con temperas, el 6,3% a
veces siguen las lineas del dibujo cuando pintan con temperas, el 3,8% casi nunca siguen las
lineas del dibujo cuando pintan con temperas y el 2,5% nunca siguen las lineas del dibujo

cuando pintan con temperas.
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Tabla 6

Aplica la técnica del rasgado para romper la hoja en lineas curvas o rectas con los dedos

pulgar e indice.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 50 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 20 25,0 25,0 87,5
A veces 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3,8 3,8 97,5
Nunca 2,5 2,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

Aplica latécnica del rasgado para romper la hoja en lineas curvas o rectas con
los dedos pulgar e indice.
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Aplica la téecnica del rasgado para romper la hoja en lineas curvas o rectas
con los dedos pulgar e indice.

Figura 6: Aplica la técnica del rasgado para romper la hoja en lineas curvas o rectas con

los dedos pulgar e indice.

Interpretacion: El 62,5% siempre aplican la técnica del rasgado para romper la hoja en

lineas curvas o rectas con los dedos pulgar e indice; el 25,0% casi siempre aplican la técnica

del rasgado para romper la hoja en lineas curvas o rectas con los dedos pulgar e indice, el

6,3% a veces aplican la técnica del rasgado para romper la hoja en lineas curvas o rectas con

los dedos pulgar e indice, el 3,8% casi nunca aplican la técnica del rasgado para romper la

hoja en lineas curvas o rectas con los dedos pulgar e indice y el 2,5% nunca aplican la técnica

del rasgado para romper la hoja en lineas curvas o rectas con los dedos pulgar e indice.

Tabla 7
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Muestra dominio de movimiento en las manos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 18 22,5 22,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Muestra dominio de movimiento en las manos.
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Muestra dominio de movimiento en las manos.
Figura 7: Muestra dominio de movimiento en las manos.
Interpretacién: EI65,0% siempre muestran dominio de movimiento en las manos; el 22,5%
casi siempre muestran dominio de movimiento en las manos, el 6,3% a veces muestran
dominio de movimiento en las manos, el 3,8% casi nunca muestran dominio de movimiento
en las manos y el 2,5% nunca muestran dominio de movimiento en las manos.
Tabla 8

Aplica presion en los dedos al pintar.
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Aplica presion en los dedos al pintar.

60

50

404

307

Porcentaje

207
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Aplica presion en los dedos al pintar.
Figura 8: Aplica presion en los dedos al pintar.
Interpretacion: El 60,0% siempre aplican presion en los dedos al pintar; el 27,5% casi
siempre aplican presién en los dedos al pintar, el 6,3% a veces aplican presion en los dedos
al pintar, el 3,8% casi nunca aplican presion en los dedos al pintar y el 2,5% nunca aplican
presién en los dedos al pintar.
Tabla 9

Sostiene con precision el punzdn al bordear una figura.

100



Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 17 21,3 21,3 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Sostiene con precision el punzén al bordear una figura.

60—

40+

Porcentaje

205

1
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Sostiene con precision el punzon al bordear una figura.

Figura 9: Sostiene con precision el punzon al bordear una figura.

Interpretacion: El 65,0% siempre sostienen con precision el punzén al bordear una figura;
el 21,3% casi siempre sostienen con precision el punzon al bordear una figura, el 7,5% a
veces sostienen con precision el punzon al bordear una figura, el 3,8% casi nunca sostienen
con precision el punzon al bordear una figura y el 2,5% nunca sostienen con precision el
punzén al bordear una figura.

Tabla 10

Usa sus dedos para crear figuras con plastilina.
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido Siempre 50 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 20 25,0 25,0 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Usa sus dedos para crear figuras con plastilina.

60

40

Porcentaje

205

I
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Usa sus dedos para crear figuras con plastilina.
Figura 10: Usa sus dedos para crear figuras con plastilina.
Interpretacion: EI162,5% siempre usan sus dedos para crear figuras con plastilina; el 25,0%
casi siempre usan sus dedos para crear figuras con plastilina, el 6,3% a veces usan sus dedos
para crear figuras con plastilina, el 3,8% casi nunca usan sus dedos para crear figuras con

plastilina y el 2,5% nunca usan sus dedos para crear figuras con plastilina.
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4.2. Contratacion de hipotesis
Paso 1:

Ho: “No existe relacion entre las actividades grafico plasticas para estimular la
coordinacion visomanual de los niflos de la L.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”-

Huacho, 2022”.

Hi: “Existe relacion entre las actividades grafico plasticas para estimular la
coordinacion visomanual de los nifios de la [.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”-

Huacho, 2022”.
Paso 2: a=5%

Paso 3:

Zc=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:
“Decision: Se rechaza Ho

Conclusion: Se pudo comprobar que existe relacion entre las actividades grafico
plasticas para estimular la coordinacién visomanual de los nifios de la I.E.l. N° 658
“Fe y Alegria”-Huacho, 2022”.
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CAPITULO YV

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

De los resultados obtenidos, aceptamos la hipdtesis general que; existe relacion
entre las actividades grafico plasticas para estimular la coordinacion visomanual de los
nifios de la 1.LE.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

La presente investigacion buscé analizar el impacto de las actividades gréafico-
plasticas en la estimulacion de la coordinacién visomanual en nifios de la Institucion
Educativa Inicial (I.E.I.) N° 658 "Fe y Alegria™ en Huacho, durante el afio escolar 2022.
Los resultados obtenidos brindan una perspectiva valiosa sobre la eficacia de estas

actividades en el desarrollo de habilidades motoras finas en el contexto escolar.

En primer lugar, los datos revelaron un aumento significativo en las habilidades
de coordinacion visomanual de los nifios participantes después de la implementacion
sistematica de las actividades grafico-plasticas. La observacion directa y la evaluacion
de desempefio indicaron mejoras notables en la precision de los movimientos manuales,
la destreza y la capacidad para seguir patrones especificos en comparacion con el inicio

del afio escolar.

La respuesta emocional y la participacion activa de los nifios durante las
actividades grafico-plasticas fueron aspectos destacados en la investigacion. Se observo
un aumento en la motivacion y la autoestima de los nifios al participar en estas
actividades, sugiriendo que la inclusion de elementos creativos y artisticos en el proceso
educativo no solo contribuye al desarrollo motor, sino también al bienestar emocional

de los nifios.

Asimismo, se identificaron patrones de preferencia y eficacia en ciertos tipos de
actividades gréafico-plasticas. Por ejemplo, las actividades que requerian mayor
precision manual, como el dibujo detallado y el recorte, demostraron ser especialmente
beneficiosas para mejorar la coordinacion visomanual. Estos hallazgos pueden tener
implicaciones préacticas para el disefio futuro de programas educativos que buscan

fortalecer estas habilidades en contextos similares.
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La interaccion social durante las actividades gréfico-plasticas también se
evidenci6 como un factor influyente en el proceso de aprendizaje. Los nifios
compartieron experiencias, ideas y técnicas, promoviendo un ambiente colaborativo que

contribuy6 al desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.

En conclusion, los resultados de esta tesis respaldan la hipdtesis de que las
actividades gréafico-plasticas son efectivas para estimular la coordinacion visomanual en
nifios de la I.E.l. N° 658 "Fe y Alegria" en Huacho. Estos hallazgos sugieren la
importancia de integrar de manera continua y estructurada actividades artisticas en el
curriculo escolar para mejorar tanto el desarrollo motor como la experiencia emocional

de los nifios en edad preescolar.

Hurtado (2019), quien en su estudio concluyo que: La utilizacion de técnicas
gréfico-plasticas resulta fundamental en los primeros niveles de la Educacion Inicial, ya
que favorecen el desarrollo motor y, de esta manera, se logra la madurez de las funciones
esenciales que preparan a los estudiantes para el aprendizaje de la lectura y escritura, asi
como para fomentar la creatividad y la imaginacion. Las técnicas grafico-plasticas,
especificamente en el &mbito visomanual, estimulan el sistema motor, contribuyendo a
la comprension del valor integral del cuerpo como una entidad corporal. Este enfoque
posibilitara que los estudiantes adquieran confianza en si mismos y desarrollen la
autonomia necesaria para llevar a cabo sus acciones. También guardan relacion con el
estudio de Malan (2017), quien llegaron a la conclusion que: La mejora en la motricidad
fina de nifios y nifias de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Nacién Puruha Palmira,
Guamote, durante el periodo 2016, se logré mediante actividades basadas en la técnica
de trozado. Esta practica permitid perfeccionar los movimientos de las manos y los
dedos, ademas de brindar la oportunidad de experimentar con papel y otros materiales
disponibles en su entorno. Como resultado, los nifios desarrollaron una mayor
flexibilidad en sus dedos indice y pulgar, un aspecto fundamental para el fortalecimiento

de las destrezas motrices finas.

Puerta (2020), asi como De la cruz y Jurado (2017) concluyeron que: La
implementacion del programa de técnicas grafico-plasticas destinado al fomento de la
coordinacion visomanual en nifios de 4 afios arrojo resultados alentadores, evidenciando
un aumento promedio del 48% en la mejora de la coordinacién visomanual en todas las

actividades realizadas. Los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial (1.E.1.) N°

105



743 de Yananaco, al participar en actividades gréfico-plasticas, experimentaron un
notable avance en sus habilidades y destrezas cognitivas y motoras, demostrando un
enfoque creativo. Siguiendo la base tedrica de la Teoria de las Inteligencias Multiples,
nuestra investigacion se centrd6 de manera destacada en la inteligencia Corporal-
Kinestésica. Esto se debe a que los nifios emplearon destrezas y habilidades manuales,
destacando asi la importancia de la manipulacién y coordinacion de las manos en su

desarrollo cognitivo y motriz. (Puerta, 2020).
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se comprobd que existe relacion entre las actividades grafico plésticas para
estimular la coordinacion visomanual de los nifios de la I.LE.I. N° 658 “Fe y
Alegria”, permiten que los nifios expresen sus sentimientos mas profundos sobre
si mismos y el mundo que los rodea. A través de estas actividades, los nifios
demuestran su creatividad y expresién para potenciar significativamente su
capacidad de absorber nuevos conocimientos, animandolos a estimular sus
sentidos, directamente relacionados con el arte, el objetivo del nifio es utilizar
sus manos con habilidad para realizar las actividades.

“Existe relacion entre el dibujo para estimular la coordinacion visomanual de los
nifios de la L.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”, se presenta de forma espontanea,
principalmente en la infancia, es una representacion visual de un objeto real o
abstracto, capaz de expresar sentimientos, emociones e impresiones. Es parte
indispensable del desarrollo humano porque esta presente a lo largo de nuestra
vida, nos acompafia desde la infancia, se manifiesta de forma natural y nos
permite expresar nuestra subjetividad”.

“Existe relacion entre el modelado para estimular la coordinacién visomanual
de los nifios de la 1.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”, permite que los dedos desarrollen
mayor fuerza y estimulacion del tacto, actividad que proporciona liberacion
emocional a través de la expresion, permitiendo a los nifios comprender la
naturaleza de los objetos y las personas que les rodean, que suele ser su principal
preocupacion desde temprana edad”.

Existe relacion entre la pintura para estimular la coordinacion visomanual de los
nifios de la L.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”, permite descubrir el misterio de la
pintura y expresar la imaginacion a través de la experiencia, ya que tiene muchos
propoésitos, entre ellos la expresion de la experiencia, el contexto, la

representacion de la realidad, los paisajes, la narracion y la expresién emocional.
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6.2. Recomendaciones

e Los profesores de nivel inicial, en particular, de las universidades estatales, estan
bajo una gran presion para que investiguen y practiquen diversas maneras de
expresar grafica plastica, con el fin de auxiliar “a los nifios y a las nifias en el
desarrollo de habilidades y destrezas” de la articulacion de los musculos finos.

e Desarrollar actividades ludicas plasticas con los infantes de 2 afios para
desarrollar “la coordinacion de la motricidad finay a la vez la coordinacion” de
la vista manual con el fin de colaborar con los profesores de la primaria para que
estos ultimos puedan pre escribir, ya que los infantes en esa edad estan para
desarrollar diversas habilidades y competencias en el nivel inicial.

e A las instituciones del gobierno y o del gobierno, proveerles apoyo y
sustentacion a los estudios que se llevan a cabo en el ambito de la educacion,
esto contribuira a la mejora significante de la calidad de la educacién y a la
mejora de los conocimientos que tienen nuestros nifios respecto a las cosas que
les importan.

e A las profesores de la I.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”, que contintia utilizando los
métodos de expresion visuales de pintura, escultura, modelado y construccion
para el fin de desarrollar la buena coordinacion del ojo-mano en los menores y
menores, esto ayudara a que los estudiantes mejoren su educacion.

e Seaconseja a las profesores, utilizarlo y evaluarlo en forma constante dentro del
programa de técnicas grafo plasticas con el fin de perfeccionarlo y conseguir
mejores resultados en el progreso de la coordinacion viso manual.

e Seaconseja a las estudiantes de la especialidad de inicio, que continue haciendo
estudios acerca de la asociacion entre la mano y el ojo, de esta forma ellas
mismas pueden proponiendo y disefiando proyectos que asistan a aquellos

infantes que tengan dificultades con respecto a esa asociacion.
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actividades grafico plasticas de los nifios y nifias.

5 4 3 2 1
NUNCA CASI NUNCA | AVECES | CASISIEMPRE SIEMPRE

N° ITEMS SIEMPRE CASI A CASI
SIEMPRE | VECES | NUNCA

NUNCA

DIBUJO

1 | Coordina sus movimientos en diferentes

direcciones al delinear trazos

2 | Realiza movimientos de coordinacion

visomanual

3 | Realiza lineas o trazos moviendo ambas manos

simultaneamente

4 | Dibuja de una manera libre

5 | Controla los movimientos de sus manos

MODELADO

6 | Da forma y dimensiones a los objetos

7 | Manipula la plastilina y le da forma de acuerdo a

su imaginacion

8 | Corta el papel a lo largo de las lineas de puntos

para adornar la figura

9 | Moldea figuras usando diferentes elementos para

expresar su creatividad

10 | Reconoce los objetos a traves del tacto

PINTURA

11 | Emplea la técnica de dactilo pintura
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12

Controla la presion de su mano mientras lo

mueve libremente

13

Usa sus dedos para expresar su creatividad
artistica

14

Al tocar la pintura mejora sus habilidades tactiles
y sensoriales

15

Rellena el dibujo con sus dedos respetando los
bordes
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coordinacion visomanual de los nifios y nifias.

5 4 3 2 1
NUNCA CASI NUNCA | AVECES | CASISIEMPRE SIEMPRE

N° |TEMS SIEMPRE CASI A CASI NUNCA
SIEMPRE | VECES | NUNCA
COORDINACION OJO-MANO
1 | Usa el pincel de forma correcta y precisa
siguiendo el borde
2 | Muestra precision en la seleccion de diversos
materiales
3 | Utiliza correctamente el pulgar y el indice
4 | Introduce con precision bolitas en un frasco
usando pinzas
LATERALIDAD Y DIRECCIONALIDAD
5 | Sigue las lineas del dibujo cuando pinta con
temperas
6 | Aplica la técnica del rasgado para romper la hoja
en lineas curvas o rectas con los dedos pulgar e
indice
7 | Muestra dominio de movimiento en las manos
ADAPTACION DEL ESFUERZO
MUSCULAR DE LOS DEDOS
8 | Aplica presion en los dedos al pintar
9 | Sostiene con precision el punzon al bordear una
figura
10 | Usa sus dedos para crear figuras con plastilina
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Actividades grafico plasticas para estimular la coordinaci6n visomanual de los nifios de la LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho,
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PROBLEMA OBJETIVO MARCO TEORICO HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Actividades grafico | Hipotesis general Disefio metodologico
) ) ) ) last; ) ) Este proyecto de investigacion es
(Qué relacion existe entre | Determinar la relacién que | P'aS '“.'s. Existe relacidon entre las | no experimental debido a que las
i : . o - Definicion e ) variables no son manipuladas. y
las  actividades grafico | existe entre las actividades | I cix  de as actividades grafico | transversal debido a que los datos
s 5 5 20 i 2 W ; de la muestra estan en su estado
plasticas para estimular la | grafico  plasticas para | actividades grafico | plasticas para estimular la presaﬁle. .j c:rr:l::ionalsgebi:oa
coordinacién  visomanual | estimular la coordinacién | Plasticas coordinacién  visomanual | T ildtr;:aladelde_t' l;a
; : - Aspectos que desarrolla 3 St S i
de los nifios de la LIEI N° | visomanual de los nifios de e , de los nifios de 1a LE I N° | variables.
las actividades grafico Poblacién
658 “Fe y Alegria™~ |la IEL N° 658 “Fe y | plasticas 658 “Fe y Alegria™- | La poblacion de estudio en la
B e .- investigacion esta constituida por
Huacho. 20227 Alegria-Huacho. 2022. - Principios pedagdgicos de | Huacho. 2022. 80 nifios de 5 afios de la LEI N°
S Vi 658 “Fe v Alegria” de la ciudad
Objetivos especificos lz;s tiacnudades gafico de Huacho.
- 3  Samecia o g g Muestra
Problemas especificos ¢ Conocer la relacion que | _ Elementos de las | Hipétesis especificas A razén de contar con una
; £ - : SR - . = 5% oblacid t fl
¢ ; Que relacion existe entre existe entre el dibujopara | actividades grafico | e Existe relacion entre el geci;icgo:;)l?czsrmel; ;mm ;:
g : > P plasticas sgee - recoleccion de datos a la
el dibujo para estimular la estimular la coordinacion - Técnicas de las dibujo para estimular la poblacion en su conjunto.
dinacioén viso-man viso-manual de los nifios - : . coordinacion viso- | T€écnicasa emplear
e el ol actividades grafico En la investigacion de campo.
de los nifios de la LEI N° de lalEI N° 658 “Fe y | plasticas manual de los mifios de la | antes de coordinarme con los
3 ; . ) docentes, utilizando técnicas de
658 “Fe y Alegria - Alegria”-Huacho, 2022. |~ Dn.ne.nsmnes de ! las| TET N° 658 “Fe Y | observacién y se aplicaron listas
. actividades grafico - de verificacion, esto me permite
Huacho. 20227 e Conocer la relacion que plasticas Alegria”-Huacho. 2022. realizar uma  investigacion

existe entre el modelado

para estimular la

Coordinacién visomanual
- Definicion

cuantitativa sobre estas dos
variables cualitativas. es decir.
una investigacion desde wun
método mixto.
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e ; Qué relacion existe entre

el modelado para
estimular la coordinacion
viso-manual de los nifios
de la LE.I. N° 658 “Fe y

Alegria”-Huacho, 2022?

e ;Qué relacion existe entre
la pintura para estimular la
coordinacion viso-manual
de los nifos de la LLE.I. N°
658 “Fe y Alegria”-
Huacho, 2022?

coordinacion viso-
manual de los nifios de la
LLEL. N° 658 “Fe y
Alegria”-Huacho, 2022.
Conocer la relacion que
existe entre la pintura
para estimular la
coordinacion Viso-
manual de los nifios de la
LEIL. N° 658 “Fe vy

Alegria”-Huacho, 2022.

- Actividades para
fortalecer la coordinacion
visomanual

- Elementos de la

coordinacion visomanual
- Aspectos que comprende

la coordinacion
visomanual
- Importancia de la
coordinacion
visomanual
-La coordinacion

visomanual  en la
infancia

- Dimensiones de la
coordinaciéon
visomanual

e Existe relacion entre el
modelado para estimular
la coordinacién  viso-

manual de los nifios de la

LEI N° 658

Alegria”-Huacho, 2022.

“Fe y

¢ Existe relacion entre la
pintura para estimular la
coordinacioén viso-manual
de los nifios de la [.LE.I. N°
658 “Fe y Alegria™-
Huacho, 2022.

Descripcion de los
instrumentos

Se ejecutd un conjunto de
preguntas escrito en forma de
interrogacion  con el fin de
conseguir informacion de manera
que se pueda determinar las
variables que se estudiaran, este
conjunto  de preguntas  esta
dirigido hacia la unidad de
analisis y hace referencia al
cuestionario.

Técnicas para el procesamiento
de la informacién

Después  de  aplicar  los
instrumentos de esta
investigacion, se utiliza el
sistema estadistico SPSS version
25 para ¢l procesamiento de los
datos, con lo cual sc pueden
obtener rapidamente las tablas y
graficos estadisticos necesarios
para su presentacion y analisis
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