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Resumen

Objetivo: el estudio fue denominado hacinamiento carcelario y la calidad de vida de los
internos del establecimiento penitenciario Huaraz, 2023 tuvo como objetivo Establecer la
relacion que existe entre el hacinamiento carcelario y la calidad de vida de los internos del

establecimiento penitenciario Huaraz 2023.

Métodos: EI disefio fue no experimental de corte transversal de nivel correlacional, la
poblacién objetiva esta conformada por 1183 internos segun dato estadistico del INPE y la
muestra estuvo constituida por 89 internos del INPE, Huaraz asi mismo los instrumentos de
recoleccion de datos que se aplicaron para el presente estudio son la ficha técnica de
hacinamiento carcelario y ficha técnica de calidad de vida.

Resultados: De acuerdo a la variable de calidad de vida el 43% presentan un nivel bajo de
calidad de vida del mismo modo un 54% mencionan que presentan una vida de calidad en
un nivel regular, y por altimo el 3% sefialan que existe un nivel alto de calidad de vida. En
relacion a la variable hacinamiento carcelario el 69% manifiestan tener un nivel alto de
hacinamiento carcelario, de la misma manera hacen referencia en un 30 % existe
hacinamiento carcelario de manera regular, y finalmente el 1% sefiala existe un nivel bajo

de hacinamiento dentro del centro penitenciario Victor Pérez Liendo -Huaraz.

Conclusion: los resultados obtenidos por Rho de Spearman se hallé un p-valor es
0,003<0,05 con lo cual se contradice la hipdtesis nula y se aprueba la hipotesis de
investigacion, del mismo modo se demuestra un coeficiente de correlacion 0,155,
evidenciando una correlacion negativa de magnitud mediana, esto quiere decir que a menor

hacinamiento carcelario se presenta mejoras el en la calidad de vida los internos.

Palabras clave: hacinamiento carcelario, interno, calidad, vida etc.
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Abstract

Objective: The study was called Prison overcrowding and quality of life of the inmates of
the Huaraz prison, 2023, its objective was to establish the relationship between prison
overcrowding and the quality of life of the inmates of the Huaraz prison 2023.

Methods: The design was non-experimental with a cross-section of correlational level, the
objective population is made up of 1183 inmates according to INPE statistical data and the
sample consisted of 89 INPE inmates, Huaraz, likewise the data collection instruments that
were applied for the study. present study are the technical sheet on prison overcrowding and

the technical sheet on quality of life.

Results: According to the quality of life variable, 43% present a low level of quality of life,
likewise 54% mention that they present a quality of life at a regular level, and finally 3%
indicate that there is a high level. of quality of life. In relation to the prison overcrowding
variable, 69% state that they have a high level of prison overcrowding, in the same way they
refer to 30% of prison overcrowding on a regular basis, and finally 1% indicate that there is
a low level of prison overcrowding. overcrowding inside the prison. Victor Pérez Liendo

Penitentiary Center -Huaraz.

Conclusion:In the results obtained using Spearman's Rho, a p value of 0.003<0.05 was
found, which contradicts the null hypothesis and approves the research hypothesis, in the
same way a correlation coefficient of 0.155 is demonstrated, evidencing a negative
correlation. Of medium magnitude, this means that the less prison overcrowding there are

improvements in the quality of life of inmates.

Keywords: prison overcrowding, internal, quality of life, etc.



INTRODUCCION

El presente proyecto de estudio, que lleva el titulo de Hacinamiento carcelario y calidad de
vida de los internos del INPE, Huaraz, tiene como objetivo general determinar la relacion
entre el hacinamiento carcelario y la calidad de vida de los presidiarios del INPE, Huaraz y

seguidamente se exponen todos los capitulos que se consideraron para el estudio.

En el capitulo I: En este primer capitulo se desarrolla el planteamiento del problema
describiendo el analisis critico de la realidad problematica. A partir de ello se establece la
formulaciéon del problema general y del problema especifico, del mismo modo se precisa los
objetivos tanto generales como especificos. Y por Gltimo en este contexto también se

establece la justificacion, delimitacion y viabilidad del estudio.

Capitulo I1: Aqui se establecio el marco teorico, donde se presenta los antecedentes que
son a nivel internacional y por consiguiente se presenta los estudios nacionales no menos de
5 afos, se desarrolla también las bases tedricas y fundamentacion filosofica segun autores,
de igual manera en este segundo capitulo podemos encontrar la formulacion de la hipotesis

como también la operacionalizacion de las variables de estudio.

Capitulo I11. En esta parte se trabaja la descripcion de la metodologia en el cual se expone
el disefio metodoldgico (tipo, nivel y enfoque) asi mismo en este capitulo encontramos la
cantidad poblacion y muestra y a la vez se desarrollé los procedimientos e instrumentos que

se aplicaron y por ultimo también aqui se encuentra la matriz de consistencia.

Capitulo IV: Este capitulo expone todos los resultados que se obtuvieron ya sea en tablas y
representaciones graficas junto con una interpretacion, asi mismo en este contexto se

encuentra la contrastacion de hipétesis.

Capitulo V: Aqui se presenta la controversia (discusion) donde se realiz6 una confrontacién

con investigaciones similares desarrolladas anteriormente

Capitulo VI: Aqui en sexto capitulo del estudio se establecio las conclusiones por cada

objetivo de igual manera se encuentra las sugerencias o recomendaciones.

En el Capitulo VII: Finalmente se encuentran establecidas las referencias y anexos de la

investigacion.

15



Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Calidad de vida es una condicién primordial del ser humano para que se pueda desarrollar
en la sociedad en el lugar donde habita, la condicion precaria de los centros penitenciarios
que en mayoria sufren de sobrepoblacidn no le permite disfrutar una vida de calidad a los
presidiarios de los diferentes carceles, en tal aspecto segun la OMS la calidad de vida es una
nocion que posee un ser humano en el lugar donde se desarrolla ya sea en el ambito cultural,
como los valores que llevan a cabo en relacion con sus metas y proyectos personales, las
expectativas que tienen por tener una buena condicién de vida de igual manera estan sus
normas y preocupaciones el cual constituye su calidad de vida. siendo esta un criterio muy
extenso que incluye los aspectos de salud fisica de cada persona, asi como también el estado
psicoldgico que es fundamental para tener relaciones sanas dentro la poblacién, del mismo
modo esta incluido el nivel de independencia de las personas, asi como también las relaciones
sociales de su entorno; y “el hacinamiento carcelario es aquella situacion en donde se excede
la capacidad normal del centro penitenciario a un porcentaje mayor a 100%, haciendo
imposible mantener el orden y sobre todo garantizar los derechos las condiciones de vida de
quienes estan penados de su libertad” (Ariza, 2019).

A nivel internacional segiin Ramon (2021) manifiesta, que la sobrepoblacion carcelaria es un
problema recurrente abarcando la mayoria de paises latinoamericanos, siendo Uruguay Yy
chile con una tasa de ocupacion alrededor de 110% variando hasta 350% en Centroamérica,
claro esté que estas cifras son referenciales, situacion que se viene incrementando estos dos
décadas del siglo XXI claramente son efectos del crecimiento de la criminalidad el cual es
generada para responder sus necesidades basicas a raiz de la vulnerabilidad econémica y
social, ante este problema los centro penitenciarios en su mayoria estan de emergencia por
que desfavorece y es muy perjudicial para tener una buena vida de calidad en los institutos
penitenciarios, al no ofrecer los servicios basicos necesarios, ni seguridad integral incidiendo

directamente en la dignidad humana dentro de un carcel.

A nivel nacional el Peri no es ajeno a este problema en concreto en los 68 centros
penitenciarios tiene una capacidad para 41 mil 018 internos sin embargo segun informe

estadistico del INPE la poblacion carcelaria es de 89 mil 464 internos albergados, el cual

16



indica la existencia de sobrepoblacion carcelaria. La condicion de hacinamiento se presenta
sobre todo en 50 centros penitenciarios, siendo en centro del Peru que registra hasta un 181%,
seguido por la zona sur del Pert con 177% de hacinamiento; por ejemplo el penal de
Huancayo tiene capacidad para 680 internos sin embargo al 2022 alberga 2 mil 063 internos
con una sobrepoblacion de 203%; en donde se viene vulnerando de forma sistematica las
condiciones humanas que una recluso debe gozar, careciendo espacios adecuados para
descansar, falta de los servicios basicos como el dormitorio, la alimentacion, y los servicios
higiénicos entre otros. asi mismo los programas de tratamiento como el area legal, la
asistencia médica, area de tratamiento psicologico y finalmente el area de servicio social

ofrecen servicios insuficientes para la resocializacién y el goce de una buena calidad de vida.

A nivel local en el centro penitenciario de Huaraz, segun los datos estadisticos obtenidos del
INPE correspondiente a junio del afio 2022 indica que la poblacién penitenciaria total es de
1183 sobrepasando su capacidad normal de esta institucion, sin embargo la capacidad esta
disefiada para solo una cantidad total de 598 internos, esta situacion indica que hay una
sobrepoblacidn en un 98%, cabe indicar que los internos provienen de zona de Ancash, zonas

urbanas y rurales de dificil acceso asi también de otros departamentos.

De igual manera los Internos de centro penitenciario - Huaraz tienen baja instruccion
educativa, iletrados, primaria completa e incompleta con dificultades de procurar una
comunicacion; solo el 30 % alcanza la secundaria completa e incompleta con que se trabaja
adecuadamente, del mismo modo encontramos Internos que hablan quechua y castellano;
asi mismo la mayoria de la poblacion penitenciaria antes de ingresar al establecimiento
penitenciario se dedicaban en la agricultura y ganaderia para subsistencia de su familia, y un

aproximado de un 70 % de ellos son procesados y 30 % de sentenciados.

situacion descrita hace que presente condiciones inadecuadas para una buena resocializacion
y el goce de una vida digna, en donde existe medidas represivas para su convivencia al
presentarse hacinamiento, toda vez que la seguridad personal es casi nulo por la precariedad de
personal de seguridad para la cantidad de internos; en cuanto al tratamiento penitenciario

referente a un mejor vida de calidad de los reclusos esto es demasiado insipiente al no

presentar programas educativas, creativas, insuficiente espacio de trabajo, baja asistencia

social, asistencia psicoldgica casi nula; el servicio de salud no alcanza a toda la poblacion

recluida por la falta de personal especializado y ambientes adecuados.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢En qué medida el hacinamiento carcelario se relaciona con la calidad de vida de los
internos del E.P. Huaraz 2023?

1.2.2 Problemas especificos
¢En qué medida el hacinamiento carcelario se relaciona con la calidad de vida

psicoldgica de los internos del E.P. Huaraz 2023?

¢En qué medida el hacinamiento carcelario se relaciona con la calidad de vida fisica de

los internos del E.P. Huaraz 2023?

¢En qué medida el hacinamiento carcelario se relaciona con la calidad de vida social de los
internos del E.P. Huaraz 2023?

1.30bjetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Establecer la relacion que existe entre el hacinamiento carcelario y la calidad de vida de
los internos del E.P. Huaraz 2023

1.3.2 Objetivos especificos
Establecer la relacion gque existe entre el hacinamiento carcelario y la calidad de vida

psicoldgica de los internos del E.P Huaraz 2023.

Establecer la relacion que existe entre el hacinamiento carcelario la calidad de vida

fisica de los internos del E.P. Huaraz 2023.

Establecer la relacion que existe entre el hacinamiento carcelario y la calidad de vida
social de los internos del E.P. Huaraz 2023.
1.4 Justificacion de la investigacion

Teobrico:

El objetivo de este estudio es establecer la relacion entre los variables de hacinamiento
y calidad de vida de los presidiarios del INPE Huaraz en el afio 2023. Evidenciando
una serie de problematicas y perjudicando su calidad de vida de los reclusos, de

tal modo



realizamos un estudio de manera detallada en paginas confiables, sitios web,
archivos, repositorios y revistas cientificas que nos permitié obtener una informacién
veridica y que nos sirve para desarrollar las variables de la investigacion, el cual nos

también nos permitio crear el marco tedrico para la presente investigacion.
Practico:

El estudio permitié conocer la realidad y la situacion del hacinamiento carcelario y
el nivel de vida que estan presentando las personas que cumplen su condena en el
centro penitenciario de Huaraz, el cual permite plantear alternativas viables que den
solucion para reducir las problematicas evidenciadas que desfavorece la calidad de

vida de la poblacion objetiva.
Metodoldgico:

El presente estudio se realiz6 siguiendo las pautas de la metodologia cientifica lo
cual nos sirvio para obtener resultados con un enfoque cuantitativo haciendo uso de
las técnicas e instrumentos, asi mismo esta presentado mediante tablas y figuras para
tener un mejor entendimiento del estudio, posteriormente la investigacion sera de

utilidad para antecedentes de nuevas investigaciones referidos al tema.

1.5Delimitaciones del estudio

Espacial:

Lugar: C.P. Victor Pérez Liendo-Huaraz
Distrito: Huaraz

Provincia:

Huaraz

Region:

Ancash

Temporal:

El estudio se realizé en el penal Victor Pérez Liendo de Huaraz durante el afio 2023
en el cual se logro el acopio de informacion, clasificacion y redaccion, asi como
también la toma de muestra y redaccion de informe.

1.6 Viabilidad del estudio
Recursos humanos: En el estudio participaron los reclusos del C. P. Huaraz, de la

misma manera se contd con la orientaciéon de la docente asesora
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Mg. Elena Luisa Ferndndez laos durante nuestra investigacion. finalmente, las dos
tesistas, Arce Zufiiga Lyzbbet Janice y Flores Vega Lourdes quienes fueron encargadas

a desarrollar esta investigacion

Recursos financieros: La investigacion es autofinanciado por las dos investigadoras
desde el inicio del trabajo hasta culminar el estudio.
Recursos materiales: Contamos con: laptop, computadora, fotocopiador que seran

indispensable durante el proceso de investigacion.



Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Asenjo (2021) desarrollo su investigacion titulada “Ingobernabilidad y calidad de vida
en los centros privativos de libertad, México” cuyo objetivo fue Analizar el impacto
que ejercen las dinamicas relacionales y las funciones del centro en la calidad de vida
de las personas privadas de libertad, México. Desarrollado desde una metodologia
mixto cualitativa y cuantitativa el cual desarrolld6 mediante la técnica de entrevista
semiestructura el cual le permitié analizar los resultados que encontré a través del
analisis del discurso. llegando a la conclusidn que existen condiciones de cogobierno o
autogobierno, en las prisiones del estado de nuevo leén asi mismo la intervencion de las
autoridades varia en funcion del centro del que se trate, a veces, dejando grandes vacios
de poder, que han sido suplidos por internos pertenecientes a grupos de delincuencia.

Tapia (2021) en su investigacion que lleva por titulo “El uso excesivo de la prision
preventiva y la falta de aplicacion de otras medidas cautelares como origen del
Hacinamiento Penitenciario en el Ecuador” cuyo objetivo de su investigacion fue
reflejar el uso excesivo de la prision preventiva y la falta de aplicacion de otras medidas
cautelares de caracter personal, contempladas en la ley, que cumplen con la misma
finalidad y que dan origen al hacinamiento penitenciario en el ecuador. la metodologia
de la investigacion es explicativa por que va mas alla de la descripcién de conceptos o
fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos, y los resultados
arrojados, muestran que la prisién preventiva se sigue mal utilizando y su abuso sigue
siendo una realidad en el proceso penal, ain con la intencion del legislador en sus

reformas de disminuirla.

Ramon, (2021) en revista cientifica “Organizaciones Penitenciarias y Calidad de Vida”
el objetivo de esta disertacion es interpretar la calidad de vida de las organizaciones
penitenciarias, a partir de las condiciones de reclusion de las personas privadas de
libertad en el centro penitenciario de Carabobo, en la metodologia es de nivel

descriptivo, y como resultado hallaron exceso de poblacion con una vida critica
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por falta de alimentacion balanceada, insalubridad, escasez de personal vy
distanciamiento sociofamiliar hacen inexistente la calidad de vida de los internos,
disminuyendo sus posibilidades de transformacion, aumentando el enclaustramiento, en

violacion a los derechos humanos y la reinsercion social.

Taipe, (2019) realizo la investigacion titulada “Calidad de Vida y salud mental en las
personas privadas de libertad de la etapa de mediana seguridad del centro de
Rehabilitacion social regional sierra centro norte Cotopaxi” tiene como objetivo
determinar la incidencia de la calidad de vida en la salud mental de las personas privadas
de libertad. El tipo de investigacion fue bésica de enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo. Los resultados establecen la existencia de correlacion entre las diferentes
dimensiones de la calidad de vida en prision, con las de salud mental, lo que demuestra
un déficit en las politicas trata mentales, de rehabilitacion y organizativas dentro del
centro de rehabilitacion social.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Gutiérrez, (2020) realizo su investigacion sobre “el hacinamiento carcelario y la
politica del sistema penitenciario en los internos del penal de Lurigancho, lima 2020~
este estudio tuvo como objetivo determinar si existe asociacion entre el hacinamiento
carcelario y la politica del sistema penitenciario, en los internos del C.R. de Lurigancho.
La investigacion realizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo bésico, de disefio
transversal. En esta investigacion aplicaron los instrumentos a 342 personas. los
resultados evidenciaron que, si existe una relacion entre el hacinamiento la politica del
sistema penitenciario y se llegd a la conclusién de que, si existe una relacion entre el
hacinamiento y la politica del sistema penitenciario en los reclusos del Centro de
Reclusién de Lurigancho, ya que ello se acredité mediante los valores inferenciales del
coeficiente de la rho de Spearman, y que estos fueron inferiores a 0.05.

Becerra, (2019) En su tesis que lleva por titulo “Hacinamiento Penitenciario y Calidad
de Vida del adulto mayor interno del Penal del Callao Afio 2018” cuyo objetivo
fue determinar la influencia del Hacinamiento penitenciario y calidad de Vida, del Adulto
mayor. y el método empleado fue hipotético deductivos, el tipo de investigacion que
considero el autor fue béasica, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio
no experimental transversal. Su poblacién estuvo formada por 155 y su muestra 110
reclusos adultos mayores del penal Sarita Colonia y el muestreo fue de tipo

probabilistico. Para el recojo de informacion el autor utilizo la
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técnica de encuesta de igual modo para la recoleccion de datos el instrumento que utilizo
fueron los cuestionarios que han sido validados a través de juicios de expertos y su
confiabilidad realizo a través de Alfa de Cronbach. Los resultados que obtuvo muestran
una correlacion positiva y significativa, alta determinada entre hacinamiento

penitenciario y calidad de Vida.

Vera, (2019) en su investigacion titulada “el Hacinamiento Penitenciario y la Calidad
de vida de los internos del penal el Milagro, Trujillo-2019 se plantea como objetivo
general, determinar de qué manera el hacinamiento penitenciario impacta en la calidad
de vida de los internos del penal el milagro, la metodologia de esta investigacion es
aplicada con disefio de teoria fundamentada. El resultado que obtuvo en este estudio el
autor hace mencién que la sobrepoblacion dentro de una carcel no contribuye en el
adecuado tratamiento de resocializacion de los reclusos y llega a la conclusién de que la
sobrepoblacién penitenciaria impacta e influye mucho en la calidad de vida de los
presidiarios del penal el milagro, Trujillo, afectando sus derechos y su dignidad como

persona.

2.2 Bases teoricas

Un mejor nivel de calidad de vida abarca muchos factores relativos al bienestar
personal, psicoldgica, familiar y social, que se manifiesta en cubrimiento de necesidades

béasicas, sin embargo, no hay una definicion universal y estricta de este término.

Calidad de vida
En ese sentido dicen, Schalock y Verdugo (2003), que la calidad de vida es “un criterio

que se ve reflejado en las condiciones que desean lograr las personas en relacion a ocho
necesidades fundamentales considerados como dimensiones de calidad de vida y estos
son: el bienestar emocional del sentirse bien y estar a gusto con uno mismo asi mismo
también estan las relaciones interpersonales el cual contribuye en tener buenas
actividades sociales también hacen mencion de bienestar material el cual influye poseer
vivienda adecuada y una estabilidad econémica, dentro de estas dimensiones también
se encuentran el desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion
social y derechos”.

De tal definicidon de Schalock y Verdugo el nivel de calidad de vida debe concurrir a
ocho dimensiones de las cuales las personas para tener un mejor nivel de vida en las
relaciones interpersonales con una buena relacion y comunicacion asertiva con los
funcionarios, amigos, vecinos y comparieros donde habita el ser humano, en cuanto a

lo material tienen que disponer de recursos econémicos suficientes,
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buenas condiciones de estancia con los servicios basicos ya que es indispensable para
lograr tener una poblacion satisfecha, asi mismo en lo que es el desarrollo personal cada
individuo persiste en cumplir sus objetivos y metas en este aspecto cada persona aspira
a realizar buenos hébitos y habilidades personales que les influye de manera positiva,
en cuanto a la inclusion social cada persona debe ser integrado con una participacion
activa dentro de las actividades propios de la poblacién, al mismo tiempo para obtener
la satisfaccion en las mejores condiciones de vida se deben de respetar los derechos

humanos que son fundamentales para alcanzar una autorrealizacion completa.

En cambio Ardilla (2003) menciona que la calidad de vida tiene una “determinacion
multifacético” el cual significa tener buenas condiciones de vida objetiva y subjetiva,
por lo que conlleva sostener la satisfaccién comunal de diferentes necesidades a través
de organizaciones y politicas sociales asi mismo una vida de calidad es también la
satisfaccion individual de necesidades vitales, desde esa perspectiva se puede decir que
los aspectos objetivos de los niveles de vida son las comodidades materiales como las
buenas condiciones de vivienda, la infraestructura, acceso a los servicios basicos que
contribuye de manera determinante en el desarrollo humano, del mismo modo las
buenas relaciones y aspectos arménicos en donde habita la persona es fundamental para
un correcto desarrollo interpersonal, asi mismo en los aspectos subjetivos considera que
los individuos tengan satisfaccién en la intimidad, la opinion afectiva sea de manera libre
el cual se tiene en cuenta laimportancia de la seguridad percibida dentro de la comunidad
y lasalud fisicay cognitiva es muy importante para que cada persona alcance su calidad

de vida de mejores maneras

En afio 1997 (OMS), establece el criterio de calidad de vida como un conocimiento que
posee un ser humano en su condicién de vida en el espacio donde habita con reglas y
valores y sus metas y objetivos trazadas, siendo esta un criterio extenso y complejo
donde sefiala que el bienestar psicoldgico influye en el manejo de la salud mental y el
buen equilibrio entre el bienestar emocional y fisica. Considerando que el bienestar
fisico es mantener un cuerpo en optimo funcionamiento con una alimentacién saludable,
asimismo las relaciones sociales como la familia los amigos y compafieros del entorno
donde habita el ser humano son de igual importancia para el desarrollo de una vida en
condiciones considerables, de igual manera las creencias y valores personales son las

caracteristicas sobresalientes del entorno, estos son
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factores que influyen de manera fundamental para una vida optima y desarrollada con

un alto reflejo de estilos de vida dentro de una sociedad.
2.2.1 Dimensiones de calidad de vida

Bienestar fisico: Gomez, Fernandez y Bernal (2017) mencionan que el individuo debe
de tener un conjunto de indicadores que son indispensable para el gozo de una mejor
calidad de vida como el funcionamiento fisico, buena vitalidad, estado nutricional
saludable, actividades diarias satisfechas, son factores que influyen para tener una vida
con calidad.

Bienestar Social: Blanco y Diaz (2004). Mencionan que es la necesidad de relacion,
integracion y participacion de una persona con su entorno, del mismo modo hacen
referencia que son un conjunto de roles comunitarios y apoyos sociales y familiares que

debe de poseer el individuo en relacion al bienestar social.

Bienestar psicologico. Garcia, (2005). Refiere que el bienestar psicoldgico constituye
aspectos fundamentales como el estado cognitivo, afectivo, psiquico y el bienestar
fisico, y social, de tal manera es importante que el individuo tenga un estilo de vida con
un entorno predecible y seguro con una autoestima desarrollada que contribuye de forma

positiva en la vida del ser humano.

Relaciones interpersonales. (Schalock y Verdugo, 2003) Mencionan que es
relacionarse con distintas personas, tener amigos, establecer una relacion positiva con
los vecinos, compafieros u otros seres presentes en donde se desarrolla el individuo. De

igual manera es indispensable mantener contactos sociales positivos y gratificantes.

Bienestar material. (Schalock y Verdugo 2003) se refiere a las circunstancias
materiales externas, que influye la vivienda, el material de que esta construido, el barrio
en el que se ubica la vivienda, los servicios con las que cuenta, hacen referencia a una
buena posicion econdmica de igual manera se refiere en poseer un lugar de trabajo
estable con un ambiente adecuado.

Importancia de calidad de vida

Schalock (1996) en una de sus investigaciones sobre la Calidad de Vida nos menciona

que dialogar sobre este tema es muy importante porque nos genera un acceso a
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muchas oportunidades sumamente viables para una mejora de calidad de vida en la
sociedad ya que estamos sometidas a transformaciones sociales, politicas, econémicas y
tecnoldgicas. El cual hace mencion importantes componentes de condiciones de vida
gue contribuyen en la satisfaccion general del ser humano y estos son, salud y
estabilidad personal, buenos vinculos familiares, excelente conexion de amistades, una
buena satisfaccion material y econémico, comprension de uno mismo, poseer de una
participacion activa en asuntos publicos, sostener una socializacién vecinal buena,
realizar labores de descanso y actividades recreativas que son elementos fundamentales

para obtener una calidad de vida satisfecha.
2.2.2 Hacinamiento carcelario

El hacinamiento carcelario es una situacion en donde el espacio disefiado para una cierta
cantidad de habitantes es sobrepasado ampliamente dicha capacidad haciendo que la
convivencia sea precaria y hostigante para la convivencia humana, en donde se vulnera
el derecho a una buena calidad de vida, la misma influye de una manera negativa para

la resocializacion al no contar con los servicios basicos suficientes.

En tal idea la Real Academia Espafiola menciona que el hacinamiento, es la “accion y
efecto de hacinar”; esto hace alusion a efecto de “amontonar, acumular, juntar sin orden”,
lo mismo adaptado a la realidad carcelaria es la situacion donde se utiliza un centro
penitenciario rebasando su capacidad normal haciendo que no se pueda hacer un control

adecuado ni atender las necesidades basicas.

La misma institucién (Real Academia Espafiola) al hacer referencia a la palabra
carcelaria menciona que es “perteneciente 0 relativo a la carcel”, en esa idea hace

referencia al lugar o espacio destinado a los reclusos.

Ariza (2019) define que el “hacinamiento son las consecuencias de una operacion
cuantitativa en la que se constituye demasiado sobrepoblacidn, teniendo en cuenta que
ya existe un disefio para una cantidad de personas que pueden ser establecidos dentro
de un determinado espacio” tal referencia del autor indica que el calculo de la
sobrepoblacién carcelaria se determina con la operacion de la poblacion actual y
capacidad disefiada del centro penitenciario, en donde al exceder un porcentaje mayor
a 50% ya se habla de hacinamiento; ya en esa situacion no hay un espacio suficiente
para garantizar el trayecto normal de la vida del interno, esto a la falta del espacio
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adecuado ni asistencia médica, tampoco una asistencia psicoldgica, social, y muy poco

desarrollo de actividades educativas, religiosa y trabajo sociales.

Ceas (2006) sefiala que “el hacinamiento es una de las manifestaciones mas evidentes
de la desorganizacidn criminal, reactivita y populista, que concurre irreflexivamente al
uso universalizado de la prision como principal reaccion a los diferentes conflictos
sociales”en ese sentido a la falta de politica publica para la atencion adecuada de los
internos hace que a menudo la calidad de vida sea vulnerado por las condiciones de
convivencia en el centro penitenciario en donde como se viene exponiendo en primer

término se degrada la salud psicoldgica, fisica y social.

Ariza (2019) refiere que “El hacinamiento es una de las dificultades principales del
sistema penitenciario, que afecta las condiciones de vida favorable y adicionalmente
fomenta la vulneracion de los derecho de reclusos, el cual los mandatos tienen un
objetivo que estadn encanalizadas hacia el incremento de la capacidad sistema del
albergue con el objetivo de tener un resultado orientada al fortalecimiento y
legitimacion de la prision, hacinamiento hace referencia también a la infraestructura

principalmente a instalaciones sanitarias inadecuadas”.

Pozo (2005), explica que la “condiciones de hacinamiento no permiten el acceso de
servicios basicos (servicio a la salud, servicios higiénicos, especio de descanso, especio
recreativos, espacios de trabajo, etc.) los cuales son demasiados reducidos y
insuficientes para la cantidad de internos, incidiendo a no desarrollar una buena calidad
de vida, de tal manera afecta directamente en la salud psicolégica y fisicamente del ser

humano”.
2.2.3 Dimensiones de hacinamiento carcelario

Ambientes de tratamiento. Chavez (2017), Menciona que son espacios dentro de un
centro penitenciario dirigidos para realizar actividades con el objetivo de llevar a efecto
la resocializacion de acuerdo a las problematicas penitenciarias, de igual manera en este
ambiente esta disefiada para el desarrollo de programas educativas, recreativas y
asistencias sociales y psicologicas conforme a la necesidad de interno dependiendo a su

personalidad y por el tipo de delito por el cual esta recluido.

Servicios basicos. Garcia (2022) Hace referencia a una vivienda digna, uso de agua

limpia, luz eléctrica e instalaciones sanitarias adecuadas son factores elementales que
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debe de poseer una persona sin importar donde habita para mantener una vida saludable,
de igual manera estos servicios son de tal importancia para un desarrollo personal y

social eficiente.

Insuficiencia de programas de atencion al interno. Labbé (2010) Indica que los
programas de atencion son los multiples factores indispensables para el tratamiento
individual y grupal del recluso a través de programas de educacion, Planificaciones
sociales y programas dirigidos a la salud mental, el cual estos factores son insuficientes

y no influye para la reinsercién social dentro de los centros penitenciarios.

2.3 Bases filosoéficas

El nivel de calidad de vida de un ser humano en el contexto social donde habita tiene
una conexion directa con la concurrencia de diferentes servicio y bienestar tanto materia
como psicoldgico, por ello dice Corey Keyes en su teoria tiene bienestar material que
tiene que ver con los servicios basicos, asi también se traduce en espacio de desarrollo

personal, como también lugar de pernoctacion los mismo que seran deben ser dignos.

Asi mismo Carol Ryff (1989) desarrollaron un modelo de Bienestar Psicoldgico el cual
puede a ver permitido ser un precursor de los modelos que actualmente conocemos la
psicologia positiva. Keyes (1998) identifica cinco dimensiones que componen el
bienestar social. Estos aspectos describen a que un ser humano ve al mundo de manera
positiva y cree en el progreso social, entiende muchos la vida dentro de la sociedad y
se involucra en ella, asi como también se siente a gusto en los grupos sociales de su
entorno. Por lo que la presente investigacion conserva una posicion practico —
naturalista ya que se desarrolla el variable de hacinamiento carcelario y calidad de vida
de los prisioneros dando relevancia en el bienestar material y psicolégica que debe tener
un interno para que asi se pueda decir que existe un rango de dignidad humana dentro
centro penitenciario, situacion que actualmente aqueja la poblacién penitenciaria a nivel

mundial.

2.4 Definicion de terminos basicos

Calidad de vida: Es considerado un estado anhelado de bienestar propio de la persona
y el autor cree que se compone por distintas caracteristicas céntricos que son implicados
por elementos personales y ambientales. El cual estas caracteristicas son equivalentes
para todos los seres humanos, sin embargo, cada persona le puede poner una cantidad

diferente de énfasis o valor en cada una ya sea manera individual
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o colectiva, esta apreciacion de las dimensiones estd compuesta por algunos indicadores
que son conforme a la cultura y al contexto en que se desarrolla el ser humano. (verdugo,
schalok 2013)

Hacinamiento carcelario. Es sobrepoblacion o aglomeracion de seres humanos en las
instituciones penitenciarias de manera excesiva superando su capacidad maxima, esto a
la vez incide el confinamiento y propagacion de distintas enfermedades, problemas y
una resocializacion casi nula (Escobar 2011)

Establecimiento penitenciario. Es una entidad con organizacién propia que esta
destinado para recluir personas privadas de libertad cuenta con medidas de seguridad y
organos de tratamiento con la finalidad de alcanzar la reinsercién de los presos en la

sociedad. (Cuellar, montafia 2012)

Persona privada de libertad. Son personas internadas dentro de un centro
penitenciario por cometer actos delictivos el cual cumplen una condena en un
determinado tiempo con el fin de lograr la reinsercidn social conjuntamente reflexionan

sobre los actos delictivos que cometieron. (Moscos0,2019)

Resocializacion. En definitiva, es un proceso de reintegracion de una persona que
posee conductas antisociales o aquellos individuos que fueron condenados por un delito
entran a un desarrollo de readaptacion, reinsercion y reeducacion a la sociedad mediante
algunas técnicas de tratamiento con el fin de cambiar la actitud de la persona. (Blanch
2014)

2.5 Hipotesis

2.5.1 Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y calidad de vida de los
internos del E.P. Huaraz, 2023

2.5.2 Hipdtesis especificas
Existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida

fisica de los internos del E.P. Huaraz, 2023

Existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida

social de los internos del E.P. 2023.

Existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida

psicoldgica de los internos del E.P. Huaraz, 2023.
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2.6 Operacionalizacion de las variables

ARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

HACINAMIENTO CARCELARIO

Dormitorio

NUmero de personas
Organizacion de dormitorio

Ambientes de tratamiento

Espacio de los ambientes de
tratamiento.

Cantidad de reclusos en los
ambientes de tratamiento.

Patio

Namero de reclusos en el patio
Capacidad que tiene el patio para el
transito de prisioneros

Servicios higiénicos

Cantidad de servicios higiénicos
Adecuado espacio de los servicios
higiénicos.

Correcto aseo de los servicios
higiénicos

Autor: becerra en (2018) Adaptado
por Arce, Flores (2023)

CALIDAD DE VIDA

Fisica Buena alimentacion Apropiada
higiene personal
Practica de una buena actividad fisica
Social Conservacion relaciones
interpersonales
Consumo de sustancias toxicas
Psicoldgica Suefio
Estrés

Comportamiento

Autor: Rodriguez en (2017)
Adaptado por Arce, Flores (2023)
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Capitulo 11
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

3.1.1 Tipo de investigacién

El disefio de la investigacion fue basico porque se desarrolld considerando
investigaciones similares que ya han sido estudiados anteriormente, de manera similar
los hallazgos obtenidos de la investigacion de calidad de vida seran un aporte para las

nuevas investigaciones.

3.1.2 Nivel de investigacion
El estudio es de nivel correlacional debido a que nos permitié medir las dos variables
del estudio hacinamiento y calidad de vida de los internos del establecimiento

penitenciario Huaraz, asi como sus correspondientes dimensiones e indicadores.

3.1.3 Disefio de investigacion

El estudio es no experimental debido a que no se llevé a cabo a ningln cambio o
alteracién en las variables de investigacion. asi mismo no se llevo en efecto el
uso del laboratorio ni tampoco se ejecutd los experimentos en cuanto a los

variables de la investigacion hacinamiento y calidad de vida.

Es de corte transversal porque se realizo el uso de instrumentos y sera aplicada
una sola vez el cual nos permitid recolectar informacion dentro de un periodo de
tiempo determinado

3.1.4 Enfoque de investigacion

Es cuantitativo, debido a que se realiz6 los estudios que nos permitié obtener los
resultados de manera numérica y en porcentaje. Ademas, estardn detalladas en tablas y

representaciones graficas para una excelente comprension.
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3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
Segun el dato estadistico del INPE la poblacion objetiva estuvo constituido por 1183

reclusos del penal Victor Pérez Liendo- Huaraz.

3.2.2 Muestra
Ramon (2016) afirma que “la muestra es el subconjunto de la poblacion” (p. 233) ya que
este subconjunto de toda la poblacion refleja estadisticamente todo. Para los fines de

esta investigacion, el procedimiento de muestreo es el siguiente:

Formula

n= ZZ*p* q* N
E*(N-1)+Z%pq

Donde:

n = Tamafio de la muestra = ;?

N = Tamafio de la poblacién = 1183

Z = Nivel de confianza; para el 95%. z=1.96
E= error de muestra, es decir un 10%=0.1
p= Probabilidad a favor = 0.5

g= Probabilidad en contra=0.5

Segun la utilidad de la formula anterior la muestra para la siguiente investigacion

estara constituida por 89 internos del penal Victor Pérez Liendo- Huaraz

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Observacion

Esta técnica nos permitio conocer las problematicas que se manifiestan dentro de la
poblacion donde se desarrollo el estudio, ademas nos dio la facilidad de percibir sus
distintas necesidades, asi como las conexiones interpersonales que tienen ya sea en su

entorno vivencial y social dentro del establecimiento penitenciario.
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la entrevista:

Esta técnica nos permitid conocer los diferentes criterios de los reclusos del centro
penitenciario-Huaraz acerca del tema de investigacion, ademas esta técnica nos facilita
tener contacto directo con las personas privadas de libertad que son nuestra poblacion

objetiva.
la encuesta:

Es una técnica que esta formada por una serie de preguntas que es respondido por los
internos del establecimiento penitenciario - Huaraz donde nos permitié recoger
informacion para constatar el nivel de manifestacion de hacinamiento y calidad de vida

en la poblacion donde se ejecuta el estudio.
Instrumentos

Ficha técnica: De la variable de hacinamiento penitenciario

Datos

generales

Titulo HACINAMIENTO PENITENCIARIO

Autor Trujillo Portugal, Carlos Alberto 2018

Adaptado Arcey Flores, 2023

Lugar Penal de Huaraz 2023

Fecha de | 27 de abril 2023

aplicacion

Objetivo Describir las caracteristicas de la variable

hacinamiento carcelario

Dimensiones Ambientes de tratamiento, patio Yy servicios

higiénicos
items 24 items
Validez Se obtuvo mediante juicio de expertos

Confiabilidad | La confiabilidad para hacinamiento penitenciario
fue 0,936




Ficha técnica: De la variable de calidad de vida
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Datos generales

Titulo CALIDAD DE VIDA

Autor José Rodriguez menes
Espafia 2017

Adaptado Arcey Flores 2023

Lugar Penal de Huaraz 2023

Fecha de aplicacion 27 de abril 2023

Objetivo Describir las caracteristicas de la
variable calidad de vida

Dimensiones Fisica, social, psicolégica

items 33 items

Validez Se obtuvo por medio de juicio de expertos

Confiabilidad La confiabilidad para calidad de vida fue
0,959

Calificacién: Ficha técnica de la variable hacinamiento carcelario se considera la escala
de Likert

1 2 3
Si A veces No

Calificacién: Ficha técnica de la variable de calidad de vida se considera la escala de
Likert

1 2 3
Si A veces No

Interpretacion de escala: Para variable de hacinamiento carcelario se utilizé el uso de

baremo que estara constituido de la siguiente manera

Escala Bajo Regular alto
Dormitorio (6- 10) (11-14) (15-18)
Ambientes de tratamiento (6- 10) (11-14) (15-18)
Patio (6- 10) (11-14) (15-18)
Servicios higiénicos (6- 10) (11-14) (15-18)
Total, hacinamiento carcelario (24 - 40) (41 - 56) (57-72)




Interpretacion de escala: Para la variable de calidad de vida se utilizo el uso de

baremo que estara constituido de la siguiente manera

Escala Bajo Regular alto
Fisica (13-22) (23 -30) (31-39)
Social (7-12) (13-16) (17 -21)
Psicoldgica (13-22) (23 - 30) (31-139)
Total, calidad de vida (33-35) (56 -77) (78 - 99)
Validacion por juicio de expertos
Variable de hacinamiento carcelario
Juicio de expertos
N.0 Experto Resultado
1 | Castillo Alva Margot A. Aplicable
2 | Agurto Tavara Elvia M. Aplicable
silva Cabanillas Liz M. Aplicable
Variable de calidad de vida
Juicio de expertos
N.0 Experto Resultado
1 | Castillo Alva Margot A. Aplicable
2 | Agurto Tavara Elvia M. Aplicable
silva Cabanillas Liz M. Aplicable

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion
Para el procedimiento de la informacion se aplico la encuesta denominada ficha técnica
de hacinamiento penitenciario, y ficha técnica de calidad de vida a la poblacion de
estudio que son los internos del establecimiento penitenciario- Huaraz. Después de

obtener los datos e informacién se realizo el procedimiento de los datos en los programas

de EXEL 2019y el programa de SPSS donde:

EXCEL: Nos permitio organizar la base de datos y del mismo modo procesar los datos

obtenidos

SPSS: Nos permitid realizar andlisis de la fiabilidad y ademas nos ayudd a obtener los

tablas y graficos.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados
Tabla 1. Variable calidad de vida

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 38 43%
REGULAR 48 54%
ALTO 3 3%

TOTAL 89 100%

Figura 1. Variable de calidad de vida

Calidad de vida

100
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40 43%

54%

20

30, I
BAJA REGULAR ALTO TOTAL

Interpretacion: De acuerdo a la tablal y figural en la variable de calidad de vida fueron
encuestados 89 internos que equivale al 100% de la poblacion objetiva, el 43% que equivale
a 38 internos sefialan que presentan un nivel bajo de calidad de vida del mismo modo un
54% que equivale a 48 encuestados hacen dar a entender que presentan una condicién de
vida en un nivel regular, y finalmente un 3% que equivale a 3 internos sefialan que existe

un nivel alto de calidad de vida.



37

Tabla 2. Dimension fisica de la variable de calidad de vida

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 27 30%
REGULAR 52 58%
ALTO 10 11%
TOTAL 89 100%

figura 2. dimension fisica
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Interpretacion. De acuerdo a la tabla2 y figura2 con relacion a la dimensién fisica el 58%
que representa a 52 internos presentan una dimension fisica en un nivel regular, de tal modo
un 30% que representan a 27 internos mencion encontrarse en nivel bajo, mientras que el

11% que equivale a 11 personas indican tener una dimension fisica de nivel alto.
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Tabla 3. Dimension social de la variable de calidad de vida

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 50 56%
REGULAR 29 33%
ALTO 10 11%
TOTAL 89 100%

figura 3. Dimension social

Social
60

50
40
30 33%
20

10

BAJA REGULAR ALTO

Interpretacion. En lo que viene a ser la tabla 3 y la representacién grafica 3 de la dimensién
social el 56% que equivale a 50 internos presentan una calidad de vida social en un nivel
bajo, asimismo el 33% que representan a 29 internos representan un nivel regular, de la
misma forma el 11% que equivale a 10 encuestados mencionan encontraste en nivel alto de

calidad de vida.
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Tabla 4. Dimension psicoldgica de la variable de calidad de vida

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 34 38%
REGULAR 48 54%
ALTO 7 8%
TOTAL 89 100%

Figura 4. Dimensién Psicologica
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Interpretacion. En tabla 4 y figura 4 observamos que el 54% que equivale 48 internos
representan una calidad de vida psicoldgica en nivel regular, asi mismo el 30% que equivale
a 34 encuestados presentan nivel baja de calidad de vida y finalmente un 8% que equivale a
7 encuestados donde mencionan encontrarse en un nivel alto en cuanto a su condicion de

vida psicologica.
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Tabla 5. Variable 2 Hacinamiento carcelario

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 1 1%
REGULAR 27 30%
ALTO 61 69%
TOTAL 89 100%

Figura 5. Variable de hacinamiento Carcelario
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Interpretacion: De acuerdo a la tabla5 y figura5 en relacion a la variable hacinamiento
carcelario fueron un total de 89 internos que equivale al 100% de los encuestados, el 69%
que equivale a 61 internos sefialan que hay un alto nivel alto de hacinamiento carcelario, de
la misma manera hacen referencia en un 30 % que equivale a 27 internos hacen dar a
entender que existe hacinamiento carcelario de manera regular, y finalmente el 1% que
equivale a un interno sefiala existe un nivel bajo de hacinamiento dentro del centro
penitenciario Victor Pérez Liendo -Huaraz. Con este resultado podemos decir que dentro del
centro penitenciario hay un alto porcentaje de hacinamiento carcelario el cual no permite
tener una calidad de vida diga, del mismo modo no permite una buena intervencion adecuada

en cuanto a la resocializacion de los internos.
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Tabla 6. Dimension de dormitorio de la variable de hacinamiento carcelario

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 3 3%
REGULAR 6 7%
ALTO 80 90%
TOTAL 89 100%

figura 6. Dimension de dormitorio
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Interpretacion: Conforme a tabla 6 y figura 6 en la dimensién de dormitorio en un total de
89 internos que representa al 100% de encuestados, el 90% que equivale a 80 internos
consideran que existe un nivel alto de hacinamiento en la dimension de dormitorio por
sobrevalorar el nimero de personas y espacios no adecuados dentro de la dimension, del
mismo modo en un 7% que equivale a 6 internos consideran que se presenta el hacinamiento
de manera regular, finalmente el 3% que equivale a 3 internos consideran que existe

hacinamiento en la dimension de dormitorio en un nivel bajo.
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Tabla 7. Dimension de ambientes de tratamiento de la variable de hacinamiento carcelario

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 3 3%
REGULAR 3 3%
ALTO 83 93%
TOTAL 89 100%

Figura 7. Dimension de Ambientes Tratamiento
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Interpretacion: De acuerdo con la tabla7 y figura7 en relacion con la dimensién de
ambientes de tratamiento en un total de 89 internos que representa el 100% de los encuestado
el 93% que equivale a 83 internos presentan un nivel alto de hacinamiento en la dimension
de ambientes de tratamiento porque no son adecuadas, por falta de espacio para la gran
cantidad de personas dentro del centro penitenciario, y el 3% que consta a 3 reclusos se
muestran un nivel regular de hacinamiento en los ambientes de tratamiento y del mismo
modo los otros 3 % que equivale a 3 internos consideran tener nivel bajo de hacinamiento

en cuanto a la dimensién de ambientes de tratamiento.



43

Tabla 8. Hacinamiento carcelario y su dimension de patio

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 1 1%
REGULAR 38 43%
ALTO 50 56%
TOTAL 89 100%

Figura 8. Hacinamiento carcelario y su dimension de patio
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Interpretacion: Conforme con la tabla 4 y la representacion grafica 4 en la dimension de
patio de la variable hacinamiento carcelario el 56% que equivale a 50 internos mencionan
poseer un nivel alto de hacinamiento, seguido por 43% que equivale a 38 encuestados hacen
referencia la existencia de hacinamiento en dimensioén de patio en un nivel regular, y
finalmente en 1% que equivale a un interno considera que hay un bajo nivel hacinamiento

en dimensién de patio.
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Tabla 9. hacinamiento carcelario y su dimension de servicios higiénicos

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJA 84 94%
REGULAR 3 3%
ALTO 2 2%
TOTAL 89 100%

Figura 9. dimension de servicios higiénicos
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Interpretacion: conforme a la tabla 5 y figura 5 en cuanto a la dimension de servicios
higiénicos en un 94% que equivale a 84 encuestados consideran que los servicios higiénicos
se presentan en un nivel bajo el cual hace entender que son insuficientes he inadecuadas de
igual manera en un 3% que equivale a 3 personas hacen referencia que los servicios
higiénicos se presentan en un nivel regular y finalmente en 2% que equivale a 2 encuestados
hacen entender que existe un nivel alto de hacinamiento en la dimension de servicios

higiénicos



4.2 Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general
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Hi: Existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y calidad de vida

de los internos del E.P. Huaraz, 2023

Ho: No existe una relacién significativa entre hacinamiento carcelario y calidad de

vida de los internos del E.P. Huaraz, 2023

Tabla 10. Hacinamiento carcelario y calidad de vida.

Correlaciones

Hacinamiento

Calidad de vida

Carcelario
Coeficiente de
e 1.000 155
Hacinamiento correlacion
carcelario Sig. (bilateral) .003
Rho de N 89 89
Spearman Coeficiente de
., 155 1.000
correlacion
Calidad de vida ) ]
Sig. (bilateral) .003
N 89 89

Interpretacion:

Se realizo la verificacion de hipotesis adquiriendo el nivel de significancia es 0,003 con lo

que se refuta la hipotesis nula y se aprueba el hipotesis del estudio, tomando en consideracién

se obtiene la evidencia para confirmar que si existe una conexion entre los variables

estudiados “hacinamiento y la calidad de vida”, del mismo modo se presenta un coeficiente

de correlacién 0,155, evidenciando una correlacion negativa de magnitud mediana, esto

quiere decir que a menor hacinamiento carcelario se presenta mejoras en el nivel de vida de

los reclusos.
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Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1:

Hi: Existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida fisica

de los internos del E.P. Huaraz, 2023

Ho: No existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida

fisica de los internos del E.P. Huaraz, 2023.
Tabla 11: Hacinamiento carcelario y calidad de vida fisica

Correlaciones

Hacinamiento Calidad de
carcelario vida fisica
Rho de Hacinamiento Coeficiente de 1.000 103
Spearman carcelario correlacion
Sig. (bilateral) . .002
N 89 89
Calidaddevida  Coeficiente de 103 1.000
fisica correlacion
Sig. (bilateral) .002
N 89 89

Interpretacion:

Al desarrollar constatacion de hipdtesis, se obtiene un resultado que el nivel de significancia
es de valor de 0,002 el cual con este resultado se refuta la hipdtesis nula, y el grado de
correlacion es de 0,103 por lo que este resultado nos constata afirmar la hipétesis alterna.
Por tal razon, se confirma que hay una significativa enlace entre hacinamiento carcelario y

calidad de vida fisica de los reos de INPE Huaraz.
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Hipdtesis especifica 2:

Hi: Existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida social

de los internos del E.P. Huaraz, 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida

social de los internos del E.P. Huaraz, 2023

Tabla 12: Hacinamiento carcelario y la calidad de vida social

Correlaciones

Hacinamient Calidad de

o carcelario  vida social

Rho de Hacinamiento Coeficiente de 1.000 192
Spearman carcelario correlacion
Sig. (bilateral) . .001
N 89 89
Calidad de vida Coeficiente de 192 1.000
social correlacion
Sig. (bilateral) .001
N 89 89

Interpretacion:

Al llevar a cabo la constatacion de hipotesis, el resultado que se obtuvo el nivel de
significancia que tiene un valor de 0,001 y con este resultado se rechaza la hipétesis nula,
asi mismo el grado de correlacion es de 0,192 por lo que este resultado nos constata aprobar
la hipoétesis alterna. Por tal razén, se confirma que hay una significativa correspondencia

entre hacinamiento carcelario y calidad de vida en los reclusos del INPE Huaraz.
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Hipotesis especifica 3:

Hi: Existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida

psicoldgica de los internos del E.P. Huaraz, 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre hacinamiento carcelario y la calidad de vida

psicoldgica de los internos del E.P. Huaraz, 2023.
Tabla 13: Hacinamiento carcelario y la calidad de vida psicoldgica

Correlaciones

Calidad de
Hacinamiento vida
carcelario psicologica
Rho de Hacinamiento Coeficiente de 1.000 .088
Spearman carcelario correlacion
Sig. (bilateral) . .002
N 89 89
Calidad de vida Coeficiente de .088 1.000
psicologica correlacion
Sig. (bilateral) .002
N 89 89

Interpretacion:

Al efectuar la constatacion de hipotesis, se logra obtener un nivel de significancia de un
valor de 0,002 con este resultado se refuta la hipétesis nula, y el grado de correlacién es de
0,088 por lo que este resultado nos constata aceptar la hipotesis alterna. Asi mismo con estos
valores se afirma que hay una significativa conexion entre hacinamiento carcelario y calidad

de vida psicoldgica de las personas albergados dentro del INPE Huaraz.
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Capitulo V
DISCUSION

5.1 Discusion
En el transcurso de la investigacion se pudo verificar de forma claray precisa el objetivo
principal que fue establecer la relacion entre el hacinamiento carcelario y calidad de vida
de los internos del E.P. Huaraz 2023

En el presente estudio segin los resultados que lograron alcanzar, se realizé con una
muestra de 89 internos del establecimiento penitenciario — Huaraz, en la variable de
calidad de vida el 54% hacen dar a entender que presentan un nivel regular de condicion
de vida, seguidamente un 43% de encuestados hacen evidenciar un nivel bajo, y
finalmente el 3% de los encuestados mencionan encontrarse en un nivel alto, teniendo
los resultados podemos mencionar que dentro del centro penitenciario la mayor parte de
la poblacion de estudio solo presentan una vida de calidad en un nivel regular y mediante
estos resultados se establece que no hay un bienestar general dentro de la poblacion de
estudio el cual no es favorable para los internos en su proceso de rehabilitacion y
reinsercion ya que no cuentan con los factores que un ser humano necesita para una tener

el goce de una vida digna.

Estos resultados obtenidos de tal mal manera tienen una similitud con la investigacion
de Becerra (2018) cuyo titulo de su investigacion fue sobrepoblacién penitenciario y
Calidad de Vida del adulto mayor interno en callao, el cual su objetivo principal fue
determinar la relacion entre los variables de Hacinamiento y calidad de Vida, el cual los
resultados de esta investigacion arrojaron una vida de calidad en un nivel medio al igual
que nuestra investigacion que obtuvo una calidad de vida de nivel regular. Estos
resultados dentro de las dos investigaciones nos dan a entender que es de total
importancia trabajar en todos los factores que influyen para obtener el bienestar general
de la persona en sus diferentes aspectos. Asi como también es importante potenciar el
trabajo en cada uno de las dimensiones estudiadas con el fin de desarrollar una vida de

calidad de los reclusos de C.P. Huaraz.

De la misma manera en la variable de hacinamiento carcelario los resultados fueron los

siguiente, el 69% sefialan que hay un alto nivel de hacinamiento.
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Seguidamente hacen referencia en un 30 % que existe hacinamiento carcelario en un
nivel regular, y el 1% sefiala existe hacinamiento carcelario en un nivel bajo, en
consecuencia el resultado es similar al estudio de becerra que realizo en afio 2018 en su
investigacion Hacinamiento y Calidad de Vida INPE de Callao que su objetivo principal
fue determinar la relacion entre del Hacinamiento y calidad de Vida, el cual los
resultados que se adquirio fue que los internos en un mayor porcentaje con un 32%
perciben un nivel inadecuado de hacinamiento carcelario. Estos resultados de las dos
investigaciones nos dan a entender que tanto en la poblacion de estudio centro
penitenciario callao en afio 2018 y centro penitenciario de Huaraz en el afio 2023 nos
afirman que hay existencia de hacinamiento carcelario en un alto porcentaje ya que
segun las dimensiones de dichas investigaciones no existe una infraestructura de calidad,
de la misma manera no se halla espacios suficientes ni adecuados en los ambientes que
son dirigidas para tratamiento de los reclusos del mismo modo los dormitorios y los
servicios de higiene, entonces se determina que hay una sobrepoblacion carcelaria

dentro de la poblacion objetiva que fue el centro penitenciario Huaraz.

De igual manera las autoras Damian y Sauce en 2022 en su investigacion que titulada
“hacinamiento carcelaria y resocializacion en internos sentenciados del INPE Chupaca
en el afo 2022” cuyo objetivo fue determinar qué consecuencias ocasiona la
sobrepoblacién penitenciario en la reinsercion de los reclusos que son sentenciados en
el centro penitenciario de Chupaca, Que los resultados que obtuvo fue que el 37 % de
la poblacién de estudio mencionan que existe un nivel alto de hacinamiento el cual los
resultados coinciden con nuestra investigacion, y este estudio nos da a entender que una
infraestructura insuficiente dentro de los carceles limita de manera considerable los
procesos de resocializacion el cual al no contar con espacio suficientes no aceden a
programas de reeducacion que existe dentro centro penitenciario de igual manera a la

existencia de hacinamiento no acceden a una percibida. vida de calidad.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones
Primera: Con el resultado que se obtuvo en este estudio se establece la relacion entre
los variables estudiados ha sido significativa y alta por lo que la variable de
hacinamiento carcelario el 69% sefialan que hay un nivel alto, un 30 % que equivale a
un nivel regular y el 1% que sefialan existe un nivel bajo de hacinamiento carcelario de
la misma manera en cuento a la variable de calidad de vida el 43% sefialan presentar un
nivel bajo, el 54% presentan de nivel regular, el 3% presentan nivel alto de calidad de
vida estos resultados vienen evidenciando consecuencias de gran magnitud en las

personas recluidas.

Segunda: en cuanto a la dimension fisica con los resultados de ambos variables se
concluye que la existencia de hacinamiento carcelario en un nivel alto dentro del centro
penitenciario impacta en un modo proporcionado en la condicion de vida fisica de los
prisioneros internos ya que el 58% mencionan encontrarse en un nivel regular de igual
manera el 30% se encuentran en nivel baja y 11% nivel alto por consiguiente la
sobrepoblacién, como la falta de una infraestructura adecuada, falta de ambientes de
tratamiento, falta de espacios de dormitorio, falta de espacios recreativos y una

alimentacion saludable los internos no pueden acceder a un buen desarrollo fisico.

Tercera: En relacion a la dimension social a la presencia de hacinamiento carcelario en
un nivel alto porcentaje, segun los resultados el 56% presenta un nivel bajo, un 33%
nivel regular, finalmente el 11% evidencia un nivel alto con estos resultados se
determina que hacinamiento afecta de manera proporcionada a la condicién de vida
social de los reclusos y se concluye que a la presencia de hacinamiento, los internos no
tienen buenas relaciones interpersonales con las personas que conviven, de la misma
manera a falta de espacios adecuados no tienen visita de sus familiares y amigos, no todos
los internos participan a los eventos que organiza el centro penitenciario por falta de

infraestructura y personal capacitado.

Cuarta: En relacion a dimension psicologica se concluye que la existencia de
hacinamiento carcelario dentro se presenta en un 69% (nivel alto) lo que esta

desfavoreciendo en un modo relevante a la calidad de vida psicoldgica
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el cual los resultados obtenidos el 54% es de nivel regular, el 30% nivel baja, 8% nivel
alto de calidad de vida, por consiguiente, la falta de una infraestructura adecuada para
descansar presenta dificultades para dormir, de la misma manera se sienten cansados y
aburridos por la presencia de demasiadas personas dentro del espacio donde habita, asi
mismo por falta de ambientes de trabajo no tiene ninguna ocupacion el cual se estresan

afectando desarrollo psicoldgico de los internos del centro penitenciario Huaraz

6.2 Recomendaciones
Primera: Para conseguir una vida de calidad de nivel alto es fundamental contar con
espacios adecuados y una cantidad permitida de personas en un espacio donde se
desarrolla el ser humano, por ello se les sugiere las autoridades del INPE de Huaraz
enfocarse en desarrollar una mejor infraestructura implementada para que las personas
que estan cumpliendo su condena obtengan una vida de calidad con espacios suficientes

para la resocializacion.

Segunda: En relacion a la dimension fisica dentro del centro penitenciario las
autoridades se deben realizar gestiones para obtener espacios adecuados de recreacion
para que los internos realicen alguna actividad fisica, de la misma manera es
recomendable contratar personal de salud para tengan una alimentacion adecuada para

que de esa forma los internos del centro penitenciario obtengan una mejor vida fisica.

Tercera: En correspondencia a la dimension social; se le recomienda al 6rgano de
tratamiento penitenciario (OTP), que trabaja con el equipo multidisciplinario que son el
area de servicio social, servicio psicologico y legal que realicen una mejor coordinacion
en las actividades que se lleva a cabo dentro del centro penitenciario en las fechas
festivos para que todos los internos puedan participar, también se les sugiere realizar
gestiones para que los internos tengan visita de sus familiares y sus amigos
frecuentemente el cual es beneficioso para el desarrollo de una calidad de vida social

optimo

Cuarta: En cuanto a la dimension psicologica dentro del establecimiento penitenciario
existen areas de tratamiento especializados y uno de ellos es el area social el cual no
todos los prisioneros son beneficiados por lo que se recomienda a la trabajadora social
proyectarse en hacer llegar los talleres educativos y recreativos a todos los internos ya

que es muy importante obtener una mejor calidad de vida psicologica.
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01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

HACINAMIENTO CARCELARIO Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS INTEENOS DEL ESTAELECIMIENTO PENITENCIARIO- HUARAZ
2023
FROBLEMA OBJETIVO HIFOTESIS VARIABLE DIMENEIONES E INDICADORES | METODOLOGIA
Ceneral Ceneral Ceneral Dormitorio Tipa:
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02 INST

RUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS

INSTRUMENTO DE HACINAMIENTO CARCELARIO

Instrucciones

El cuestionario consta de 24 preguntas marque con una “X” Su respuesta que considere

conveniente, azi mizmo cabe mencionar que el formulanio ez de manera anéhimo.

o DIMENSIONES TITEMS
N. I | NO | 1AL
VEZ
DIMENSION DE DOEMITORIO
1  [El espacio del dormitorio es el adecuado
2 [Los dormitorios son muy pequefios
3  |Considera que la canfidad de personas en el dormitonio es la
fadecuada
4 [El mimero de personas en el dormitorio permite estar
comodos
5 [Laorganizacion del dormitorio es la adecuada
6 lEl tamafio del dormitorio penmite orgamizarse
IDIMENSION AMBIENTES DE TRATAMIENTO
7 [Considera que los espacios de los ambientes de tratamiento
som adecuados
8  [El espacio de los ambientes de tratamiento brinda la
comodidad necesania
9  [Enlos cursos programados pueden movilizarse con
comodidad los internos en los ambientes de tratamiento.
10 [Es suficiente el espacio que tiene los ambientes de
tratamiento
11 [Lacapacidad que tienen los ambientes de tratamiento es para
toda la poblacion penal
12 [Lacapacidad de los ambientes de tratamiento es suficiente
para el mimero de internos
[DIMENSION SOERE ESPACIO DE PATIO
13 [Considera que el espacio del patio que comparten los internos
es el adecuado
14 [El espacio del patio ez suficiente para los internos
15 mimero de mnternos en el patio de forma diaria es el
uado
16 [Se requiere de otros patios para los mternos
17 |La capacidad que tiene el patio para el transito de los internos
es buena
18 [El patio e hace intranzitable por el numero de internos
IDIMZE.N SION DE ESPACIO DE SERVICIOS HIGIENICOS




INSTRUMENTO DE CALIDAD DE VIDA

Instrocciones

59

El couestionanio consta da 33 pragumtas lea atentamente v marque con una “37 Su respuezta

gue considers comvemlemts asi mizmo cabe mencionar gee 2] formulario es de manera

ATOTINO.

N DIMENSIONES / ITEMS NO |TAL VEE
[DINENSION FISICA

1 |Toma desayunc diariamente

2 [Toma por lo menos 1 litro de agua al dia

3 [Consume las trez comidaz diaramente como dezayunc, almmerzo
v CENA.

4 [Consume frutas v verduras
[HICIENE PEESONAL

& |Alcanza el agua para lavarse después de comsumir =us zhmentos

6 |Alcanza el agua para lavarse loz dientez despussz de cada
Conuda

7 [antiene siempre las utias hmpias v en perfecto estade

9 [Después de hacer deporfe o alguna actividad fisica realiza el
bario personal

10 |3e cambia la ropa en cada banio
ACTIVIDAD FISICA

11 [Practica el deporte (fulbito)

12 [Eealiza alzim ejercicio antes de dommir

13 [Eealiza actridades fisicas de recreo como (caminar, bailar),
[DIMENSION SOCIAL:
[Relaciones Interperzonales

14 [Atiende z laz perzones que le visitan

1% [Eespeta 2 sus comparieros da calda

16 [Tiene amigos al que pueda contar zus problemas

17 |[Participa en loz eventos gue se orgamzan el INPE como flestas
reuniones (dia de la madre, dia del prezo, dia del padre,)
Conzumo de sustancias toxicas

18 |Conswme bebidas aleoholicas

19 |Consume algun tipo de droga

-
dm

Fuma cigamillos
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[DIMENSION PSICOLOGICA

Sueno

|

Siempre dusrme a la misma hora por la noche

12

Prazentz dificultad o problemas para dommir

13

Se despiarta 2-3 horas por las noches

14

Percibe azlguna sensacion fisica come marees, cansancio,

irritzbilidad al despertar

poede dommir en el dia

[Estrés

Se ziemte cansado o abuwmde por la presencia de
{emaziades mternos

Se siente satisfache de las cozas que realizas

Oieupa su tlempo slempre an realizar algpin trakajo

Tiene dificultad para fomar zuz decisiones

[Comportamiento sexual

20

Mantiens relaciones sexuales cuando le visita su parsja

a1

Suz relaciones sexuales son con profeccion

4

Se siente comodo cuande tiene relacionss sexnales

23

Flespeta 2 su parsja
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03 TRABAJO ESTADISTICO DESARROLLADO

ﬂ *5PSS ENCUESTA VARIABLE HACINAMIENTO PENITENCIARIO. sav [CenjuntoDatosD] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - .
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