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RESUMEN

La fase investigativa estuvo propuesta como objetivo principal establecer los
niveles de aprendizaje en las competencias matematicas, mediante un
esquema de competencias emocionales para el 2° secundaria. IEE. Pedro E.
Paulet. Huacho.2022. Con una tipologia experimental; enunciando hipotesis
sobre el nivel alcanzado en el aprendizaje de cada competencia matematica,
a través de un esquema de competencia emocional. En la verificacion, se
recopilaron informaciones para cada variable con Vvalidaciones vy
confiabilidades, aplicados a una unidad muestral de 64 estudiantes.
Encontrandose, niveles significativos para la agrupacion experimental,
determinandose por medio de una prueba t, significanticas estadisticas
significativas superiores para los aprendizajes de cada competencia
matematica, referenciado al modelo tradicional del Curriculo Nacional Basico
(CNBA).

Palabras clave: Aprendizajes. Competencia. Matematica. Socioemocional.
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ABSTRACT

The investigative phase was proposed as the main objective to establish the
learning levels in mathematical skills, through a scheme of emotional skills for
the 2nd secondary. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022. With an experimental
typology; enunciating hypotheses about the level reached in the learning of
each mathematical competence, through an emotional competence scheme.
In the verification, information was collected for each variable with validations
and reliability, applied to a sample unit of 64 students. Finding significant levels
for the experimental group, determined by means of a t-test, statistically
significant higher for the learning of each mathematical competence,
referenced to the traditional model of the Basic National Curriculum (CNBA).

Keywords: Learning. Competence. Math. Socioemotional.
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INTRODUCCION

Segun OCDE (2019) y sus evaluaciones mundiales a estudiantes sobre
matematicas nuestro pais, obtiene un puntaje minimo de 400 (00 en la escala
vigesimal); superando solamente a Panama.

Segun el Ministerio de Educacion de Peru (2019), PISA 2018 fue a
través de computadoras. Donde el 60% de las performances obtenidas estan
en el nivel cero y uno. En las Evaluaciones Censales nacionales y regionales
2019, de logros de aprendizaje se observa resultados en el nivel Pre inicio e
inicio. Esta situacion grave de la performance de los estudiantes, significa que
no se estd logrando, ni alcanzando los estandares de aprendizajes,
propuestos por el Minedu; perjudicandose los niveles formativos en los
aprendizajes en matematicas.

Desde que se inicid la emergencia sanitaria, nhuestro pais, a través del
Ministerio de Educacion (Minedu), se implement6 variadas estrategias en
Aprendo en Casa; usando Internet, con medios virtuales, radio y TV. Pero,
mediante un enfoque constructivista priorizando saberes conceptuales,
procedimentales, y descuidando los saberes del Ser Por lo que el esfuerzo del
Minedu no logré el alcance deseado.

La emergencia sanitaria esta dejando muchos aprendizajes, por lo que
he decidido presentar la presente investigacion “SOPORTE
SOCIOEMOCIONAL DESDE LA MATEMATICA EN EL FORTALECIMIENTO
DE LAS COMPETENCIAS DEL AREA DE MATEMATICA, EN EL 2° DE
SECUNDARIA. IEE PEDRO E. PAULET.HUACHO.2022”, basado en el uso
de aspectos sociales y emocionales para aprender las competencias

matematicas, desde perspectiva proveniente de la propia matematica.
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Se refieren en el capitulo primero los planteamientos de situaciones
problematicas, delimitaciones, formulaciones de los problemas, objetivos,
hipotesis, y justificaciones correspondientes.

El capitulo segundo comprende el marco teorico, sobre procesos
investigativos preliminares, subestructuras tedricas de soportes socio
emocionales y el aprendizaje de cada competencia matematica del CNBA.

Luego se describen en el capitulo tercero las metodologias, tipologia,
disefio, unidad poblacional y muestral, cada variable, operacionalizados en
cada dimension e indicadores, técnicas e instrumentales investigativas, y
instrucciones aplicados.

Cada resultado se muestra en el cuarto capitulo, mediante figuras y
tablas interpretados.

Finalmente, se establecieron, conclusiones, recomendaciones,

referenciados en formato bibliografico y anexo.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declar6 al Coronavirus una
enfermedad pandémica, estados de emergencia sanitaria, restricciones
en la asistencia a los centros escolares.

Ante la incertidumbre en las familias y agentes educativos,
afectados por la pandemia; se enfrentdé a contextos retadoras como los
confinamientos, aislamientos sociales, minimas o nulas relaciones
sociales, sus autonomias, movimientos, juegos libres y comunicacionales.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) enuncié
Sus preocupaciones ante situaciones en la adolescencia, por vivir con
altos niveles de vulnerabilidades, como consecuencia pandémica.
Considero prioritario por el contexto expuesto, reconocer las situaciones
de una vida saludable en las mentes de la adolescencia, alcance
sugerencias y acciones como alguna politica publica, para asegurar y
proteger sus derechos.

Habiéndose aperturado el afio lectivo 2022 en las escuelas, es
prioritario preocuparse por una vida saludable afectivas de los agentes
educativos ¢como regresan? ¢ Cudles situaciones personales traen?
¢, Regresan alegres a su escuela? ¢ Poseen entornos para proveerlos de
soportes emocionales? Porque, de estas formas exploraremos su vida
afectiva; y proporcionales orientaciones en buenos términos en sus
procesos formativos, y apreciarse con plenitud, para alcanzar a

constituirse en éptimos individuos con ciudadania.



Por lo expuesto a los retornos presenciales, y recordando que los
adolescentes han estado dos periodos anuales en confinamiento, es
significativo inspeccionar sus dimensiones emocionales para los procesos
de sus aprendizajes, que es la motivacion de presente proceso
investigativo con tipologia de proporcionar soportes socioemocionales en
los adolescentes, y construirse en retornos seguros a la escuela.

Segun el Ministerio de Educacion de Perd (2021) sobre
disposiciones normativas del retorno en la prestacion del servicio
educativo 2022, propone "nuevas escuelas”, buscando la satisfaccion de
los adolescentes, dentro o fuera de cada escuela, construyan cada
aprendizaje con autonomia, coloquen a prueba cada competencia.

Un elemento clave para las nuevas escuelas es: Enfasis en
soportes sociales y emocionales. Donde se promuevan en los
adolescentes los desarrollos y consolidaciones de imagenes positivas de
ellos mismos, con muchas confianzas para lograr sus aprendizajes en las
modalidades para estudiar: presenciales, semipresenciales y a distancia,
motivandolos a continuar asimilando.

Entre las acciones hebegbgicas de marzo a diciembre, los
docentes planificaran y ejecutaran actividades como: Bienvenidas y
soportes socioemocionales, para los estudiantes, docentes vy
trabajadores, experiencias nuevas de contactos o regreso seguro por los
periodos de ausencia, favoreciendo buenos climas escolares, donde se
puedan manifestar afectos, para la situacion pospandémica.

En el marco del CNBA, por el contexto vigente, de constantes

emergencias educativas, se plantea que los docentes determinen



prioridades de aprendizajes, estableciendo cada competencia necesaria,
activandose un disefio curricular por las emergencias con soportes
socioafectivos y desarrollos de cada competencia.

Las experiencias de los aprendizajes deben poseer situaciones
significativas que implique generacion de intereses o cuestionamientos a
los saberes, conceptos, actitudinales, representativas, vivenciales,
afectivas, ideales, afirmaciones, etc. Por medio de acompafamientos
socioafectivos y cognitivos, con soportes, de acuerdo a las prioridades de
orientaciones en las dimensiones personales, sociales y de los
aprendizajes. Buscandose el fortalecimiento familiar, y los actores
educativos, en forma permanente, en términos de convivencias
democratica y proporcion de alternativas inclusivas.

En el informe estadistico de la IEE Pedro E. Paulet 2022,
correspondiente al afio escolar 2021. Se ha determinado que el 65% de
estudiantes de 1° a 5° grado, presentan logros en los estandares de
aprendizajes C y B; area matematica, incluso con un nivel alto de
desercion y abandono escolar Por lo que los docentes se han
comprometido para el afio 2022, con el desarrollo de estrategias para
lograr hasta un 75% de perfomance en los aprendizajes. Es notable
mencionar, que la tendencia de los aprendizajes, ya se observaba, antes
de la pandemia. La pandemia, terminé por agravarlo.

Visto la prioridad del Ministerio de Educacion de Pera, de
proporcionar un soporte socioemocional, presento mi trabajo de
investigacion con situaciones significativas provenientes de la propia

matematica, que contribuyan a los aspectos sociales y emocionales en



cada estudiante del 2° nivel secundario, para lograr un aprendizaje en
cada competencia matematica. Siendo un propdésito investigativo medir el
nivel de impacto de las situaciones significativas propias de la matematica,
en el soporte socioemocional, pospandemia, para garantizar un retorno
seguro.

Por ejemplo, en la competencia resuelve problemas de cantidades
(CRPC), evocaremos imagenes a Pitagoras, para construir con forma

intuitiva nUmeros enteros positivos, mediante formatos triangulares:
@

@
@ @
@
1® 300 6 @ 10 @

®
@
®

15 ®

Creando, a propdsito, el numero triangular que tiene como base
17 circulos. Que nos llevara a la cantidad 153. Que increiblemente esta
relacionado al milagro de Jesus de la captura de 153 peces, en su 3°
aparicion desde que resucité. Juan 21. 1 — 25. Considerado en el Rosario
de la iglesia catdlica.

También en la competencia resuelve problemas de regularidades

equivalencias y cambios (CRPREC), evocando a Al Juarismi, y su

creatividad estratégica para encontrar La Cosa:

Hallar “x” en : x+3=5
Solucién

o . x+3=5
1° paso: R ,

izquierda derecha
2° paso: Buscar un namero que elimine el numero del lado donde se

encuentre la cosa: x+3-3=5-3

Al gabr



Cancelamos y reducimos:

Al mugabala:
x+h-F=5-3 x =2

O en la competencia Resuelve problemas de formas, movimientos y
localizaciones (CRPFML), evocacion cultural egipcia o nacimiento de la

geometria, el rio Nilo, las pirdmides y el Ojo de Horus:

Y concluir que la suma seria: 63/64, y preguntando a quien le
correspondia la fraccién 1/64.

En la competencia resuelve problemas de gestiones de datos e
incertidumbres (CRPGD), por sucesos del censo que tuvo que realizar
Moisés, para gestionar la salid de Egipto a la Tierra Prometida.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢, Cudl es el nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: mediante un modelo de competencias emocionales en
el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho. 20227
1.2.2 Problemas especificos
a. ¢Cual es el nivel de aprendizaje de la Competencia en el area
de matematica: Resuelve problemas de cantidad, por aplicacion
de un modelo de competencias emocionales, en el 2° de

secundaria, |IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022?



b. ¢Cudl es el nivel de aprendizaje de la Competencia en el area
de matematica: Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio, por aplicacion de un modelo de
competencias emocionales, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro
E. Paulet. Huacho.2022?

c. ¢Cual es el nivel de aprendizaje de la Competencia en el area
de matematica: Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion, por aplicacion de un modelo de competencias
emocionales, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet.
Huacho.20227?

d. ¢Cual es el nivel de aprendizaje de la Competencia en el area
de matemética: Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre, mediante la aplicacion de un modelo de
competencias emocionales, en el 2° de secundaria. |IEE. Pedro
E. Paulet. Huacho.2022?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar el nivel de aprendizaje de la Competencia en el area
de matematica, mediante un modelo de competencias
emocionales en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet.
Huacho.2022.
1.3.2 Objetivos especificos

a. Determinar el nivel de aprendizaje de la Competencia en el

area de matematica: Resuelve problemas de cantidad,

mediante la aplicacion de un modelo de competencias



emocionales, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet.
Huacho.2022.

b. Determinar el nivel de aprendizaje de la Competencia en el
area de matematica: Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio, mediante la aplicaciéon de un modelo de
competencias emocionales, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro
E. Paulet. Huacho.2022.

c. Determinar el nivel de aprendizaje de la Competencia en el
area de matematica: Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion, mediante la aplicacion de un modelo
de competencias emocionales, en el 2° de secundaria. IEE.
Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

d. Determinar el nivel de aprendizaje de la Competencia en el
area de matematica: Resuelve problemas de gestion de datos
e incertidumbre mediante la aplicacion de un modelo de
competencias emocionales, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro
E. Paulet. Huacho.2022.

1.4 Justificacién de la investigacion
a. Valor tedrico
Las psicopedagogias emocionales tienen dimensiones tedricas,
porque poseen corpus de saberes que sustentan alguna aplicacion
practica., concretandose en una formacion educativa de las emociones,
con el proposito de lograr alguna competencia emocional.

b. Conveniencia metodolégica



La aplicacion de esquemas en alguna competencia emocional, para
lograr competencias matematicas, adopta una metodologia
experimental, porque se aplicé un nuevo modelo emocional emergente.
Por tanto, sus metodologias tienen el apoyo de ciencias
experimentales. Y esa es la orientaciéon metodoldgica, que se uso en la
investigacion.
c. Implicaciones practicas

Las psicopedagogias emocionales tienen dimensiones practicas, como
secuencias innovadoras de formas y modos, alguna técnica que hacen
eficaces los saberes y la obtencién de alguna competencia. Las
dimensiones practicas psicopedagogicas emocionales se concretizan
en una formacion educativa de las emociones, con la intencion de

aprender alguna competencia del Ser.

1.5. Delimitaciones del estudio

a. Delimitacion espacial.
Todas las labores tipo investigativo se realizaron en la IEE. Pedro E.
Paulet. Huacho.2022.

b. Delimitacion social
Participaron estudiantes de la IEE Pedro E. Paulet.

c. Delimitacién temporal
Constituyé un proceso investigativo en 7 meses, inicio abril 2022 a
octubre de 2022, en la que se realizo la ejecucion de los propositos
establecidos de la intervencion.

d. Delimitacion conceptual



Se utilizé dos variables investigativas: el modelo de Competencias
emocionales, con dimensiones conciencias emocionales, regulaciones
emocionales, autonomias emocionales, competencias sociales,
Habilidades de vida y bienestares. Y cada Competencia del area
matematica: RPC, con dimensiones: Traduce cantidades a expresiones
numeéricas, Comunica su comprension sobre los numeros y las
operaciones, Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo,
Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones. Competencia: RPREC, con dimensiones: Traduce datos
y condiciones a expresiones algebraicas, Comunica su comprension
sobre las relaciones algebraicas. Usa estrategias y procedimientos
para encontrar reglas generales. Argumenta afirmaciones sobre
relaciones de cambio y equivalencia. Competencia: RPGDI, con
dimensiones: Representa datos con gréaficos y medidas estadisticas o
probabilisticas. Comunica la comprension de los conceptos
estadisticos y probabilisticos. Usa estrategias y procedimientos para
recopilar y procesar datos. Sustenta conclusiones o decisiones con
base en informacién obtenida. Competencia: RPFML, con
dimensiones: Modela objetos con formas geométricas y sus
transformaciones. Comunica su comprension sobre las formas y
relaciones geomeétricas. Usa estrategias y procedimientos para
orientarse en el espacio. Argumenta afirmaciones sobre relaciones
geométricas, referidas a las capacidades correspondiente al CNBA:
Modela objeto con forma geométrica y su transformacién, Comunica

sus comprensiones sobre alguna forma y relacion geométrica, Usa
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alguna estrategia y procedimiento de orientacién espacial, Argumenta

alguna afirmacion acerca de una relacidbn geométrica.

1.6. Viabilidad del estudio

Por el CNBA 2016, las primeras experiencias del nuevo curriculo nacional
de nuestro pais, se viene implementando, por lo que es viable su
ejecucion, para validar y demostrar la confiabilidad de los aprendizajes.

Asimismo fue un reto a mi formacion universitaria en Educacion; a la

posibilidad de demostrar mi consolidacion.



11

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales
Segun Cifuentes (2017) investigd “La influencia de la inteligencia
emocional en el rendimiento matematico de alumnos de educacion
secundaria. Aplicacion de un programa de intervencion
psicopedagdgica de Educacion Emocional (PIPEE)”. Se propuso
saber capacidades en relacion a los rendimientos matematicos, y
sus divergencias, explorar la valoracion de la IE y sus predicciones
de la performance en matematica, y contrastar los efectos del
PIPEE segun (Moraleda, 2015). Metodologia con una unidad
muestral no aleatoria para formar las agrupaciones investigativas,
usandose agrupaciones ya establecidos, los estudiantes
secundarios ya fijado, elementos propios de metodologias
cuasiexperimentales. Usando esquemas cuantitativos. Dividiendo
la unidad muestral en agrupaciones controlado y de
experimentacion, fijando al azar la agrupacion controlada de
estudiantes, y a la agrupaciébn de experimentacion a los
estudiantes; con pretest y postest. Los resultados muestran
puntuaciones medias del cuestionario superior a 3 puntos, que
significa esta algo mas que satisfecho al programa de intervencion
participado. Concluyendo que los estudiantes tienen una escuela

conveniente y una performance matematica media a 6, con
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graduacion 1 hasta 10, equivaliendo un calificativo: bien. Sobre la
escuela y la performance matematica no se probo totalmente,
porque no se encontré una significancia lineal entre los elementos
escuela del TMMS-24 y los rendimientos matematicos, en ningun
tipo de test. Para TIEFBA, y pretest, si se hallaron relaciones
directas con estadistica significativa de alguna dimension escuela,
estrategias y manejos con los rendimientos matematicos. En
referencia a postest, se mantuvo una relacion directa, asimismo se
hallaron relaciones directas con las performances estudiadas en las
otras dimensiones de la IE, Compresion y Facilitacion.

También, Barrera y Mendoza (2021) investigaron “Inteligencia
emocional y su relacibn con el desempefio académico en
matematicas de los estudiantes de educacion media en tiempos de
Covid 19”. Tuvo el objetivo evidenciar la existencia de una
correlacion IE y rendimientos académicos en matematicas de nivel
secundario. Metodologia empleada fue el paradigma positivista y
cuantitativa, disefio relacional, transeccional y la instrumental
usado en la medicion de las inteligencias emocionales fue la Escala
de Rasgos de Estado de Animo (TMMS). Asimismo, en los
resultados el valor correlacional empleado fue rpearson, que
demostraron, que no existe asociacion IE y sus dimensiones:
atenciones emocionales, claridades emocionales y reparaciones
emocionales con los rendimientos académicos matematicos.
Concluyendo que ciertos escolares de la unidad muestral

presentaron desarrollados su IE en matematica. Consideraron que
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debe observarse saberes previos altos niveles de inteligencia
emocional. Los resultados demostraron desempefios basicos.
Asimismo, Roberto (2018) investigd “La educacion emocional en el
area de las matematicas”. Se propuso emplear estrategias que
para mejorar los aprendizajes significativos de sus capacidades en
matematica. Metodologia: fueron usados la resolucion de
situaciones problematicas, y obtener altos indice del aprendizaje
significativo referidos a la IE, se emplearon técnicas de lapiz al
medio, lecturas compartidas (situaciones problematicas), cuatro
esquinas, flash o rueda de intervenciones, instrucciones entre
iguales, mapas conceptuales, aprendizajes grupales, aprendizajes
colaborativos, por medio de agrupaciones uniformes y mezclados.
Se efectuaron técnicas de observaciones directas, a través de
rubricas o listas de cotejos, referidos a procesos emocionales.
Concluyendo que la IE interviene directamente para mejorar las
performances académicas, pudiéndose inclusive aplicar a las
demas areas del Curriculo.
2.1.2. Investigaciones nacionales

Por otra parte, Torres (2019) indag6 “La Inteligencia emocional
para el Aprendizaje de la matematica en estudiantes de educacion
secundaria Chicama 2018”. Su proposito fue establecer si la
aplicacion de la programacion con IE incrementa niveles de
aprendizaje en matematica. Metodologia con tipologia cuantitativa,
disefio cuasiexperimental, con unidad poblacional de 94 escolares,

unidad muestral no probabilistica intencional de 81; con una
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agrupacion de experimentacion de 41 y la agrupacion controlada
de 40. Se emplearon técnicas como una prueba y observaciones
sistematicas, con un instrumental para recopilar informaciones:
pruebas objetivas, pretest, postest, validado por el coeficiente V de
Aiken igual a 94 % y con una confiabilidad por medio del valor de
Kuder-Richarson, igual a 0,70; con validacion de criterio
concurrente con valor igual de correlacién a 0,71. Los resultados
evidenciaron que los participantes de la agrupacion de
experimentacion lograron un nivel de En Inicio igual al 87,8 % en el
pretest y 15 % en postest. Mientras tanto en el nivel En Proceso,
lograron 9,8 % en pretest y 49 % en postest. En el nivel Logrado se
evidencio 2,4 % en el pretest y postest 29 %. Al final, para el nivel
Satisfactorio no se evidenciaron porcentajes en pretest, en tanto en
postest fue 7 %. Alcanzandose diferencias de promedios de 6,1
puntos, del pretest y postest; representando 30,5 % de mejora
pedagdgica. Concluyé que el programa de IE mejor6 con
significancia cada aprendizaje matematico.

También Acero (2020) investigd “Relacion de la Inteligencia
Emocional y el logro de aprendizaje en el Area de Matematica en
los estudiantes de 5° de Secundaria “Maria Auxiliadora” Puno-
2019”. El proposito fue establecer una correlacion IE y la obtencion
de un aprendizaje para matematicas. Con Metodologia cuantitativa,
disefio descriptivo y relacional. En la evaluacion de la IE se empleo
los autoinformes version adaptada TMMS 24. Los resultados

evidenciaron un Rhospearman = 0,318 con significancia p = 0,001.
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Concluyendo que la IE y la obtencion de un aprendizaje en
matematica estan correlacionados directamente en forma débil.

Asimismo, Alarcoén, (2019) investigé “Inteligencia emocional y logro
de aprendizaje en adolescentes de una institucion educativa
privada de Chiclayo, 2019”. Se propuso establecer una correlacion
IE y logros de aprendizajes. Con Metodologia de tipologia no
experimental, cuantitativo, disefio transversal relacional. La unidad
muestral se conformdé por 107 estudiantes, aplicandose el
Inventario de IE de Baron ICE NA, las actas de calificaciones. Las
analiticas estadisticas se realizaron por medio del valor de Pearson
y Spearman, concluyendo que existe correlacion positiva débil de
la IE y logros de aprendizajes de p 0= O,11 RhoOspearman = 0,245;
indicando que a mayor satisfaccion de la vida con buenos sentidos

de humor, se mostrardn mayores éxitos estudiantiles.
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2.2 Bases Teodricas
2.2.1. Soporte Socioemocional.
a. ¢Qué son las emociones?

Segun Direccion Regional de Educacion de Lima
Metropolitana (2022), las emociones constituyen partes
sustanciales del ciclo vital humano. Constantemente sentimos
emociones, y en pocas oportunidades reflexionamos sus
significados, sus influencias en los pensamientos Yy
comportamientos (Bisquerra, 2009, p.15). Por tanto, no existe
una emocion buena o mala.

Las emociones desempefian roles adaptativos, de corte social
y motivacional (Choliz, 2005), proporcionandonos algun
mensaje en accionar sobre si mismas. Por eso, es
significativo conocerlos, aceptarlos e instruirse para
regularlos. Reacciones como: ansiedades, miedos,
nerviosismos, alegrias, tristezas, iras son emociones en
nuestro ciclo vital, incluyendo variaciones organicas como
sequedades bucales, enrojecimientos faciales, etc.; para
impedir efectos negativos por males manejos de éstos.

Los roles de las emociones, los pensamientos sobre alguna
situacion dificil en el pensamiento ejecutivo o una vida social
activa, se muestra relevante en las escuelas. Por eso es
primordial la promocion de los desarrollos de alguna

competencia socioemocional, para mejores
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autoconocimientos y convenientes vinculaciones con otros,
buscando bienestares propios y comunes.

. Importancia de los desarrollos socioemocionales

Se denominan desarrollos socioemocionales a las
capacidades, para comprender y manifestar algun
sentimiento propio y los demas, controlar emociones, apreciar
y demostrar empatias con otros, decidir en forma
responsable, precisar y lograr alguna meta personal.

Los desarrollos socioemocionales en la adolescencia son
determinantes para los desarrollos fisicos. Los desarrollos
socioemocionales se acrecientan partiendo de vinculaciones
sociales afectivos, los familiares cercanos. También, efectos
negativos en los aprendizajes y en toda vida saludable, que
producen miedos, aislamientos, aburrimientos o estrés. Es
fundamental primordial para el adecuado desarrollo de
habilidades mentales; favoreciendo las atenciones, facilitando
algun aprendizaje.

Una competencia socioemocional refiere a autorregulaciones,
vinculaciones inter personales y los buenos juicios. Segun
formula (Bisquerra, 2009), incorpora la competencia
denominada conciencia emocional precisada a la habilidad
para asumir conciencias de alguna emocion y emociones de
otros, absorber los climas emocionales contextuales,

desarrollandose:
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- Concientizar alguna propia emocion, para observar con
precisiones personales, identificAndolos y nombrandolos.

- Proporcionar algun nombre a una emocién, usando
locuciones utilizables en contextos culturales determinados
en la designacion de hechos de tipo emocional.

c. Conocimiento de emociones de otros partiendo de
percepciones emocionales y sentimentales,
implicandose en forma empatica en alguna vivencia
emocional.

Concientizaciéon de emaociones, cogniciones y

comportamientos, donde las situaciones tipo emocional

influyen en los comportamientos y viceversa, regulandose por
las cogniciones de razonamientos y conciencias.

c.1. ¢Significado de los soportes socioemocionales?
Son acciones que contribuyen a lograr equilibrios
emocionales ante situaciones adversas, como a las
escuelas por los efectos pospandémicos.

Las estrategias de soportes socioemocionales
mejoran las conductas mas apropiadas ante alguna
situacion, que afligen a un estudiante porque asienten
expresiones abiertas emocionales y |éxicas acerca de
situaciones criticas para superarlas o asumirlas, hasta
donde sea probable y no afecten una vida saludable. Los
soportes socioemocionales deben ser entendidos como

formas de cuidados, con el proposito de brindar
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atenciones y bienestares en forma rapida.
Tales acciones son complementos de alivios de alguna
tensidon, angustia, miedo y disminuir algin riesgo para
cualquier situacion emocional importante. Por lo que sus
disefios seran atractivos y motivadores; activandose en
forma inmediata luego de sucederse hechos grave en e
contexto de os estudiantes. Cada escuela es primordial
gue se encuentre organizada y movilice procedimientos
de atenciones con soportes socioemocionales.
d. Acompafamientos socioafectivos
Son interacciones, construidos por docentes y estudiantes
iniciado por disposiciones de los adultos en la construccion
de relaciones de confianzas, para que algun estudiante
exprese y dialogue libremente acerca de sus percepciones
personales y generacionales. Tales procesos deben
efectuarse continuamente iniciado por asociaciones
afectivas de algun involucrado.

Estos acompafiamientos, cuyo fin es promocionar
elementos de proteccion para estudiantes, provoca
fortalecimientos grupales de identidad colectiva orientado
hacia convivencias democréticas, trasformando
responsabilidades a los integrantes para sus desarrollos
personales y colectivos. Se promueven ademas culturas
inclusivas cuando se determinan limitaciones para los

aprendizajes, accesos, sociales y culturales; que frenan os
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desarrollos del aprendizaje y, en coordinaciones con otras
personas, proporcionan apoyos educativos, medios y/o
decisiones temporales o0 permanentes, y suprimir tales
limitaciones, promoviendo comunidades inclusivas,
seguras y acogedoras (Ministerio de Educacion de Perd,
2021, p.14).

e. Funcion del educador en soportes socioemocionales y
acompafamientos socioafectivos en adolescentes para
los retornos seguros a las Nuevas Escuelas.

e.l. Funcién del educador:

Principalmente constituirse en un educador con
preparacion, con mucha sensibilidad, que respete a las
prioridades emocionales, de tipo fisicos y hebegdgicas en
cada estudiante, con enormes compromisos, empatia,
sentimientos, ensefiando con ejemplos, aprendiendo a
decidir en forma consciente de sus afectividades y
sobretodo autorregularlos, mejorando los bienestares; las
convivencias y los climas interpersonales en el entorno
familiar, profesional y con cada estudiante.

Podria manifestarse situaciones donde las
autorregulaciones se vuelven complicadas e inestables y
se reaccionan abruptamente e inadecuadamente.
Recordemos que las movilizaciones emocionales
causadas por la pandemia pudrian evocar alguna vivencia

y experiencia grabadas. Por eso es vital los espacios
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hacia una vida saludable emocionalmente y tratarlos con
especialistas. Sugiriendose no habituarse a convivir con
malestares emocionales.

La funcion de los educadores es primordial en la
formacion de las emociones, que ayuda en las
adaptaciones a cualquier cambio, provocado por la
pandemia; permitiendo la obtencion de bienestares
socioemocionales. Las funciones de los educadores se
transforman y visibilizan en seres humanos con
prioridades y retos, opciones para mejorar, liderar, crear,
profesionalismos y/o vocaciones de servicios. También,
educadores que se asumen afectos propios (Garcia,
2012), en formas explicitas o implicitas, trasmitiéndolos
en los actos hebegdgicos que los impulsa. Bisquerra
(2009), indica que las formas de maximizar los
bienestares son por medio de una formacion afectiva. Un
educador es pertinente a cada estudiante. Un estudiante
tiende a representar lo que sus docentes hacen o dicen,
incorporando conductas, productos emocionales (Garcia,
2012, p. 14). Por eso, las capacidades de sefialar, asimilar
y equilibrar los afectos es determinante para un
educador, porque tales capacidades influiran en cada
proceso de los aprendizajes, en una vida saludable,

cognitiva en cada estudiante, incorporando asociaciones
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entre personas directas y fructuosas, provocando mejorar
en sus performances académicas (Garcia, 2012, p. 15).
f. Psicopedagogia de las emociones

Segun Bisquerra (2009) una emocién se activan cuando
se producen acontecimientos. Sus percepciones son
conscientes 0 inconscientes. Los acontecimientos son
externos o internos; actuales, pasados o futuros; reales o
imaginarios. Los acontecimientos internos podria ser algin
malestar en el organismo, también los pensamientos,
imaginaciones de logros que ilusionan, fantasias, etc.

Los acontecimientos se denominan también
estimulos, muchas veces se nombran genéricamente
como objetos. Un objeto podrian ser algin hecho, cosa,
animal, persona, etc. Por lo general una emocion se genera
en las interacciones sociales (p.12)

f.1. Los componentes de las emociones
En las respuestas emocionales se identifican
elementos: neurofisiolégicos, comportamentales y
cognitivos. (p.17).

Los componentes neurofisiologicos son
taquicardias, sudoraciones, vasoconstricciones,
cambios en los tonos musculares, alguna secrecion
hormonal, alteraciones en los grados de algun
neurotransmisor, etc. Las neurociencias vienen

posibilitando conocimientos sobre experiencias
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emocionales y neurofisiologia. Unas emaociones
constituyen respuestas organicas iniciadas en el
Sistema Nervioso Central (SNC).

Los componentes comportamentales
coinciden con las expresiones emocionales. Las
observaciones de los comportamientos de los
individuos permiten deducir la tipologia de emocion
gue se experimenta. Los lenguajes no verbales,
sobretodo alguna expresién en el rostro y los tonos de
voz, contribuyen con signos precisos (p.17).

Los componentes cognitivos son las
experiencias emocionales subjetivas. Permiten
asumir conciencias de las emociones que se
experimentan y ponerle una etiqueta, relacionados
con los dominios de los lenguajes. Una muestra seria
cuando expresamos: “siento muchos miedos
complicados para equilibrarlos”. El lenguaje posee
limites que impone alguna restriccion para conocer lo
gue sucede en las emociones. Estas faltas inducen
sensaciones como “no sé lo que me esta pasando”.
Por eso es vital una formacion de las emociones,
conocer alguna emocidn propia y su etiqueta
adecuada. Cuando denominamos alguna emocion

constituyen formas de conocimientos individuales.
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Las componentes cognitivas coinciden con los
sentimientos. (p.17).

Desde una formacion de las emociones, se
podria integrar cada elemento precisados de las
emociones. Las intervenciones de los componentes
neurofisiolégicos suponen aplicaciones sistematicas
en relajaciones, respiraciones, controles fisicos
corporales, etc. Las formaciones de los componentes
comportamentales incluyen capacidades de tipo
social, expresiones matizadas de las emociones,
entrenamientos emocionales, etc. Las formaciones de
los componentes cognitivos incluyen
reestructuraciones  cognitivas,  introspecciones,
meditaciones, cambios de atribuciones causales, etc.
(p.18).

f.2. Concepto de emocion
Es una situacion compleja corpérea caracterizados
por excitaciones o perturbaciones que predisponen

acciones (Bisquerra, 2009, p.20).

4’| Neurofisiolégica }—

A

o ., . Predisposicion
Acontecimiento Valoracion Comportamental 1 .2
a la accion

3

4¥| Cognitiva %

Figura 1 Modelo de emocion
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Es necesario diferenciar los procesamientos
emocionales, experiencias emocionales y
expresiones emocionales. Los procesamientos
emocionales son fendmenos neuronales propios del
cerebro por el cual no se es consciente, activada por
las valoraciones automaticas, coincidiendo con los
componentes psicofisiologicos. Los efectos son las
experiencias emocionales, que si se es consciente y
coinciden con los componentes cognitivos; es la
concientizacién de las reacciones psicofisiologicas y
cognitivas sucedidos en las emociones. Las
expresiones emocionales son manifestaciones
externas de las emociones, producidos por medio de
las comunicaciones verbales y no verbales, como las
expresiones del rostro. Coinciden con las
componentes comportamentales. Las experiencias
emocionales predisponen a las acciones; pero las
acciones subsiguientes ya no son elemento de las
emociones. Asi, los miedos predisponen a fugarse;
las iras predisponen a agredir. Pero las huidas o los
ataques ya no son elemento de las emociones.

f.3. El fendmeno afectivo
Son tradicionales las distinciones emocion aguda y
estado de &nimo. Una emocion aguda esta

caracterizada por ser breve, se entra en algun
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sentimiento y estado de animo, que si duran mayor
tiempo.

Los episodios emocionales duran mas que las
emociones. Un episodio emocional es un estado
emotivo que ocurren, ligados a un mismo hecho.

Los sucesos determinados provocan multiples
emociones. Duran mucho tiempo. Asi es cuando un
estudiante aprueba una materia estara alegre por su
aprobacion e irse de asuetos familiares; pero podria
sentirse afligido porque al salir coincide con el
cumpleafios de su mejor amiga y no estaria en las
celebraciones. Los episodios emocionales extendidos
se podrian transformar en sentimientos. Los
componentes cognitivos de las emociones coinciden
con los sentimientos, las cuales empiezan con las
emociones, pudiéndose extenderse demasiado. Por
supuesto, existe algun sentimiento que podrian
permanecer demasiado tiempo. Los sentimientos son
emociones hechas conscientemente, permitiendo las
intervenciones de las voluntades en la prolongacion
de los sentimientos o para disminuir su continuacion.

Los desafios planteados seria transformar los
sistemas politicos y sociales que giran sobre los odios
y miedos, por otros sistemas sustentados en

obediencias, aceptaciones de las diferencias,
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tolerancias, inclusiones, soluciones pacificas de algun
conflicto, empatias, compasiones, amor y perdon. Y
comprenderse en armonia, libertad ante las
diversidades.

Un estado de animo es impreciso que una
emocion aguda, que carece de estimulacion del
entorno. Se etiquetan como estado de animos o
estado de humor (mood). Los estados de animos no
tienen motivaciones claras; en contraste de las
emociones o sentimientos, en los estados de animo
no puede existir precisamente objetos que lo
provoquen. Se describen generalmente: vivo triste,
contento, apto, susceptible, discrepante, patético, etc.

Un estado de &nimo posee pocas intensidades
y mayores duraciones que una emocién. Una
emocion reclama respuestas urgentes; un estado de
animo no. Un estado de animo se relaciona con
alguna experiencia del pasado, que perturba, aflige, o
con actitudes positivas, etc.

Existen atributos de personalidades asociadas
en algun estado emocional. Asi, cuando se piensa en
una persona alegre, triste, miedosa, rabiosa,
carifosa, etc. Mejor dicho, cuando las emociones
caracterizan los comportamientos personales, se

constituyen en rasgos de personalidades.
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La siguiente imagen muestra los espectros del

fendmeno afectivo relacionados al tiempo.

Rasgos de personalidad
Desordenes emocionales
Estadas de 4nimo

Sentimientos (afectos)
Emociones

[ I
Segundos  Minutos Horas Dias Semanas Meses Anos Vida

Figura 2 Espectros del fenomeno afectivo

f.4. Teorias de las emociones
Enfoques de estudios de las emociones
Se identifican multiples modelos. La primera las
precientificas: filosofia y literatura. Y lo cientifico de la
emocion: biolégicos, comportamentales, cognitivos y
sociales.

Segun Fernandez-Abascal (1997) indica: lo
biol6gico 1910, comportamental 1930 y cognitivos
1970. La guia biologica lo inicia Darwin y los
neodarwinismos. Las extensiones son las
neurociencias con referencia a los cerebros
emocionales.

Con respecto a lo conductual, las emociones
no fueron el nucleo de sus atenciones. Emocion fue
un término que huydé de las investigaciones

cientificas. Pero, se presentaba en otras
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elucidaciones. Asi, el sindrome de indefension
adquirida o los aprendizajes vicarios.

Seguramente los modelos cognitivos y
biolégicos son los esquemas vigentes en las
investigaciones cientificas acerca de las emociones.
Asi, a nivel cognitivo, las teorias de las valoraciones
automaticas, valoraciones cognitivas, las
predisposiciones a las acciones, las atribuciones
causales, etc.

Los construccionismos sociales con respecto a
las emociones se concentran en la jerarquia de las
culturas en las construcciones de las respuestas
emocionales. Considerandose como justificaciones a
la educacion, socializaciones en las experiencias y
expresiones emocionales.

g. Competencias emocionales
Los progresos en competencias emocionales es el
propésito  formativo emocional, basadas en
inteligencias emocionales, integrados con teorias muy
complejas.
g.1. Concepto de competencia
Se concibe competencia a una capacidad que
moviliza convenientemente algun conocimiento,

capacidad, habilidad y actitud; necesarios en la
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realizacion de acciones con calidad y eficiencia
(Bisquerra y Pérez, 2007).
g.2. Elaboracién de competencias emocionales
De los autores Salovey y Sluyter (1997) y Goleman
(1995) existen coincidencias competencia
emocional e inteligencias emocionales. Después,
(Goleman, Boyatzis y McKee, 2002, pp. 69 - 73)
propusieron 4 dimensiones (conciencia de si
mismo, autogestion, conciencia social y gestion de

las relaciones) con diecinueve competencias:

Tabla 1 Competencias asociadas a la inteligencia emocional

Competencias personales Competencias sociales

Conciencias de uno mismo Conciencia social

1. Conciencias emocionales 10. Empatia
de uno mismo. 11. Conciencia de la organizacion
2. Valoraciones adecuadas 12. Servicio

propias
3. Confianza en uno mismo

Autogestiones
4.Autorregulaciones
emocionales

5. Transparencias
6. Adaptabilidades
7. Logros

8. Iniciativas

9. Optimismos

Gestiones de relaciones

13. Liderazgos inspirados

14. Influencias

15. Desarrollos de los demas

16. Catalizar los cambios

17. Gestion de los conflictos

18. Determinar vinculaciones

19.Trabajar en equipo
colaboraciones

Los planteamientos son distintos cuando se

refiere a la educacion. Y la competencia emocional
se considera un concepto educativo. Porque existen
sistemas educativos basados en adquisiciones de
saberes hacia otros basados en adquisiciones de
alguna competencia, como un asunto necesario en

el campo educativo.
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Las investigaciones educativas, y
orientaciones psicopedagodgicas, son mas eficientes
cada programa comprensivo (Gysbers, et al., 1990);
(Bisquerra, 1998). Este contexto se explica porque
las competencias emocionales adoptan marcos mas
amplios que las inteligencias emocionales.
Observamos que la terminologia inteligencia
emocional esta en singular, en tanto competencias
emocionales en plural.

El proposito es diferenciar el concepto
psicoldgico: inteligencia emocional y el concepto
educativo: competencias emocionales. Los primeros
son restringidos, determinados y delimitados en
contribuciones a progreso de teorias y ciencias
basicas. Los segundos son comprensivas, amplias
e integradoras, con estudios practicos. Asi, en
conceptos educativos se integran mdultiples
concepciones psicolégicas. Las competencias
emocionales circunscriben la inteligencia emocional,
afadiendo semblantes de tipo social y emocional:
autoestimas, habilidad social, habilidad vital,
automotivaciones, bienestares, etc.).

g.3. Modelo de competencias emocionales

El modelo se encuentra en desarrollo, elaboracién,
examinaciones y evaluaciones permanentes. La

versibn que presentamos es una actualizaciéon
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mejorada (Bisquerra, 2000); (Bisquerra y Pérez,
2007).

Concebimos competencias emocionales(CE)
a los saberes, capacidades, destrezas y cualidades
prioritarias de  concientizacién,  percepcion,
enunciacion y frecuencia de formas apropiadas de
los hechos de tipo emocional; cuyo fin esta orientado
a contribuir con valores agregados en relaciones de
tipo profesional que promueva los bienestares
personales y sociales. (p.146).

Las CE son aspectos importantes de
ciudadanias activas, efectivas y responsables. Sus
adquisiciones 'y dominios benefician mejores
adaptaciones en contextos sociales, afrontamientos
a desafios vitales. Por las CE s e favorecen los
procesos de los aprendizajes, vinculaciones inter-
personales, soluciones de situaciones
problematicas, consecuciones y mantenimientos de
puestos laborales, etc.

Las CE se constituyen en cinco
competencias: conciencias emocionales,
regulaciones emocionales, autonomias personales,
competencias sociales y practicas vitales hacia los
bienestares. En la figura se denomina pentagono de

CE.
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Habilidades de vida

N Conciencia emocional
y bienestar

Competencias
emocionales

Competencia social Regulacién emocional

Autonomia emocional

Figura 3 Modelo pentagonal de competencias emocionales

Conciencia emocional: Capacidad de concientizacion

de una emocion propia y otros individuos, incluyéndose

habilidades de atraccion de los climas emocionales de

entornos determinados. Se consideran:

a) Toma de conciencia de una propia emocion.
Capacidad de percepcion precisa de algun sentimiento
y emocion propia; identificandolos y etiquetandolos.
Con posibilidades de experimentaciones emocionales
variadas, con reconocimiento de incapacidades de
concientizacién de algun sentimiento propio por las
inatenciones  selectivas o0 alguna  dindmica
inconsciente.

b) Dar nombre a las emociones. Significa la eficiencia
para usar vocabularios emocionales adecuados y usar

alguna expresion disponible en contextos culturales
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determinados en la designacion de hechos de tipo
emocional.

c) Comprensiones de la emocién de otros. Capacidad
de percepcion precisa de alguna emocion y sentimiento
de otros individuos e involucrarse en forma empatica
en situaciones tipo emocional. Incluyendo pericias de
valerse de alguna clave situacional y expresiva:
comunicaciones verbales y no verbales; con algun nivel
de consentimientos culturales para los significados
emocionales.

d) Tomar conciencia de las interacciones
emocionales, cognitivas y conductuales. Un estado
emocional influye en la conducta y éstos en las
emociones; uno y otro se regulan cognitivamente, por
medio de razonamientos, y conciencia. Las emociones,
cogniciones y comportamientos interactian
continuamente de tales formas que resultan
integrandose. En algunas oportunidades cavilamos y
nuestra conducta esta en relacion a nuestros estados
emocionales.

Regulaciones emocionales: Son capacidades para

gestionar alguna emocion apropiadamente. Es la

concientizacion referidas a las emociones, cogniciones y

comportamientos; poseer alguna excelente estrategia de

afrontamientos; capacidades de autogeneracion de
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alguna emocion positiva, etc. Las micro-competencias

como elementos son:

a) Expresiones emocionales apropiadas. Son
capacidades expresivas de alguna emocion en formas
apropiadas. Implican habilidades de comprension que
los estados emocionales internas no necesitan
correspondencias con expresiones externas, referido
al individuo y los deméas. Con mejor conocimiento,
suponen las comprensiones de los impactos que las
propias expresiones emocionales y la propia conducta
tengan hacia otros individuos, incluyendo los habitos
para considerarlo en los momentos de vincularse con
los demas.

b) Regulaciones de la emocién y sentimiento. Refiere
a regulaciones emocionales debidamente dicho.
Aceptando que algun sentimiento y emocién
constantemente tienen que regularse, incluyendo:
regulaciones de impulsividades, iras, violencias,
conductas riesgosas; tolerancias a las frustraciones en
la prevencion de algun estado emocional negativo: iras,
estrés, ansiedades, depresiones, perseverancia para
lograr propositos ante cualquier dificultad; capacidades
en aplazar alguna recompensa inmediata favoreciendo
a los demas en plazos mayores, considerando ordenes

superiores, etc.
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c) Habilidad de afrontamientos. Habilidades para
enfrentar desafios y hechos conflictivos, con alguna
emocion generada. Implicando de esta forma alguna
estrategia para autorregular y encargarse de las
intensidades y duraciones de algun estado emocional.

d) Competencia de autogeneracion de una emocion
positiva. Capacidad de  autogeneracion vy
experimentacion con formas voluntarias y conscientes
de alguna emocion positiva: alegrias, amores,
humores, fluidez y disfrute en el ciclo vital; los propios
bienestares emocionales buscando mejores calidades
para vivir.

Autonomia emocional: Es un concepto de tipologias y
compendios afines con autogestiones personales:
autoestima, actitudes positivas, responsabilidades,
capacidades en examinar en forma critica alguna norma
social, en la busqueda de asistencias y medios,
autoeficacias emocionales. Como micro-competencias
incluyen:

a) Autoestima. Representa poseer imagenes positivas
propias; satisfacciones personales; conservar eficaces
vinculaciones personales. La autoestima son
elementos basicos en las investigaciones educativas.

b) Automotivaciones. Capacidades de automotivacion e

implicaciones emocionales individuales, sociales,
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profesionales, de tiempos libres, etc. Las motivaciones
y emociones progresan juntas. La automotivacion es
fundamental para proporcionar orientacion a una vida.
Autoeficacias emocionales. Con percepciones de
eficacia en alguna relacion social y personal, debido a
las CE. La persona se observa el mismo, con
capacidades para apreciarse como anhela; en crearse
alguna emocién que requiere. Las autoeficacias
emocionales significan la aceptacion de las propias
experiencias emocionales, ideal y fantastica, en
formas culturales convencionales, donde estas
aceptaciones estarna en concordancia con alguna
creencia individual acerca de un equilibrio emotivo
ansiado. Al revés, la persona regula y cambia sus
propios estados emocionales, haciéndolas eficaces en
contextos determinados. Puede vivirse segun las
propias “teorias personales sobre alguna emocion”
cuando se demuestran autoeficacias emocionales,
segun algun valor moral individual.

Responsabilidad. Capacidad de respuesta de algun
acto individual. Es el propdésito de envolverse en algun
comportamiento seguro, saludable y ético. Asume
responsabilidades en tomar alguna decision. Frente a
decidir ¢Cudl actitudes positivas 0 negativas, podria

adoptar un individuo en su vida?, en mérito de su
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autonomia y libertades, decidirse con
responsabilidades, considerando que lo eficaz es
adoptando actitudes positivas.

e) Actitudes positivas. Son capacidades para resolver
que adoptaré actitudes positivas para una vida,
sabiendo que existen demasiadas motivaciones para
que las actitudes sean negativas. Conocer que en
casos extremos lo trascendental es elegir actitudes
positivas; no obstante, sea complicado. Siempre deben
manifestarse optimismos y mantenerse alguna actitud
de amabilidades y respetos a otros. Asimismo, las
actitudes positivas repercuten con las intenciones de
ser buenos, justos, caritativos y compasivos.

f) Analisis critico de una norma social. Capacidad de
evaluacion critica de algin mensaje social, cultural y de
un medio comunicacional masivo relativo en alguna
norma social y comportamiento personal. No se deben
adoptarse algun comportamiento estereotipado propio
de sociedades irreflexivas y acriticas. La autonomia
contribuye progresar a las sociedades mas
conscientes, libres, autbnomas y responsables.

g) Resiliencia. Capacidad personal de confrontacion
exitosa en alguna condicion vital intensamente

adversa: pobrezas, guerra, orfandades, etc.
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Competencia social: Capacidad de conservar eficaces

vinculaciones con otros individuo, dominando cierta

habilidad social béasica, comunicaciones efectivas,
respetos, actitud prosocial, asertividades, etc. Las micro-
competencias son:

a) Dominio de la habilidad social basica. Primero, la
habilidad social de escuchar, donde excluyéndola
podria pasar a otros: saludar, despedir, proporcionar
gracias, solicitar favores, manifestarse agradecido,
solicitar alguna disculpa, demorar turnos, mantenerse
con actitudes dialogantes, etc.

b) Respeto por otros. Son intenciones para la aceptacion
y apreciacion de alguna diferencia individual y grupal,
donde se valora el derecho de todos. Aplicandose a las
variadas opiniones que surjan en las discusiones.

c) Ejercer comunicaciones receptivas. Capacidad de
atencion a otros en formas de comunicaciones
verbales y no verbales, recibiendo cada mensaje
precisa.

d) Hacer las comunicaciones expresivas. Capacidad
para empezar y conservar diadlogos, decir algun
pensamiento propio 'y sentimiento claro, en
comunicaciones verbales y no verbales, demostrando

a todos que fueron entendidos.
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e) Compartir emociones. Enlaza que las estructuras y

naturalezas de alguna relacion se definen por niveles
inmediatos emocionales o0 sinceridades expresivas,

reciprocidades o simetrias en las relaciones.

f) Comportamientos prosociales y cooperaciones. Son

capacidades activas para favorecer a otros individuos,
sin solicitud de por medio. No concuerda con los

altruismos, posee caracteristicas comunes.

g) Asertividad. Representa conservar comportamientos

h)

equilibrados para las agresividades y las pasividades.
En la defensa y expresion de cada derecho, opinién y
sentimiento, respeto a todos. Mencionar “no”
manifiestamente, conservando y aceptando que los
otros podrian decirnos “no”, haciendo confrontacion a
las presiones grupales y evitando hechos coactivos y
asumir conductas riesgosas, procurando demoras para
decidir y actuar, hasta apreciarse convenientemente
dispuesto.

Prevenciones y soluciones de un conflicto.
Capacidad en sefalar, anticipar, confrontar
decididamente algun conflicto social y problema inter-
personales. Se requieren decisiones preventivas y
valoraciones de algun riesgo, barrera y recurso;

mediante formas positivas, contribuyendo con alguna

solucién informada y constructiva. Siendo capacidades
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de negociaciones y mediaciones son semblantes
significativos para resolver pacificamente los
problemas, con las perspectivas y sentimientos de
otros.

i) Capacidad para gestionar situaciones emocionales.
Habilidad en la conduccion de alguna situacion
emocional social. Activando alguna estrategia de
regulaciones emocionales colectivas. Interponiéndose
con habilidades para provocar o normalizar una
emocion en otros.

Competencias para la vida y el bienestar: Son
capacidades para adoptar conductas apropiadas Yy
comprometidas en las confrontaciones satisfactorias ante
los retos vitales de tipo personal, profesional, familiar,
social, de tiempos libres, etc. Una competencia vital
permite constituirla en formas sanas y equilibradas, de
satisfacciones o bienestares., incluyéndose:

a) Establecer propésitos adaptativos. Capacidad de
fijacion de propdsitos efectivos y prudentes, a corto
plazo; otros a largo plazo.

b) Toma de decisiones. Desplegar componentes
individuales en decidir sin demora en al alguna
situacion personal, familiar, académica, profesional,
social y tiempos libres, sucedidos diariamente.

Presume apoderarse de las responsabilidades por



42

unas individuales disposiciones, considerando algun
aspectos ético, social y seguro.

c) Averiguar auxilios y medios. Capacidad de sefalar la
prioridad de apoyos, asistencias, y consentir algun
recurso disponible apropiado.

d) Ciudadania activo, participativo, critico, solidario y
comprometido, afirmaciéon del derecho y deber;
progreso de sentimientos de  pertenencias;
participaciones efectivas y democraticos; practicas de
civismo; respetos a la multiculturalidad y diversidades,
etc. Tal naturaleza es efectia desde contextos locales,
hacia contextos superiores, con autonomia, publico,
mundial, multipolar, etc. Una competencia emocional
es fundamental por la formacién ciudadana.

e) Bienestar emocional. Capacidad en regocijarse
conscientemente de bienestares emocionales,
subjetivos, personales, psicolégicos y gestionar
transferirlo a los individuos con quienes interactuamos.
Adoptando actitudes favorables para los bienestares.
Aceptando derechos y deberes de busqueda, hacia la
comunidad donde vivimos, familiares, amistades, y
sociedades.

f) Fluir. Capacidad de generacion de practicas
recomendables a niveles profesionales, personales y

sociales.
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2.2.2. Competencias de area matematica

Para el Minedu, (2016):

a. Competencia: Se define como facultad personal combinadas
de capacidades en la obtencion de intenciones especificas
sobre situaciones determinadas, procediendo
pertinentemente y éticamente.

Los competentes suponen la comprension de situaciones a
confrontar y valorar contingencias en su resolucion.
Identificando saberes y destrezas que un individuo tiene o
existen en el contexto, analizando alguna combinacién mas
pertinente a situaciones y propositos, decidiendo, ejecutando
acciones para las combinaciones seleccionadas.

También, los competentes combinan ciertas peculiaridades
individuales, con capacidades sociales y emocionales que
hacen las eficaces las interacciones con los demas. Por lo que
exige a las personas conservarse avizor en referencia a
situaciones intrinsecas, evaluaciones o cambios emocionales
individuales porgue después intervendran en las evaluaciones
y selecciones de opciones, en sus desempefios propios al
momento de sus actuaciones.

b. Capacidades: Son medios de actuacion en hacia formas
competentes. Son los saberes, destrezas y cualidades en la
confrontacion ante situaciones determinadas. Asimismo, son
practicas inferiores en referencia a la competencia, que

vienes a ser practicas mas complicadas.
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Los saberes son modelos tedricos, conceptuales vy
procedimentales logrados por los seres humanos en
diferentes saberes. Las escuelas trabajan con saberes
fundados y aprobados por las sociedades globalmente y por
las sociedades insertados. Por las mismas formas, cada
estudiante construye los saberes. De lo expuesto, un
aprendizaje es un transcurso vivencial, lejos de repeticiones,
mecanismos y memoristicas de saberes previos.

Destrezas referencian a un talento, pericia o aptitud individual
para un logro sobre tareas exitosas: social, cognitiva y
motrices.

Una actitud es una disposicibn o tendencia de actuacion
segun en acuerdos o desacuerdos a situaciones especificas.
Tambien alguna forma habitual para los pensamientos,
sentimientos y comportamientos segin a un modelo
valorativo configurado a través del tiempo por cada
experiencia y formacion recibido.

. Competencia: Resuelve problemas de cantidad.

Reside cuando cada estudiante soluciona algun problema o
formule un novisimo problema de construccién y comprension
acerca de concepciones de cuantias, signos, cuerpos
numericamente, sistematizaciones y corolarios, etc. Dotando
significados a tales saberes en situaciones y utilizarlos en
representaciones o reproducciones entre vinculaciones de

informaciones y contextos.
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Asimismo, comprender si las soluciones buscadas requieren
estimaciones o calculos exactos, seleccionando alguna
estrategia, procedimiento, unidad de medidas y variados
medios. Los silogismos se usan cuando se realizan cotejos,
explicado por medio de alguna analogia, provoca alguna
propiedad iniciandose desde algun caso particular, cuando se
resuelven problemas.

Para la presente un estudiante combinara las capacidades:

- Traduce alguna cantidad a expresion numérica: transforma
alguna relacién de informaciones y contextos de problemas
a expresiones numéricas (modelos) que represente
vinculaciones; comportdndose en sistemas compuestos
algin numero, operacion y propiedad. Significa el
planteamiento de algun problema desde situaciones
expresiones numéricas dadas. Envuelve valorar si un
resultado obtenido o una expresion numérica formulada
(modelos), desempefian los contextos originarios de los
problemas.

- Comunica sus comprensiones de algun numero y
operacion: Enuncia comprensiones conceptuales tipo
numerico, alguna operacion y propiedad, unidad de
medidas, vinculaciones; utilizando lenguajes numeéricos y
multiples formas; de lecturas e informaciones con

contenidos numéricos.
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- Utiliza alguna estrategia y procedimiento de
estimaciones y célculos: Significa seleccion, adaptacion,
combinacién o creaciéon alguna estrategia, procedimiento
como los cOmputos mentalmente y comunicacionales,
evaluacion, proximidad, medida, cotejos cuantitativos;
utilizando diversas opciones.

- Argumenta alguna afirmacion de wuna relacién
numéricay su operacion: Significa obtener aserciones de
posibilidades para relacionar algan namero natural, entero,
racional, real, cada operacion y propiedad; basados en
alguna comparacion 'y experiencia para inducir
afirmaciones desde algo en particular; explicAndolas en
formas analdgicas, justificadas, validadas o refutadas por
medio de algun ejemplo y contraejemplo.

d. COMPETENCIA: Resuelve problemas de regularidades,
equivalencias y cambios.

Significa si los estudiantes logran determinar alguna

equivalencia y generalidades regulares y cambios de

magnitudes en relacion a otros, por medio de normas
generalizadas para hallar cantidades desconocidas,
establecer limitaciones y prondsticos acerca de
comportamientos de unos fenomenos. Planteando alguna
ecuacion, inecuacion y relaciones, usando alguna estrategia,
procedimiento y propiedad en sus resoluciones, graficandolas

0 manipulandolas con alguna expresion simbodlica.
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Razonando inductivamente y deductivamente, en la
determinaciéon de alguna ley general a través de algun
ejemplo, propiedad y contraejemplo.

La competencia involucra a cada estudiante en

combinaciones de las capacidades:

- Traduce datos y condiciones en alguna expresion
algebraica: representa transformaciones, cantidades
desconocidas, alguna variable y relaciéon de problemas a
expresiones graficas o0 algebraicas (modelos) que
generalicen las interacciones. Enlaza la valoracion de los
resultados o las expresiones formuladas en referencia a |
contexto  situacional, formulando interrogantes o
situaciones problematicas o expresivas.

- Comunica sus comprensiones de alguna relacion
algebraica: representa expresiones de comprensiones de
nociones, conceptos o alguna propiedad de un modelo,
relacion, ecuacion e inecuacion instituyendo vinculaciones;
utilizando lenguajes algebraicos y multiples notaciones.
Interpretando informaciones sobre contenidos algebraicos.

- Usa alguna estrategia y procedimiento para hallar alguna
regla general: seleccionando, adaptando, combinando o
creando, algun procedimiento, estrategia y ciertas
precisiones en la simplificacion o trasformacion de alguna
ecuacion, inecuacion, expresion simbdlica para encontrar

las soluciones, establecer predominios e imagenes,
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representaciones rectilineas, parabdlicas, y variadas
aplicaciones.

- Argumenta alguna afirmacion de una relacion de cambios
y equivalencias: elaborando alguna afirmacién de una
variable(s), regla(s) algebraica(s) y propiedad(es)
algebraica(s), infiriendo inductivamente, generalizando
reglas y deductivamente experimentando y evidenciando
alguna propiedad y relacion.

e. Competencia: Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre.

Cuando se analizan informaciones tematicas o estudios o

alguna situacioén aleatoria, permitiéndole decidir, confeccionar

prondsticos prudentes y desenlaces respaldados por las
informaciones producidas. Por tal motivo los estudiantes
recopilan, organizan y representan informaciones para
desarrollar analiticas, interpretaciones e inferencias de los
comportamientos deterministas o aleatorios de situaciones
utilizando unidades medibles o estadisticos y probabilisticos.

La competencia envuelve, las combinaciones de

capacidades:

- Representa algun dato grafico, medidas estadisticas o
probabilisticas: representando los comportamientos en
dato, eligiendo alguna tabla o grafico estadistico, unidades
medibles de tendencias centrales, de localizaciones o

dispersiones. Reconociendo alguna variable de la unidad
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poblacional o muestral al formular una tematica a estudiar.
Involucra analiticas de tipo aleatoria y representaciones de
ocurrencias de algun suceso por medio de productos
aleatorios.

Comunica la comprension de concepciones estadisticos y
probabilisticos: comunicando comprensiones acerca de un
concepto estadistico, probabilistico relacionado a
situaciones. Leyendo, describiendo e interpretando
informaciones estadisticas contenidas en algun grafico o
tabla que provienen de variadas referencias.

Usa alguna estrategia y procedimiento en la recopilaciéon y
procesamiento  de informaciones:  seleccionando,
adaptando, combinando o creando variedades de algun
procedimiento, estrategia y medios en las recopilaciones,
procesamientos y analisis de informaciones, la utilizacién
de alguna técnica de muestreos y calculos de alguna
medida estadistica y probabilistica.

Sustenta alguna conclusion o decision sobre las
informaciones obtenidas: decidiendo, pronosticando o
elaborando conjeturas y argumentandolas sobre las
informaciones obtenidas de los procesamientos Yy

analiticas, revisiones o valoraciones de cada proceso.

COMPETENCIA: Resuelve problemas de formas,

movimientos y localizaciones.
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Si se observa en estudiantes orientados y describen las

posiciones y movimientos de algun objeto y representaciones

espaciales, concibiendo, dilucidando y correspondiendo
detalles de cada objeto con alguna forma geométrica en el
plano y espacio. Involucra alguna medicidn directa o indirecta

de superficies, perimetros, volimenes y capacidades, y

construya alguna representacion en una forma geomeétrica,

planos o maqueta, utilizando un instrumento, estrategia y

procedimiento de construcciones y medidas. Describiendo

alguna trayectoria y ruta, utilizando un sistema referencial y

lenguajes geométricos.

La competencia involucra, las combinaciones de

capacidades:

- Modela algun objeto con forma geométrica y su
transformacién: construyendo modelos que reproduzcan los
elementos de algun objeto, sus localizaciones vy
movimientos, por medio de alguna forma geomeétrica,
caracteristicas y precisiones; posicion y transformacion en
un marco referencial. Evaluando silos modelos cumplen con
los contextos dados en la situacion problematica.

- Comunica sus comprensiones de alguna forma y relacion
geometrica: comunicando sus comprensiones de una
propiedad geometrizada, transformada y colocada en

sistemas referenciales; estableciéndose una vinculacion
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entre cada forma, utilizando lenguajes geométricos y alguna
representacion grafica o simbalica.

- Usa alguna estrategia y procedimiento de orientacion en
referencias  espaciales:  seleccionando, adaptando,
combinando o creando, variedades en formas y modos,
instrucciones, un medio constructivo para alguna figura con
rasgos geometricos, trazando alguna ruta, midiendo o
estimando trayectos y areas, transformando a una forma en
el plano y referencias espaciales.

- Argumenta alguna afirmacién acercad de alguna relacion
geométrica: elaborando aserciones de vinculaciones de
algun elemento y propiedad de una forma geométrica,
basados en sus exploraciones o0 visualizaciones.
Justificandolas, validandolas o refutandolas, basados en sus
experiencias, ejemplo o contraejemplo, y saberes de
precisiones tipo geométricos; utilizando razonamientos
inductivos o deductivos.

g. Estrategia y recomendacion sugerida para el Retorno

Seguro ala Nueva Escuela

Se sugiere estrategias de soporte socio-emocional a utilizar

en las practicas escolares:

- Competencia: Resuelve problemas de cantidad
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Pitagoras
y I% &=
g R ~ '

Situacién significativa: Los nameros son
representaciones, simbologias, intuitivamente creados por
Pitagoras. Incorporados en el Rosario de la Iglesia
Catolica, e instituidos por el milagro de Jesus, en la
multiplicacién de los peces.

Ejemplo 1: En el niamero triangular, que tiene como base

17.

S=1+2+3+4+...+15+16 +17
Pitagoras, preguntaba: ¢ Cuantas esferitas hay?
Pitagoras, aplicaba:
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Tn+ Tn=n(n+1)
_ n(n+1)
" 2

Respuesta: T, = 17(1;”) =153

T

Ejemplo 2: Ahora vamos a comparar lo que esta escrito en
Juan 21: 1- 25:
10Jesus les dijo: Traed de los peces que acabais
de pescar.
11Subié Simén Pedro, y sacé la red a tierra, llena
de grandes peces, ciento cincuentay tres.
Ejemplo 3: En Puntadas catolicas (2016), describe el 153
en el Rosario. Es el numero de peces cuidadosamente
contados por San Juan. De hecho, 153 es la extension del
namero triangular 17.
En Ahabah (2012), el Rosario pertenece a la cristiandad.
Santo Tomas explicé los significados misticos de 153,

como la totalidad de Avemarias del Rosario.
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' P } /0
10x5x3= BN 5“

150+3= 153 161&
| 5x3 = 15 17%.
Bi5+2-17 _}g

- Competencia: Resuelve problemas de regularidades,

equivalencias y cambios.

Situacién significativa: El nimero fue creado en la India,
y adaptados por Al Juarismi (Uzbekistan), segun notacion
arabe. Creandose una notacion mas general, denominada
como La Cosa, y sus métodos: Al gabr y Al mugabala

Ejemplo 1: Segun Wikipedia (2022), Al-Juarismi; (780 -
Bagdad, 850), cre6 una forma para solucionar ecuaciones

de segundo grado usando como medios de completaciones
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tipo cuadrado en formas geométricas; también introdujo los
métodos "reduccion” y "equilibrio”.
Ejemplo 2: Hallar “x”en: x+3=5

Solucion

x+3=95

izquierda derecha

2° paso: Buscar un numero que elimine el numero del lado

donde se encuentre la cosa:

Algabr x+3-3=5-3

Cancelamos y reducimos:
Al mugabala:  x + -/: 5-3
x =2
Ejemplo 3: Hallar “x”en:  x?>+ 10x =39
Solucion

1° paso: Elaborar un cuadrado y un rectangulo

Observamos que se forma una cuadrado
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3° paso: Ahora se forma un cuadrado gigante:

x+5

4° paso: Observamos que el marco verde mas el cuadrado

azul seraigual a :

x+35
Marco verde + cuadrado azul =39 + 25 = 64

5° paso:

|7x+5j
wy w,
+ 64 +
Jnc+5J

¢,Cuanto vale cada lado del cuadrado azul?

X
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x+5

8

x+35

64 8

xt5

8

x+5

Porlotanto: x+5=8
x =3
- Competencia: Resuelve problemas de gestion de datos

e incertidumbre

Y 4
@ |
\ W7
b B . 7
%

Situacioén significativa: Moisés escribio el libro Nameros
de la Biblia. Donde se establece la organizacién Censal de
su pueblo, para dirigirse de Egipto a la Tierra Prometida.
Ejemplo 1: Segun Wikipedia (2022), el Libro de Numeros,
describe las rutas seguido por Moisés. Esta estructurado
por: los censos poblacionales. El envio de espias, y los
acontecimientos hacia las tierras prometidas.

Ejemplo 2: El libro contiene cantidades notables como:
jefes de tribus; soldados rebeldes, ganados, botines,
agrimensuras; normas y narraciones contadas.

Ejemplo 3: Los judios atribuyen la autoria del Libro a
Moisés, quien habria vivido hacia el 1300 a. C.

Ejemplo 4: Moisés contd con 603.550 israelitas.
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Ejemplo 5: 12 confidentes fueron enviados a la tierra
prometida y regresaron Josué y Caleb.

Ejemplo 6: El pueblo culp6 a Moisés por la escasez de
agua. Dios orden6 a Moisés hablar con unas rocas, pero
desobedece y fue confinado a no entrar a la tierra
prometida.

Competencia: Resuelve problemas de forma,

movimiento y localizacion.

Situacién significativa: La geometria nacié en Egipto.
Registrados en el rio Nilo, Piramides y el Ojo de Horus.

Ejemplo 1: Datos de la Piramide de Keops:

Comprueba la operacion: divide altura y L/2:
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186,07
230
2

El resultado es: 1,6173913043

Que es el nimero aureo en la matematica: ¢
Ejemplo 2: Para medir la altura de la Piramide: Segun

Artacho (2014) Tales de Mileto midié la altura de Keops:

La respuesta es 146,34 m., valor aproximado de Keops
en la antigiiedad (actualmente tiene 136,86 m).

Ejemplo 3: Ojo de Horus: Segun Wikipedia (2022)
emblema asombroso, preservador, curativo, terapeuta,

encarnacion del orden, estados perfectos.

m

Horus hijo de Osiris, dios exterminado por su hermano

Seth. Horus combati®é a Seth, para resarcir a su
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progenitor. Por tal motivo, a Horus mutilaron su o0jo
izquierdo. Por Thot, Horus recupero su ojo.

Ejemplo 4: Fracciones egipcias

Los egipcios usaron fracciones basado en potencias de

1/2.

Las fracciones simbolizan los jeroglificos:

1 1 1 1 1 1
d=30-3 8 6 73 { 64
Segun 7Graus (2017), cada parte se interpreta asi:
Q lado izquierdo del ojo el olfato 1/2
@ |cicuodeloo la vision 1/4
#~ ~~ | el delineado superior del ojo | el pensamiento 1/8
> |lado derecho del ojo el oido 1/16
\, la linea inclinada y curva el gusto 1/32
i la linea recta debajo del ojo el tacto 1/64
% Ojo de Horus todos los sentidos | 63/64

En ElI Matenavegante (2017) el ojo total pareceria
describirse a la unidad. La operacion 1/2 + 1/4 + 1/8 + 1/16
+1/32 + 1/64 = 63/64, fraccion cerca de 1, le falta 1/64.
Pero Tam-Tam Press (2015), alude que los egipcios se
detuvieron en 1/64, pero si continuamos nos
aproximaremos a la unidad.

2.3 Bases filosoficas
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La investigacion tuvo el propésito de reflexionar sobre las emociones
en educacion matematica: complejidades  vivenciales y
configuraciones emocionales. Se muestran elementos del
pensamiento complejo, reflexionandose y analizandose lo racional,
distinguiéndola de las ciencias de la complejidad. Se compendian
tipologias con dominios afectivos. Se problematizan y fundamentan
las incorporaciones de nociones de complejidades vivenciales y
configuraciones emocionales. Se emprende las configuraciones
emocionales de los estudiantes en hebegogia matematica, indicando
afectos fundamentales en sus procesos de aprendizajes en la
secundaria (Avila y Diaz, 2019).
Definicion de términos basicos
Autonomia emocional: Nocion amplia sobre particularidades y
compendios afines con autogestiones personales: autoestimas,
actitudes positivas vitales, responsabilidades, capacidades para
examinar en forma critica alguna norma social, capacidades de
busqueda de ayudas y medios, las autoeficacias emocionales.
Acompafiamientos socioafectivos: Son interacciones entre docentes
y estudiantes partiendo de las disposiciones de los adultos en la
elaboracion de confianzas, para que un estudiante exprese y dialogue
con absolutas libertades acerca de alguna preocupacion e interés
personalizados o generacionales.
Capacidad: Medio activo sobre formas competentes, acerca de un

saber, destreza y cualidades personales, ante situaciones
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determinadas. También, es una operacién menor en relacion de alguna
competencia, ordenamientos de mayor complejidad. (Minedu, 2016).
Conciencia emocional: Capacidad decisiva concientizada emocional
y otros, incorporando habilidades de captacion de climas emocionales
de contextos determinados.

Competencia: Capacidad de movilizacion adecuada de saberes,
capacidades, destrezas y cualidades necesarios en la realizacion de
acciones variadas de niveles cualitativos y eficaces (Bisquerra y Pérez,
2007).

Competencia: También se precisa como las facultades que tienen las
personas de efectuar combinaciones de capacidades para obtener
propésitos especificos sobre una situacion determinada, de
actuaciones pertinentes y orientaciones éticas. (Minedu, 2016)
Competencia emocional: Saber, capacidad, habilidad y actitud
necesaria para asumir conciencias, comprensiones, expresiones y
regularidades con formas apropiadas algun fenbmeno emocional.
Competencia para la vida y bienestar: Capacidad de adopcion de
conductas apropiadas y comprometidas en fia confrontacion eficaz de
los retos vitales, a nivel personal, profesional, familiar, social, de
tiempos libres, etc.

Competencia social: Capacidad de mantenimiento de excelentes
vinculaciones personales. Dominando alguna habilidad social basica,
comunicaciones efectivas, respetos, actitud prosocial, asertividades,

etc.
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Emociones: Son estados complejos corporeos representado por
excitaciones o perturbaciones que predisponen hacia acciones.
(Bisquerra, 2009, p. 20).

Psicopedagogia: Estudia a un individuo en situaciones de los
aprendizajes toda la vida, valorandolo, diagnosticandolo y ayudandolo
acerca de los obstaculos en los procesos de sus aprendizajes.
Regulaciones emocionales: Son capacidades de control emocional
en formas apropiadas. Suponen concientizacion de las relaciones
emociones, cogniciones y comportamientos; poseer una excelente
estrategia confrontacional; capacidades de autogeneracion de alguna
emocion positiva, etc.

Soporte socioemocional: Son acciones para el restablecimiento
emocional en los individuos afectados por alguna experiencia de
desastre natural, pérdida de algun ser querido etc. Por la situacion

pandémica y la educacion.

2.5 Hipétesis de investigacion
2.5.1 Hipotesis general
El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica, tiene una significancia superior mediante la
aplicacion de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al meétodo tradicional del Minedu, en el 2° de

secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022
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2.5.2 Hipotesis especificas

a. El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de cantidad, tiene una
significancia superior por aplicacion del modelo de
competencias emocionales, relacionado a método
tradicional del Minedu, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E.
Paulet. Huacho.2022.

b. EIl nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio, tiene una significancia superior
mediante la aplicacion de un modelo de competencias
emocionales, en relacion al método tradicional del Minedu,
en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

c. El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion, tiene una significancia superior mediante la
aplicacién de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de
secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

d. El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre, tiene una significancia superior mediante la
aplicacion de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de

secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.



2.6. Operacionalizacion de las variables

Primera variable : Competencias emocionales
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Dimensiones Indicadores items Escala Nivel
- Concientizacion de su
emocion
- Etiqueta de cada emocién P1 [5-11]
Sl Bajo
. . - Perspicacia de cada P2
Conciencia > [12-18]
: emocion de otros P3 .
emocional SRR Medio
- Concientizacion P4
. : . [19-25]
Interactiva emociones, P5 Alto
cogniciones y
comportamientos.
- Expresiones emocionales
apropiadas
- Regulaciones [5-11]
: P6 :
emocionales y cada p7 Bajo
Regulacion sentimiento. [12-18]
. . P8 :
emocional - Habilidad Medio
, P9
confrontacionales. P10 [19-25]
- Competencia Alto
autogenerativa de una
emocioén positiva. Nunca_(l)
. Casi
- Autoestimas P11 Nunca(2)
- Automotivaciones P12 [8-18]
o , A Veces(3) X
- Autoeficacia emocional P13 Casi Bajo
Autonomias - Responsabilidades P14 . [19-29]
. ; " Siempre(4) .
emocionales - Actitudes positivas P15 Siempre(5) Medio
- Examen calificador de una P16 P [30-40]
norma social P17 Alto
- Resiliencias P18
- Dominios de alguna
habilidad social basica.
 Beapetara oves
o P20
comunicacionales P21
receptivas. P22 [11-25]
- Practicas Bajo
. oo P23
Competencia comunicacionales P24 [26-40]
social expresivas. Medio
o . P25
- Participar alguna emocion. P26 [41-55]
- Comportamientos Po7 Alto
D s P28
- Asertividades P29

Prevenciones y soluciones
de problemas.




Capacidades de gestion

de alguna situacion
emocional.
- Fijacién de propositos
adaptativas.
- Decisiones. P30
- Busqueda de ayudas y P31
Habilidades medios. P32
devida y - Ciudadanias activas, P33
bienestar participativas, criticas, P34
responsables y P35

comprometidas.
Bienestares emocionales.
Fluidez

[6-14]
Bajo
[15-23]
Medio
[24-30]
Alto

66
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Segunda variable : Competencias del area matematica

Dimension Indicador item Escala Nivel
- Traduccién de alguna
cantidad en expresion
numeérica.
- Comunicacion de sus
comprensiones del P1
Resuelve namero y su operacion. P2
problemas de - Utiliza alguna estrategia  P3
cantidad y procedimiento de P4
estimaciones y calculos.
- Argumenta alguna
afirmacion de una
relacion numeérica y su
operacion.
- Traduccion de
informaciones y
condicionales en una Inicio
expresion glgebralca. [0%-50%)]
Resuelve Comunicacion de sus Proceso
problemas de colmpr,ensllongs‘de una P5 (50%-
reqularidad, relacion algebraica. P6 70%)
: ' - Usa estrategias y P7 Lodro
equivalencia procedimientos para espegrado
y cambio encontrar reglas Adecuadas (1) (70%-
generales. Inadecuadas 90%
o 0]
- Argumenta afirmaciones () Logro
de una relacién sobre destacado
camblos.y equivalencias. (90%-
- Modelacion sobre una 100%]
forma geométrica y su
transformacion.
- Comunicacién de sus
Resuelve comprensiones de una
problemas de forma y relacion Eg
forma, geomeétrica. P10
movimiento 'y . ytjliza alguna estrategia
localizacion y  procedimiento de
orientacion espacial.
- Argumenta una
afirmacion de una
relacion geométrica.
Resuelve - Representaciones de P11
problemas de informaciones por un P12
gestion de grafico y una medida P13
datos e estadistica o P14

incertidumbre

probabilistica.




- Comunicacioén

comprensiva de
concepciones
estadisticas y

probabilisticas.
Manipula una estrategia y
procedimientos para
colectar y procesamiento
de informacion.
Sustentacion de una
conclusibn o decision
sobre informaciones
obtenidas.

68
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1. Tipo de investigacion: Experimental
Se indag6 descubrir un nivel de significancias estadisticas cuando
se aplica un modelo de competencias emocionales y la obtencion
de Competencias del area matematicas, hacia la intencion de
contrastar los niveles de progresos competencias en periodos
experimentales.
3.1.2. Enfoque:

Fueron usados los métodos hipotéticos deductivos basado en
secuencias investigativas partiendo de supuestos para su
demostracion. Ademas, se hizo la contrastacion por medio de
secuencias observables, instituyendo terminantemente una
veracidad por secuencias Analiticos-sintéticos y descriptivos-
explicativas.

Posteriormente se examind la desintegracion total en cada parte
para examinarlo intensamente, cada relacion sus elementos.
Expresada la situacion hipotética, fue analizado por las
operacionalizaciones realizadas, descomponiéndose cada
variable, después en cada dimension y posterior indice, item y cada
dato. Cada dato fue procesado hasta convertirlo en cuantitativo,

prosiguiéo una sintesis parcial, interpretando cada dato por una
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tabla, finalmente formulando una conclusion en referencia a cada
hipotesis.

Posteriormente se formularon un parrafo sintético general, por
medio de contrastaciones de la hipotesis principal, formulandose
cada conclusion final por procedimientos inferenciales.

El método inductivo consintio hacia cada indicador, conclusion
general. EI método deductivo admitié la proyeccion del nivel de
progreso logrado comparando las agrupaciones investigativas.

El método explicativo describi6é cada medio didactico en las
generaciones de alguna habilidad experimental.

El método descriptivo distinguié e interpretdé metddicamente
semblantes caracteristicos 0 alguna propiedad real, actualmente.
El método inferencial consisti6 en operaciones mentales en
formulaciones de alguna conclusion basado en informaciones
previas. Inferir es hacia una veracidad de proposiciones a otras
mas concluyentes y generales. Contrastando cada hipotesis
especifica, se infirid la hipotesis central.

Aplicamos estadisticas descriptivas e inferenciales en las
sistematizaciones y proyecciones de las informaciones obtenidas.,
usando programas especializados Excel y SPSS.

En las contrastaciones hipotéticas se us6 una prueba T: Para la
igualdad de medias poblacionales: no se conoce c2. Pruebas Ho:
p1 = p2; Hipa < p2

Elegimos aleatoriamente dos agrupaciones de estudiantes,

aplicandose una estrategia tradicional, propuesto por el Minedu, y
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otra agrupacion un modelo de competencias emocionales).
Aplicandose a cada agrupacion, pruebas de niveles logrados en
Competencias matematicas, verificando la existencia de alguna
diferencia estadistica significativa.

La modelacion fue:

Gcontrolado - Posprueba

Gexperimentacion X Posprueba

Siendo Gn : Agrupaciones investigativas.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacién: Estudiantes del 2° grado, del Nivel Secundaria de la

IEE. Pedro E. Paulet. Huacho. Turno Il o Tarde.

Estudiantes del 2° grado del Nivel Secundaria. Cantidad
(VI Ciclo) Turno Il o Tarde

20 “G” 18
2°°H” 20
20 “I” 20
2°4J” 19

TOTAL 77

Muestra: La muestra fue obtenida del VI ciclo, 2° del Nivel Secundario
de la IEE. Pedro E. Paulet. Huacho. Turno Il o Tarde. Aplicandose:

_Z%pq

n E2

Donde :
n = Muestra: cantidad especifica de una poblacién, con elementos
objetivos.

N = Poblacién
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E = Margen de error predeterminado: Constituye un valor preciso de
algun resultado sea general y poblacional. Se asumio 0,05.

Z = Nivel de confianza: Constituye una limitacion de confianza
necesario de generalizar algun resultado logrado por la muestra, hacia
la poblacion, al 95% es considerado 1,96.

p= Probabilidad de éxito: Nivel de certidumbre mencionado en
porcentajes, acerca de la eficiencia instrumental investigativa. Se
asumiéo p = 0,5

g = Probabilidad de fracaso: Nivel de certidumbre cuando los
instrumentales usados no se respondieron en forma adecuada. Se

asumio q = 0,5.

2 2
Reemplazando n= z Eq _ (199 (0'52(0'5) =384,16
E (0.05)

Siendon/N > E , se ajusto la muestra :

n, = % — 64,2877
1+

N

De tal forma que la muestra fue:

Resumen

Secciones Sn Sn/N Sn/N(no) %

20"G" 18 0.2 15.0 234
29 "H" 20 0.3 16.7 26.0
29" 20 0.3 16.7 26.0
20 ")" 19 0.2 15.9 247
TOTAL 77 1.0 64.3 100.0

Donde participaron 64 estudiantes.
El proceso investigativo adopto una secuencia probabilistica, aleatoria,

segun las agrupaciones investigativas formadas.
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos
Fueron usados:
a. Listas de cotejos
b. Cuestionarios actitudinales

c. Tabla estadistica.

3.4.1. Validez y confiabilidades de los instrumentos de
investigacion
a. La Validez

Para obtener una validez total, se incorpora los

contenidos, criterios y constructos.

Para obtener validaciones de contenidos:

- Se examin6 en forma analitica las variables por
expertos investigadores.

- Se elaboro universalmente cada item, en la medicion
de las variables y cada dimensién.

- Se consultd con especialistas expertos en las
tematicas y las variables a medirse en forma
exhaustiva.

b. La Confiabilidad

Segun (Salas, 2019) el Coeficiente Kuder-Richardson

(1937): es aplicado cuando los item instrumental es

dicotémico. Altos coeficientes indican homogeneidad.

n S/ -32pq
" n-1 S

Siendo:
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n cantidad de item
S varianza

p probabilidad éxitos

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion
Técnicas:
a. Por medio de examenes documentales de cada instrumento
para sistematizar las informaciones.
Procedimiento:

a. Recopilacion datos: Tablas, matrices de tabulaciones
b. Analitica: Excel y SPSS. Estadistica descriptiva y prueba t.

c. Interpretacién: Comparacion de variables investigativas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. Andlisis de los resultados
Tabla 2 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica:

Resuelve problemas de cantidad. Grupo de Control.

Nivel valorativo  Frecuencias Porcentajes

Inicio 21 65,6
Proceso 6 18,8
Logro esperado 3 9,4
Logro destacado 2 6,3
Total 32 100,0

Porcentaje

6,3%

T
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacaco

Figura 4 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el &rea de matemética:

Resuelve problemas de cantidad. Grupo de Control.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 2 y figura 4; 65,6% de estudiantes respondieron un
nivel inicio, sobre la variable Competencia en el area de matematica: Resuelve
problemas de cantidad. Grupo de Control, 6,3% nivel logro destacado y un
notable 18,8% nivel proceso. Es decir, que mas del 50% respondieron un nivel

inicio.
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Tabla 3 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica:

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. Grupo de Control.

Nivel valorativo  Frecuencias Porcentajes

Inicio 10 31,3
Proceso 11 34,4
Logro esperado 9 28,1
Logro destacado 2 6,3
Total 32 100,0

309

Porcentaje
5
1

6,3

T
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura 5 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el &rea de matemética:

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. Grupo de Control.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 3 y figura 5; 34,4% de estudiantes respondieron un
nivel de proceso, sobre la variable Competencia en el area de matematica:
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. Grupo de Control,
6,3% nivel logro destacado y un notable 31,3% nivel inicio. Es decir, que

menos del 50% respondieron un nivel de proceso.
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Tabla 4 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica:

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion. Grupo de Control.

Nivel valorativo  Frecuencias Porcentajes

Inicio 14 43,8
Proceso 13 40,6
Logro esperado 1 3,1
Logro destacado 4 12,5
Total 32 100,0

50

Porcentaje

= T
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacacdo

Figura 6 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el &rea de matematica:

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion. Grupo de Control.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 4 y figura 6; 43,8% de estudiantes respondieron un
nivel de inicio, sobre la variable Competencia en el area de matematica:
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién. Grupo de Control,
3,1% nivel logro esperado y un notable 40,6% nivel de proceso. Es decir, que

menos del 50% respondieron un nivel de inicio.
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Tabla 5 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica:

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre. Grupo de Control.

Nivel valorativo  Frecuencias Porcentajes

Inicio 22 68,8
Proceso 5 15,6
Logro esperado 4 12,5
Logro destacado 1 3,1
Total 32 100,0

Porcentaje

31% F

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura 7 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el area de matematica:

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre. Grupo de Control.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 5 y figura 7; 68,8% de estudiantes respondieron un
nivel de inicio, sobre la variable Competencia en el area de matematica:
Resuelve problemas de gestién de datos e incertidumbre. Grupo de Control,
3,1% nivel logro destacado y un notable 15,6% nivel de proceso. Es decir, que

mas del 50% respondieron un nivel de inicio.
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Tabla 6 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica.

Grupo de Control.

Nivel valorativo

Frecuencias Porcentajes

Inicio

Proceso

Logro esperado
Logro destacado
Total

20
9
2
1

32

62,5
28,1
6,3
3,1
100,0

Porcentaje

Inicio

Proceso

Logro esperado

Logro destacado

Figura 8 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el &rea de matematica.

Grupo de Control.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 6 y figura 8; 62,2% de estudiantes respondieron un

nivel de inicio, sobre la variable Competencia en el area de matematica. Grupo

de Control, 3,1% nivel logro destacado y un notable 28,1% nivel de proceso.

Es decir, que mas del 50% respondieron un nivel de inicio.
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Tabla 7 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica:

Resuelve problemas de cantidad. Grupo experimental.

Nivel valorativo  Frecuencias Porcentajes

Inicio 7 21,9
Proceso 12 37,5
Logro esperado 8 25,0
Logro destacado 5 15,6
Total 32 100,0

40

30

Porcentaje
5]
1

T
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura 9 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el &rea de matemética:

Resuelve problemas de cantidad. Grupo experimental.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 7 y figura 9; 37,5% de estudiantes respondieron un
nivel proceso, sobre la variable Competencia en el area de matematica:
Resuelve problemas de cantidad. Grupo experimental, 15,6% nivel logro
destacado y un notable 37,5% nivel proceso. Es decir, que menos del 50%

respondieron un nivel de proceso.



81

Tabla 8 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica:
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. Grupo

experimental.

Nivel valorativo  Frecuencias Porcentajes

Inicio 4 12,5
Proceso 10 31,3
Logro esperado 6 18,8
Logro destacado 12 37,5
Total 32 100,0

40

30

Porcentaje
3
1

T T
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura 10 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el area de

matematica: Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. Grupo experimental.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 8 y figura 10; 37,5% de estudiantes respondieron un
nivel de logro destacado, sobre la variable Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.
Grupo experimental, 12,5% nivel inicio y un notable 31,3% nivel de proceso.

Es decir, que mas del 50% respondieron un nivel de logro destacado.
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Tabla 9 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica:
Resuelve problemas de forma, movimiento Yy localizacion. Grupo

experimental.

Nivel valorativo  Frecuencias Porcentajes

Inicio 8 25,0
Proceso 10 31,3
Logro esperado 5 15,6
Logro destacado 9 28,1
Total 32 100,0

40

Porcentaje

T
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura 11 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el &rea de

matemética: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién. Grupo experimental.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 9 y figura 11; 31,3% de estudiantes respondieron un
nivel de proceso, sobre la variable Competencia en el area de matematica:
Resuelve problemas de forma, movimiento vy localizacion. Grupo
experimental, 15,6% nivel logro esperado y un notable 28,1% nivel de logro

destacado. Es decir, que menos del 50% respondieron un nivel de proceso.
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Tabla 10 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica:
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre. Grupo

experimental.

Nivel valorativo  Frecuencias Porcentajes

Inicio 10 31,3
Proceso 3 9,4
Logro esperado 8 25,0
Logro destacado 11 34,4
Total 32 100,0

40+

307

20

Porcentaje

34 4%

T T
Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura 12 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el area de

matematica: Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre. Grupo experimental.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 10 y figura 12; 34,4% de estudiantes respondieron un
nivel de logro destacado, sobre la variable Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre. Grupo
experimental, 9,4% nivel de proceso y un notable 31,3% nivel de inicio. Es

decir, que menos del 50% respondieron un nivel de logro destacado.
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Tabla 11 Frecuencia de la variable Competencia en el area de matematica.

Grupo experimental.

Nivel valorativo

Frecuencias Porcentajes

Inicio 4 12,5
Proceso 13 40,6
Logro esperado 9 28,1
Logro destacado 6 18,8
Total 32 100,0
S0
40+
2 30
g
H
107 18,8%

Inicio

T
Proceso

Logro esperado

T
Logro destacado

Figura 13 Porcentajes de las frecuencias de la variable Competencia en el &rea de

matematica. Grupo experimental.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 11 y figura 13; 40,6% de estudiantes respondieron un

nivel de proceso, sobre la variable Competencia en el area de matematica.

Grupo experimental, 12,5% nivel de inicio y un notable 28,1% nivel de logro

esperado. Es decir, que menos del 50% respondieron un nivel de proceso.
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4.2 Contrastacion de hipotesis

Empleamos las docimasias de hipétesis, por medio de la prueba t. en

SPSS.

Ho:pi=p2

Hi:pwi< pe

Nivel de significancia: 5% p = 0,050

Nivel de confianza: 95%

4.2.1 Contrastacion de la primera hipétesis especifica

Determinacion de la hip6tesis nulay alternativa

Ho :

Hi :

El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de cantidad, tiene una
significancia igual mediante la aplicacién de un modelo de
competencias emocionales, en relacion al método
tradicional del Minedu, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E.

Paulet. Huacho.2022.

Ho:pi=p

El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de cantidad, tiene una
significancia superior mediante la aplicaciéon de un modelo
de competencias emocionales, en relacion al método
tradicional del Minedu, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E.

Paulet. Huacho.2022.

Hi:pi<pe
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Tabla 12 Contrastacion de la primera hipoétesis

Estadisticos de grupo

GRUPO N Media Desviaciontip. Error tip. de la media
Respuestas CONTROL 32 1.56 914 162
EXPERIMENTAL 32 2.34 1.004 A77

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene para
la igualdad
de varianzas Prueba T para la iqualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Error tip. dif ;
Sig. Diferencia dela flerencia
F Sig. t glen (bilateral)  de medias diferencia Inferior Superior
Respuestas  Se han .683 012 -3.257 62 .002 -.781 240 -1.261 -.302
asumido
varianzas
iguales
No se han -3.257  61.462 .002 -.781 240 -1.261 -.302
asumido
varianzas
iguales

Regidn Critica

Se observa un valor significante en la prueba de Levene de
0,012 < 0,050

Asimismo, t = -3,257 < Z: =-1,96 y una significancia:

p = 0,002 < 0,050. Por tanto, se rechaza Ho y acepta H.

VerificAndose de esta forma la hipétesis primera.
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4.2.2 Contrastacion de la segunda hipotesis especifica

Determinacion de la hipétesis nulay alternativa

Ho :

Hi :

El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio, tiene una significancia igual mediante
la aplicacion de un modelo de competencias emocionales,
en relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de
secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

Ho:pi=p2

El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio, tiene una significancia superior
mediante la aplicacibon de un modelo de competencias
emocionales, en relacion al método tradicional del Minedu,

en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

Hi:mi<pe



88

Tabla 13 Contrastacion de la segunda hipotesis

Estadisticos de grupo
GRUPO N Media Desviacion tip. Error tip. de la media
Respuestas CONTROL 32 1.09 .928 164
EXPERIMENTAL 32 1.81 1.091 193

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene para
la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Error tip. confianza para la
Sig. Diferencia dela __ diferencia
F Sig. t gl (bilateral) de medias diferencia Inferior  Superior
Respuestas  Se han 2786 .010 -2.839 62 006 -.719 .253 -1.225 -213
asumido
varianzas
iguales
No se -2.839 60.458 006 -.719 .253 -1.225 -.212
han
asumido
varianzas
iguales

Regidn Critica

Se observa un valor significante en la prueba de Levene de
0,010 < 0,050

Asimismo, t =-2,839 < Z: =-1,96 y una significancia:

p = 0,006< 0,050. Por tanto, se rechaza Ho y acepta H.

VerificAndose de asi la hipétesis segunda.

4.2.3 Contrastacion de la tercera hipotesis especifica
Determinacion de la hip6tesis nulay alternativa
Ho : El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion, tiene una significancia igual mediante la
aplicacion de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de

secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.
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Ho :pi=p2

El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion, tiene una significancia superior mediante la
aplicacion de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de

secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

Hi:pi<p

Tabla 14 Contrastacion de la tercera hipotesis

Estadisticos de grupo
GRUPO N Media Desviaciontip. Errortip. de la media
Respuestas CONTROL 32 .84 .987 A75
EXPERIMENTAL 32 1.47 1.164 .206
Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene para
la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Error tip. confianza para la
Sig. Diferencia dela __ diferencia
F Sig. t gl (bilateral) de medias diferencia  Inferior  Superior
Respuestas  Se han 3952 041 -2.317 62 .024 -.625 270 -1.164 -.086
asumido
varianzas
iguales
No se -2.317  60.400 024 -.625 270 -1.165 -.085
han
asumido
varianzas
iguales

Regidn Critica

Se observa una valor significante en la prueba de Levene de
0,041 < 0,050

Asimismo, t =-2,317 < Zt=-1,96 y una significancia:

p = 0,024 < 0,050. Por tanto, se rechaza Ho y acepta Ha.

VerificAndose de esta forma la hipétesis tercera.
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4.2.4 Contrastacion de la cuarta hipétesis especifica

Determinacion de la hipétesis nulay alternativa

Ho : El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre, tiene una significancia igual mediante la
aplicacion de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de
secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.
Ho:pi=p2

Hi : El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica: Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre, tiene una significancia superior mediante la
aplicacion de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de
secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

Hi:mi<pe

Tabla 15 Contrastacion de la cuarta hipotesis

Estadisticos de grupo
GRUPO N Media Desviacién tip. Error tip. de la media
Respuestas CONTROL 32 1.50 .842 .149

EXPERIMENTAL 32 2.63 1.264 223
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Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene para la
igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Diferencia  Error tip. confianza para la
Sig. de dela ___ diferencia
F Sig. t gl (bilateral) medias diferencia  Inferior  Superior
Respuestas  Se han 12.848 .001 -4.190 62 .000 -1.125 268  -1.662 -.588
asumido
varianzas
iguales
No se -4.190 54.010 .000 -1.125 268  -1.663 -.587
han
asumido
varianzas
iguales

Regidn Critica

Se observa un valor significativo en la prueba de Levene de
0,001 < 0,050

Asimismo, t =-4,190 < Z: =-1,96 y una significancia:

p = 0,000 < 0,050. Por tanto, se rechaza Ho y acepta Ha.

Verificandose de esta forma la cuarta hip6tesis especifica.

4.2.3 Contrastacion de la hipotesis general

Determinacion de la hipétesis nulay alternativa

Ho :

H1:

El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica, tiene una significancia igual mediante la
aplicacién de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de
secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022

Ho:pi=p2

El nivel de aprendizaje de la Competencia en el area de
matematica, tiene una significancia superior mediante la

aplicacion de un modelo de competencias emocionales, en
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relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de
secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022
Hi:mi<pe

Tabla 16 Contrastacion de la hipétesis general

Estadisticos de grupo

GRUPO N Media Desviaciontip. Errortip. de la media
Respuestas CONTROL 32 1.50 .762 135
EXPERIMENTAL 32 2.53 .950 .168
Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene para
la igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Error tip. confianza para la
Sig. Diferencia dela diferencia
F Sig. t gl (bilateral) de medias diferencia Inferior  Superior
VAR00002  Se han 2908 .033 4791 62 .000 -1.031 215 -1.462 -.601
asumido
varianzas
iguales
No se han -4.791  59.215 .000 -1.031 215 -1.462 -.601
asumido
varianzas
iguales

Regidn Critica

Se observa un valor significativo en la prueba de Levene de
0,033 < 0,050

Awsimismo, t =-4,791 < Z;=-1,96 y una significancia:

p = 0,000 < 0,050. Por lo tanto, se rechaza la Ho y acepta
Hi.

VerificAndose de esta forma la hipétesis general.
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CAPITULO V
DISCUSION
5.1. Discusion de resultados

Por contrastaciones de hipotesis fue comprobado que el nivel de
aprendizaje de la Competencia del éarea matematica: posee
significancias superiores cuando se aplicaron competencias
emocionales, en referencia a los métodos tradicionales del Minedu,
en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.202.
Asimismo, se ha verificado también con respecto a cada dimensién
de la competencia del area matematica: Resuelve problemas de
cantidades, de regularidades, equivalencias y cambios, formas,
movimientos y localizaciones y gestion de datos e incertidumbres, con
significancia superior mediante la aplicacibn de un modelo de
competencias emocionales.

Se perfecciond notablemente a Cifuentes (2017) sobre
influencias inteligencias emocionales en los rendimientos
matematicos estudiantes, cuando aplic6 un programa de
intervenciones psicopedagodgicas Educativas Emocionales. Se
propuso saber capacidades institucionales en relacion a los
rendimientos matematicos, y sus divergencias, explorar la valoraciéon
de la IE y sus predicciones de la performance en matematica, y
contrastar los efectos de PIPEE segun (Moraleda, 2015). Los
resultados muestran puntuaciones medias del cuestionario superior a
3 puntos, gue significa esta algo mas que satisfecho al programa de

intervencién participado. Concluyendo que los estudiantes alumnos
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tienen IE conveniente y rendimientos matematicos medios de 6, con
graduacion 1 hasta 10, equivaliendo a calificacion: bien. IE y
rendimientos matematicos no fue probd totalmente, porque no se
encontré una significancia lineal entre los elementos IE del TMMS-24
y rendimientos matematicos, ninguna prueba. Pero, TIEFBA, y
pretest, si se hallaron relaciones directas con estadistica significativa
de alguna dimension de la IE total, estratégica y Manejos de los
rendimientos matematicos. En referencia a postest, se mantuvo una
relacion directa, asimismo se hallaron relaciones directas con las
performances estudiadas en las otras dimensiones de la IE,

Compresion y Facilitacion.

Se reformé por forma significativa indagado de Barrera y
Mendoza (2021) sobre la IE y desempefios académicos en
matematica. Tuvo el objetivo evidenciar la existencia de una
correlacion IE y rendimientos académicos en matematicas de
escolares de formaciones secundarias. Cada resultado demostraron
gue no existe correlacion IE y sus dimensiones: atenciones
emocionales, claridades emocionales y reparaciones emocionales en
los rendimientos académicos en matematicas. Concluyendo que
ciertos escolares de la unidad muestral presentaron desarrollados su
IE en matematica. Consideraron que debe observarse saberes
previos altos niveles de inteligencia emocional. Los resultados
demostraron desempefios basicos.

Se ha coincidié con Roberto (2018) cuando investigd sobre la

educacion emocional en matematicas. Se propuso emplear
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estrategias que para mejorar los aprendizajes significativos de sus
capacidades en matematica. Concluyendo que la IE interviene
directamente para mejorar las performances académicas, pudiéndose
inclusive aplicar a las demas areas del Curriculo.

Se ha coincidido con Torres (2019) acerca de IE en los
aprendizajes matematico de escolares. El propésito fue establecer si
la diligencia de la IE incrementa en forma significativa el aprendizaje
de matematica. Cada resultado evidenciaron que la agrupacion de
experimentacion lograron un nivel de En Inicio igual al 87,8 % en el
pretest y 15 % en postest. Mientras tanto en el nivel En Proceso,
lograron 9,8 % en pretest y 49 % en postest. En el nivel Logrado se
evidencio 2,4 % en el pretest y postest 29 %. Al final, para el nivel
Satisfactorio no se evidenciaron porcentajes en pretest, en tanto en
postest fue 7 %. Alcanzandose diferencias de promedios de 6,1
puntos, del pretest y postest; representando 30,5 % de mejora
pedagdgica. Concluy6é que los programas sobre IE mejoraron con
significancia los aprendizajes matematicos.

Se mejoré en forma significativa la indagaciéon de Acero (2020)
relacionando IE y obtencion de un aprendizaje matemético. El
propésito fue establecer una correlacion IE y obtencion con
aprendizajes en matematica. Los resultados evidenciaron un
Rhospearman = 0,318 con significancia p = 0,001. Concluyendo que la
IE y obtencion de aprendizaje matematico correlacionan directamente

en forma déhil.
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Se ha coincidido con Alarcén (2019) cuando investigd acerca
IE y obtencion del aprendizaje por adolescentes. El propoésito fue
establecer una correlacion IE y logros de aprendizajes. Concluyendo
gue existe correlacion positiva débil IE y logros en aprendizajes con
p = O,11 Rhospearman = 0,245; indicando que, a mayor satisfaccion de
la vida con buenos sentidos de humor, se mostraran mayores éxitos

escolares.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

- El nivel de aprendizaje de la Competencia del area matematica, tiene
una significancia superior mediante la aplicacion de un modelo de
competencias emocionales, en relacion al método tradicional del
Minedu, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

- El nivel de aprendizaje de la Competencia del area matematica:
Resuelve problemas de cantidad, tiene una significancia superior
mediante la aplicacion de un modelo de competencias emocionales, en
relacion al método tradicional del Minedu, en el 2° de secundaria. IEE.
Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

- El nivel de aprendizaje de la Competencia del area matematica:
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio, tiene una
significancia superior mediante la aplicacion de un modelo de
competencias emocionales, en relacion al método tradicional del
Minedu, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

- El nivel de aprendizaje de la Competencia del area matematica:
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion, tiene una
significancia superior mediante la aplicacion de un modelo de
competencias emocionales, en relacién al método tradicional del
Minedu, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.

- El nivel de aprendizaje de la Competencia del area matematica:

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre, tiene una



98

significancia superior mediante la aplicacion de un modelo de
competencias emocionales, en relacion al método tradicional del

Minedu, en el 2° de secundaria. IEE. Pedro E. Paulet. Huacho.2022.
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6.2. Recomendaciones

- Se ha demostrado que un soporte socioemocional desde la matematica
para un fortalecimiento de cada competencia en el area matematica,
tiene significancia superior con respecto a los resultados de la
estrategia didactica del Minedu. Por lo que se sugiere a las autoridades
de la IEE Pedro E. Paulet, activar la correspondencia entre todas las
areas curriculares, principalmente con Educacion para el Trabajo.

- Sobre la dimension conciencia emocional, se propone a las autoridades
locales y regionales, establecer actividades permanentes acerca de
concientizaciones interactivas emaociones, cogniciones y
comportamientos en aprendizajes de competencias matematicas.

- Sobre la dimensién regulaciéon emocional, se propone a directivos de la
institucion educativa, disponer acciones para un calendario civico sobre
priorizar Competencia para autogenerar emociones positivas, hacia los
aprendizajes de cada competencia matematica.

- Sobre autonomias emocionales, proponemos que, en coordinacion con
la coordinacién de Tutoria, de las instituciones educativas, locales y
regionales promover los autoaprendizajes con examenes criticos
acerca de alguna norma social de convivencia, para los aprendizajes
cada competencia matematica.

- Los progresos de la competencia social como buenas préacticas de
comportamiento pro sociales y cooperacion, es una alternativa viable a
desarrollar con escolares en la institucion educativa, que tendra

repercusiones para aprendizaje sobre competencia matematica.
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- Una excelente oportunidad de instituir Habilidades de vida y bienestar
en las instituciones educativas que fomenten ciudadanias activas,
participativas, criticas, responsables y comprometidas para aprender

las competencias matematicas.
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ANEXOS

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Variable 1: Competencias emocionales
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Instrucciones: Después de desarrollar situaciones de aprendizajes

basado sobre competencias emocionales en el 2° de secundaria. IEE.

Pedro E. Paulet. Huacho.2022, escribe una equis en los casilleros, que

expresan tu apreciacion:

Nunca | Casi nunca | A veces | Casi siempre | Siempre

1 2 3 4 5

NO

Competencias emocionales

Escala

2

3

4

Conciencia emocional

¢Lograr equilibrar o controlar tus propias emociones?

¢ Por lo general, le pones etiqueta en alguna emocién?

¢Logras percibir la emocion de otros?

¢lInteractias emocién, cognicion y comportamiento?

g WIN|F

¢,Conoces ddnde se ubican las emociones en tu cuerpo?

Regulacion emocional

¢Logras expresar tus emociones en forma apropiada?

¢ Equilibras tus emociones y tus sentimientos?

¢, Te das cuenta de tus habilidades de afrontamiento?

¢ Te autogeneras emociones positivas?

OO0 |N[O

1

¢Logras regular las emociones negativas?

Autonomia emocional

¢Logras percibir tu autoestima?

12

¢;Logras automotivarte constantemente?

13

¢Logras autoeficacia emocional en forma diaria?

14

¢, Asumes tus responsabilidades siempre?

15

¢, Denotas actitudes positivas?

16

¢ Posees pensamientos criticos de las normas sociales de
convivencia?

17

¢ Practicas la resiliencia?

18

¢, Decides por tus propios medios, la clase de emociones a
practicar?

Competencia social

19

¢Logras controlar alguna habilidad social basica?

20

¢, Respetas a otros?

21

¢ Practicas las comunicaciones receptivas?

22

¢ Practicas las comunicaciones expresivas?

23

¢Logras participar una emocion personal?

24

¢, Tu comportamientos es prosociales y de cooperaciones?

25

¢, Consideras importante la asertividad?
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26

¢, Te agrada participar en prevenciones y soluciones sobre
algunos problemas?

27

¢ Posees capacidades sobre gestiones de alguna situacion
emocional?

28

¢, Te sientes bien en grupo?

29

¢, Primero son los demas, y luego tu?

Habilidades de vida y bienestar

30

¢ Te fijas metas adaptativas?

31

¢, Te agrada tomar decisiones?

32

¢,Buscas ayuda y recursos?

33

¢ Te agradaria ser un ciudadano(a) activo, participativo,
critico, responsable y comprometido?

34

¢, Promueves el bienestar emocional?

35

¢, Dejas que tus emociones fluyan constantemente?
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
MODELO TRADICIONAL: MINEDU
(Minedu, 2020)

Instrucciones: Después de aplicar situaciones de aprendizaje acerca de
cada competencia en matematicas, soluciona situaciones problematicas.
Escala de medicion:

0 = Solucién inexacta.

1 = Solucion exacta.

Competencia: Resuelve problemas de cantidades

Albergamos perros sin hogar

Una asociacion protectora de animales acondiciona una casa para albergar a todos los perros que encuentra
abandonados en la calle. La asociacion tiene dificultades para dar en adopcion a perros adultos. Para
promoverla, da a conocer el consumo de alimento de los perros buscando sensibilizar al publico, ya sea para
que adopten o donen alimentos.

Se sabe que en el albergue hay 16 perros adultos y cada uno de ellos consume dos bolsas de alimento durante
un mes.

1. ¢Cudntas bolsas se necesitaran para alimentar a los 16 perros durante un mes?
2. ¢Qué relacion encuentras entre la cantidad de perros y la cantidad de bolsas de alimento?

3. Sillegan 4 perros adultos més al albergue, écudntas bolsas de alimento se necesitardn a partir de este mes?
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Competencia: Resuelve problemas de regularidades, equivalencias y

cambios.

El puesto de frutas

Lucia va al mercado de frutas de la ciudad de Tacna. Ella compra manzana Israel, mandarina, tuna verde y
papaya. El niimero de kilos de manzana Israel es el doble del niimero de kilos de mandaring, el nimero de kilos
de tuna verde es tanto como el nimero de kilos de manzana Israel y mandarina juntas, y el nimero de kilos de
papaya es la mitad del niimero de kilos de manzana Israel. Si Lucia compra en total 28 kilos de frutas, écuantos
kilos de papaya y de tuna verde comprd?
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Competencia: Resuelve problemas de forma, movimiento vy

localizacion.

El tangram

El tangram es un rompecabezas que consiste en siete piezas geométricas que juntas forman un cuadrado y
permiten construirfiguras de todo tipo, geomeétricas, animales, personajes u objetos.

1. Hadendo uso de todas las piezas del tangram, construye dos figuras geométricas de tres lados que tengan
igual perimetro eigual area.

2. Forma un triangulo y un cuadrado con todas las piezas del tangram. Compara el area y el perimetro del
tridngulo y el cuadrado, y describe lo que observas.
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Competencia: Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

Una buena toma de decision

El entrenador de basquet de una institucion educativa debe elegir a uno de los dos deportistas que estan en la
banca para que ingrese al campo en un partido decisivo durante los Juegos Deportivos Escolares Nacionales.
Para tomar la decision, consulta una tabla con la puntuacion de cada uno de ellos en los partidos anteriores.

1 ¢Qudl delos deportistas deberia ingresar al partido decisivo y por qué?
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
SOPORTE SOCIOEMOCIONAL DESDE LA MATEMATICA

Instrucciones: Después de aplicar situaciones de aprendizajes acerca de
cada competencia en el &rea matematica con soporte socioemocional,
soluciona las siguientes situaciones problematicas.

Escala de medicion:

0 = Solucién inexacta.

1 = Solucion exacta.

Competencia: Resuelve problemas de cantidades

Situacion significativa: Los nimeros son representaciones, simbologias,
intuitivamente creados por Pitagoras. Incorporados en el Rosario de la Iglesia
Catolica, e instituidos por el milagro de Jesus, en la multiplicacién de los
peces.

Numeros triangulares

L oe
L) oe 200
L] ol ] olel J 000
1® 30@ 600® 10W000® 15000009
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a) Elabora el niUmero triangular, que tiene como base 17.
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b) Pitagoras, preguntaba: ¢ Cuantas esferitas hay?

c) Relaciona lo que esta escrito en Juan 21: 1- 25:
1Jesus se manifestd otra vez a sus discipulos:
5Y les dijo: ¢tenéis algo de comer? Le respondieron: No.
SEl les dijo: Echad la red a la derecha de la barca, y hallaréis. Entonces
la echaron, y ya no la podian sacar, por la gran cantidad de peces.
10Jesus les dijo: Traed de los peces que acabais de pescar.
11Subié Simén Pedro, y saco la red a tierra, llena de grandes peces,
ciento cincuenta y tres.
12] es dijo Jesus: Venid, comed.

d) El Rosario: Cuantas esferitas podemos encontrar en un Rosario de la
Iglesia Catdlica

Competencia: Resuelve problemas de regularidades, equivalencias y
cambios.

Al - Juaris

Situacion significativa: Los numeros fueron creados en la India, y adaptados
por Al Juarismi (Uzbekistan), segun notacion arabe. Creandose una notacion
mas general, denominada como La Cosa, y sus métodos: Al gabr y Al
mugabala

a) Describe a Al-Juarismi.
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b) Aplica Algabry Almugabala en: x+3=5
c) Aplica la estrategia Al-Juarismien: X2+ 10x = 39
Competencia: Resuelve problemas de formas, movimientos vy

localizaciones.

Situacion significativa: La geometria nacié en Egipto. Registrados en el rio
Nilo, Piramides y el Ojo de Horus.
Observa la Piramide de Keops:

a) Halla el nimero de oro ¢.
b) Encuentra la altura de la Piramide segln la estrategia de : Tales de

Mileto
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c) Observa el Ojo de Horus. Escribe las cantidades establecidas por los

egipcios

_——

Competencia: Resuelve problemas de gestiones de datos e

incertidumbres.

Situacion significativa: Moisés escribio el libro Numeros de la Biblia. Donde
se establece la organizacion Censal de su pueblo, para dirigirse de Egipto a
la Tierra Prometida.
a) Describe las actividades estratégicas mencionadas en el libro "NUmeros"
sobre los conteos.
b) ¢A quién se atribuye el Libro NUmeros?
c) ¢Mencione los nombres de los mensajeros enviados a Canaan y
regresaron a informarle a Moisés?
d) ¢Por qué a Moisés no se le permitio ingresar a Canaan?
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