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RESUMEN

El trabajo: “HABITOS DE ESTUDIO Y USO DEL TIEMPO LIBRE EN
EDUCANDOS DE 5TO ANO DEL C.E. HORACIO ZEBALLOS G. LA VILLA, 2023”, es
una labor de estudios con la intencion de lograr la licencia en Educacion en la especializacion
de Ciencias Sociales y Turismo de la UNJFSC, Huacho. La inventiva utilizada se halla en el
interior del estudio Elemental, de condicion expresiva, correlativa, no efectiva y la conjetura
disefiada es: “Los habitos de estudio se relacionan al uso del tiempo libre en discipulos de 5to
del C.E. Horacio Zeballos G. 2023”. En el estudio el colectivo, es 733 discipulos y el espécimen
es 101. La herramienta primordial utilizada en el estudio es la hoja de examen, usada a la inicial
y sucesiva versatil. Las secuelas prueban haber asociacion de intensidad moderada entre
habitos de estudio y el uso del tiempo libre en educandos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G.,

2023

Palabra clave: habitos, estudio, tiempo, libre.
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ABSTRACT

El trabajo: “HABITOS DE ESTUDIO Y USO DEL TIEMPO LIBRE EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HORACIO
ZEBALLOS GAMEZ LA VILLA, 2023, es un trabajo de investigacion para obtener la
licenciatura en Educacion en la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la UNJFSC,
Huacho. La metodologia que se empled se encuentra dentro de la investigacion Basica, de nivel
descriptivo, correlacional, no experimental y la hip6tesis planteada fue: “Los habitos de estudio
se relacionan con el uso del tiempo libre en estudiantes del quinto afio de la Institucion
Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023”. Para la investigacion, la poblacion fue de
733 estudiantes y la muestra fue de 101. El instrumento principal que se empled en la
investigacion fue la ficha de observacion, que se aplico a la primera y segunda variable. Los
resultados evidencian gue existe asociacion de intensidad moderada entre los habitos de estudio
y el uso del tiempo libre en estudiantes del quinto afio de la Institucién Educativa Horacio

Zeballos Gamez La Villa, 2023

Palabras claves: habitos, estudio, tiempo, libre.
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INTRODUCCION

En la presente colectividad, hay la inquietud del beneficio que se consigna a la usanza
de los tiempos libres en jovenes, la intervencidn de representantes que socializan y recursos de
la tecnologia redundan de tal modo que la ensefianza de tiempo libre se contempla
ensombrecida por labores que no efectlan ayudas en la sanidad menguando la eficacia de la
existencia de las personas. Los tiempos libres son un agregado de acciones que el sujeto efectla
para reposar, distraerse, desplegar su colaboracion colectiva, discrecional o independiente, toda

vez que se libera de sus deberes competitivos, familiares y colectivas.

Los actos fisicos/deportivos son expresiones didacticas asistentes en cada grupo y
sociedad, logramos mencionar que las practicas de actividades fisicas y deportivas se han
difundido bastante, principalmente en cada sociedad desarrollada, y méas preciso en el siglo
presente (Annicchiarico, 2002). Las estimulaciones intimas y casuales tienen un rol basico en
las practicas fisico/deportivas y la usanza de los momentos libres, la inicial se resefia al deber
frente a una accion que Unicamente por goce y esparcimiento induce realizarla; en el momento
en que un joven queda estimulado intimamente, se permite libremente en abandono de
distinciones bastas, deberes o apremios externos. En la estimulacién accesoria, el joven
fundamenta sus energias para efectuar la accion en recursos del exterior, su primordial
estimulacién no se halla en el interior de si, sino que procede de lo externo, pero al final sera
el propio pues en una y otra se requiere esparcimiento, diversion, siesta y goce. Las acciones
que efectian los jovenes a lo largo de sus momentos libres dependeran de diversos

componentes como son: géneros, edades, condicidn adquisitiva, instruccion.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

La costumbre de estudiar suministra la causa de asimilacion pues crea en el educando
hechos iterativos que lo llevan a terminar el transcurso de asimilacion. Lo que se debe a ello,
la costumbre viabiliza la asimilacion significativa, pues da la precision para lograr sapiencia

en cada dominio de la asimilacion.

En el Per(, la labor educativa forma una contrariedad en los educandos de este tiempo,
pues cada medio y las intervenciones a las cuales estan aventurados han convertido sus
costumbres y experiencias de asimilacion. En el ambiente presente, la costumbre de estudios

ha logrado otras particularidades.

En las labores cotidianas que se efecttan a partir de los CC.EE. se contempla que los
educandos necesitan de costumbres de estudios, pues varios de ellos no poseen un espacio para
realizar sus estudios, no ejercen metodos de estudiar, ni planificacion convenientemente su
tiempo de estudiar también de poseer insuficiencias en la destreza de leer, etc. No obstante, lo

que si se contempla es un analisis ocasional y momentaneo, de modo memoristico y mecanico.

Por otro lado, en un estudio efectuado de Parra (2013) en la U. Nacional de Colombia
se localizé un 70,0% de educandos de 10mo ciclo (lo que equivale al 5to de secundaria) del
C.E.T. Comercial de Valle no poseen técnicas de estudios, 63,0% no proyecta realizar estudios,
también el 53,0% escasea de destrezas lectoras y finalmente 40,0% no tiene un espacio para

realizar sus estudios.

Cada estudio de la UNESCO (2011) sustenta que a dicha edad los alumnos han logrado
algin nivel de maduracion que les consiente cavilar sobre las perspectivas distintas de la

existencia y comprender qué posibilidades, destrezas y sapiencias tienen para emplearlos en

15



los cursos de estudios o contextos concretos de su trabajo educativo; no obstante, la practica
consiente contemplar que varios de dichos educandos no han logrado excelentes costumbres

de estudios todavia cuando su desempefio es insuperable.

En Espafa, concretamente en Galicia, cada reporte sobre la usanza de los momentos
libres en chicos y jovenes, no son muy confortadores; estudios como el realizado por
Valenzuela (2021) relacionado a dicha materia, expone que un 92% de consultados utilizan sus
momentos libres en los juegos digitales, 87% ve Tv. 68% realiza deportes y Unicamente 25 %
realiza esparcimientos de mesa. El beneficio de los tiempos libres, en acciones que estimulen
la mejora completa, no es usual en el interior de la politica de ensefianza, de la CEPAL, indica
que en vinculo a los momentos libres de la nifiez, la consulta empleada en Ecuador, México y

Peru, los jovenes de las 03 naciones

Consignan un 40% del tiempo a labores educativas 33% y en labores remuneradas, 7%,
y 16%, labores domésticas no remuneradas, en las 03 naciones, correspondientemente; ademas
26 %, 25 % y 33 % proporcionalmente, en tiempo autonomo Yy sociabilizacion, en las 03
naciones (CEPAL, 2016). Lo cual consiente asegurar que se contempla el escaso tiempo
utilizable en los infantes en sus labores diarias como para cavilar en los juegos como sitio de

progreso completo.

1.2. Formulacion de problema

1.2.1. Problema general
¢Como se da la relacion entre los habitos de estudio y el uso del tiempo libre en estudiantes del

quinto afno de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gdmez La Villa, 2023?

16



1.2.2. Problemas especificos

¢Como se da la relacion entre la planificacion del estudio y el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023?

¢Como se da la relacion entre el ambiente de estudio y el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023?

¢COmo se da la relacion entre la utilizacion de métodos de estudio y el uso del tiempo
libre en estudiantes del quinto afio de la Institucién Educativa Horacio Zeballos Gdmez La

Villa, 2023?

¢ Como se da la relacion entre la motivacion para el estudio y el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre la planificacion del estudio y el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Establecer la relacion entre el ambiente de estudio y el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gdmez La Villa, 2023.

17



Determinar la relacion entre la utilizacion de métodos de estudio y el uso del tiempo
libre en estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La

Villa, 2023.

Establecer la relacion entre la motivacion para el estudio y el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023

1.4. Justificacion

1.4.1. Teorica
El estudio consintio lograr pesquisas relacionadas a las costumbres de analizar a los

educandos; dichas pesquisas consentiran al C.E. de ensefianza primordial normal, trazar

disyuntivas y solucionar y animar las costumbres de estudios.

1.4.2. Préctica

Los discipulos inventan sus labores educativas, varias veces no poseen excelentes
secuelas; perturbando su potencial cognoscente, dichos acontecimientos se han transformado
en un componente que paraliza la curiosidad; entreteniendo las gestiones de los procesos de
asimilacion,

1.4.3. Social
En el estudio las secuelas logradas, consintieron claramente al C.E.; pensar en el estudio

como resefia y colectivizar con los demas CC.EE. que posean particularidades analogas.

1.5. Delimitaciones
a. Disponibilidad de tiempo

el compromiso de realizar el estudio y sus analisis hace que se hagan coordinaciones
en las horas y zonas asi mismo la colaboracién de comparieros con lo que se da por superado

cada uno de las contrariedades expuestas en el trabajo.

18



c. Limitados recursos econdmicos

La realizacion del estudio y sus andlisis exigié un compromiso econémico que, por sus
rasgos de ser con autofinanciamiento por el propio investigador, asumi6 algunas
contrariedades. Sin embargo y, al considerar la exigencia de emplearla, se logra cubrir las

necesidades econémicas con recursos propios.

1.6. Viabilidad del estudio

El examen del estudio y sus analisis se realizarad de modo virtual en el C.E. en muestra,
tomando como espécimen a sus educandos, los que brindaran las comodidades en el acopio de

antecedentes en modo remoto.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Internacionales

Menéndez (2019) en “’Tecnicas de estudio en la compresion lectora’’ Tiene la
intencion de aumentar la costumbre lectora en educandos de 8vo EGB de la U.E. universitaria
Francisco Huerta R. de la jurisdiccion 9 de Guayas en la urbe de Guayaquil, ciclo escolar -
2019 — 2020. Tiene un examen cuantitativo, lo cual se debe a que se demanda saber el grado
lector, distinciones, pasatiempo, de los educandos del C.E. H. Renddn y asi lograr establecer
cuales son los metodos lectores que se incumben agregar en el C.E. y asi conseguir que los
educandos posean una costumbre lectora en el interior y exterior del C.E. Como conclusion La
orientacion de escuelas de metodos de estudios en el entendimiento de la lectura consentira que
se favorezcan los educandos en su desempefio educativo, tambien de desarrollar sus sapiencias

y comprension.

Soledispa y Cuzco (2018) En “’Las costumbres de estudios y su intervencion en el
rendimiento educativo de los educandos de 6° nivel de ensefianza total elemental de la U. E. #
14 costa rica ” situada en la jurisdiccion del guayas - guayaquil a lo largo del ciclo escolar 2017
—2018."". Tiene como objetivo Animar las costumbres de analisis en los educandos de 6to afio
de ensefianza elemental de la U.E. # 14 “R. de Costa Rica”, por medio del manual
fundamentados en costumbres para conseguir un optimo rendimiento educativo. El actual
estudio expone las suscesivas particularidades, cuantitativas y cualitativas. mediante dichas
particularidades se consigue alcanzar 38 y conseguir informaciones necesarias y acertada de

las 02 inconstantes: accesorias y la autbnoma.
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Mondragon y Jimenéz (2017) en ‘costumbres de estudios y desmepefio educativo. Caso
educandos de la licencia en Direccion de la U. E. Tejupilco, 2016°". La intencion fue
establecer el acaecimiento de las costumbres de analisis y su desempefio educativo en educando
de Administracion de la U. E. Profesional Tejupilco que depende de la U. Auténoma de
México. El colectivo es de 173 educandos del ciclo 2016 B. Se empleo la herramienta
Inventarios de costumbres de Estudios, con orientacion cualitativa, para medir la asiduidad de
uso. Las secuelas nos dan que en cada escala de contextos ambientales de estudios,
organizacion de examenes, empleo de recursos, apredizaje y confianza los educandos exponen
rango de uso Vol. 8, Nam. 15 Julio - Diciembre 2017 DOI: 10.23913/rid.v8i5.315 de estandar
bajo a alto. En conclusion, en la similitud de Pearson, las 05 escalafones son detalladamente

no explicativas (P<0.05).

Avila y Ubilla (2017) con ‘intervencion de costumbres de estudio en la eficacia de las
gestiones administrativas de los educandos de tercero afio elemental en la materia de
matematica del C.E. basico “22 de nov.” zona 5, jurisdiccién 09d14, recinto 09c06, guayas,
zona Isidro Ayora, parroquia sefior de la esperanza, a lo largo del ciclo escolar 2015 - 2016.
plan de guias didacticas”. La intencion es instituir la intervencion de las costumbres en la
eficacia de las gestiones administrativas en profesores y educandos, para ocasionar el empleo
de sistematicas y metodos de analisis. El estudio acoge una muestra activa de modo que las
informacidnes que se acopian sea mas expresiva, datos de la entidad de estudios con la
elaboracion de resefias particualres en vinculo a las practicas de las costumbres de analisis, y
asi lograr mostrar una grafia honda. Las tecnicas empleadas son las analiticas y deductivas, que
consentiran contemplar argumentos particulares de los estudiosos, estableciendo asi un
iniciacion totasl del estudio en datos. Se realiza 02 modelos de actividad el expresivo y
correlativo, el inicial son las particularidades y el correlativo da a saber la similitud que hay

entre las mudables. Se lograra exponer la intervencion de las costumbres de analisis en la
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eficacia de las gestiones administrativas de los educandos de 3ro nivel elemental en la materia
de Matematica, a fin de estimular el empleo de metodos de examenes propicios, brindando asi

mismo una ayuda que soporte al beneficio de la excelsitud educativa.

2.1.2. Nacionales

Matencio (2019) En ‘costumbres de estudios y desempefio educativo en la materia de
matematicas de los educandos del ler ciclo del Senati C. de formacion profesional san Ramén
— 2016"". Tiene la intencion establecer la correlacion existente en los niveles de habitos de
estudios y desempefio educativo en la materia de matematica de educandos del ler ciclo de
SENATI, - CFP. San Ramon, durante el afio académico 2017 - I. El andlisis asumié una
orientacion cuantitativa, de modelo expresivo y plan correlativo. EI modelo de analisis quedo
compuesto de 71 educandos del ler ciclo, los propios que personifican la totalidad del
colectivo. Se empleo la herramienta de estudio Inventarios de costumbres de analisis CASM-
85 Revision 2014, hecho y aprobado por V. Peri (1985) a fin de acopiar resefias de la mudable
costumbre de estudios, y en la sucesiva mudable desempefio educativo en la materia de
matematicas son logrados de cada acta final del ler ciclo de estudio general. Las secuelas
demuestran que hay una correlacion real modosa entre las costumbres de estudios y el
desempefio educativo en la materia de matematica de los educandos del ler ciclo de analisis

totales del CFP San Ramon.

Palacios (2017) En ‘costumbres de estudios en educandos de 3er nivel de ensefianza
secundaria del C.E. de alto desempefio de Piura periodo lectivo - 2016°". Tiene la intencion
de establecer los habitos de estudios en la ejecucion de labores en los educandos de 3er nivel
de ensefianza secundaria del C.E. de Alto desempefio de Piura. El plan de estudios que se tomo

en el examen es el llamado: plan contiguo o de transeccion expresivo escueto. Una proporcion
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significativa de educandos de 3er nivel secundario del C.E. de Alto desempefio - Piura tienen
costumbres de estudio, tal como lo manifiesta el 58,5 % de discipulos (Tabla - 7) los que
muestran que mas del 50% de educandos emplean cuando estudian métodos y maneras de
estudios, también de tener un medio conveniente para efectuar las labores educativas. No
obstante, se hallan cercanos los educandos que se sitlan en el rango medio simbolizado por
36,9% y Unicamente 4,6% aseguran que si efectia dichas actividades estimadas como
costumbres de estudios impropios (Tabla - 7). A lo que, se podria mencionar que, si por una
parte es mas del 50% de educandos que exponen poseer costumbres de estudios, hay una

mindscula proporcion que no utilizan dichos métodos.

Lucana (2021) en “costumbres de estudios en educandos de 3ro grado “A” de
Ensefianza de nivel Secundario del C.E. Diego Q. Tito - San Sebastian - Cusco 2021 ”. Tiene
la intencion establecer las costumbres de estudios en educandos de 3ro “A” de Ensefianza de
nivel Secundario del C.E. Diego Q. Tito — San Sebastian — Cusco - 2021. Los alumnos son
fragmento del colectivo educativo, en conjunto de 30 jovenes; cuyo logro de estudios es
expresivo, con el disefio no experimental de corte transversal y aplicando el cuestionario
Inventario de plan de analisis CASM 85. Las secuelas logradas, es de rango poco conveniente
relacionado a las costumbres de estudios y (93.3%); el que muestra que los educandos no
emplean de modo conveniente los métodos y maniobras oportunas para efectuar las labores

educativas.

Torres (2021) en ‘costumbres de estudios y desempefio educativo de educandos de la
materia de Calculos I de la U. Continental’’. La intencion total de la actual labor es establecer
el vinculo en las costumbres de estudios y el desempefio educativo de educandos de Calculos

de la U. Continental. Se empleo la sistematica sucesiva: modelo no practico expresivo, y las
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mudables, costumbres de estudios y desempefio educativo proporcionando el calculo y
después vincularlos por medio de secuelas estadisticas, con un colectivo propdsito de 67
educandos inscritos, el modelo es no probable. Se empleo el método de estudios fichajes y
consultas concernientes a las resefias de 57 educandos consultados. La relacion empleadas es
formada por F. Pozar llamado Inventarios de costumbres de Estudios, de 60 items de 04
magnitudes las que son: Contextos Ambientales (1-18 items), Proyeccion de estudio (19-30
items), empleando de recursos (31-45 item) y Aprendizaje de comprendidos (46-60 item) el
desenlace es que en un p-valia de 0,032 confirma que hay un vinculo en las costumbres de
estudios en el desempefio educativo de la materia de Calculo | en educandos de Ingenieria de

la U. Continental 2019, en 95% de grado de confiabilidad.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Habitos de estudio

2.2.1.1. Definicién

Educaweb (2023) sostiene: Las costumbres de estudios son comportamientos que se
practica con disciplina con la intencién de optimizar el potencial para lograr y fortalecer
sapiencias. La colocacién en ejercicio de excelentes costumbres de estudios interviene de
modo positivo en el logro del triunfo educativo de un educando, tanto si queda alistando unas

contraposiciones publicas como si queda en la ensefianza ineludible.

Euroinnova (2023) menciona: Las costumbres de estudios son los ordenamientos
y métodos que acostumbran a emplear al educando para aprender componentes
de asimilacion, componiendo las practicas y métodos empleados por educandos para el

beneficio de las sapiencias logradas.

ColegiosPumahue (2020) sostiene: Las costumbres de estudios son el inicial paso en

impulsar y desplegar el potencial de asimilar de los educandos. Son sustanciales pues: incitan
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la mejora de cada capacidad linglistica y cognoscente tales como cuidado y reminiscencia, Se
vigorizan valores entre ellos el orden y perseverancia. Proporciona el disefio y logro de
objetivos a breve y extenso termino. incrementar la confianza y amor propio, apreciandose con

capacidad de afrontar los requerimientos educativos.

CursoGenius (2023) menciona: Las técnicas de estudio o estrategias de estudios son
diferentes aspectos aplicados a los aprendizajes generales. Existe una diversidad de métodos
de estudios, que podrian encaminarse en el transcurso de constituir, asumir y retenerlo las
recientes informaciones, o aprobar pruebas. Dichos métodos incluyen mnemotecnia, que apoya

a la conservacion de roles de pesquisas, y asume de cada nota eficiente.

2.2.1.2. Habitos de estudio para lograr éxito

BritishCouncil (2020) menciona que: Constituir tiempo, En las costumbres de
educandos triunfadores, evidentemente el mas sustancial es constituir tiempo. Ello pretende
mencionar que deveras elegir el instante en el cual te aprecias con méas brio y mas animacion
para leer, y ademas deveras constituir cuantos momentos vas a leer por curso (en casos de que
poseas diversas). Asi tenemos, podrias formar un repertorio a la semana de cada cosa que
deberas de realizar y contemplaras que con préacticas lograras alcanzar a fundar de modo

mensual.

Educalive (2019) Sostiene que: Marcarse un objetivo: Antes de empezar a leer debes
tener evidente qué quieres lograr con ello. Poseer claramente tus intenciones y tus incitaciones
para empezar dicha senda seran el motivo que te llevaran a lograr tus objetivos, que te

conservaran encaminado y que evitaran la procrastinacion.

Habitos (2023) menciona que: Tener una zona independiente de distraccion: Tanto los

infantes como los mayores nos entretenemos y mas todavia si no tenemos con una costumbre
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establecida de estudios, por dicho motivo es sustancial que reconozcas si tu espacio de lectura
posee distraccion como un Tv., musicales que pudieran entretener, cosas, maovil, etc. ademas
podrias adaptar tu zona para animar las costumbres de estudios asi tenemos en el sitio de los
controles de tu consola podrias dejarlo tu obra que lees, a lado de tu sillon podrias dejarlo la
revista cientifica que te importa leerlo, o en tu habitacion podrias poner otras cosas que animen

a leer en vez de entretenerte.

ColegioBertolt (2022) Menciona que: Ensefiarle a utilizar métodos de estudios: varias
veces los infantes asimilan métodos de estudios en el sal6n, pero no los utilizan. Como papa,
podrias apoyarlo asimilandolas ademéas y animéndolos a utilizarlos. relacionado a esta
perspectiva, es preciso que entiendas que no en general a los infantes les aprecian bien los
propios modelos; en unos podrian ser mas féciles leer las lecciones, en tanto que en los demas
es preciso hacer sintesis, nota bibliogréfica, realizar carta conceptual, diagrama, hacer

canciones que le apoyen a aprender, etc.

2.1.1.1. Elementos para el estudio
La planificacion.

En Mendoza y Ronquillo (2010) la inicial intencidn que se debera conseguir es realizar
una proyeccién del momento que se debera consagrar a leer. Es sustancial no dejar para el
altimo momento y formar diario una costumbre de lectura. La ayuda de los papas es basica y
seran severos en el desempefio de cada programa de estudios perennemente conveniente al
programa de la familia. Establecerse para leer diariamente y a un momento establecido

ocasiona una desidia que incita una alta conveniencia del horario de lectura.

Jiménez (2005), dice que se debera ser objetivo y no deberia ser un método ilusorio
hecho en un instante de bienestar, sino un método objetivo, que cuente con todas tus

particularidades y exigencias.

26



Mahillo (2005), dice que realizar un método de estudios no es mas que hacer un
programa de labores en el cual se debera formar distintas actividades a efectuar como

educandos, sin dejar de lado que debera existir tiempo para descansar.

Condiciones del ambiente para el estudio

Mendoza y Ronquillo (2010) dicen es sustancial leer perennemente en un propio
espacio, formando de este modo un espacio dispuesto al educando y que discurra como el suyo.

Sera un espacio agradable, metddico y sereno para beneficiar su enfoque.

Pdvez (2005), menciona que se demanda de contexto ambiental conveniente que

proporcionen el enfoque y apoyen a optimizar el desempefio del educando.

Se deberia tener cuidado ademas la luz, impidiendo que refleje y oscuridades y atender
el ambiente pues el frio en exceso entretiene la concentracion y el calor forma letargo y

extenuacion.

La luminosidad que sea preferible de la naturaleza y puede ser también blanca o azul y
que provenga de la parte contraria a la mano que esta escribiendo (al zurdo le vendra del lado

derecho).
Meétodos de estudio

Conforme Mendoza y Ronquillo (2010) compendiar los asuntos de estudiar es el modo

maés efectivo para que el educando posea un enfoque total del asunto y le apoye a aprenderlo.

Antes de hacer un cuadro convenimos leer el contenido, se debera atraer las doctrinas
mas sustanciales, las mencionadas tienden constituir de cada titulo de los capitulo, sus

enunciaciones o particularidades primordiales y la recapitulacion de cada sub capitulo. En el
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momento en que el educando lee ya completamente el contenido podria comenzar a recalcar

las doctrinas mas significativas en la leida siguiente.

Las informaciones de los cuadros tienen que ser concisas, en expresiones precisas y en
enunciados cortos, inicialmente, se pondran las doctrinas primordiales y a continuacion las

doctrinas accesorias y muestras.
Motivacion para el estudio

Salas (2000) “la estimulacion es una de las primordiales procedencias del
comportamiento humano, y una de las mas prestigiosas en el logro de las objetivos y
expectaciones del individuo, asi, la estimulacion podria alcanzar a establecer el triunfo en las

labores en tanto que el potencial solo lo hace viable”

Lopez (2004), dice “la estimulacién como un tema de pujanza voluntaria, en una
capacidad particular con la cual se tiene o de la cual se escasea es escuetamente errada. La
estimulacién, lo que conserva el comportamiento de estudios es la secuela de componentes
diferentes que se mezclan entre ellos y en los cuales quedan perennemente involucrados los

papas, pedagogos y discipulos”

2.2.2. El tiempo libre en estudiantes

2.2.2.1. Definicién

ArgenMex (2023) sostiene que: los tiempos libres es un agregado de acciones que la
persona efectla para reposar, distraerse, desplegar su intervencion social, discrecional o
independiente, cuando se ha redimido de sus deberes competitivos, familiar y social. Las
labores fisicas competitivas son expresiones didacticas expuestas en cada grupo y sociedad,
logramos mencionar que las précticas de las actividades fisicas y deportivas se han difundido

bastante, principalmente en la sociedad desarrollada, y mas exactamente en este siglo
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(Annicchiarico, 2002). Las estimulaciones intimas y casuales tienen un rol basico en las
practicas fisicas y deportivas y la usanza de los momentos libres, la inicial se resefia a la
responsabilidad frente a una labor que Unicamente por regodeo y esparcimiento incita
realizarla; en el momento en que un joven esta estimulado intimamente, se tolera libremente

en falta de premios bastos, deberes 0 apremios externos.

CienciaUAT (2023) Menciona: saber el turno que consagran los estudiantes a algunas
acciones consiente reconocer prelaciones, costumbres, cualidades y beneficios en su existencia
diaria. Este es un analisis expresivo colateral de condicién cuantitativa en el cual se establecen
las labores que cada universitario de la escuela de Comercio y Administracion de Tampico
efectian en sus momentos libres. Las informaciones se obtuvieron a través del empleo de una
consulta proyectada ad hoc con un rango de confiabilidad de 95 % a 339 educandos de cada
licenciatura en negocio internacional, administracion, informética. Las licenciaturas exponen
diferentes secuelas; no obstante, los 04 retoques concuerdan en que transforman la mayoria de

sus momentos libres en platicar en la red social.

Scielo (2018) Menciona que: los tiempos libres son esenciales en la existencia
particular del sujeto, derivando un rol predominante en itinerarios tales como la sanidad. El uso
de los tiempos libres podria ayudar de modo positivo o también de modo negativo en la

situacion del brio del educando, nivelando técnicas psiquicas y de comportamiento social.

Wilchez y Diaz (2016) Menciona que: los tiempos libres y de recreo es una perspectiva
sustancial para la persona, que inclusive fue admitido por diferentes entidades de paises y del
mundo. La Declaracion Universal de DD.HH. de las NN.UU. en instituir que “todo individuo
posee el derecho a descansar, a disfrutar de los momentos libres una restriccién logica de la
estabilidad de las labores y a vacaciones habituales abonadas™2 ademaés la Carta magna de

Colombia dice que “las practicas deportivas, sus expresiones variadas, deportivas y originarias
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poseen como labor la creacion completa de los individuos, resguardar y desplegar una éptima
sanidad en la persona. Los deportes y el jolgorio, son fragmento de la ensefianza y componen
gastos publicos sociales. Se registra el derecho de cada uno de los individuos al jolgorio, a las

practicas de deportes y a la explotacion de los momentos libres.

2.2.2.3. Importancia del tiempo libre en estudiantes

IQA (2022) Menciona que: Las acciones de recreo son sustanciales pues proporcionan
brio positivo al individuo, alivia la mente y apoya a conservar la sanidad y poseer paz en la
mente. Las indagaciones demuestran que un el recreo cotidiano mengua el peligro de poseer

trastornos, optimiza la salud en todo aspecto.

BlogFranquicias (2023) Sostiene que: poseer momento de recreo representa otorgarle
momento a acciones innovadoras, colectivas, ludicas que no crean un estrés agregado, al
contrario, un goce. Los momentos libres son crecidamente estimado para la colectividad. Su
valia terapéutica y sus utilidades en la ventura completa de los individuos son indiscutibles.
Poseer momentos libres es indefectible en los individuos, principalmente en el momento en
que se invierte en ayudar a conservar u optimar la sanidad de la mente y corpérea, calmar la

tensién o vigorizar vinculos.

MuySalud (2023) Menciona que: Regocijarse de los momentos libres es sustancial en
nuestra sanidad psiquica. Nos da tiempos de reflexion que podrian colisionar con la
responsabilidad de asumir fallos. También, procede como un contraveneno de todo eso que nos

obliga como las labores cotidianas, educativas y de la casa.

AprendoEnCasa (2023) Menciona que: Utilizar los momentos libres y franquearlos
bien demanda consagracion, admite regodeo y alivio de las labores cotidianas que efectuamos,
pero eso no frena que indaguemos realizarlo con un mindsculo de preparativo e ilusiones, no

se busca Unicamente de gastarlo los momentos libres, sino ademas de hacerlo atrayente. Los
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momentos libres ademas son compartidos en el hogar, con las amistades, con las colegas y
amigos de la infancia. Y, bien trazado, consiente comenzar recientes relaciones o ratificar las

efectivas que gusten mas.

2.3. Bases filoséficas

La filosofia esta relacionada a la educacién, la filosofia desde su caracter de ciencia 'y
la educacion desde su conceptualizacion como proceso que apoya la mejora total del individuo.
El desarrollo del estudio se sustenta en el pragmatismo, que es un movimiento filosofico
desarrollado en Estados Unidos, su acepcién viene de accion o también Ilamada acto. Uno de
sus mayores exponentes fue John Dewey (1859 — 1952).

Los elementos pragmaticos a considerar en la educacién actual, segun John Dewey, la
importancia de un estimulo permanente en el educando, donde la educacion se base en la
intervencion de sus sentidos permitiéndole reintegrar y producir los valores culturales que han
obtenido previamente de sus experiencias individuales (saberes previos), por lo que una
educacidon formal, desde la perspectiva pragmatica, debe permitir en el escolar ser participe de

su propio aprendizaje, dejando de lado que sea un simple receptor.

2.4. Definicion de términos béasicos

Habitos: Pinzas (2000), asegura que la costumbre es algun hecho logrado por la
practica y efectuada media e irreflexivamente. Las costumbres incluyendo cada gesto, o la
manera de agitar la mano al conversar, hasta las distinciones en la lectura, cruzando por la
complacencia de las ambiciones particulares, como en la costumbre de beber o de consumir en

demasia.
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Lenguaje: “El lenguaje es un sistema de caracteres mediante la que las personas se
informan entre ellas. Dichos caracteres podrian ser disonantes (el habla), corpdreos (gestos) o

escritos (escrituras)”. (Significados.com, s.f.)

Juegos: “Es la accion abierta, autonoma y gustosa, en la cual los infantes y podrian
extender toda su decision, saber y revelan su ambiente. Con ella enuncian su ambiente intimo,

lo representa y lo forman segun a sus exigencias y beneficio propio” (MINEDU, 2016, p. 214).

Juego libre: “se proporciona conforme al anhelo del infante, sea en las areas, en la
diversion y en un espacio sereno. Retozar desenvueltamente es una accién abierta, placentera

y no deberé ser asignada o encaminada” (GORE Cajamarca, 2021).

Sector: “es el area delimitada que queda implementada con distintos recursos
vinculados con el espacio conveniente a cada sitio. En los que los infantes se establecen en
minudsculos conjuntos para efectuar distintas acciones en modo simultaneo, dichas acciones son

abiertas y puramente ladica”. (EDUCAR, 2018, p. 2).

2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

Los habitos de estudio se relacionan con el uso del tiempo libre en estudiantes del quinto

afo de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023

2.4.2. Hipotesis especificas

La planificacién del estudio se relaciona con el uso del tiempo libre en estudiantes del

quinto afo de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023

El ambiente de estudio se relaciona con el uso del tiempo libre en estudiantes del quinto

afo de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023
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La utilizacién de métodos de estudio se relaciona con el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023

La motivacion para el estudio se relaciona con el uso del tiempo libre en estudiantes

del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023

2.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacidon de la variable X

Dimension Indicador N items  Categoria Intervalo
Instituye sus estudios. Baja
Proyeccion de examina los espacios del dia Media 4-7
estudios que viene. 4 Alta 8-11
e Envuelve etapas de alivio 12 -16

en sus estudios.

Analiza en espacios fijos. Bajo 4-7
Medio de estudios El espacio queda lejos de 4 Medio 8-11
sonidos. Alto 12 -16
Hace formas, cartas
nocionales de lo que examina. Bai 47
- -, a a -
Utilizacion de Se autoevalla de lo 4 y :j 611
7 - e |a -
métodos de estudio .y o minado.
) ) Alta 12 -16
e culmina la sesion de
estudios con una repasada.
Examina para asimilar, no Bajo 47
Motivacionenel o5 examenes. 4 Medio
estudio . 8-11
e Gozade los estudios y de la Alto
12 -16
clase.
Bajo 12 -23
Habitos de estudio 16 Medio 24 -35
Alto 36 -48
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Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y

Dimension Indicador N item Categoria Intervalo
» ¢ Guasta del baile Bajo 4-7
Valoracion de la o .
e Participa en eventos 4 Medio 8-11
cultura popular
culturales Alto 12 -16
e Excursiones .
. ) Bajo 4-7
Fomento del espiritu educativas ]
) 4 Medio 8-11
social ¢ Respeta
Alto 12 -16
comparieros
) ) Bajo 4-7
Cultivo de la e Hace manualidades )
o 4 Medio 8-11
creatividad e Dibujay pinta
Alto 12 -16
o Bajo 4-7
o ¢ Practica juegos .
Aficiones y gustos 4 Medio 8-11
e Le gusta leer
Alto 12 -16
Baja 16 -26
Uso del tiempo libre 12 Media 27 -37
Alta 38 -48
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio

En la sistematizacion expuesta por Sdnchez y Reyes (2002), acorde al ambiente de las
contrariedades, este es un estudio de modelo sustantivo pues busca contestar a contrariedades
hipotéticas. Y es continua a que queda conexa en establecer mediante un modelo de

individuos, el rango de analogia efectiva en las versatiles reconocidas.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacién

Es el unido total los componentes a los que se resefia el estudio. también la concreta B.
Acufia (1998) en “Un unido limitado o perenne de individuos, vicisitudes o componentes que

exponen rasgos usuales” (p.123).

El colectivo quedo compuesto de 733 discipulos del nivel secundaria del C.E. Horacio

Zeballos G. Sayén.

Tabla 3. Poblacion del estudio

Grado H M Subtotal
1ro 86 77 163
2do 85 76 161
3ro 82 88 170
4to 65 73 138
5to 59 42 101

Total 377 356 733

3.2.2. Muestra

Es por utilidad, porque se consideran a discipulos de 5to de secundaria.
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Tabla 4. Muestra del estudio

Grado H M Subtotal
Quinto 59 42 101

3.3.Método de investigacion

La formula utilizada en el compromiso es el razonado, pues se efectud la elaboracion
hipotética de la esencia de analisis, ademas, el plan caracteristico - correlativo, la parte que se
operacionaliza en las versatiles y el debate de las secuelas son establecidos por la elaboracion

efectuada en relacion a resefias acopiadas por las herramientas. (Hernandez et al, 2010).

3.4. Técnicas de recoleccion de datos

herramientas utilizadas

La formula usada en el progreso de este trabajo es la consulta y la herramienta usada es

las interrogantes.

En el calculo de la versatil Habitos de estudio, se penso en la sucesiva formula de Likert:

Siempre (4), C. siempre (3), A. veces (2), Nunca (1)

Ficha Técnica 01:

Nombre Original: Preguntas en la versatil Habitos de estudio
Autores: Erick Jeison Caurino Tarazona

Procedencia: Huacho- Peru

Obijetivo: Fijar la conexion en las costumbres de

estudios y el uso de tiempo libre en educandos
de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.

Conduccién: Propia y compuesta
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Duracion: de 25 a 30 min.
Edad: chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G.
20223

En el calculo el verséatil uso de tiempo libre, se penso en la sucesiva técnica de Likert:
Siempre (4), C. siempre (3), A. veces (2), Nunca (1)

Ficha Técnica 02:

Nombre Original: Consultas en la versatil Uso del tiempo libre
Autor: Erick Jeison Caurino Tarazona

Origen: Huacho — Perd.

Proposito: Fijar el lazo en las costumbres de estudios y

el uso de tiempo libre en educandos de 5to
del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.

Conduccién: Propia y compuesta

Duracion: de 25 a 30 min.

Edad: Chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G.
2023.

a) Validez del instrumento
la aprobacion de las consultas relacionado al versatil habito de estudio, se expondran a
juicio de profesionales, compuesto de pedagogos Magisteres y Doctores en Educacién de la

UNJFSC.

Tabla 5. Validez del cuestionario

Experto Suficiencia de la Aplicabilidad de la
P herramienta herramienta
1 Existe Aplica
2 Existe Aplica
3 Existe Aplica

Fuente: Ejecucion especifica.
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3.5. Método de analisis de datos

a. Descriptivo
Seguido del acopio de resefias, se comenzo con el proceso de la pesquisa, con la

ejecucion de tablas y formas detalladas, se empleo en eso el SPSS.

b. Inferencial

Se expondré a examen:

- Las teorias

- examen de tablas de doble acceso

- Cifra de analogia de Spearman,
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6. Habitos de estudio

Proporcion
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acopiada
Vélido Alto 35 34,7 34,7 34,7
Bajo 10 9,9 9,9 44,6
Medio 56 55,4 55,4 100,0

Total 101 100,0 100,0
Fuente: Consulta usado en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.

&0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Habitos de estudio

Figura 1. Habitos de estudio

La fig. 1, el 55,45% de chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023 muestran el
rango regular en la versatil costumbre de estudios, 34,65% consiguieron condicién alta 9,90%

obtuvieron condicion baja.

Tabla 7. Planificacion del estudio
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Proporcion valida acopiado
Vélido Alta 27 26,7 26,7 26,7
Baja 11 10,9 10,9 37,6
Medio 63 62,4 62,4 100,0
Total 101 100,0 100,0

Fuente: Consulta usado en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Planificacion del estudio

Figura 2. Planificacion del estudio

La fig. 2, el 62,4% de chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023 muestran
cualidad media en la magnitud proyeccion de estudios, 26,7% consiguieron cualidad alta y

10,9% obtuvieron cualidad baja.

Tabla 8. Ambiente de estudio
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Proporcion valida acopiado
Vélido Alta 48 47,5 47,5 47,5
Baja 7 6,9 6,9 54,5
Media 46 45,5 45,5 100,0
Total 101 100,0 100,0

Fuente: Consulta usado en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.
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Figura 3. Ambiente de estudio

La fig. 3, el 47,5% de chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023 muestran
cualidad alta en la magnitud ambiente de estudios, 45,5% consiguieron cualidad media y 6,9%

obtuvieron cualidad baja.

Tabla 9. Utilizacion de métodos de estudio
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Proporcion valida acopiado
Vélido Alta 21 20,8 20,8 20,8
Baja 7 6,9 6,9 21,7
Media 73 72,3 72,3 100,0
Total 101 100,0 100,0

Fuente: Consulta usado en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.
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Figura 4. Utilizacion de métodos de estudio

La fig. 4, el 72,3% de chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023 muestran
cualidad media en la magnitud empleando técnicas de estudios, 20,8% consiguieron cualidad

alta y 6,9% obtuvieron cualidad baja.

Tabla 10. Motivacién para el estudio
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Proporcion valida acopiado
Vélido Alta 32 31,7 31,7 31,7
Baja 10 9,9 9,9 41,6
Media 58,4 58,4 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Consulta usado en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.

Porcentaje
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Bajo Medio

Motivacion para el estudio

Figura 5. Motivacion para el estudio

Lafig. 5, el 58,4% de chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023 exponen cualidad

media en la magnitud motivacion en el estudio, 31,7% sacaron cualidad alta y 9,9% sacaron

cualidad baja.

Tabla 11. Uso del tiempo libre
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Proporcion

Frecuencia Porcentaje  Proporcién valida acopiada
Vélido Alta 27 26,7 26,7 26,7
Baja 15 14,9 14,9 41,6
Media 59 58,4 58,4 100,0
Total 101 100,0 100,0

Fuente: Consulta usado en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Uso del tiempo libre

Figura 6. Uso del tiempo libre

La fig. 6, el 58,4% de chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023 muestran

cualidad media en la versatil Uso de tiempo independiente, 26,7% sacaron cualidad alta y

14,9% sacaron cualidad baja.
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4.2. Generalizacion entorno la hipdtesis central

Hipotesis general
Ha: Los habitos de estudio se relacionan con el uso del tiempo libre en estudiantes del

quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Ho: Los hébitos de estudio NO se relacionan con el uso del tiempo libre en estudiantes

del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Tabla 12. Los habitos de estudio y el uso del tiempo libre

Correlaciones

Habitos de  Usanza de
estudio tiempo libre

*%

Rho de Habito de estudios Cifra de semejanza 1,000 ,560
Spearman
Sig. (doble) . ,000
N 101 101
Uso del tiempo  Cifra de semejanza 560 1,000
libre
Sig. (doble) ,000 :
N 101 101

**_La similitud es demostrativa en el grado 0,01 (doble).

La tabla expone la semejanza de r= 0,560 y Sig<0,05 a lo que se accede la suposicion
disyuntiva y se refuta la abolida. A lo que se logra probar detalladamente haber asociacion de
intensidad media en costumbres de estudios y la usanza de tiempo libre en chicos de 5to del

C.E. Horacio Zeballos G. 2023
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Uso del tiempo libre
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Hipotesis especifica 1

Ha: La planificacion del estudio se relaciona con el uso del tiempo libre en estudiantes

del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Ho: La planificacion del estudio no se relaciona con el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Tabla 13. La planificacion del estudio y el uso del tiempo libre

Correlaciones

Planificacion  Usanza de
del estudio  tiempo libre

Rho de Planificacion del Cifra de semejanza 1,000 667"
Spearman estudio
Sig. (doble) . ,000
N 101 101
Usanza de tiempo  Cifra de semejanza 667" 1,000
libre
Sig. (doble) ,000 .
N 101 101

**_La similitud es explicativa en el grado 0,01 (doble).

La tabla expone la reciprocidad de r= 0,667 y Sig<0,05 a lo que se accede la suposicion
disyuntiva y se objeta la abolida. A lo que se logra demostrar detalladamente haber asociacion
de intensidad aceptable en la proyeccién del estudio y la usanza de tiempo libre en chicos de

5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023
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Hipotesis especifica 2
Ha:, El ambiente de estudio se relaciona con el uso del tiempo libre en estudiantes del

quinto afo de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gdmez La Villa, 2023.

Ho: El ambiente de estudio no se relaciona con el uso del tiempo libre en estudiantes

del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Tabla 14. El ambiente del estudio y el uso del tiempo libre

Correlaciones

Ambiente de Usanza del
estudio tiempo libre

*k

Rho de Ambiente de Cifra de semejanza 1,000 423
Spearman estudios
Sig. (doble) : ,001
N 101 101
Uso del tiempo  Cifra de semejanza 423" 1,000
libre
Sig. (doble) ,001 .
N 101 101

**_La similitud es explicativa en el grado 0,01 (doble).

La tabla expone la similitud de r= 0,423 y Sig<0,05 a lo que se accede la suposicion
disyuntiva y se refuta la abolida. A lo que se logra demostrar detalladamente haber asociacion
de intensidad moderada en el ambiente del estudio y el uso del tiempo libre en chicos de 5to

del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.
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Hipotesis especifica 3
Ha: La utilizacion de métodos de estudio se relaciona con el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Ho: La utilizacion de métodos de estudio no se relaciona con el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Tabla 15. La utilizacion de métodos de estudio y el uso del tiempo libre

Correlaciones

Utilizacion
de métodos Usanza del
de estudio tiempo libre

Rho de Uso de métodos de  Cifra de semejanza 1,000 7127
Spearman estudio

Sig. (doble) : ,000

N 101 101

Uso del tiempo libre  Cifra de semejanza 712" 1,000

Sig. (doble) ,000 .

N 101 101

**_La similitud es explicativa en el grado 0,01 (doble).

La tabla expone la reciprocidad de r= 0,712 y Sig<0,05 a lo que se accede la suposicion
disyuntiva y se refuta la abolida. A lo que se logra demostrar detalladamente haber asociacion
de intensidad aceptable en el uso de técnicas de estudios y uso del tiempo libre en chicos de

5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.
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Hipotesis especifica 4
Ha: La motivacion para el estudio se relaciona con el uso del tiempo libre en estudiantes

del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023.

Ho: La motivacion para el estudio no se relaciona con el uso del tiempo libre en

estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez La Villa, 2023

Tabla 16. La motivacidon para el estudio y el uso del tiempo libre

Correlaciones

Motivacion

para el Uso del
estudio  tiempo libre
Rho de Motivacion parael  Cifra de semejanza 1,000 ,408™

Spearman estudio

Sig. (doble) : ,000
N 101 101
Uso del tiempo libre  Cifra de semejanza ,408™ 1,000
Sig. (doble) ,000 .
N 101 101

**_La conexion es explicativa en el grado 0,01 (doble).

La tabla expone la similitud de r= 0,408 y Sig<0,05 a lo que se accede la suposicion
disyuntiva y se objeta la abolida. A lo que se logra demostrar detalladamente haber asociacion
de intensidad moderada entre la estimulacion para el estudio y el uso del tiempo libre en chicos

de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.
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Uso del tiempo libre
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Las costumbres de estudios suministran los procesos de asimilacion pues crean en el
educando hechos iterativos que lo llevan al termino de los procesos de asimilacion. Lo que se
debe a ello, las costumbres posibilitan los aprendizajes significativos, pues dan una precision
para lograr sapiencias en cada dominio de la asimilacion. Por ello, se considera de beneficio de
inquirir las particularidades de las costumbres de estudios en chicos de 3er nivel de ensefianza
del C.E. de Alto desempefio de Piura - 2016, en el aspecto de hallar secuelas que brinde

pesquisa que consiente tomar accion de progreso y asumir fallos.

Después de los analisis realizados se evidencia que existe asociacion de intensidad
media en las costumbres de estudios y uso del tiempo libre en chicos de 5to del C.E. Horacio
Zeballos G. 2023. Parecidos resultados se hallaron en Menéndez (2019) en “’Técnicas de
estudio en la compresion lectora’ Tiene la intencion de aumentar la costumbre lectora en
educandos de 8vo EGB del U.E. universitaria Francisco Huerta R. de la jurisdiccion 9 en
Guayas en la urbe de Guayaquil, ciclo educativo 2019 — 2020. Tiene una indagacion de
cantidad, lo que se debe a que se demanda de saber el rango lector, distinciones,
entretenimientos, de los educandos del C.E. Huerta R. para asi lograr establecer cuales son los
métodos lectores que se corresponden agregar en el C.E. y asi conseguir que los educandos
poseen una costumbre lectora en el interior y exterior del C.E. Como conclusion La orientacion
de escuelas de métodos de estudios en el entendimiento de la lectura consentird que se
favorezcan los educandos en su desempefio educativo, también de fomentar su sapiencia y

comprension.
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Y en Palacios (2017) En ‘costumbres de estudios en chicos de 3er ciclo de ensefianza
secundaria del C.E. de alto desempefio de Piura en el 2016°°. Posee la intencion Fijar los
habitos de estudios en la ejecucion de labores en los educandos de 3er ciclo de ensefianza
secundaria del C.E. de Alto desempefio de Piura. Una proporcion reveladora de educandos de
3er ciclo del C.E. de Alto desempefio de Piura tienen la costumbre de estudio, asi como sefiala
58,5 % de chicos (Tabla -7) los que dicen que mas del 50% de los chicos emplean en el instante
de examinar inventivas y de estudios, también de tener con un medio conveniente para ejecutar
las labores educativas. No obstante, se hallan muy junto los educandos que se sitdan en el rango
medio simbolizado por 36,9% y Unicamente 4,6% asegura que si efectla dichas labores
considera como costumbre de estudios impropios. A lo que, se podria mencionar que, si por
una parte es mas del 50% de chicos que sefialan poseer costumbre de estudios, existe una

minudscula proporcion que no usa dichos métodos.

Por ello, las excelentes costumbres de estudios no perennemente se suministran de
modo natural o nos trascienden comodos. La mayor parte de los jévenes requieren que se les
eduque cémo desplegarlos. Y ello podria ser comodo en el momento en que no queda la
seguridad de cuantos (o qué tan escaso) debera controlar o implicarse con la labor de su nifio.
asimila maniobras eficientes de asimilacion podria menguar el estrés de su nifio por el C.E. y
optimizar sus evaluaciones. Y podria inclusive apoyarlos a uno y otro a sortear los debates por

los trabajos. Las mencionadas son 02 maniobras ventajosas para intervenir con su nifo.
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CONCLUSIONES

Primera:
Existe asociacion de intensidad moderada entre las costumbres de estudios y uso del

tiempo libre en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023

Segunda: Existe asociacion de intensidad buena entre la planificacién del estudio y el
uso del tiempo libre en estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Horacio Zeballos

Gamez La Villa, 2023

Tercera: Existe asociacion de intensidad moderada entre el ambiente del estudio y el

uso del tiempo libre en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.

Cuarta: Existe asociacion de intensidad buena entre la utilizacion de métodos de

estudio y el uso del tiempo libre en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.

Quinta: Existe asociacién de intensidad moderada entre la motivacion para el estudio

y el uso del tiempo libre en chicos de 5to del C.E. Horacio Zeballos G. 2023.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda Se propone al C.E. establecer escuelas para los discipulos
relacionados al uso de costumbres de estudios, como recurso para conseguir el triunfo

educativo.

Segunda: Se encomienda a los pedagogos saber de las costumbres de estudios de sus
discipulos, a fin de que al dar sus ensefianzas realicen maniobras que logren beneficiar sus
asimilaciones. También de que cada clase debera ser encaminada al empleo de costumbres de

estudios, ya sea en el interior y exterior del aula.

Tercera: Se plantea al C.E. efectuar escuelas de inventivas y sistematicas de estudios
con los papés y educandos, con la intencion de que los discipulos optimicen sus costumbres de
estudios y que los papas se faculten en suministrar maniobras para que apoyar a sus nifios a

desplegar las habilidades de costumbres de estudios para optimizar su beneficio educativo.
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HABITOS DE ESTUDIO Y USANZA DEL TIEMPO LIBRE EN EDUCANDOS DE 5TO DEL C.E. HORACIO ZEBALLOS G. 2023

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas

Objetivos

Hipotesis

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Cual es el lazo en habitos de
estudio y la usanza de los
momentos libres en chicos del
5to del C.E. Horacio Zeballos G.
2023?

Problema especifico

iCual es el lazo en la
planificacion del estudio y el uso
del tiempo libre en chicos del 5to
del C.E. Horacio Zeballos G.
2023?

¢Cual es el lazo en el ambiente de
estudio y el uso del tiempo libre
en chicos del 5to del C.E.
Horacio Zeballos G. 2023?

¢Cual es el lazo en la utilizacién
de métodos de estudio y el uso
del tiempo libre en chicos del 5to
del C.E. Horacio Zeballos G.
2023?

¢Cual es el lazo en la motivacién
para el estudio y el uso del
tiempo libre en chicos del 5to del
C.E. Horacio Zeballos G. 2023?

Objetivo general

Fijar el lazo en las costumbres de
estudios y uso del tiempo libre en
chicos del 5to del C.E. Horacio
Zeballos G. 2023.

Objetivo especifico

Fijar el lazo en la proyeccion del
estudio y uso del tiempo libre en
chicos del 5to del C.E. Horacio
Zeballos G. 2023.

Instituir el lazo en el clima de
estudios y el uso del tiempo libre
en chicos del 5to del C.E.
Horacio Zeballos G. 2023.

Fijar el lazo en el uso de métodos
de estudio y el uso del tiempo
libre en chicos del 5to del C.E.
Horacio Zeballos G. 2023.

Establecer el lazo en la incitacién
en los estudios y uso del tiempo
libre en chicos del 5to del C.E.
Horacio Zeballos G. 2023.

Hipotesis general

Las costumbres de estudios se
vinculan al uso del tiempo libre
en chicos del 5to del C.E.
Horacio Zeballos G. 2023.

Hipdtesis especificas

La proyeccion de los estudios se
vincula al uso del tiempo libre en
chicos del 5to del C.E. Horacio
Zeballos G. 2023.

El ambiente de estudio se
relaciona con el uso del tiempo
libre en chicos del 5to del C.E.
Horacio Zeballos G. 2023.

La utilizacion de métodos de
estudio se relaciona con la
usanza de los momentos libres en
chicos del 5to del C.E. Horacio
Zeballos G. 2023.

La incitacién en los estudios se
vincula al uso del tiempo libre en
chicos del 5to del C.E. Horacio
Zeballos G. 2023.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
Habitos de estudio

Dimensiones Indicador item | Indices
Instituye sus estudios.
., Analiza los espacios del
Proyeccion de dia que sigue. 4
los estudios
Incluyen etapas de pausa
en sus estudios.
clima de Lee en un sitio asegurado. 4
. El sitio queda apartado de S
estudios . :
sonidos. Siempre
Hace cuadros, cartas CS: C.
nocionales de lo leido. siempre
Usanza de . ,
técnicas de Se realiza un autoexamen 4 AV: A
) de lo leido. veces
estudios . . .
culmina cada sesion de N:
estudios con una repasada. Nunca
Lee para comprender, no
Incitacién en los | solo para las pruebas. 4
estudios Goza de los estudios y de la
clase.
Total 16
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Uso del tiempo libre
Dimensiones Indicadores item | Indices
Valorar las ¢ Gusta de baile s
culturas e Participa en eventos | 4 Siempre
populares culturales




Fomentos del ¢ Excursiones educativas 4
animo social e Respeta a compaiieros
Cultivo de la ¢ Hace manualidades 4
innovacion ¢ Dibuja y pinta
Aficién y gusto * Practica juegos 4
e e gusta leer
Total 16

CsS: C.
siempre
AV: A
veces
N:
Nunca
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MATRIZ DE DATOS

V2

Bajo
Medio

Bajo

Alto
Medio

Alto
Medio

Alto

Alto
Medio

Medio

Medio

Alto

Alto
Medio

Alto

Alto
Medio

Alto

Alto
Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo

Bajo
Medio

Alto

Uso del tiempo libre

ST2

30
37
16
56
37

52
37
60
53
39
4

41

61

56
4

56
61

41

48
53
34
27

4

4

4

27
4

56
4

41

41

39
31

25

37
52

S4

10

15
10
14
10
16
14
12
12
12
16
15
12
15
16
12
1

12
1

12
12
12

12
15
12
12
12
10

10
14

16

15

Aficiones y gustos

14

13

S3

12

1

10

Cultivo de la creatividad

9

S2

8

13

12

14
12

14
13

13
14

13
14

13

8
7

12

1

1

1

1
1
1

1

1

1

1
1
1

1

1
1
1
1

1

Fomento del
espiritu social

2122

5/6[(7]8
202122
21313

214(413

2|13]3

2(3]4]3
21313

2(41414

214(3]3

2|13]3

21313
21313

2(41414

214(413

21313

214(413

2|14(414

21313

214(413

2|14(414

21212

21313
21313
21313

21313

2141413

2(3]3
21313
21313
2(3]3

212(2]2

1

21313

2131413

6
8

13
8
12
8
14
13
8
8
8
15
13
8
13
15
8
13
15
5

8
8
8

8

13
8
8
8
8
7

8
12

1

Valoracion de la
cultura popular

23|14 81

2

21213

1

212]3

21213

212]3

21213
21213

21213

21213

1
2

21213
21213
21213

2

21213

21213
21213
21213
21213
2122

1

21213

1
1
1
1

3141313

1

313[3]3

1

314134
3141313
1

1
1

3l4lal4

313|314

1

3141313

3l4lal4

1

313|314
3141414
1
1
1
1
1

1
1

3141313
1
1
1
1
1

1
1

3131313

Vi

Bajo
Medio

Bajo

Alto
Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Alto

Alto
Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo

Bajo
Medio

Medio

Habitos de estudio

ST1

27

4

28

53
41

43

4

51

46
4

39
41

51

42
41

51

51

41

42
51

42
40

4

4

4

22
4

51

4

41

41

4

31

16
41

43

S4

10
10
15
10

"

10
13

"

10

10
10

10
13
10
10

10

10
10
10

10
13
10
10
10
10

10

"

16

15

14

Motivacion para el estudio

13

S3

12

de estudio

1

Utilizacion de métodos

10

9

S2

10

12
10

"

10
13
12
10
10
10
14

"

10
12
14
10

"

14

"

12
10
10
10

10
12
10
10
10
10
8

10

"

Ambiente de
estudio

5/6[(7]|8

212(313

213(3/4
212(3]3
213]313

212(313

2]3[4]4
2]3[3]4
2]2[3]3

212(313

212(313

2l4l4a]4
2[3[3]3
2]2[3]3
2]3[3]4
2]4l4]4

212(313

213[3]3
214(414
213[3]3
2/13(3]4

212(313

212(3]3
212(3]3

212(3]3

213(3/4
212131]3

212(313

212(313

2121313
212(2]2

212(313

213]3]3

10

12
10
10
10
12
12
10
10
10
13

"

10
12
13
10

"

13

"

12
10
10
10

10
12
10
10
10
10
7

10
10

1

1

1

1
1
1

1

1

1
1
1

1

1
1
1
1

1

2122

31313

2(3|4| &1

434

3133

4]3]4
434

41414
31314

4|34
4144

3|34
4144
3|34
4]3]4

4134

Planificacion del
estudio

1

31313

1

3133

1

31313
1
1

3133
31313
31313
1
1

3133
1
1

31313
1
1

1
1

3133
3133
3133

3133

1

31313
31313
31313
31313

1

31313

1

2

5
6
7

10
1

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
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- pcrer S VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

La sucesiva hoja se llenara por los educandos de secundaria

4 3 2 1
Siempre C. siempre A veces Nunca

Proyeccion del estudio

Lee diario a un horario fijo.

Lee las materias del dia que sigue.

Incluyen etapas de pausa en sus estudios.

e |NE

Los papas revisan los trabajos que efectian los educandos

Clima de estudio 3

Elige un clima conveniente para leer

El sitio queda lejos de sonidos

El sitio posee excelente aire y luminosidad.

®© |Njou

Tiene la comodidad mobiliaria para leer y lo conserva aseado y el
sitio.

Usanza de técnicas de estudio 4 3

9. | Hace cuadros, cartas nocionales de lo que lee

10.| Se hace un autoexamen de lo leido.

11.| culmina la sesién de estudios con una leida.

12.| Sabe y usa métodos de estudios

Motivacion para los estudios 4 3

13.| expone excelente animo en los estudios

14.| Lee para asimilar, no unicamente para los exdmenes

15.| Goza de los estudios y de la clase.

16.| Queda incitado por sus papas y docentes.
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HERRAMIENTA 02
VARIABLE USO DEL TIEMPO LIBRE

Siempre C. siempre A. veces Nunca
4 3 2 1
Valoracion de la cultura popular 4 3
1. | Le agrada bailar y lo ejercita en el salon
2. | Colabora en cada evento cultural
3. | Le agrada contemplar danzas por Tv. y practica ciertos pasos
4. | Si hay fiesta cultural tiene participacion con sus familiares
Fomento del espiritu social 4 3
5. | Interviene en cada excursion con sus familiares
6. | Interviene en el paseo institucional con sus familiares
7. | Tiene respeto por sus colegas
8. | Retoza en conjunto con sus colegas
Cultivo de la creatividad 4 3
9. | Realiza trabajos manuales de modo autbnomo
10. | Goza realizando trabajos manuales
11. | Disefios y pinturas, segun sus exigencias
12. | Crea esparcimientos
Aficién y gusto 4 3
13. | Practica juego con tus amistades
14. | Le agrada leer con sus propios codigos
15. | Coloca en ejercicio los esparcimientos que ve en la colectividad
16. | Retoza a lanzar pelotas al cesto
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