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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la efectividad del programa educativo
sobre ITS en adolescentes del 5to de secundaria I.LE.P. INEI N°34 Chancay, 2023. En cuanto
método y materiales: Estudio tipo prospectivo, corte longitudinal, cuasiexperimental vy
cuantitativo, 97 estudiantes de 5to secundaria conformaron la muestra ajustada, para la adquisicion
de datos se aplico el pre tes antes del programa educativo, después de haber culminado con el
programa educativo se aplico el post test.

El estadistico T de Student se us6 para procesar los datos obtenidos. Los resultados del pre
test fueron: 55,7% con el nivel de conocimiento medio, continuando con 38,1% bajo, en tanto que
solo un 6,2 % alto, por lo tanto, en el post test se encontré un 85,6% de estudiantes que obtuvieron
el nivel de conocimiento alto, seguido de 10,3% medio y quedando el 4,1% bajo. Conclusiones:
La efectividad del programa educativo “Saber mas es menos peligroso. Cuidemos nuestra salud
por una vida libre de ITS” en adolescentes de la I.LE.P. ENEI N°34, Chancay. Es estadisticamente
efectiva.

Palabras claves: Programa Educativo, Infecciones de Transmision Sexual, adolescentes,

Institucién Educativa.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effectiveness of the educational
program on STIs in adolescents in the 5th year of secondary school 1.E.P. INEI N°34 Chancay,
2023. Regarding method and materials: Prospective, longitudinal, quasi-experimental and
quantitative study, 97 5th secondary students made up the adjusted sample, for data acquisition the
pretest was applied before the educational program. After having completed the educational
program, the post test was applied.

The Student's T statistic was used to process the data obtained. The results of the pre test
were: 55.7% with the average level of knowledge, continuing with 38.1% low, while only 6.2%
high, therefore, in the post test an 85, 6% of students obtained the high level of knowledge,
followed by 10.3% medium and 4.1% remaining low. Conclusions: The effectiveness of the
educational program “Knowing more is less dangerous. Let's take care of our health for a life free
of STIs” in adolescents of the [.E.P. ENEI N°34, Chancay. It is statistically effective.

Keywords: Educational Program, Sexually Transmitted Infections, adolescents,

Educational Institution.
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INTRODUCCION

Esta investigacion titulada “Efectividad del programa educativo sobre infecciones de
transmision sexual en adolescentes del 5to de secundaria I.E.P. INEI N°34 Chancay, 2023.”, tuvo
como finalidad aplicar el desarrollo del programa educativo “Saber mas, es menos peligro.

Cuidemos nuestra salud por una vida libre de ITS” y asi poder evaluar su efectividad. Es
importante estudiar e informar sobre estas infecciones sino de lo contrario estas enfermedades
podrian afectar la salud de todos quienes tienen una vida sexual; la poblacién al conocerlas podra
prevenirlas cumpliendo asi nuestra funcion como personal de Salud. Se realizo esta investigacion
con el fin de demostrar la efectividad de un programa educativo sobre las ITS en los adolescentes.

Este estudio se realiz6 para determinar ¢Cual es la efectividad del programa educativo
sobre ITS del 5to de secundaria I.LE.P. INEI N°34 Chancay, 2023?, debido a que las ITS se han
convertido en un riesgo potencial a desarrollar problemas en la salud por la falta de conocimientos
generales sobre éstas y asi afectando a la persona y a su entorno. La estructura del presente estudio
considero estos puntos:

Capitulo I: Planteamiento del problema, el cual incluye la descripcién de la realidad
problematica, formulacion del problema, objetivos, justificacion, delimitacién y viabilidad del
trabajo.

Capitulo II: Marco teorico, presentando los antecedentes internacionales, nacionales y
locales, sustentos tedricos, formulacion de hipétesis y operacionalizacion de variables.

Capitulo I1l: Metodologia, donde se define el tipo de estudio, disefio de la investigacion,
poblacidn y muestra; area de estudio, técnicas de investigacién

Capitulo 1V: Resultados, donde se analizan los resultados con los datos en tablas y las

interpretaciones.
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Capitulo V: Discusion de resultados, donde se describe los hallazgos obtenidos,
comparandolos con los antecedentes, los sustentos tedricos y conceptuales.

Capitulo VI: Conclusiones, en el cual se plasman los resultados del estudio ejecutado, como
también las recomendaciones sobre el estudio realizado, asimismo exhibimos los anexos y las

iméagenes de la realizacion del programa educativo.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Se denomina infecciones de transmision sexual o conocido por su abreviatura como ITS,
estas infecciosas son propagadas por el contacto sexual sin proteccién, pero también hay casos en
los que la ITS pueden ser transmitidas de otra manera ya sea a lo largo del embarazo, como también
en el momento del parto, teniendo como via conductual a la sangre y también por el uso de
productos sanguineos infectados. (OMS, 2023)

La OMS indica que alrededor de 30 bacterias, virus, y parasitos pueden ser transmitidos
mediante el contacto coital y ocasionar una enfermedad de transmision sexual; presentando las
diversas complicaciones en la sanidad, inclusive en los genitales, infertilidad, aumenta la
posibilidad del contagio del VIH, y también ocasiona complicaciones durante el embarazo. (OPS,
2021)

Segun la OMS, a nivel mundial aproximadamente un millén de sujetos adquirieron a cada
dia una ITS, el afio 2020 se estimd a nivel mundial de 374 millones de infecciones nuevas siendo
pertenecientes a alguna de estas 4 como; la gonorrea que se presentaron 82 millones de incidentes,
la sifilis con 7 millones de incidentes, y las clamidias con 129 millones de incidentes, seguido de
tricomoniasis con 156 millones de casos. (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)

A nivel mundial las ITS presentan una mayor incidencia en los adolescentes comprendido
de 15 a 24 afios, presentando estos un 50% de las nuevas ITS las cuales son la clamidia, gonorrea,
sifilis y tricomoniasis. (Stanford Medicine Children’s Health, 2019)

Por otra parte, se estima que en el universo aproximadamente 296 millones de sujetos

sufren de hepatitis B; siendo esta enfermedad la cual causo méas de 820 mil defunciones en el afio
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2019, siendo la mayor morbilidad en pacientes con enfermedades como la cirrosis o carcinoma
hepatocelular. (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)

El Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos (CDC),
indico que el afio 2022 encontrd el 30% casos de clamidia y el 25% de gonococo son los
diagnosticos en jovenes menores de 19 afios; ademas indico que las ITS con més prevalencia a
nivel mundial es el VPH, clamidia y gonococo es la ITS més frecuentes en los adolescentes. (El
Médico Interactivo, 2022)

De las 3 ITS comunmente reportadas en E.E.U.U; entre el afio 2017 a 2018, se informo el
incremento de casos de gonorrea, clamidia y sifilis con un aumento de 5%, 3% y 14%
respectivamente, a la cifra mas alta reportada en la historia que fue en el afio 1991. (CDC, 2019)

Sin embargo, en Estados Unidos en el afio 2018, el Centro para la Enfermedad Control y
Prevencién (C.D.C.) publico que la sifilis congénita se encuentra relacionada con las muertes de
recién nacidos, que entre el 2017 y 2018 aumentaron un 22%. (CDC, 2019)

En Espafa entre 2019, el Centro Nacional de Epidemiologia realizé un informe en el cual
indicaba que la repercusion de clamidia, sifilis y gonorrea se duplicaron en poblacion de 15 a 19
afios en Espafia. (ElI Médico Interactivo, 2022)

“Los adolescentes conforman uno de los limitados conjuntos de individuos a nivel mundial
en los que no se han logrado un descendimiento en los nuevos resultados del VIH” indic6 Cristina
Epalza Ibarrondo, persona perteneciente a la Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica, en el
afio 2022 porque en esta poblacion el diagnostico es tardio y afecto al 30 % de los jovenes. (El

Médico Interactivo, 2022)
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En las Ameéricas alrededor de 38 millones de individuos coitalmente activas, comprendidos
de quince a cuarenta y nueve afios contrajeron una ITS que puede ser sanable sin complicacion
alguna, como la clamidia, gonorrea, sifilis y tricomoniasis. (OPS, 2021)

Por otra parte, a nivel nacional en Junin, aplicaron un estudio con una muestra de 200
adolescentes a fin de saber cudl es el nivel de conocimientos referente a ITS y se evidencia en sus
resultados del 70% de adolescentes peruanos andinos tenia un nivel intermedio a bajo. (Chaname,
Rosales, & Mendoza, 2021)

Segun la Revista de investigacion Cientifica y Tecnoldgica Alpha Centauri-Professionals
On Line, en su estudio realizado en Lima- Peru que tenia como objetivo de mostrar cuél es el nivel
de conocimiento respecto a ITS en adolescentes indicd; que del 23% presento un bajo nivel,
continuado de 54% presento un medio, y solo el 23% presento alto; demostrando asi el cual en su
gran mayoria los adolescentes de Lima presentan un nivel medio en conocimientos sobre las ITS
(Ledesma & Mendoza, 2020)

En Huanuco, en la escuela publica Jorge Basadre, Santa Maria del Valle del 2018, se realiz6
un estudio con una poblacion de 105 adolescentes, a fin de mesurar el nivel de conocimientos sobre
las ITS del cual se observa que un 66.6% de los individuos presentaba un nivel bajo en
conocimiento sobre las ITS (Cabrera & Arevalo, 2019)

En el afio 2017, en Peru se indicd que las ITS son un problema relevante, teniendo como
dato importante que por cada 100 mil habitantes alrededor de 1500 personas padece de algun ITS;
estos datos fueron sefialados por el urélogo Edwin Reyes Alpaca miembro encargado de
Andrologia de la sociedad Peruana de Urologia y especialista en medicina Sexual. (Diario Peru

21, 2017)
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Finalmente se considera a las ITS como una amenaza en la salud debido a que se presenta
una magnitud elevada entre los adolescentes y jovenes; en los Ultimos afios éste grupo etareo fue
quienes presentaron mayor incremento de casos, y esto probablemente puede ser debido al
comienzo temprano de actividad coital; asimismo la carencia de conocimiento en la salud coital y
reproductiva siendo dominado por el contexto en el que se encuentra , por ende segun los datos
hallados es que encontramos factible realizar este estudio, dando inicio asi el desarrollo de la

siguiente problematica.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢ Cual es la efectividad del programa educativo sobre infecciones de transmision sexual en
los adolescentes del 5to de secundaria I.E.P. INEI N°34 Chancay, 2023?

1.2.2. Problemas especificos
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual en los
adolescentes del 5to de secundaria I.E.P. INEI N°34 Chancay, 2023 antes del programa
educativo?
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual en los
adolescentes del 5to de secundaria I.LE.P. INEI N°34 Chancay, 2023 después del programa

educativo?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la efectividad del programa educativo sobre infecciones de transmision sexual

en adolescentes del 5to de secundaria I.E.P. INEI N°34 Chancay, 2023.
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1.3.2 Obijetivos especificos
Identificar el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en
adolescentes del 5to de secundaria 1.E.P. INEI N°34, Chancay antes del programa
educativo.
Identificar el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en
adolescentes del 5to de secundaria I.E.P. INEI N°34, Chancay después del programa

educativo.

1.4 Justificacion de la investigacion
Conveniencia

Es oportuna la investigacion que mostramos porque las ITS son consideradas una
preocupacion de salud que perjudica a las personas principalmente en los paises emergentes, esto
indico un incremento de casos, siendo las personas con mayor riesgo pertenecientes al grupo etario
de adolescentes y jovenes.

Este estudio hicimos con la finalidad de saber el conocimiento que poseen los estudiantes
del 5to de secundaria 1.E.P. INEI N°34, Chancay sobre ITS, antes y después de haber sido
desarrollado el programa educativo, con el fin de poder reforzar y afianzar los conocimientos de
las ITS.

Relevancia social

Este trabajo fue importante dado que la incidencia en los adolescentes aumenta
diariamente, y esto describe a esta poblacién como en un estado de vulnerabilidad.

Los beneficiados con este programa educativo fue la poblacion de adolescentes, lo que

permitié cambiar conductas de riesgo y a la vez informar sobre las formas de proteccion ante las
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ITS, con el propdsito de enriquecer aprendizaje y prevencion generando asi un beneficio para la
persona y su entorno.
Implicancias practicas

En esta investigacion se observo en la realidad problematica, el indice de casos de ITS que
se han incrementado al nivel mundial y nacional, por ende, éste estudio tuvo por finalidad la
efectividad del programa educativo sobre ITS para que asi los adolescentes adquiriendo los
conocimientos necesarios puedan tomar las medidas correctas para la prevencion y asi se logre la
disminucion de estas infecciones.

Valor teorico

Esta investigacion se apoyo6 de la teoria “promocion de la salud” de Nola Pender, donde
explica que para asumir un rol ya sea un comportamiento saludable o de peligro va a ser elegidas
y modificadas por las caracteristicas de las creencias, conducta y experiencias individuales e
interindividuales del adolescente para la cual es importante la toma de decisiones.

Mientras tanto en la variable efectividad del programa educativo, adopté como soporte a
la teoria de Aprendizaje Social realizada por Albert Bandura, y menciona en su estudio como es
que se pueden reconocer y prevenir los factores de riesgo, y alcanzar ejecutar comportamientos
adecuadas que contribuiran en la salud de la persona.

Utilidad metodoldgica

Se utiliz6 un cuestionario como instrumento, reconoce a la primera variable “efectividad
de programa educativo” y a la segunda variable “nivel de conocimiento de las ITS”, es importante
mencionar estas variables la cual han sido empleadas en la elaboracién del instrumento y validados
previamente antes de su ejecucion para la obtencion de resultados, serviran de gran aporte para

generar nuevas estrategias, asi como también para futuros proyectos e investigaciones.
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1.5 Delimitaciones del estudio
Delimitacion espacial

El programa educativo “Saber mas es menos peligroso. Cuidemos nuestra salud por una
vida libre de ITS” fue ejecutada en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E.P. ENEI N°34.
Ubicado en el departamento de Lima, provincia de Huaral, distrito de Chancay, calle Mariscal
Céceres.
Delimitacion temporal

El programa educativo fue ejecutado en marzo del presente afio 2023.
Delimitacion poblacional

El estudio fue dirigido a los alumnos adolescente del 5to de secundaria siendo 260
estudiantes, sin distincion de raza, sexo o religion del 1.E.P. INEI N°34 Chancay, 2023.
Delimitacion tematica

El proposito del trabajo fue identificar, la efectividad del programa educativo “Saber méas
es menos peligroso. Cuidemos nuestra salud por una vida libre de ITS” en estudiantes del 5to de
secundaria I.E.P INEI N°34 Chancay, 2023.
1.6 Viabilidad del estudio
Viabilidad técnica

Por medio de sustentos tedricos cientificos se realizd este trabajo, también se ejecutd la
organizacion adecuada para contar con los recursos y tiempo preciso para realizar la investigacion
en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E.P. INEI N°34, Chancay, 2023.

Viabilidad econémica
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En la elaboracion de este trabajo se urgio de medios financieros el cual ha sido asumida
por las investigadoras, y asi definiendo el presupuesto ya explicado confirmando asi la viabilidad
economica.

Viabilidad temporal

El presente trabajo se hizo en un breve periodo de plazo que fue de 3 meses, en este tiempo
se logro aplicar los procedimientos de investigacion y se cumplié con el cronograma elaborado.
Viabilidad ética

Durante el estudio no se realiz6 ningun acto en contra la integridad de los alumnos y de
acuerdo a esto es que se desarrolld el consentimiento informado, constatando asi que la

participacion serd de manera voluntaria.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

(Sanchez & Salamanca, 2016) Hicieron el siguiente trabajo titulado “Evaluacion del nivel
de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual de los adolescentes de 13 a 17 afios de
edad de la UCSFE san miguel y la UCSFI Comarcaran de la Ciudad de San Miguel en el periodo
de septiembre a octubre de 2015 . Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre ITS de
los adolescentes de la zona urbana y rural de la ciudad de San Miguel, se ha tomado como muestra
a jovenes de 13 a 17 afios. Metodologia: El estudio fue descriptivo, transversal; la UCSFE San
Miguel analiz6 a 100 alumnos que representaron el area urbana y asi como UCSFI Comarcaran a
100 que representaron el area rural del mes de septiembre a octubre de 2015. Resultados:
identificaron en el area rural de los 12 a 17 afios comienzan los actos coitales, en el area rural desde
los 12 a 15 con individuos adultos. Por lo tanto, el area urbana un 38% menciona conocer un poco
sobre ITS, en el area rural el 43% menciona conocer sobre ITS. En el area rural no conocen las
principales ITS, menos de un 20% conocen sobre VIH/SIDA. Por otro lado, el area rural logrd
obtener el conocimiento en el colegio y el area urbana por medio de la TV y el internet y por
explicacion de sus progenitores. Demostraron que el 55% del area urbana saben medidas de
prevencion sobre ITS, y el area rural solamente el 49% conocen. Conclusion: Los investigadores
concluyeron que, en ambas areas geograficas sienten saber sobre ITS y sus secuelas. Sin embargo,
al ser encuestados sobre ITS mas comunes evidencio que hay superior conocimiento de las ITS
mas conocidos en el area urbana con mas de 50% para las 10 infecciones, por lo tanto, en el area

rural el conocimiento fue muy bajo de 0% para las 5 infecciones y por abajo de 20% para
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infecciones fundamentales, asi como VIH/SIDA. En cuanto al area rural un 60% de jovenes logré
obtener conocimiento sobre ITS, a desigualdad del area urbana es de 36%, seguido del 25%
adquirié conocimiento por medio del internet y por Gltimo el 16% en su vivienda, em ambas areas
aprendieron en el colegio.
2.1.2 Investigaciones nacionales

(Iglesias Justo & Vasquez Lavado, 2019) Desarrollaron la investigacion titulada
“Efectividad de la intervencion educativa “usa condon, vive un montén” para mejorar el nivel de
conocimiento sobre la ITS, VIH/SIDA en los adolescentes de la I.LE. Marcos Duran Martel,
Huanuco- 2019”. Objetivo: Determinar la efectividad de la intervencion educativa denominada
“Usa condon, vive un montdn” para mejorar el nivel de conocimiento sobre la ITS, VIH/SIDA en
base a la diferencia que existe entre los resultados pre y post test en los adolescentes de la I.E.
Marcos Duran Martel, Huanuco-2019. Metodologia: Este trabajo fue de nivel explicativo,
prospectivo y de corte longitudinal y corresponde al método pre experimental, su poblacion estaba
conformado de 90 adolescentes con un muestre6 de 30 adolescentes. Emplearon una encuesta de
entrada y otro posterior a las sesiones educativas. Resultados: Evidenciaron, antes del programa
educativo un 96,7% de alumnos tuvieron un conocimiento de medio nivel, pero luego de las
sesiones educativas el 80,0% de alumnos tuvieron alto y quedando solo el 20,0% medio, por ende,
consiguiendo asi una contribucion significativa de 76,7% a través de los datos de la encuesta de
entrada y otro posterior al programa. Conclusion: La comprobacion de hipdtesis tuvo una
estimacion de P < de 0,000 por lo tanto el programa educativo “Usa condon, vive un montén” es
efectiva, dado que alcanzo aumentar el grado de conocimiento acerca de ITS, VIH/SIDA en los

alumnos.
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(Robles & Rodriguez, 2018) Hicieron un estudio sobre “Efectividad del programa
educativo sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes, Institucion Educativa Simon
Antonio Bolivar Palacios, Huaraz, 2018”. Objetivo: Determinar la efectividad del programa
educativo sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de la Institucion Educativa
Simén Antonio Bolivar Palacios, Huaraz 2018. Metodologia: Este trabajo fue de enfoque
cuantitativo, de tipo prospectivo con un disefio cuasiexperimental y longitudinal, la poblacion lo
constituyo 112 colegiantes al cual emplearon una encuesta de pre y post test. Resultados:
Obtuvieron que del pre test, el 55.8% tenian carencia de conocimientos sobre ITS, en tanto que,
del post test, el 92% adquirieron buen conocimiento sobre ITS. Conclusidn: La prueba de hipétesis
tuvo un valor de p= 0,0023 por lo tanto, el programa sobre ITS en cuanto al incremento de
conocimiento es efectivo.

(Rojas Tesen, 2020) Hizo un estudio de “Nivel de conocimiento en infecciones de
transmision sexual en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de tres instituciones
educativas de un distrito de alta incidencia de ITS — Chiclayo 2018”. Objetivo: Identificar el nivel
de conocimientos en infecciones de transmisién sexual en estudiantes del cuarto y quinto afio de
secundaria de tres instituciones educativas de un distrito de alta incidencia de ITS — Chiclayo 2018.
Metodologia: Este trabajo ha sido observacional, descriptivo, transversal e incorporo en su
poblacién a 540 alumnos del 4to y 5to de secundaria de las escuelas, Cristo Rey y Mariano Melgar.
Resultado: El 49,6% tuvieron un nivel de conocimiento regular, continuando con 48,1% de nivel
bajo y tan solo un 2,2 % poseian conocimiento alto, en la que se hall6 desigualdad significativa
(p<0.05) en cuanto al nivel de conocimiento con el género y de que recibid informacion anticipado.

Conclusion: Se visualizo un alto nivel de conocimiento y regular en alumnos del género femenino,
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asi como tambien identifico que el nivel de conocimientos es mas regular y es mas frecuente en
colegiantes de 4to y 5to de secundaria de los tres centros educativos.

(Huaman Calle, 2017) Hizo una investigacion sobre “Efecto de una intervencion
educativa sobre el conocimiento de las infecciones de transmision sexual en adolescentes del
quinto afo de secundaria del colegio Amancio Varona de Tuman, 2017”. Objetivo: Determinar el
efecto de una intervencion educativa sobre el conocimiento de las infecciones de transmision
sexual en adolescentes del quinto afio de secundaria del colegio, Amancio Varona de TUMAN,
2017. Metodologia: Su investigacion fue de tipo cuantitativo, no observacional de nivel no
aplicativo, método cuasi experimental, utilizo como material una encuesta de entrada y otro para
después del programa. Resultado: Obtuvo antes de la sesion educativa, un 62.2% tuvieron un
regular nivel de conocimiento, continuo de 31.1% alto y por Gltimo un 6.7% bajo. Pero posterior
a las intervenciones educativas, el 97.8% de alumnos lograron obtener un alto nivel de
conocimiento y solamente quedando 2.2% regular, por lo tanto, ningun integrante presento el
conocimiento bajo. Conclusion: El programa educativo aumento el nivel de conocimiento en los
colegiantes en un porcentaje optimo, de tal manera que el programa educativo es efectivo.

(Benites Cardoza, 2021) Desarrollo su tesis de “Conocimientos sobre ITS -VIH/SIDA en
adolescentes de la I. E San José— Piura, 2019”. Objetivo: Identificar los conocimientos sobre ITS
— VIH/ SIDA en los adolescentes de primero y segundo afio de secundaria de la I.E San José-
Piura, 2019. Metodologia: Su investigacion ha sido de tipo cuantitativa, descriptivo, de método no
experimental, la poblacién estaba conformada con 144 alumnos tanto varones y mujeres del 1°y
2° de secundaria del colegio San José, al cual les aplicé una encuesta. Resultados: Se visualizo6 en
su hallazgo de un 59,72% y el 56,94 % de alumnos mostraron desinformacion frente a las ITS y

VIH/SIDA de manera total. Referente al conocimiento en las formas de proteccion sobre ITS y el
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VIH/SIDA mostraron que un 56,94% y un 63,19% de los alumnos desconocen, y los datos mas
solicitados por los estudiantes han sido los medios de comunicacién con un 29.86%. Conclusion:
El investigador llegd a lo siguiente que el 59,72% y 56,94 % de los encuestados mostraron
desinformacion referente a las ITS y VIH/SIDA de manera total. En cuanto al conocimiento sobre
las formas de proteccion el 56,94% y 63,19% de los alumnos no saben, y los datos mas solicitados
por los encuestados han sido los medios informativos con 29.86%. También encontraron que la
edad que prevalece ha sido de 13 afios con un 36.81%, en tanto que el género femenino un 50.00
% del mismo modo el género masculino un 50.00%, y el 100.00% no tienen enamorado, asi mismo
el 97.22% son estudiantes, mientras que estudia y trabaja sélo el 2.73%.

(Huachez Naira, 2020) Elaboro un estudio sobre “Conocimiento sobre ITS-VIH/SIDA en
adolescentes del segundo al quinto afio de secundaria de la institucion educativa privada Javier
Pérez de Cuellar Castilla Piura, 2018”. Objetivo: Determinar el conocimiento sobre ITS-
VIH/SIDA en los adolescentes del segundo al quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa
Privada Javier Pérez de Cuellar Castilla-Piura, 2018. Metodologia: Es un Trabajé cuantitativo,
descriptivo simple, su muestra estaba configurada por 210 alumnos, al cual empleo el cuestionario
para que evalué el conocimiento respecto a las ITS-VIH/SIDA y las formas proteccion.
Resultados: La investigacion determino que el 53,33% y el 78,57% de los alumnos encuestados
no saben de manera general respecto a las ITS. De la misma manera se evidencio que el 63,81% y
50,48% no conocen las formas de proteccion de las ITS y VIH/SIDA, y los datos mas pedidos por
los alumnos estaban definidos por los medios informativos con 45,71%. Conclusién: Los
encuestados no saben las maneras de prevencion de ITS y el VIH/SIDA, en tanto que los medios
datos mas pedidos por los estudiantes estuvieron definidos por los medios informativos, y los

familiares constituyeron las fuentes menos necesarias.
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(Chunga Alcedo, 2019) Desarrollo una investigacion sobre “Influencia de un Programa
Educativo en el conocimiento de ITS en los Adolescentes Institucion Educativa Jorge Basadre,
Florencia de Mora 2019”. Objetivo: Determinar la influencia de un programa educativo
“Conociendo mi sexualidad”, en el conocimiento preventivo en ITS en los adolescentes del Sto
afio de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann- Florencia de Mora 2019.
Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, pre experimental, su poblacion general estuvo
conformado por 90 adolescentes, su muestra estaba configurado por 66 colegiantes del 5to de
secundaria, el cual tomo como muestreo no probabilistico. Resultado: Se evidencia que en la
aplicacion del pre test el 57.58% de los alumnos tuvieron una carencia de conocimiento, seguido
de 28.79% con un conocimiento regular, por altimo, el 13.63% tuvieron un conocimiento de nivel
bueno. Mientras que en el post test un 78.79% de colegiantes tuvieron un nivel bueno, seguido de
15.15% regular, y solamente quedando un 6.06% deficiente. Conclusién: En el cotejo del pre y
post test aplicado, en el mencionado programa “Conociendo mi sexualidad” sobre conocimiento
preventivo de ITS en los alumnos fue efectivo, porque pudo conseguir que el conocimiento
modifique de nivel carente a bueno.

(Huerto Alvarado, 2017) Desarrollo su investigacion titulada “Efecto del programa de
intervencion educativa en el nivel de conocimiento y practicas frente a las infecciones de
transmision sexual en adolescentes de la institucion educativa José Carlos Mariategui “el amauta”-
2017”. Objetivo: Determinar el efecto del programa de intervencién educativa en el nivel de
conocimiento y practicas frente a las infecciones de transmisidon sexual en adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui “El Amauta”-2017. Metodologia: El trabaj6 es de
analisis prospectivo, corte longitudinal de método cuasiexperimental. Resultado: Se evidencio en

el pre test de que los estudiantes poseyeron un conocimiento de nivel medio de 51,5%. Mientras
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que en la encuesta posterior al programa lograron obtener un alto nivel de conocimiento un 82% y
en cuanto a las practicas del uso correcto del conddn, en la encuesta de entrada el 65,5% mostraron
tener regulares practicas. Pero posterior al programa el 74% lograron obtener practicas muy
buenas. Conclusién: El desarrollo de programas educativos, permite aumentar el nivel de
conocimiento y las practicas adecuadas de los alumnos respecto a ITS.
2.1.3 Investigaciones locales

(Alegria Chavez, 2018) Desarroll6 una investigacion sobre “Eficacia del programa
educativo de infecciones de transmisidn sexual en el conocimiento de adolescentes del colegio San
Martin de Porras Huacho 2018 Objetivo: Determinar el conocimiento sobre el uso de condon para
prevenir infecciones de transmision sexual segun estudiantes de secundaria, Colegio Nuestra
Sefiora del Carmen, Provincia Huaral — 2015. Metodologia: Trabajo cuantitativo, descriptivo-
explicativo, de corte transversal y de método no experimental, la muestra lo conformo 173
estudiantes. Resultado: Se observo en el pre test que los estudiantes, desconocen sobre los tipos
y modos de prevencién de las ITS, el 70% de alumnos tuvieron un bajo nivel de conocimiento,
continuando con 21% medio y solamente 9% tuvieron alto. Por lo tanto, posterior al desarrollo de
las sesiones educativas los resultados cambiaron progresivamente, por ende, el programa educativo
influyo favorablemente en aumentar el nivel de conocimiento en el 83% de alumnos y solo en el
11% impacto de modo negativo ya que no ocasiono ningun tipo de modificacion. Conclusién: Los
programas educativos influyen de manera positiva en el nivel de conocimiento de los estudiantes
sobre el uso del preservativo para prevenir las ITS.

(Morales Espinoza J. L., 2020) hizo un trabajo titulado “Nivel de conocimiento y actitud
sobre la transmision de las ITS en estudiantes de quinto afio de secundaria de la institucion

educativa decision campesina — 2018”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y actitud



30

sobre la transmision de las ITS en estudiantes de quinto afio de secundaria. Metodologia: Su
investigacion fue no experimental, descriptivo, de corte transversal, en la cual uso un cuestionario
y encuesto a 86 estudiantes del 5to de secundaria. Resultado: Se observo que un 54.8 % de
alumnos presento un medio nivel de conocimiento, seguido de 27.4% alto y el 17.9% tuvieron
bajo. Con respecto a la actitud, el 75.6% tuvieron una actitud positiva respecto a las ITS, por otro
lado, el 15.1% mostraron un comportamiento de desinterés, por ultimo, el 9.3% con actitud
negativa. Conclusion: Los colegiantes encuestados en dicho colegio mostraron un nivel medio de

conocimiento y un comportamiento positivo en cuanto a la prevencion de las ITS.

2.2 Bases tedricas
Modelo de promocion de la salud de Nola Pender:

Este modelo se centra en la ensefianza que se les brindara a los individuos de como
protegerse y seguir un modo de vida sano, esta teoria es expuesto con la finalidad de unir al
individuo y al enfermero en los comportamientos que contribuyan en la comodidad total del
individuo de atencion, la cual plantea al enfermero como el esencial impulsador en la cual estos
comportamientos sean orientado a lograr resultados perfectos. Por ende, este patron esta dirigido
a la observacion e identificacion de aspectos cognitivos, conductuales que interfieren en la actitud
del individuo en relacién a su salud, en la cual Nola propone el valor de fomentar un estado perfecto
de salud sobre acciones de prevencion para un buen estado fisico, asimismo coge al sujeto desde
un criterio tolerante y humanitario, coge al sujeto como a un ser completo, estudia las formas de
vida y los talentos del sujeto en la decisiones que toma referente al estado fisico y su existencia.

La teoria de promocion de la salud, se encuentra conformado por 3 aspectos:

Ejemplo: Conducta previa, factores personales
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Beneficios percibidos de accion; sefiala que los adolescentes pueden sentirse mas seguros
respecto a las formas de cuidado de las ITS, si tienen la orientacion adecuada de como prevenirlas,
valorando la importancia del uso del preservativo, considerado uno de los métodos més seguros
en las relaciones sexuales.

Resultados conductuales; las acciones interfieren en el compromiso de adoptar una actitud
favorecedora para la salud, en tal sentido el desarrollo de las actividades programadas por la
enfermera con respecto a los conocimientos de los adolescentes en relacién a las ITS, ayudara a
los adolescentes adopten medidas de prevencion. (Aristizabal, 2018)

Teoria del aprendizaje social o aprendizaje vicario de Albert Bandura:

Sostiene, que la observacion a las personas de las cuales a uno le rodean puede contribuir
a que imite y/o modele nuevas conductas, habilidades y conocimientos. Las personas observadas
son mencionadas patrones, en la comunidad todos estan circulados de patrones que influyen, asi
como los progenitores, amigos, etc.

Para Albert Bandura la memoria y atencion son los factores psicolégicos que tienen mayor
influencia en las teorias cognitivas, segun estas la mediacion del aprendizaje social requiere de 4
procesos siendo estas la atencion, retencion, reproduccion y motivacion. (Guerri, 2021)

Atencion; es la manera que se observan los comportamientos de los demas para que luego
sea imitado, siendo el primordial que capte nuestro interés. Por ende, la atencion es completamente
valioso para que la actitud tenga un dominio apto en nosotros como para desear copiarlo.

Retencidn; se basa en el comportamiento recién adquirido. Sin memoria no se instauraria
la ensefianza de la actitud, por lo que podria ser posible que tenga que volver a observar el ejemplo

de nuevo en caso de que no haya almacenado los datos sobre la actitud.
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Reproduccidn; es una habilidad de desarrollar la actitud que el patron acaba de hacer,
constantemente nos agradaria ser idoneos para copiar ciertas conductas, sin embargo, el cual no

cada vez es oportuno debido a que estamos restringidos por nuestra capacidad fisica y mental.

Motivacion; es la intencidn de realizar un comportamiento, asimismo las gratificaciones y
las sanciones que contintian una conducta van a ser valorados por el visualizador antes de copiarlo.
Si las recompensas vistas superan el valor percibido, entonces la conducta tendrd mas

posibilidades de ser copiados por el visualizador.

PROGRAMA EDUCATIVO

Definicion:

Un programa educativo son el conjunto de acciones encaminadas en desarrollar en un
periodo de tiempo determinado con el fin de brindar conocimiento. (Ramirez O. , 2018)
Pasos para elaborar un programa educativo:

Propésito y objetivos generales: Estd conformada por la formulacion de las
interrelaciones que se pretende conseguir.

Objetivos especificos: La sesion educativa tendrd que instaurar rigurosamente los
comportamientos que anhela alcanzar como producto del desarrollo de educacion.

Poblacion destinada: Incluye las cualidades y carencias de los individuos a quienes va
enfocado el programa.

Contenido de la ensefianza: Aqui el maestro o educador tiene que estimar el contenido y
detallar los principios basicos, asi como también no olvidar considerar los conceptos mas

necesarios para la formacion del marco teorico.



33

Las experiencias del aprendizaje: Ello se da por las interrelaciones de individuo-medio.
El aprendizaje llega a ser el comportamiento activo de que entiende.

El educador: Al desarrollar la intervencion educativa, tiene que saber las caracteristicas,
atencion y carencias de la poblacion receptor, de manera que el individuo entienda, la carencia de
un nuevo modo de conducta que le deje solucionar definidos problemas.

Determinar los recursos necesarios: Aqui debera tener en nota las actividades de
educacion - instruccion y evidentemente el ensefiante tendré en cuenta en la planificacion el criterio
de viabilidad y el valor beneficio. Mejor dicho, se tiene que conseguir resultados 6ptimos al menor
valor.

Entre los recursos humanos a considerar tenemos: Mano de obra, esencialmente es el
que explica el contenido; recursos educacionales o de infraestructura; salon habilitado con pizarra,
etc.

Ejecucidn de un programa educativo: El desarrollo de las sesiones educativas, se precisa
de continuar los pasos didacticos, pasos que se hace con el propdsito de evaluar lo que aprendio,
con la intencién de brindar conocimientos(Heinsen, 2019)

Estos pasos didacticos son:

Motivacion: Son pasos continuos a través del cual el educador establece las condiciones,
la cual impulsa la atencién del alumno para que aprenda.

Recuperacion de los saberes previos: Es aquel saber que el sujeto ya viene con ello, que
se impulsan al entender un reciente saber con el propésito de coordinar y atribuirle sentido; en

ocasiones estos suelen ser incorrectos, pero es lo que el sujeto usa para entender su entorno.
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Procesamiento de la informacion: Es donde se desarrolla la educacion en el que realiza
las funciones cognitivas u acciones mentales, en la cual se realiza a través de 3 pasos: Entrada,
continuando con la elaboracion y culminando con la salida.

Aplicacion: Es la realizacion de la habilidad en condiciones nuevas para los sujetos.

Reflexion: Aqui es donde el sujeto reconoce lo que adquirié en cuanto su conocimiento,
asi como también en que debe mejorar en lo que aprendio.

Evaluacion: Se evalUa para saber el valor de logro del aprendizaje de cada sujeto. Por
medio del analisis podemos realizar las preguntas, para asi saber de qué tanto a aprendido.
(Heinsen, 2019)

Materiales para un programa educativo

Es un importante medio para alcanzar las metas de ensefianza, en caso que sean mal
utilizadas, no solamente produce inefectividad y deficiencia sino también desinterés en los sujetos,
es decir no produce ningun efecto. (Ramirez O. , 2018)

Técnicas para la ejecucion de un programa educativo

Técnicas auditivas y audiovisuales

El uso del audio y la unién con fotografias es lo que les brinda el detalle a estos métodos
(Por ejemplo, una intervencion, un video, las diapositivas, etc.). Tener en cuenta las siguientes
bases: (Heinsen, 2019)

“Lluvia de ideas”

Descripcion: Son opiniones en la que un conjunto de individuos, imaginan ideas, el cual,
las explican, las escriben, aunque luego se va ir priorizando y organizando.

Principales usos: En caso que queremos 0 requerimos conseguir una conclusion en

conjunto o una dificultad que incluye en general al equipo.
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Desarrollo: Elige un problema o ya sea un tema, explicandolo de tal manera que todos lo
comprendan. Solicite ideas sugiriendo una respuesta por sujeto, brindando como pauta de que no
hay respuestas buenas ni malas, de tal manera que es fundamental la contribucion de ello. Las
contribuciones se tienen que escribir en el papelografo o pizarra.

Si hubiera algun inconveniente para que el equipo de ideas, el expositor debe de favorecer
con interrogantes esenciales como: ¢(Qué?, (Quién?, ;Ddnde?, ;Como?, ;Cuando? ;Por qué?
Reconocer las ideas referentes. En cuanto se dé una buena cantidad de ideas, éstas tienen que ser
analizados uno por uno. Después se marcan para que sea mas sencillo su reconocimiento. Dar
prioridad a los mas relevantes aportes. Los participantes analizan el valor de cada aportacion
conforme a los comentarios del equipo, asi como también teniendo en cuenta el problema
explicado al principio de la intervencion. Realizar un plan de actividad. En cuanto se haya
determinado las respuestas, es preciso elaborar un plan de actividad y asi efectuar el desarrollo de
respuestas.

Técnicas de ensefianza demostrativas

Es una forma de explicar, pero mas claro y preciso. Es mostrar ideas enlazados
razonablemente o mostrar sucesos precisos que confirme lo manifestado conceptualmente.

Objetivos:

Confirmar explicaciones

llustrar las exposiciones tedricas

Iniciar en forma correcta una técnica para evitar fijaciones de errores

Dar un esquema correcto y seguro para ejecutar una tarea

Convencer en forma racional. De la veracidad de proposiciones abstractas

Ventajas:
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Concentra la atencion del grupo sobre los procedimientos fundamentales y demuestran su

valor.

Acorta el tiempo del aprendizaje por ensayo y error, ya que impide fijaciones de errores.

Proporciona al alumno la préctica de poder observar con exactitud y de manera completa.

Recomendaciones:

La exhibicion tiene que ser visualizado por todos, si en caso no se puede, se tiene que
separar la clase y volver a exhibir.

Tiene que representarse en forma clara, directa y simple.

Debe hacerse en forma mas corta para que capte el proceso

Debe adecuarse al tiempo disponible, no dejar parte para despueés.

El maestro debe ensayar antes para que no cometa errores.

Se deben planificar las actividades de los alumnos, su disposicion y su participacion en el
momento de la exhibicion.
CONOCIMIENTO

Definicion

Son una fuente de datos retenidos por medio de la habilidad o por medio de la formacion
de ensefianza o mediante la observacién. (Segundo, 2023)

Tipos de conocimiento

Conocimiento Empirico: Ello se obtiene por medio de la experiencia. Es la manera usual
que tenemos de saber en cuanto a la realidad que nos rodea, a través de la visualizacion y
experiencia individual, sin la falta de un método de indagacion.

Conocimiento Cientifico: Se basa de acontecimientos, los indaga, y regresa a ellos para

verificar las conclusiones conseguidas. Asi mismo, es un conocimiento que busca el propdsito.
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Conocimiento Filosofico: Ello indaga el porqué de lo sucedido u ocurrido. Se basa
fundamentalmente en la meditacion metddica para explorar, asi como también para descubrir y
por ultimo para explicar.

Conocimiento Teologico: En este conocimiento, se entiende al sujeto y la realidad de su
ambiente relacionado con Dios. De tal manera, los sujetos creen lealmente en algo que no puede
Ver.

Conocimiento Emocional: Es la aptitud de saber los propios emociones para comprender
cdémo interviene y como nos altera los diferentes hechos que se muestran en la existencia.

Conocimiento Matematico: Tiene que ver con el vinculo entre los nimeros y las
exhibiciones precisos de la existencia. Su mentalidad es abstracto y racional, el cual instaura
formulas matematicas.

Conocimiento Intuitivo: Es cuando el interior de un sujeto se da cuenta del provecho que
se exhibe entre 2 ideas de manera pronta y por si solas. Este conocimiento es el mas breve y eficaz
que pueda tener la memoria; interfiere de manera contundente, sin permitir al sujeto que tenga
sospecha.

Conocimiento Artistico: Ello les concede a los sujetos no solamente tener una exhibicion
abstracta de las emociones. Asi como también es el conocimiento que deja a los individuos
comunicar dichas demostraciones y no sus percepciones dado que estas son inexpresables por si
solas.

Conocimiento Empirico: Son clases de conocimientos que se hallan en modelo de
informacidn, la cual se adquiere por medio del habito de cualquier actividad. (Centro Europeo de

Posgrado, 2023)
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
Definicion

Se denomina infecciones de transmision sexual o con la abreviatura de ITS, estas
infecciosas son adquiridos por el acto coital sin proteccion, pero también hay casos en los que la
ITS pueden ser transmitidas de otra manera ya sea en el transcurso de la gestacién o en el
alumbramiento, teniendo como via conductual a la sangre y también por el uso de productos
sanguineos infectados. (OMS, 2023)
Clasificacion de ITS:

Las ITS se clasifican de acorde al medio el cual son producidas, dentro de estas tenemos a
las que son producidas por bacterias, virus, hongos y parasitos, las cuales mencionamos a
continuacion:

ITS provocados por bacterias

Gonorrea

Clamidia

Sifilis

Chancro Blando

ITS provocados por virus

Herpes genital

Virus de Papiloma Humano

Hepatitis B

Virus de Inmunodeficiencia
humana (VIH)
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ITS provocados por parasitos

Tricomoniasis

Ladillas

Tipos de ITS
Gonorrea

El agente causante es bacteria Neisseria Gonorrhoeae que se desarrolla y se propaga
sencillamente en las zonas de los érganos internos de los genitales, asi como en la Utero,etc.
Asimismo, es posible que desarrolle en los ojos, labios, garganta y en la parte del ano.
Signos y sintomas

En el sexo masculino, se presenta entre 2 y 7 dias posterior a la infeccion. Pero, el comienzo
de los sintomas posiblemente se atrase hasta treinta dias. Pero con regularidad, los sujetos
contagiados con gonorrea no presentan sintomas; entre el diez y quince por ciento de los varones
y en torno al 80 por ciento de las féminas pueden no presentar sintomas. Los sujetos que no
presentan sintomas tienen el riesgo de presentar complicaciones vinculadas a la gonorrea. Estos

individuos también propagan la ITS sin saber que lo tienen. (Mayo Clinic, 2023)

MUJER VARON
- Flujo vaginal - Disuria
- Ardor al orinar - Flujo blanco amarillenta por
- Sangrado vaginal el pene.
entre periodos, puede - Dolor o inflamacion en un

testiculo.
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presentarse posterior

al acto coital.

- Dolor en la parte

inferior de abdomen.

Clamidia

Causada por bacteria Chlamydia, se da tanto en el sexo femenino y masculino ello puede
ocasionar males graves y persistentes en el aparato reproductor de una fémina y hacer mas
dificultoso o imposible que pueda concebir méas adelante. (C.D.C, 2017)

Signos y sintomas

MUJER VARON
- Dolordurante el acto - Disuria
coital.

- Dolor en la parte baja
del vientre

- Alteracion en el
periodo

- Ardor al miccionar y

leucorrea vaginal.

Sifilis
Lo ocasiona el Treponema pallidum, se le conoce como “la gran imitadora” ya que la

mayoria de los signos y sintomas no se diferencian sencillamente de las demas infecciones.
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Signos y sintomas

Aqui la ITS se encuentran separada en fases, tenemos la fase primaria, continuando con la
fase secundaria, seguida de la fase latente y por ultimo la fase avanzada.
Fase primaria

Se presenta una ulcera sin dolor en la zona de los genitales, asi mismo también en el recto
0 la boca se manifiesta de diez dias a seis semanas posterior a la exposicion.

Fase secundaria

Aqui se presenta inflamacion con enrojecimiento de seis a doce semanas posterior a la
transmision. En el curso de esta fase, es posible que presente inflamaciones en la dermis o aftas en
laboca, en los genitales 0 ano. Comienza con la presencia de una erupcion en las partes del cuerpo.
Estas lesiones pueden manifestarse cuando la lesion primaria se estad sanando o varias semanas
luego de que esta se ha sanado.

Las caracteristicas de esta lesion son puntos duros, de un color rojo o puede ser marron
rojizo la cual se presenta en los palmares de las manos o también en los plantares de los pies. Las
lesiones por lo general no presentan escozor y algunas veces son tan poco notorios que es casi
probable que ni se dé cuenta el sujeto que tiene la infeccién. También puede presentar otras

afecciones fisicas como fiebre, cefalea, mialgia, cansancio, etc.

Fases latentes

En esta fase se ocultan los sintomas. Por ende, no se presenta ningun problema, ni se siente
nada mal. La bacteria se encuentra activa y se divide en millones en la sangre.
Fase terciaria

En esta fase la infeccidn se presenta entre 5 a 20 afios luego de la adquisicion inicial. Aun

es tratable la infeccidn, aunque ira afectando la dermis, los 6rganos internos y se haran ulceras, la
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cual al no ser tratado ira diseminandose en los 6rganos principales y causar la muerte. (C.D.C,
2017)
Chancro blando

Lo ocasiona el Haemophilus ducreyi, el cual se presenta habitualmente a manera de Ulcera
genital aparentando un chancro de aspecto sifilitico. Pero se caracteriza por ser dolorosa y de
apariencia sucia. (Marie Stopes International, 2018)
Signos y sintomas

Se manifiestan entre 4 a 7 dias posterior al contacto coital (Arponen, 2023)

MUJER VARON
Presentan 4 0 mas Presenta una sola Ulcera
Ulceras dolorosas, doloroso que aparecen en el
comun es en los labios prepucio, cabeza del pene, en
externos de la vagina el escroto, etc..

Herpes genital

Ocasionado por 2 virus distintos, pero estrechamente vinculados, la cual es herpes de tipo
1y el de tipo 2. Las manifestaciones clinicas son parecidas y pueden manifestarse en diferentes
zonas del cuerpo. Si la infeccidn esté en los labios, se la llama herpes oral. Si en caso este cerca de
los 6rganos genitales, se le dice herpes genital.

Signos y sintomas

MUJER VARON
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Fiebre Fiebre

Cefalea Cefalea

Ardor al orinar Ardor al orinar
Dolor Dolor

Escozor Escozor

Virus del papiloma humano (VPH)

Es identificada por la principal aparicion de verrugas genitales. Hay dos clases de VPH,
gue se contagian por contacto coital. Tenemos al VPH de menor riesgo que solo produce verrugas
genitales y el otro VPH de mayor peligro que llega producir diferentes clases de cancer.
(Medineplus, 2022)

Signos y sintomas

MUJER VARON

Se presentan alrededor, 0 Son verrugas genitales, se

en la parte interna de la presentan en forma de coliflor

vagina o también en el ya sea en el prepucio piel del
ano con aspecto de pene

coliflor. Indoloras

Indoloras

Hepatitis B

Lo causa el virus de la hepatitis B, responsable de producir hepatitis crénica con deterioro
irreversible de la funcion hepatica y del cancer de higado. Se adquiere por medio del contacto
directo con fluidos corporales, que estan contaminados por el virus.

Signos y sintomas


https://medlineplus.gov/spanish/genitalwarts.html
https://medlineplus.gov/spanish/genitalwarts.html
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Puede presentarse alrededor de las 6 semanas 0 6 meses después de la exposicion. Algunas

personas, por lo general en los nifios, pueden no presentar sintomas. (Mayo Clinic, 2022)

MUJER VARON
Dolor abdominal Dolor abdominal
Coluria Coluria
Temperatura alta Temperatura alta
Artralgia Artralgia
Hiporexia Hiporexia
Mareos Mareos
Debilidad y cansancio Debilidad y cansancio
Ictericia Ictericia

Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Es un virus que dafia al sistema inmunoldgico, la cual le convierte tan débil frente a las
diferentes infecciones y enfermedades. Esta infeccion al no ser controlada a tiempo se convierte
en Sida, es el estadio mas avanzado de la enfermedad. El periodo promedio que pasa entre
la infeccién por VIH y el diagndstico de sida puede presentarse en un periodo de 10 a 15 afios.
(Stop riesgos, 2017)

Sintomas y sintomas

Si ello se manifiesta, posteriormente en unos dias o0 en unas semanas se vuelven a ocultar,

sus sintomas al inicio son similares a los de un resfriado comun. En el transcurso de esta fase, se

podra transmitir el virus con mucha sencillez. Asi como también las manifestaciones clinicas mas


https://www.muyinteresante.es/curiosidades/preguntas-respuestas/ies-cierto-que-el-virus-del-sida-esta-debilitandose
https://www.muyinteresante.es/salud/fotos/fotos-10-preguntas-sida/fotos-consiste-enfermedad-sida___4006
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peligrosas 0 mas permanentes en cuanto a la infeccidn posiblemente no se presenten en varios afos

luego de la infeccidn que se presento en el principio. (Mayo Clinic, 2021)

MUJER VARON
Fiebre Fiebre
Cefalea Cefalea
Fatiga Fatiga
Ganglios  linfaticos Ganglios linfaticos
inflamados inflamados
Erupcion Erupcion
Mialgia Mialgia
Artralgia Artralgia

Dolor de garganta

Dolor de garganta

Tricomoniasis

Lo produce el protozoario denominado Trichomonas vaginalis.

Signos y sintomas

MUJER

VARON

Flujo vaginal, de aspecto
amarillo verdoso, con

o sin mal olor.

Escozor e irritacion en la

vagina.

lo general no presenta

sintomas.
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Piojos pubicos o ladillas

Producido por el piojo o ladilla del pubis, la cual se adhiere a la piel y al vello pubico de
las partes intimas, estos parasitos se nutren de la sangre, consiguiendo trasladarse a la parte del
pecho y las axilas ya que también se hallan vellos. (MedlinePlus, 2020)

Signos y sintomas

MUJER VARON

Escozor en la parte Escozor en la parte genital o en

genital o en lazonaanal.  la zona anal.

Complicaciones

Las ITS pueden presentar varias complicaciones a nivel reproductivo. (Martinez, 2017)

MUJER VARON

Enfermedad inflamatoria Epididimitis
pélvica. Estrechez uretral
Infertilidad. Orquitis
Complicaciones en el Infertilidad
embarazo.

Carcinoma

cervicouterino, puede ser

consecuencia de la

infeccion, por algunos

tipos de VPH.
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Prevencion
Abstenerse, es lo mas seguro de prevenir las ITS.
Poseer informacion general sobre estas enfermedades y sus consecuencias.
Un uso adecuado del conddn ya sea masculino o femenino es la técnica mas seguro y eficaz para
prevenir la propagacion sobre ITS.
Limitar el nimero de parejas coitales porque mientras mas haya, mas riego existe para ser
infectado por las ITS.
Conocer el historial de actividad sexual de la pareja, ser honesto con nuestra pareja.
Si la persona es sexualmente activa, tiene gue ir a sus controles médicos constantemente.
Tener actos sexuales seguros y conservar una buena higiene, son los que reducen la exposicion de
contagio.
Uso correcto del preservativo masculino

Es un material delgado ya sea de poliuretano o latex, el cual se pone en el pene erecto
previo al acto coital. Es una técnica facil y muy eficaz si se utiliza de manera adecuada, la cual
le protegera contra el contagio de las ITS (Castro, 2023)
Ventajas
Este método es muy bueno para evitar los diferentes tipos de ITS. Asi mismo también evita un
embarazo no deseado.
No ocasiona reacciones secundarias
Se utiliza uno por cada acto coital.
No es necesario de una receta médica para comprarlo, por ende, se utilizan sin indicacién del
doctor.

Antes de usarlo:
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Verificar su integridad (si en caso estuviera vencido descartarlo), llevar siempre, y usarlo antes
iniciar la relacion sexual.
Al usarlo:

Abrir la envoltura del preservativo con los dedos (tener cuidado con las ufas largas),
tampoco abrirlas con las muelas mucho menos con la tijera ya que puede dafarlo, los preservativos
ya vienen lubricados, pero se puede usar un lubricante intimo, no utilizar lubricantes aceitosos, asi
como el aceite de cocina o la vaselina ya que pueden afectar el preservativo y tampoco aumentar
la seguridad usando 2 o mas preservativos ya que al momento de la friccion se pueden romper.

Colocar el preservativo desde la parte superior del pene erecto y fijo. Previamente apretar
el reservorio de la punta del método anticonceptivo con la yema de los dedos para precaver que no
quede atrapado aire, el cual ello podria provocar un rompimiento del preservativo.

Al finalizar el coito, quitar el preservativo del genital sin demorar antes que pierda la
ereccion y se haga pequefio y asi evitar que se derrame el semen y por Gltimo, desechar el
preservativo.

Preservativo femenino

Es un material de poliuretano que se coloca en la parte interna de los genitales previo al

acto sexual (Castro, 2023)

Ventajas

Es un método que tiene las mismas ventajas que el preservativo masculino, pero cuesta mas caro.
Se utiliza uno por cada acto sexual.

Pueden ser usados sin receta médica

Uso correcto del preservativo femenino

Verificar su integridad (si en caso estuviera vencido descartarlo).
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Palpar el paguete con la yema de los dedos para comprobar que haya lubricante en ello.
Abrir el paquete con mucha cautela para evitar que se dafie.
Acomodarse en una postura adecuada, ya sea de forma recostada o como este méas confortarle.
Coger el anticonceptivo con el borde abierto colgando hacia abajo y presionar el borde cerrado
del condon.
Sujetar aun el borde cerrado del anticonceptivo, con la otra mano apartar los labios vaginales.
introducir el anticonceptivo dentro de los genitales y soltar.
Siguiendo con el dedo indice por dentro del anticonceptivo impulsar el anillo cerrado hacia
adentro de los genitales hasta donde se pueda. El anillo abierto quedara al exterior de los
genitales.
Por lo tanto, el anticonceptivo esta en una posicion adecuada para ser utilizado.
Dirigir delicadamente el miembro viril de la pareja hacia la hendidura del condén con la mano
para garantizar que entre adecuadamente.
Para quitar el anticonceptivo, se debe girar el anillo que se encuentra en el exterior y retirarlo
delicadamente con total cautela para que no se derrame el esperma.
Enrollar el condon con un papel y desecharlo en el tacho de basura.
ADOLESCENCIA
Definicion

La OMS puntualiza a la adolescencia como el ciclo de evolucién que se da luego de la
infancia y delante de la etapa de madurez, el cual esta comprendido de 10 a 19 afios de edad.
(UNICEF, 2020)
Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana
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Comprendido de 10 a 13 afios de edad. Los esteroides sexuales empiezan a estar presentes
y por ende se manifiestan los cambios fisicos, se modifica el tono de voz entre otras caracteristicas
mas. Asi mismo empiezan a buscar mas seguido a sus amistades.
Adolescencia media

Comprendido de 14 a 16 afios de edad. Empiezan a notarse los cambios en la parte
psicoldgica y se encuentran en la formacion de su personalidad.
Adolescencia tardia

Aqui se encuentra la edad de 17 afios, el cual se extiende hasta los 21 afios. Empiezan a
estar mas tranquilos con su persona. Se preocupan continuamente de que sera de su vida mas
adelante. En esta etapa las amistades ya no son su centro y empiezan a escoger relaciones

personales o0 amistades mas reducidos.

2.3 Bases filosoficas

Al ser un trabajo de ciencias de la salud, se tiene que comprender que el estudio ha pasado
por muchas fases. Hoy en dia las ciencias de la salud estan en blasqueda de una buena condicion
en vinculo a los datos que se logra, con el propdsito de ser realizada con mayor efectividad en los
diversos grados de atencion, esta basada en la doctrina filosofica del Positivismo de

Comte.(Guaméan Chacha, Herndndez Ramos, & Lloay Sanchez, 2020)

2.4 Definiciones de términos bésicos

Efectividad: Termino que indica el grado de medida de aproximacion en el que se encuentra
con respecto a los objetivos trazados dentro de un estudio. (Scielo, 2017)

Programa educativo: Es el documento en el cual se detalla organizadamente todo un

proceso pedagodgico, el cual consta que el orientador brinde de una manera adecuada los
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contenidos, informacion y la manera en que serd desarrollada la actividad de ensefianza con el
objetivo trazado al publico que recibira la informacién. (Merino, 2021)

ITS: Estas infecciones se dan por el contacto coital, por no haber utilizado el condon, pero
también hay casos en los que la ITS pueden ser transmitidas de otra manera ya sea durante la
gestacion y el nacimiento, teniendo como via conductual a la sangre y tambien por el uso de
productos sanguineos infectados. (OMS, 2023)

Adolescentes: Fase de vida que consta desde la pubertad hasta los 19 afios, etapa de vida
en la que el desarrollo humano experimenta diversos cambios ya sea fisicos, mentales, emocionales
y psicosociales, influyendo el entorno en el cual se encuentran. (Organizacion mundial de la Salud,
2023)

2.5  Hipotesis de investigacion
25.1 Hipdtesis general

Ho: El programa educativo sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes del

5to de secundaria de la Institucion Educativa Publica INEI N°34, Chancay no es efectiva.

Ha: El programa educativo sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes del

5to de secundaria de la Institucién Educativa Publica INEI N°34, Chancay es efectiva.

2.5.2 Hipotesis especificas

HO1: El nivel de conocimiento antes del programa educativo sobre infecciones de

trasmisidn sexual en adolescentes, es bajo.

HO02: El nivel de conocimiento después del programa educativo sobre infecciones de

trasmision sexual en adolescentes, es alto.
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VAE;AB DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
. El programa educativo se basa en
Efectivida .
Es la capacidad de alcanzar el efecto
d del explicar a la poblacion de las ITS, con Planificacion
que se pretende conseguir dentro de un .
programa el propdsito de originar conductas Efectivo
educativo  proceso de educacion que se Ejecucion inal
positivas en los adolescentes y asi No efectivo homina
implementa en un determinado lugar,
lograr la reduccion de casos sobre ITS. .,
L e - Evaluacion
que sera dirigido con la finalidad de
mejorar el conocimiento.
Conocimientos que tienen el grupo
Definicion 0-11 puntos =
_ Se refieren a las ideas previas sobre las  estudiado sobre las ITS teniendo en Clasificacion _ _
Nivel de Nivel bajo
conocimie ' TS due han adquirido los adolescentes ~cuenta sus aspectos generales, Tipos 19.21 ountose
. : L : ] Signos y sintomas ~e puntos=
nto sobre  mediante diversas formas de acorde al clasificacion, tipos, signos y sintomas, )
F d : . Ordinal
TS o o ormas de Nivel medio
entorno en el que éste se encuentra. formas de transmision, complicaciones -
transmision 99.32
y medidas preventivas antes y después Complicaciones

del programa educativo. Medidas preventivas

puntos=Nivel alto
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico
Tipo de investigacion

Es un trabajo de tipo prospectivo dado que los datos han sido registrados a manera que
iba aconteciendo los hechos, de corte longitudinal donde la informacion fue recolectada en
distintos puntos temporales; antes y después de las sesiones educativas se fue aplicando un pre
test, asi como también el post test correspondiente. (Hernandez Sampieri, 2017)
Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel aplicativo, dado a que se us6 conocimientos encontrados
en los estudios mostrados en contenido teorico. (Tecana American University, 2020)
Disefio

El disefio fue cuasiexperimental, puesto que se estimd solamente un grupo de
investigacién con un menor grado de control. A la poblacion se le aplicé un pre test, luego se
llevd a cabo las sesiones educativas mediante una intervencion planificado, al término de todas
las sesiones se aplico un post test consiguiendo asi manipular la variable independiente para
visualizar su efectividad sobre la variable dependiente (Hernandez Sampieri, 2017)
Enfoque

Este trabajo sostuvo un enfoque cuantitativo, debido a la obtencion de respuestas se
comprobd las hipétesis, por ende, se realizé la medicion de las variables y luego fue examinado

estadisticamente (Hernandez Sampieri, 2017)

3.2  Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion
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Lo integro los alumnos del 5to secundario, consta por 260 alumnos el cual se encuentran
en el 5to afo de secundaria quienes se encontraban distribuidos en las secciones A, B, C, D, E,
F, G, H, 1 yJde LLE.P INEI N.° 34 Chancay.
3.2.2 Muestra

La muestra ajustada fue constituida de 97 alumnos que corresponde al 5to de
secundaria, se aplico una formula estadistica que representa a la poblacion total de 260 alumnos
del nivel secundario.

La formula estadistica fue la siguiente:

- (Z"2.p.q-N)
(E"2(N—=1)+7Z"2.p.q)

Donde:

n: Tamafo de la muestra

N: Poblacion o universo

Z: Nivel de confiabilidad (1,96)
P: Probabilidad de éxito (0,7)
g: Probabilidad de fracaso (0,3)
d: Nivel de error (0,05)

_ (Z%.p.q.N) _
(E2(N—1)+Z%.p.q)

n

(1.962.0.5.0.5.260)
(0.052(260 — 1) + 1.962.0.5.0.5)

249.704

1.6079
n = 155

Muestra de ajuste



55

no 1o 155 _ 97
1+E_ ! _1+§ B
N 260

El tamafio de la muestra da como resultado 155, con un tamafio de muestra ajustado de
97 adolescentes de educacidn secundaria publica INEI N°34, Chancay.
Criterios de inclusion, exclusion y eliminacion
Criterios de inclusion.
Adolescentes que estdn matriculados en 5to de secundaria en la I.E.
Adolescentes que asistan paulatinamente a la I.E.
Adolescentes que desean participar voluntariamente en la investigacion.
Criterios de exclusion.
Adolescentes que no estan matriculados en la I.E.
Adolescentes que no asistan paulatinamente a la I.E.

Adolescentes que no desean participar voluntariamente en la investigacion.

3.3  Técnica de recoleccion de datos

Se utiliz6 la encuesta como método de recoleccion, y se aplic6 como instrumento un
cuestionario que contiene 16 items, teniendo este como propoésito de conseguir datos antes y
después de haber aplicado las sesiones educativas y asi determinar si se dio 0 no la
incrementacién de conocimientos sobre ITS.

Ademas, el cuestionario se realiza con preguntas cerradas las cuales nos ayudaran a

obtener informacion relacionada con nuestra variable.

El cuestionario consiste de las siguientes pautas:
1. Titulo.

2. Presentacion.

3. Instrucciones.

4. Datos generales: edad y sexo.
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Tecnica

Se utilizo el cuestionario para la recoleccion de los datos, para luego ser evaluadas las
variables del trabajo. Se hizo los siguientes pasos:

Se presentd una solicitud destinada al director de I.E.P INEI N°34, con el motivo de
que nos proporcione el permiso para el desarrollo de las sesiones educativas “Saber mas, es
menos peligro. Cuidemos nuestra salud por una vida libre de ITS”.

Nos presentamos con el encargado y tutores del 5to de secundaria, el cual nos
autorizaron el horario de tutoria para el desarrollo del pre test.

Al inicio de la semana se aplico el pre test, el cual fue de manera voluntaria cumpliendo
asi con las pautas de inclusion y exclusion; luego se prosiguié con la realizacidn de las sesiones
educativas, en el cual se logr6 desarrollar la sesion educativa N°1 que trata sobre: definicion,
clasificacion; y la sesion educativa N°2 que explico los tipos y signos/sin tomas de ITS.

La segunda semana se llevd a cabo la sesion educativa N°3, tratando este sobre
complicaciones; y por Gltimo la sesién educativa N.° 4 que consistia en la prevencion de las
ITS.

El programa educativo se desarroll6 en el horario de tutoria, y asi no interrumpiendo el
avance normal de sus clases, al termind de la sesion educativa N°4 se prosiguidé con la
aplicacién de post test.

Descripcidn del instrumento

Se utilizo la encuesta de “Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision
sexual”, elaborado por las propias tesistas el cual fue validado por los juicios de expertos,
consiste de preguntas cerradas que cuenta con cuatro alternativas. El instrumento consiste de 2
partes, que son explicada seguidamente:

I: Constituido por 2 interrogantes de informacion global con las que logramos tener

datos de los integrantes en la investigacion.
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Il: Constituido por 16 items que permitio evaluar los saberes previos, y también los
adquiridos por los integrantes posterior a la realizacion del programa educativo sobre ITS

(aspectos generales, tipos y signos/ sintomas de ITS, complicaciones y prevencion).

Validez

Es el nivel en que un instrumento evalla a la variable que desea calcular. (Sampieri,
2018)

El cuestionario fue sometido a la validez por medio de la prueba de Juicio de Expertos
de V de Aiken constituida por 6 personas expertos en el tema y en investigacion.
Confiabilidad

La fiabilidad del instrumento de evaluacion hace referencia al nivel en que su aplicacion
reiterada al mismo sujeto u elemento origina resultados idénticos. (Sampieri, 2018)

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

Se utilizo el programa de Microsoft Excel para el desarrollo de fuente de informacion
del libro de codigos; se asignaron numeros a cada item, el cual “2” es el valor de la “respuesta
correcta” y “0” las “respuestas incorrectas”. El nivel de conocimiento se organizé en 3
categorias, que son los siguientes: bajo (0-11 puntos), medio (12-21 puntos) y alto (22-32
puntos), teniendo en cuenta a la escala de puntuacién de nuestros antecedentes.

El programa Microsoft Excel fue usado para el estudio de los datos, haciendo uso del
estadistico T de Student para confrontar la hipétesis, y la cual también se desarrollé tablas y/o

gréaficos.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE |DIMENSION | INDICADORES METODOLOGIA
El estudio fue de tipo
, Objetivo general: Hipétesis general .
¢Cual es la prospectivo porque fue
. Determinar la i .
efectividad del o Ho: El programa registrada a medida que va
programa efectividad del aconteciendo, de corte
. programa educativo | educativo sobre e Efectivo o .
educativo Planificacion longitudinal perteneciente
sobre infecciones de | j i ision| Variable . L
sobre Infecciones de transmision : . No efectivo al nivel aplicativo, de
_ _ transmision sexual independiente . . .
infecciones de sexual en adolescentes del | Efectividad del | Ejecucion disefio cuasiexperimental
. en adolescentes del o
transmision . programa ya que se considero solo
5to de secundaria 5to de secundariade la | o, cativo. _
sexual en los Evaluacion un grupo de estudio el cual
I.E.P. INEI N°34 itucid ' .
adolescentes Institucion Educativa se aplico un pretest y post-
chancay, 2023 ) .
del 5to de Publica INEI N°34, test, estudio de enfoque
. Objetivos i
secundaria : cuantitativo ya que con las
especificos Chancay no es efectiva. _
I.E.P. INEI respuestas se medio las
Identificar el nivel . :
N°34 Chancay, Ha: El programa variables y fueron
20237 de conocimiento educativo sobre analizadas

sobre infecciones de

transmisién sexual

infecciones de

transmisién sexual en

estadisticamente.

Poblacion y Muestra
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en adolescentes del
5to de secundaria
I.LE.P. INEI N°34,
Chancay antes del
programa educativo.
Identificar el nivel
de conocimiento
sobre infecciones de
transmision sexual
en adolescentes del
5to de secundaria
I.LE.P. INEI N°34,
Chancay después del

programa educativo.

adolescentes del 5to de
secundaria de la
Institucion Educativa
Publica INEI N°34,
Chancay es efectiva.

Hipotesis especificas

-HO1: El nivel de
conocimiento antes del
programa educativo sobre
infecciones de trasmision
sexual en adolescentes, es
bajo.

-HO2: El nivel de
conocimiento despues del
programa educativo sobre
infecciones de trasmision
sexual, en adolescentes, es

alto.

Variable
dependiente
Nivel de
conocimientos
sobre ITS

Definicion
Clasificacion
Tipos
Signos y
sintomas
Formas de
transmision
Complicaciones
Medidas

preventivas

Nivel
bajo
Nivel
medio

Nivel

alto

Lo integro 260 alumnos
del 5to de secundaria, por
tal motivo se realizara
muestreo probabilistico
aleatorio con un resultado
de 155, obteniendo una
muestra de ajuste de 97.

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Técnica estadistica: T de
Student para confrontar la

hipétesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento de los adolescentes de I.E.P. INEI N°34 sobre

Infecciones de Transmisidn Sexual antes de realizar el programa educativo.

PRE TEST
CONOCIMIENTO
N %
BAJO 37 38,1
MEDIO 54 55,7
ALTO 6 6,2
TOTAL 97 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del 5to afio de secundaria de I.E.P INEI N°34.

Segun los resultados recopilados en el cuestionario de pre test, por certeza se entiende
que el 55,7% (54) de los adolescentes del 5to de secundaria I.E.P. INEI N.° 34 poseen un nivel
de conocimiento medio en cuanto a las ITS, seguido de 38,1% (37) poseen un nivel de

conocimiento bajo y solo el 6,2 % (6) poseyeron un nivel de conocimiento alto.

Tabla 2. Nivel de conocimiento de los adolescentes de I.E.P. INEI N°34 sobre

Infecciones de Transmisidn Sexual después de realizar el programa educativo.

POST TEST
CONOCIMIENTO
N %
BAJO 4 4.1
MEDIO 10 10.3
ALTO 83 85.6
TOTAL 97 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del 5to afio de secundaria de 1.E.P INEI N°34.
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La 2° tabla demuestra los resultados recopilados posterior al desarrollo del programa
educativo “Saber mas, es menos peligro. cuidemos nuestra salud por una vida libre de ITS”, se
evidencia que 85.6% (83) de adolescentes del 5to de secundaria I.E.P. INEI N°34, alcanzo el
alto nivel de conocimiento, seguido de un 10,3% (10) que obtuvo un nivel medio y el 4,1% (4)
no se logré conseguir el nivel deseado.

Tabla 3. Nivel de conocimiento de los adolescentes de 1.E.P. INEI N°34 antes y después

de realizar el programa educativo sobre Infecciones de Transmision Sexual.

PRE TEST POST TEST
CONOCIMIENTO
N % N %
BAJO 37 38.1 4 4.1
MEDIO 54 55.7 10 10.3
ALTO 6 6.2 83 85.6
TOTAL 97 100 97 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del 5to afio de secundaria de I.E.P INEI N°34.

Se entiende en esta ultima tabla que el programa educativo “Saber méas, es menos peligro.
cuidemos nuestra salud por una vida libre de ITS”, fue favorable para mejorar los
conocimientos sobre las ITS en los adolescentes del 5to de secundaria de 1.E.P INEI N°34, ya
que el 93,8% (91) de la poblacién demostré valores medio a bajo en el nivel de conocimiento
antes del desarrollo del programa educativo, el 6,2% (6) poseen conocimiento alto, posterior al
programa el 95,9% (93) un nivel de conocimiento ascendente de valor medio a alto, el 4.1%

(4) bajo.
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4.2  Contrastacion de hipotesis

Ho: El programa educativo sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes del
5to de secundaria de la Institucion Educativa Publica INEI N.° 34, Chancay no es
efectiva.

Ha: El programa educativo sobre infecciones de transmisidn sexual en adolescentes del
5to de secundaria de la Institucion Educativa Publica INEI N° 34, Chancay si es
efectiva.

Estadistico de prueba T de Student

Regla de decision: “Rechazar la hipotesis nula (Ho) si p < 0,05 (nivel de significancia)”

Tabla 4. Efectividad del programa educativo en el nivel de conocimiento sobre ITS

Desviacion Media de error

N Media
Estandar estandar
PRE-TEST 97 12.66 431 0.44
POST-TEST 97 25.96 4.70 0.48

Fuente: Elaboracion propia

PRUEBA DE MUESTRAS EMPAREJADAS

DIFERENCIAS

EMPAREJADAS

F Sig. T GL  Sig.(bilateral)
Pretest

1.660881 0.005 21.754 96 0.00
Post-test

Fuente: Elaboracion propia
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Ya realizada la prueba T de Student como resultado obtuvimos un valor de p= 0.000
menor a 0.05, siendo asi rechazada la hipotesis nula (Ho) y aceptada la hipotesis alterna (Ha),
se exhibe “La efectividad del programa educativo sobre las ITS en adolescentes de I.E.P. ENEI

N°34, Chancay es estadisticamente efectiva”.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

Distintas investigaciones internacionales indican que el desarrollo de programas
educativos sobre las ITS dirigidos a adolescentes, mejora su conocimiento debido a que brinda
modalidades para que se sientan preparados también ayuda a una correcta toma de decisiones
y afrontamiento de éstas ante situaciones importantes relacionadas con su salud sexual y
reproductiva. EIl programa educativo cumple el objetivo de incrementar el conocimiento del
adolescente asumiendo su autocuidado (Cérdena & Paloalto, 2022)

Este estudio determina que el programa educativo “Saber mas, es menos peligro.
Cuidemos nuestra salud por una vida libre de ITS” es significativo y efectivo estadisticamente
al nivel de conocimiento de los adolescentes del 5to de secundaria de I.LE.P INEI N°34,
Chancay.

Luego de procesar la informacion obtenida en el pre test que indica que del total, el
55,7% de los adolescentes participes de la encuesta poseyeron un nivel medio de conocimiento;
continuando con 38,1% de bajo nivel, y un minimo porcentaje de los encuestados el 6,2 % alto
nivel; resultados similares fueron evidenciado por (Rojas Tesen, 2020) indicandonos éste que
su investigacion determino el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre las ITS quien
demostro que el nivel regular ha sido de 49,6%, continuando con 48,1% bajo y Unicamente el
2,2 % presento alto ; asi como también coincidimos con los resultados de (Morales Espinoza
J. L., 2018) quien en su estudio también midid el conocimiento indicando el 54.8 % de los
evaluados pertenecen al medio nivel de conocimiento, continuando con quienes obtuvieron
27.4% pertenecientes al alto nivel y finalmente el 17.9% con bajo nivel. Observando en este
estudio que la representacion en el mayor porcentaje, los adolescentes tienen un nivel de

conocimiento medio y por consecuente los adolescentes tengan una salud sexual saludable, es
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muy importante las intervenciones educativas y asi ellos tengan el conocimiento de como
prevenir las ITS.

Estamos de acuerdo con el estudio de (Sanchez & Salamanca, 2016) donde obtuvieron
resultados de que los adolescentes en un 60% adquieren conocimiento en las escuelas sobre las
ITS, por ende, es de suma importancia los programas educativos en las I.E; es en ello donde
los adolescentes estan en constante adquisicion de nuevos conocimientos, sobre todo en este
tema de ITS y asi los adolescentes no tengan una conducta de salud sexual de riesgo.

En los datos conseguidos en el pre test de nuestra investigacion, el 93,8% evidencio un
nivel medio a bajo de conocimiento y el 6,2% siendo el minimo porcentaje poseen alto
conocimiento. Posteriormente a la realizacion del programa educativo “Saber mas, es menos
peligro. cuidemos nuestra salud por una vida libre de ITS”, el 85.6% de la poblacion estudiada
se encontro en un alto nivel en conocimiento, el 10,3% con medio nivel y el 4,1% no consiguio
el nivel esperado. Se muestra que la efectividad del programa educativo “Saber mas, es menos
peligro. Cuidemos nuestra salud por una vida libre de ITS” en adolescentes de I.E.P. INEI N°34,
Chancay es efectiva. Nuestro estudio es similar al de (Chunga Alcedo, 2019), hallo que antes
de las sesiones educativas el 57.58% de alumnos que participaron tienen un nivel deficiente en
conocimiento, 28.79% se encuentra con un nivel regular y solamente un 13.63% presenta un
nivel bueno. De igual forma los resultados de (lglesias Justo & Vasquez Lavado, 2019) en la
que encontrd que previa a la intervencién educativa el 96,7% de alumnos que integraron el
trabajo tuvieron un nivel de conocimiento medio, sin embargo, se observa que ya finalizada las
sesiones educativas sobre el conocimiento de las ITS se desarrollé una mejora reflejando que
el 85.6% de alumnos obtuvo un alto nivel, el 10,3% un medio nivel y solo un 4,1% un nivel
bajo.

Contrariamente no coincidimos con los resultados de (Huaman Calle, 2017) quien en

su investigacion demostrd6 que previo al desarrollo de las actividades educativas
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correspondientes los alumnos tenian un conocimiento de 62.2% regular, seguido de 31.1% un
alto nivel y el 6.7% un bajo nivel. Por consiguiente, ya finalizadas las sesiones un 97.8% de
alumnos lograron obtener un alto nivel en conocimiento, el 2.2% de regular y el 0% bajo.

Nuestros resultados son semejantes a la investigacion de (Alegria Chavez, 2018) en el
pre test el 70% presento bajo nivel de conocimiento, continuando con 21% un nivel medio, y
solo un 9% poseo alto nivel. Posterior a sus sesiones educativas el conocimiento en la poblacion
incrementO porque segun sus resultados el 83% poseo un alto nivel, el 11% al no presentar
cambios se determinaron resultados no favorables. Por lo tanto, los programas educativos
influyeron en incrementar los conocimientos de las ITS. Del mismo modo coincidimos con el
estudio de (Robles & Rodriguez, 2018) , este estudio el pre test indica que el 55,8% poseian
deficiente conocimiento de las ITS mientras que en el post test el 92% tuvieron resultados
favorables sobre el conocimiento de las ITS; de la poblacion que en el pre test presento
deficiente conocimientos se dice que el 50.4% logro obtener bueno conocimientos en el post
test. Se demuestra que los programas educativos en el nivel de conocimiento logran resultados
positivos. Asimismo, concordamos con (Huerto Alvarado, 2017) que en su investigacion
comprobd el efecto que las sesiones educativas tienen un efecto positivo que incrementa el
nivel de conocimiento, demostré que los datos previos al programa educativo en los
adolescentes pertenecian al nivel medio siendo el 51,5% de la poblacion estudiada. Posterior
al programa educativo en cuanto al post test los adolescentes incrementaron su nivel de
conocimiento siendo ahora de nivel alto el 82% de la poblacién. Por lo tanto, el desarrollo de
programas educativos permite aumentar el conocimiento y desarrollo de las précticas
adecuadas de los adolescentes sobre las ITS.

Contrariamente no coincidimos con los resultados de (Benites Cardoza, 2021) se
observo que el 59,72% y 56,94 % de los alumnos mostraron ignorancia en cuanto los temas de

ITS y VIH/SIDA de manera total y en cuanto al conocimiento de las formas de prevencion el



67

56,94% y 63,19% de los alumnos lo desconocen, y la forma en la que obtienen datos fue por
los medios de comunicacion en un 29.86%. No estamos de acuerdo con los resultados
obtenidos de (Huachez Naira, 2020) este estudio midid el nivel de conocimiento en la que se
observo que el 53,33% y el 78,57% no saben en manera global sobre las ITS, el 63,81% vy el
50,48% no conocen formas de prevencion de las ITS y VIH/SIDA, y la manera en que los
estudiantes consiguen informacion es por los medios informativos con 45,71%.

Los sustentos tedricos que apoyan la efectividad del programa educativo esta fundado
en “Promocion de la salud de Nola Pender” y también la “Teoria del Aprendizaje social de
Bandura”, el cual indican los comportamientos no buenos para la sanidad pueden variar ya sea
de manera positiva o negativa, partiendo del tipo de conocimiento que disponen los sujetos en
analisis, referente al problema abordado, ello proporciona al personal de sanidad brindar datos
por medio de intervenciones educativas que consta de sesiones educativas consecutivas, donde
se notd un escaso conocimiento en torno a las ITS antes del desarrollo del programa vy
posteriormente se logra observar cambios favorables en el conocimiento de los adolescentes
en I.LE.P. INEI N°34 Chancay, 2023.

Cabe resaltar que los programas educativos producen resultados positivos referente a
conocimiento-conductas en los adolescentes, pero aun se observa falta de cambio en la minoria,
esto quizéa se debe por diferentes factores como el carente interés en la realizacién de la sesion
educativo, asi como también un nivel de entendimiento lector débil para contestar el

formulario.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones

El desarrollo del programa educativo sobre ITS en alumnos del 5to de secundaria del
I.E.P. INEI N°34 Chancay, es efectivo.

Se observo deficiencia en el nivel de conocimiento sobre las ITS en los alumnos que
colaboraron en el trabajo previa a la realizacion de las sesiones educativas, fue de nivel medio
a bajo.

El programa educativo sobre ITS en adolescentes de I.E.P. INEI N°34 Chancay,

posterior al programa educativo fue de nivel alto.

6.2  Recomendaciones

Para el &rea de salud

Es importante mantener planeamientos y alianzas entre varias instituciones en cuanto a
sanidad y ensefianza para asi poder realizar programas continuos y persistentes con
profesionales especialistas y/o experto en el tema.

Se deben continuar con preparaciones al personal, también con programas educativos
en las instituciones educativas ya que asi se lograra incrementar los conocimientos que tienen
los adolescentes, debido a que en esta etapa se encuentra en desarrollo y es donde inician las
relaciones sexuales sin tomar en cuenta las complicaciones de las ITS.

El desconocimiento del tema y el no saber como prevenir las ITS pone en riesgo a los
adolescentes porque desconocen cOmo mantener una sexualidad saludable; por eso es necesario
que las autoridades activen a que los medios informativos comuniquen de manera correcta,
porque los adolescentes los ven como referentes. Fortalecer habilidades, competencias y

capacidades en tareas de datos, ensefianza, comunicacion en sanidad, y dando prioridad a la
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promocion y prevencion tanto en ITS y deméas problematicas de sanidad que dafian a los
sujetos.

Para la Institucion Educativa Publica INEI N°34.

La institucion educativa deben incluir temas primordiales para el desarrollo del
adolescente como los temas de salud , asi como también instaurar convenios con la institucion
de sanidad de su jurisdiccion, y lograr la formacion de conductas de salud sexual saludables a
través diversas planificaciones preventivo-promocionales y brindar orientacion a los
estudiantes haciendo hincapié en una sanidad sexual consciente, mejorando los conocimientos
y concientizando las formas de prevencién a los alumnos, para no contraer ITS.

Para los adolescentes

Investigar para tener nuevos conocimientos sobre ITS que son los riesgos para la salud
sexual porque esta informacion sera util tanto ahora como en el futuro, para asi poder realizar
un buen autocuidado teniendo en cuenta actitudes positivas y asi ellos tengan el cuidado
personal de su bienestar.

Para futuras investigaciones

Este estudio generard diversas intervenciones futuras y asi podra ser efectuado en
distintas realidades poblacionales para comparar resultados, analogos, sera usado para formular

soluciones a la serie de problemas mostrados, en conformidad a la verdad encontrada.
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ANEXO N°01. CUESTIONARIO
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES

PRESENTACION:

El presente estudio de investigacion sostuvo como objetivo conseguir informacion acerca del
conocimiento, con respecto a las infecciones de transmision sexual (ITS) para después ejecutar
el programa educativo que trate sobre este tema. Este instrumento serd anénimo y confidencial.

Agradecemos de ante mano su colaboracién por el logro de la presente investigacion.
INSTRUCCIONES

Marcar con una (X) la respuesta que consideré correcta:

| DATOS GENERALES

Edad: ............... Sexo: M () F()

I CONOCIMIENTO SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

1. ¢Qué es una infeccién de transmision sexual?
a) Infeccion que se adquiere por el contacto sexual, agujas infectadas, transfusiones
sanguineas.
b) Infeccidn que se adquiere por el aire
¢) Infeccidn que se adquiere por dormir juntos
d) Infeccidn que se adquiere por comer juntos
2. ¢Como se previene una infeccidn de transmision sexual?
a) Uso del preservativo
b) Tomando pastillas anticonceptivas
¢) Teniendo relaciones sexuales
d) No usando bafios publicos
3. ¢Cudles son los sintomas/signos mas frecuentes de las ITS?
a) Sensacion de ardor y secreciones anales.
b) Cansancio, nduseas y mareos.
c) Dolor al orinar, abdominal y durante el sexo

d) Fatigay sudoracion.



4. ¢Que factores favorecen el contagio de las infecciones de transmision sexual?
a) Tener relaciones sexuales con diferentes parejas.
b) Compartir la misma habitacion.
c) Comer juntos.

d) Abrazar a una persona infectada.

5. ¢Cudles son las complicaciones de las ITS no tratadas?
a) Esterilidad, infertilidad, embarazos ectdpicos
b) No volver a tener relaciones sexuales.
c) Enfermedad del corazén.
d) Obesidad.
6. ¢Cbomo se transmiten las Infecciones de Transmision Sexual?
a) Al compartir alimentos o bebidas.
b) Mediante besos, abrazos y caricias.
c) Al dormir con una persona infectada.

d) A través de las relaciones sexuales con una persona infectada.

7. ¢Como se transmite el VIH/SIDA?
a) Sudor, orina, sangre
b) Lagrimas, orina.
c) Secreciones vaginales, semen, sangre.

d) Saliva, semen.
8. ¢A quién debemos acudir si es que tenemos dudas sobre las ITS?

a) Meédicos, enfermeras
b) Amigos
c) Internet, television

d) Enamorado(a)

9. ¢Que metodo de proteccion es mas efectivo y seguro para poder evitar una ITS?
a) Preservativo.
b) Coito interrumpido.
c) Pildora del dia siguiente.
d) Anticonceptivos orales.

10. ¢ Cuantas veces se puede usar el preservativo antes de desecharlos?



a) 1vez.
b) 2 veces.
c) 3veces.
d) Mas de 3 veces.
11. ¢ Cual seria la razon mas importante para llevar siempre un preservativo?
a) Para lucirme con los amigos (as).
b) Para protegerme de las ITS.
c) No tengo conocimiento.
d) Porqué me dijeron que siempre debo llevar uno.
12. ; Antes de usar el preservativo que se debe de tener en cuenta?
a) Fecha de vencimiento e integridad del preservativo
b) Marca del preservativo.
c) Sabor del preservativo.

d) Textura del preservativo.

13. ¢ Cual es el beneficio que brinda el preservativo ante las ITS?
a) De no contagiarnos
b) Mayor placer
c) Nolosé

d) No protege
14. Ordenar la forma correcta de usar el preservativo.

I Tirar a la basura amarrandolo

1. Abrir el sobre con la mano

1. Colocar el conddn en el pene erecto

IV.  Quitar con cuidado el condén del pene

V. Verificar el estado del sobre y su fecha de vencimiento
V1.  Desenrollarlo hasta la base del pene

Es correcta

a) V,IL VLIV, LI
b) V, I 1 VI IV, I
c) V,HL VLIV, I I

d) 1LV, VLIV, I

15. ¢ Cual de las siguientes practicas sexuales es de mayor riesgo para el contagio de ITS?
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a) Sexo vaginal
b) Sexo oral

c) Sexo anal

d) Todas

16. ¢ Porque es importante tener una sola pareja?

a) Porque puedo tener sexo sin proteccion.

b) Porque disminuye el riesgo de contraer una ITS — VIH.

c) Para no sufrir de decepciones amorosas.
d) Porque se conocen méas que nadie.
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ANEXO N°02. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Tabla de resumen de juicio de expertos V de Aiken

Item Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto5 | Experto6 Total V Aiken Validez por item
) s/ (n (c-1))

1 2 2 3 3 2 3 15[ 0.833333333
2 3 3 3 3 2 3 17| 0.944444444
3 3 3 3 3 3 3 18 1

4 1 3 3 3 2 3 15/ 0.833333333
3 2 3 2 3 3 3 16/ 0.888888889
6 3 3 3 3 3 3 18 1

7 2 3 3 3 3 3 17/ 0.944444444
§ 2 3 3 3 3 3 17/ 0.944444444
9 3 3 3 3 3 3 18 1

10 3 3 2 3 3 3 O 17/ 0.944444444
11 2 2 3 3 3 2 15/ 0.833333333
12 3 3 2 3 3 3 E 17/ 0.944444444
13 1 3 3 2 3 3 15[ 0.833333333
14 3 2 3 3 2 3 16/ 0.888888889
15 3 3 3 3 3 3 18 1

16 3 3 2 2 3 3 16| 0.888888889

Coeficiente de validez de contenido general del instrumento Ve=Vi/N 0.920138889
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Formula 1° para deducir el coeficiente de validez de contenido de cada item: Vi = S/ (n(c-1))

Donde:

Vi: Coeficiente de validez de contenido del item.

S: sumatoria de las respuestas o acuerdos de los expertos por cada item

n: nimero de expertos: 6

N: Numero de items: 16

c: nimero de valores en la escala de valoracion (0 es a totalmente en desacuerdo, 1 es a

parcialmente en desacuerdo, 2 parcialmente en acuerdo y 3 totalmente de acuerdo)

Férmula 2° para deducir el coeficiente general de validez de contenido del cuestionario:
Vc=VI/N

Vc: Coeficiente general de validez de contenido del instrumento

VI: Sumatoria de los coeficientes de validez de contenido de los items.

N: Numero de items del instrumento

Para la interpretacion considere el coeficiente de validez

0,00 a 0,80 validez débil

0,81 a 0,90 validez aceptable

0,91 a 1,00 validez fuerte

Para que un item sea aceptado o valido debe tener un coeficiente V igual o superior a 0,81



ANEXO N°03. LIBRO DE CODIGOS
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N.°PREGUNTAY VARIABLE CATEGORIA CODIGO|COLUMNA | ANALISIS
Infeccién que se adquiere por el contacto sexual, agujas, transfusiones 9
sanguineas
1 Las ITS son Infeccién que se adquiere por el aire 0 1 Cuantitativo
Infeccion que se adquiere por dormir juntos 0
Infeccién que se adquiere por comer juntos 0
Uso del preservativo 2
. Tomando pastillas anticonceptivas 0 .
2 Prevencion de las ITS - b - £ 2 Cuantitativo
Teniendo relaciones sexuales 0
No usando bafios plblicos 0
Sensacion de ardor y secreciones anales. 0
3 Sintomas/signos de las | Cansancio, nduseas y mareos. 0 3 Cuantitativo
ITS Dolor al orinar, abdominal y durante el sexo 2
Fatiga y sudoracion. 0
Tener relaciones sexuales con diferentes parejas. 2
Factores que favores |Compartir la misma habitacion. 0 o
4 el contagio de las ITS |Comer juntos. 0 ¢ Cuantfativo
Abrazar a una persona infectada. 0
Esterilidad, infertilidad, embarazos ectépicos 2
5 Complicaciones de las |[No volver a tener relaciones sexuales. 0 5 Cuantitativo
ITS no tratadas  |Enfermedad del corazén. 0
Obesidad. 0
Al compartir alimentos o bebidas. 0
6 Se transmite las ITS Med 'ant? besos, abrazos y .CaI'ICIaS. 0 6 Cuantitativo
Al dormir con una persona infectada. 0
A través de las relaciones sexuales con una persona infectada. 2
Sudor, orina, sangre 0
7 Se transmite el Légrimas, orina 0 7 Cuantitativo
VIH/SIDA Secreciones vaginales, semen, sangre 2
Saliva, semen 0
Médicos, enfermeras 2
Donde acudir si tengo |Amigos 0 o
8 — 8 Cuantitativo
dudas sobre las ITS |Internet, television 0
Enamorado(a) 0
Métodold teccis Preservativo 2
(,9 000 .e protecclonye Jio interrumpido 0 e
9 més efectivo y seguro — 9 Cuantitativo
. Pildora del dia siguiente 0
para evitar las ITS - -
Anticonceptivos orales 0
1vez 2
Cuantas veces se e 0
10 puede usar el 10 Cuantitativo
. 3 veces 0
preservativo
Mas de 3 veces 0
e Para lucirme con los amigos (as) 0
. Para protegerme de las ITS 2 .
11 siempre lleve profege — 11 Cuantitativo
. No tengo conocimiento 0
preservativo = = =
Porqué me dijeron que siempre debo llevar uno 0
Fecha de vencimiento e integridad del preservativo 2
Tener en Mar | pre i
12 ener en cuenta ant.es arca del p eserva'flvo 0 12 Cuantitativo
de usar el preservativo | Sabor del preservativo 0
Textura del preservativo 0
De no contagiarnos 2
Beneficio que brinda el Mavor lacegr 0
13 preservativo ante las ¥ p 13 Cuantitativo
No lo sé 0
ITS
No protege 0
V, 1L VLIV, L | 0
Forma correcta del |V, II, IlI, VI, IV, | 2 L
w uso del preservativo |V, III, VI, IV, 11, | 0 14 Cuantiativo
I, V, VI, 1L 1V, | 0
. Sexo vaginal 0
Practica sexual de
i Sexo oral 0 L
15 mayor riesgo para el 15 Cuantitativo
. Sexo anal 0
contagio de ITS
Todas 2
Porque puedo tener sexo sin proteccion 0
16 Importancia de t.ener Porque dis@uye el riesgo de contraer una ITS — VIH 2 16 Cuantitativo
una sola pareja Para no sufrir de decepciones amorosas 0
Porque se conocen mas que nadie 0
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ANEXO N°04. PROGRAMA EDUCATIVO
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ITS EN ADOLESCENTES
“SABER MAS, ES MENOS PELIGRO. CUIDEMOS NUESTRA SALUD POR UNA
VIDA LIBRE DE ITS”
Asesor(a)
Lic. Juana Olinda Nicho Vargas
Responsables de la sesion:
Palacios Benavente, Daisy Madely
Sernaque Duefas, Naydu Cristina
Publico Objetivo:
Estudiantes del 5to de secundaria del I.E.P INEI N°34, Chancay.
Lugar:
Aulas de la I.LE.P. INEI N°34
N° de participantes:
97 estudiantes
Técnica:
El programa educativo es Expositiva contando con 4 sesiones educativas, es
demostrativa ya que cuenta con el desarrollo de un taller practico y participativa porque
se realizara dindmicas grupales.
Fecha: 28/03/23, 29/03/23, 04/04/23 y 05/04/23.
Duracion: 50 minutos
1. INTRODUCCION
Mundialmente todos los dias mas de un millon de sujetos se contagian de una ITS de
tal forma la mayor incidencia se presenta en los adolescentes entre 15 y 24 afios, se ha asumido

el compromiso de construir de manera conjunta el derecho a la salud, bajo el principio de
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corresponsabilidad y resaltando la promocion y prevencion que es expresado en el deber que
tiene la persona con su familia y entorno en el cuidado de la salud, y no colocarla en riesgo con
practicas y condiciones que pueden afectarla o afectar a otras personas.

Este programa educativo tiene como finalidad dar a conocer las ITS a los alumnos del
5to de secundaria de la L.LE.P. INEI N°34 Chancay, 2023; por el cual se realizd una

programacion adecuada en las que menciona las 4 sesiones educativas que se realizaran.



PROGRAMACION GENERAL DEL PROGRAMA EDUCATIVO

OBJETIVO

ACTIVIDADES

Brindar informacion
a los adolescentes de
la institucion
educativa publica
INEI N°34 sobre la
definicion,
clasificacion, tipos,
signos y sintomas,
formas de
transmision,
complicaciones de
las ITS.

Concientizar a los
adolescentes de la
institucion educativa
publica INEI N.° 34
sobre la importancia
de la prevencion ITS

Sesion Educativa:
Exposicion sobre:
-Definicion
-Clasificacion
-Tipos de ITS
-Signos y sintomas
-Formas de
transmision
-Complicaciones
-Medidas
preventivas
Entrega de
dipticos, e

incentivos

Cartulinas
Paneles
Cinta
doble
Hojas de
colores
Iméagenes
impresas
Silicona
Goma
Tijeras

RECURSOS

Adolescente
s del 5to de
secundario
delal.E.P
INEI N°34

-Internas de
enfermeria
de la
UNJFSC:
Palacios
Benavente,
Madely y
Sernaque
Duefias,
Naydu

Presupu
esto:

S/
900.00

INDICADOR | RESPONS
FECHA-LUGAR ES ABLES
La sesion educativa | Los
se realizara los dias | adolescentes Egresadas
-28/03/23 del 5to de de la carrera
secundaria de
-29/03/22 I.E.P INEI enfermeria:
N°34,
-04/04/23 Chancay, -Madely
-05/04/24 participan Palacios
activamente en
El tiempo de la sesion -Naydu
duracién de la educativa. Sernaque
sesion educativa
sera de 50 minutos
y las actividades Los

programadas se
llevaran a cabo en
las aulas de la LLE.P
INEI N°34

estudiantes
conocen sobre
los aspectos
generales, de
las ITS
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SESION EDUCATIVAN.C 1
Titulo: Definicién y clasificacion de la ITS.
Participantes: Estudiantes del 5to de secundaria del I.E.P INEI N°34, Chancay.
Lugar: Aula de I.E.P. INEI N°34, Chancay
Fecha: 28— 03 — 2023
Hora de inicio: 10:00 am
Hora de termino: 10:50 am
Duracion: 50 minutos
Dirigido por:
Palacios Benavente, Madely
Sernaque Duefas, Naydu Cristina
Asesora: Lic. Juana Olinda, Nicho Vargas
Introduccion del tema a tratar
Las ITS son infecciosas propagadas por contacto sexual sin proteccion, pero también
hay casos en los que la ITS pueden ser transmitidas de otra manera ya sea durante el
embarazo y cuando se desarrolla el parto porque tiene como medio conductual a la sangre y
también por el uso de productos sanguineos infectados.
Las ITS son clasificadas de acuerdo al medio por el cual son producidas siendo estas
por medio de bacterias, virus y parasitos.
Obijetivo general
Declarar a los adolescentes del 5to de secundaria de la I.E.P INEI N°34 la definicion y
clasificacion de las ITS.
Obijetivos especificos
Describir a los adolescentes de la institucion educativa publica INEI N°34, la

definicion de las ITS.



89

Lograr que los adolescentes de la institucion educativa publica INEI N°34

identifiquen la clasificacion de las Infecciones de transmision sexual.

Contenido
- MEDIOS Y
SITUACION DE ESTRAT CRONOGRAMA
FASE APRENDIZAJE EGIA ACTIVIDAD MAE|5E§|A EN MINUTOS
Presentacion de los
expositores
. Aplicacion del Pretest
-Presentacion y
. Palabra
saludos Paneles visuales
X hablada
"Recojo de Exponer los objetivos de
ANTES saberes previos P J 20 minutos
(Motivacion) -Pre test Lluvia  lasesion educativa a los
-Introduccion de ideas . .
estudiantes Hojas y
del tema a tratar laniceros
Pedir la opinidon de los P
estudiantes que desean
cooperar en la dindmica.
-I_Ex_pf),ner la Introduccion del
definicion y dar .
DURANTE » contenido a tratar
Y a conocer los Sesién . . .
(Exposicion) . Explicar la definicion de Paneles 20 minutos
aspectos educativa
las ITS
generales de las . e
Explicar la clasificacion
ITS
) g,QuIeTsS()?n las Realizar preguntas Palabra
(R[t)atErgZIliJrEeSn ¢Cual es su Participa dirigifnlas 2 los nablede 10 minutos
tacion) clasificacion de cion  estudiantes. Hoias
las ITS? Entrega de dipticos Jas y
lapiceros

Estrategia metodologica

Método activo y participativo

Técnica; dindmica, expositiva y participativa

Recursos

Humanos

Responsable:
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Palacios Benavente, Daisy Madely
Sernaque Duefas, Naydu Cristina
Asesora:
Lic. Juana Olinda, Vargas Nicho
Comunidad:
Alumnos de 5to de secundaria de la 1.LE.P. INEI N°34
Materiales
Paneles, encuestas y dipticos.
Econdmicos
Impresiones, cintas, imagenes, papelotes, hojas, cinta entre otros.
Contenido propiamente dicho
Material audiovisual
El siguiente video encontrado en la pagina de YouTube sobre las ITS:

https://www.youtube.com/watch?v=jMy8JOUeeXq

https://www.youtube.com/watch?v=glJkuxB VLK

Evaluacion

Cuando la sesion educativa finalizo, se prosiguio con la retroalimentacion con ayuda
del método Ilamado “Iluvia de ideas “, consta en realizar preguntas al azahar de las cuales los
participantes voluntariamente las responderan.
Realizando las siguientes preguntas: ¢Qué son las ITS?, ;Cudl es su clasificacion de las ITS?,
¢Cuales son las ITS causadas por las bacterias?, ;Cuéles son las ITS causadas por el virus?,

¢Cuales son las ITS causadas por los parasitos?

Anexos SABES QUE SON LAS ITS...

Clasificacién de las ITS 1/2 - Esmeralda Ceballos



https://www.youtube.com/watch?v=g1JkuxB_VLk
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SESION EDUCATIVA N.2 2
Titulo: Tipos de ITS con los signos y sintomas.
Participantes: Estudiantes del 5to de secundaria del I.E.P INEI N°34, Chancay.
Lugar: Aula de I.E.P. INEI N°34, Chancay
Fecha: 29— 03 — 2023
Hora de inicio: 10:00 am
Hora de termino: 10:50 am
Duracion: 50 minutos
Dirigido por:

Palacios Benavente, Madely

Sernaque Duefas, Naydu Cristina
Asesora: Lic. Juana Olinda, Nicho Vargas
Introduccion del tema a tratar

Las ITS se presentan de muchos tipos, cada una de ellas siendo distintas y producidas
de diferente manera, en esta sesion se explicara detalladamente cada una de ellas, asi como
también los signos y sintomas de éstas. Cabe resaltar que en esta sesion se indica la diferencia
en cémo se desarrollan los signos y sintomas de diferente manera en el hombre y la mujer.
Obijetivo general

Explicar los tipos de ITS con los signos y sintomas a los adolescentes del 5to de
secundaria de la I.E.P INEI N°34, Chancay.
Obijetivos especificos

Lograr que los adolescentes de la institucion educativa publica INEI N°34 conozcan
cuales son los tipos de ITS.

Lograr que los participantes identifiquen los signos y sintomas de las ITS en el hombre

y la mujer.



Contenido
Estrategia metodologica

Método activo y participativo
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SITUACION DE

MEDIOS Y CRONOGR

FASE ESTRATEGIA ACTIVIDAD MATERIAL AMAEN
APRENDIZAJE
ES MINUTOS
-Presentacion de los
expositores
-Presentacion y -Paneles visuales
saludos -Exponer los objetivos de la
-Recojo de sesion educativa a los Palah
. ) alabra
ANTES saberes previos Lluvia de estudiantes hablada 20
(Motivacion) ideas o o minutos
-Introduccién -Solicitar la opinion de los
del tema a tratar estudiantes que desean
intervenir en la dindmica de
lluvia de ideas respecto al
contenido de ITS.
-Exponer la y -Introduccion del tema a
r a conocer
DURANTE da :;col oc?e e tratar ol "
(Exposicion) _>o0re 105 esion -Explicar los tipos de ITS aneles _
-Tipos de ITS educativa . minutos
Signos y -Describir las
sintomas manifestaciones clinicas
¢Cuantos tipos Realizar las preguntas
de ITS ha N :
- . Yy dirigidas a los estudiantes Palabra
DESPUES cuales son? hablada 10
(Retroalimen ¢Cuéles son los  Participacion -Entrega de dipticos y .
tacién) Sianos o _ Presentaci6  minutos
) gnosy Visualizacion de video n de videos
sintomas de las educativo
ITS? '
Tecnica; dindmica, expositiva, representativa y participativa
Recursos
Humanos

Responsable:

Palacios Benavente, Daisy Madely
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Sernaque Duefias, Naydu Cristina
Asesora:
Lic. Juana Olinda Nicho Vargas
Comunidad:
Alumnos de 5to de secundaria de la I.LE.P. INEI N°34
Materiales
Paneles, audiovisuales (videos) y dipticos.
Econdmicos
Impresiones, cintas, imagenes, papelotes, hojas, cinta, USB entre otros.
Evaluacion
Cuando la sesion educativa termino, seguimos con la retroalimentacion con ayuda del
método Ilamado “lluvia de ideas “, consta en realizar preguntas al azahar de las cuales los
participantes voluntariamente las responderan.
Realizando las siguientes preguntas:

¢ Cuales son los signos y sintomas de las ITS?, ;Cudles son los tipos de ITS?

Hepatitis

Virus de la [nmunodeficiencia
Humana (VIH) “Infecciones de

Transmision Sexual (ITSf
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SESION EDUCATIVAN. 3
Titulo: Complicaciones de las ITS
Participantes: Estudiantes del 5to de secundaria del I.E.P INEI N°34, Chancay.
Lugar: Aula de I.E.P. INEI N°34, Chancay
Fecha: 04— 04 — 2023
Hora de inicio: 10:00 am
Hora de termino: 10:50 am
Duracion: 50 minutos
Dirigido por:
Palacios Benavente, Madely
Sernaque Duefas, Naydu Cristina
Asesora: Lic. Juana Olinda, Nicho Vargas
Introduccion del tema a tratar
Las complicaciones de las ITS son producto de las bacterias, virus, parasitos y hongos
que son infecciones que se propagan de sujeto a sujeto por acto coital, también existen otras
maneras de contagio que seran explicadas en la siguiente sesion. En la sesidn se explicara
cuéles son las complicaciones de la ITS en la salud.
Obijetivo general
Exponer a los adolescentes del 5to de secundaria de la I.LE.P INEI N°34 las formas en
las que se transmite las ITS y las complicaciones que produce esta enfermedad.
Obijetivos especificos
Lograr que los adolescentes de la institucion educativa publica INEI N°34 conozcan
todas las formas de transmision de la I.T.S.
Lograr que los adolescentes de la institucion educativa publica INEI N°34 indiquen

cuales son las complicaciones que produce la ITS.
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Contenido
SITUACION ESTRATE MEDIOSY CRONOGR
FASE DE GIA ACTIVIDAD MATERIA AMA EN
APRENDIZAJE LES MINUTOS
Presentacion y -Presentacion de los
saludos expositores
Recojo de -Paneles visuales
ANTES saberes previos -Exponer los objetivos de la Palab
alabra
(Motivacion)  Introduccion  Lluvia de sesion educativa hablad 20 minutos
ablada
del tema a ideas -Pedir la idea de los estudiantes
tratar que desean cooperar en la
dinamina de lluvia de ideas.
-Exponer las »
) -Introduccion del tema a tratar
DURANTE diferentes y _
o o Sesion -Explicar sobre las )
(Exposicion)  complicacione _ o Paneles 20 minutos
educativa complicaciones de las ITS
s que produce
las ITS
¢Cudles son las )
o Realizar las preguntas a los
) complicacione )
DESPUES ~ estudiantes como parte de la
) sdelasITSen Participaci ) . Palabra )
(Retroalimen _ ] retroalimentacion y de reforzar 10 minutos
. mujeres y on o _ hablada
tacion) los conocimientos obtenidos
varones?

-Entrega de Dipticos

Estrategia metodologica
Método activo y participativo. Técnica; dinamica, expositiva y participativa
Recursos
Humanos
Responsable:
Palacios Benavente, Daisy Madely

Sernaque Duefas, Naydu Cristina
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Asesora:
Lic. Juana Olinda, Nicho Vargas
Comunidad:
Alumnos de 5to de secundaria de la I.E.P. INEI N°34
Materiales
Paneles y encuestas.
Econdmicos
Impresiones, cintas, imagenes, papelotes, hojas, cinta entre otros.
Contenido propiamente dicho
Material audiovisual
El siguiente video encontrado en la pagina de YouTube sobre las complicaciones:

https://www.youtube.com/watch?v=amDJ6vL Psg0

Evaluacion
Al término del programa se proseguira con la retroalimentacién con ayuda del método
llamado “lluvia de ideas “que consta en realizar preguntas al azahar de las cuales los
participantes voluntariamente las responderan.
Realizando las siguientes interrogantes:
¢ Cuales son las complicaciones de las ITS?
¢ Cuéles son las formas de transmision de las ITS?

Anexos

¢Cuéles son los sintomas y complicaciones de las ETS?
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SESION EDUCATIVAN.24
Titulo: Prevencion de ITS y el uso correcto de preservativo.
Participantes: Estudiantes del 5to de secundaria del I.E.P INEI N°34, Chancay.
Lugar: Aula de I.E.P. INEI N°34, Chancay
Fecha: 05— 04 — 2023
Hora de inicio: 10:00 am
Hora de termino: 10:50 am
Duracion: 50 minutos
Dirigido por:
Palacios Benavente, Madely
Sernaque Duefas, Naydu Cristina
Asesora: Lic. Juana Olinda, Nicho Vargas
Introduccion del tema a tratar
Las ITS se transmiten por medio de los actos coitales, las cuales pueden adquirir una
de las ITS, en caso se tiene relaciones coitales sin proteccion con personas infectadas de alguna
ITS, por ende, la manera de protegerse es la utilizacion adecuada del anticonceptivo, debido a
esto es que en la sesion se desarrollara el adecuado uso de preservativo.
Obijetivo general
Explicar a los adolescentes del 5to de secundaria de la I.E.P INEI N°34 la prevencion
de ITS y el uso correcto del preservativo.
Obijetivos especificos
Promover a los adolescentes de la institucion educativa publica INEI N°34, sobre la
prevencion del ITS.
Lograr que los adolescentes de la institucion educativa publica INEI N°34 realicen la

demostracién del uso correcto del preservativo.
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Contenido
SITUACION ESTR MEDIOSY CRONOGR
DE ATE MATERIA AMAEN
FASE APRENDIZAJ GIA ACTIVIDAD LES MINUTOS
E
ANTES  -Presentacion -Presentacion de los expositores
(Motivacio vy saludos -Paneles visuales
n) -Recojo de Lluvia -Exponer los objetivos de la sesion Palabra
saberes previos  de  educativa a los estudiantes hablada
-Introduccion ideas -Pedir la opinion de los estudiantes 20 minutos
del tema. que desean cooperar en la dinamina.
DURANTE -Exponer Sesio  -Introduccion del tema a tratar
(Exposicion  medidas n -Explicar las medidas preventivas de Paneles 20 minutos
) preventivas de  educat las ITS
las ITS ivay -Demostrar la técnica correcta del uso  Maquetas
demos del preservativo con apoyo de la
trativa maqueta.
DESPUES ;Como se Realizar las preguntas dirigidas a los Palabra
(Retroalime previene las Partici estudiantes como parte de la hablada
ntacion)  ITS? pacié retroalimentacion y de reforzar los 10 minutos
¢ Qué debes n conocimientos obtenidos Hojas y
saber antes de -Aplicacion del post test. lapiceros

usar el
preservativo?
Aplicacion de
Post test.

-Despedirse y agradecer a los alumnos
por su tiempo brindado y al docente
encargado por darnos la oportunidad
de desarrollar las sesiones educativas.
-Entrega de dipticos

Estrategia metodologica

Método activo y participativo. Técnica; dindmica, expositiva, participativa y

demostrativa.
Recursos
Humanos
Responsable:

Palacios Benavente, Daisy Madely
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Sernaque Duefias, Naydu Cristina
Asesora:
Lic. Juana Olinda, Nicho Vargas
Comunidad:
Alumnos de 5to de secundaria de la I.LE.P. INEI N°34
Materiales
Paneles, encuestas y maqueta.
Econdmicos
Impresiones, cintas, imagenes, papelotes, hojas, cinta entre otros.
Contenido propiamente dicho
Material audiovisual. El siguiente video encontrado en la pagina de YouTube sobre las ITS:

https://www.youtube.com/watch?v=UW46KEGP6v8

Evaluacion

Al término de la sesién educativa se proseguira con la retroalimentacion con apoyo de
la técnica llamada “Iluvia de ideas “que consta en realizar preguntas al azahar de las cuales
los participantes voluntariamente las responderan.
Realizando las siguientes preguntas:
¢ COomo se previene las ITS?
¢ Qué debes saber antes de usar el preservativo?

Anexos

Infecciéon de Transmisién Sexual

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL



https://www.youtube.com/watch?v=UW46KEGP6v8
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ANEXO N°05. SOLICITUD DE PERMISO A LA INSTITUCION EDUCATIVA

), UNIVERSIDAD NACIONAL
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PUBLICA INEI N.° 34 CHANCAY

IRSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Bucula Peofestonal de Gofesmenta

PSTITUCION [ DUCATYVA PUBLICA
At de ln unidad, 1a paz y el desarrollc 14« EHANGAY
vv . ‘I" l ll"
Chancay, 16 marzo del 2023 '
Eapet N
Dr. Jurade Zevallos Tomas Adridn "" ' -~ *‘_ -
Director de la institucidn educativa publica INEI'N"34- Chancay

Presento:

Es grato dirigirme y saludarle muy cordialmente que la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, estd desarrollando “Modalidad Tesis con Fortalecimiento en investigacion
cientifica”™

Las tesistas: Palacios Benavente, Daisy Madely con DNI 75741166 y Sernaque Duciias,
Naydu Cristina Con DNI 74294875 desarrollando la siguiente investigacién: PROG RAMA

EDUCATIVO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DEL 5° DE SECUNDARIA LEP. INEI N°34 CHANCAY, 2023.

Por lo que solicitamos a Ud. Se nos conceda las facilidades de realizar la aplicacitn del
programa educativo en la institucién educativa publica INEI N°34 que tan dignamente usted
dirige, en las fechas del 20 hasta 24 de marzo del presente aflo; porque consideramos que la
investigacion es la mejor arma para mejorar la calidad de las personas,

Agradecida por su gentil atencidn por las facilidades que el caso amerita, me suscribo de
usted reiterdndole mis saludos y estima personal.

- ;s 2
‘: '2% - ol
. .’4{:%' -

Firma Firma

Alentamente:
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ANEXO N°06. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Aplicacion del pre test




103

Aplicacién del programa educativo
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Aplicacién del post test
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