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RESUMEN

En la tesis denominada Intervencion educativa en el conocimiento y practicas preventivas
sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes del Centro Pre Universitario-Huacho,
2023, se propuso analizar la eficacia de una intervencién educativa en relacién con el
entendimiento y la aplicacion de medidas preventivas vinculadas a las infecciones de transmisién
sexual entre el estudiantado del Centro Pre Universitario Huacho, 2023. La metodologia
empleada consistié en una investigacion practica que buscaba explicar, utilizando un disefio
cuasiexperimental y un enfoque basado en datos numéricos. La muestra estuvo compuesta por
116 estudiantes y se recolectd informacion a través de encuestas y cuestionarios, esos datos
fueron sometidos a analisis mediante el software SPSS en su version 25.

Como resultado se obtuvo que el 50% de los participantes mejoraron notoriamente su
nivel de conocimiento posterior a la intervencion educativa, en comparacién con el grupo de
control, que no tuvo cambio significativo. Asi mismo, el 80% de los encuestados en el grupo
experimental demostraron practicas preventivas adecuadas, mientras que, el grupo de control no
mejoro las précticas preventivas siendo que el 84% mostré précticas preventivas inadecuadas. La
evaluacion de la eficacia de la intervencion educativa se llevd a cabo utilizando la Prueba T de
Student, revelando un valor de p=000. Esto condujo a la conclusién de que la intervencion
educativa en cuanto al conocimiento y practicas preventivas sobre las ITS en adolescentes del

Centro Preuniversitario Huacho, en el afio 2023, resulta significativa.

Palabras Claves: Adolescentes, Infecciones, Salud sexual, ITS.
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ABSTRACT

In the thesis called Educational intervention in the knowledge and preventive practices on
sexually transmitted infections in students of the Pre-University Center-Huacho, 2023, it was
proposed to analyze the effectiveness of an educational intervention in relation to the
understanding and application of preventive measures linked to sexually transmitted infections
among the students of the Huacho Pre-University Center, 2023. The methodology used consisted
of a practical investigation that sought to explain, using a quasi-experimental design and an
approach based on numerical data. The sample was made up of 116 students and information
was collected through surveys and questionnaires. These data were subjected to analysis using
SPSS software in version 25.

The result was that 50% of the participants significantly improved their level of
knowledge after the educational intervention, compared to the control group, which had no
significant change. Likewise, 80% of the respondents in the experimental group demonstrated
adequate preventive practices, while the control group did not improve preventive practices, with
84% showing inadequate preventive practices. The evaluation of the effectiveness of the
educational intervention was carried out using the Student T Test, revealing a value of p = 000.
This led to the conclusion that the educational intervention regarding knowledge and preventive

practices about ITS in adolescents of the Huacho Pre-University Center, in 2023, is significant.

Keywords: Adolescents, Infections, Sexual health, STIs.
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INTRODUCCION

En el contexto actual, las ITS han generado intranquilidad de alcance mundial,
planteando un desafio considerable para el bienestar completo de los individuos. Las
enfermedades impactan tanto la salud fisica como el bienestar mental y emocional. Hay que
enfatizar el papel fundamental de la educacién en la promocion de la salud sexual y reproductiva
resulta de vital importancia.

Durante su periodo de desarrollo académico y personal, los jovenes se enfrentan a un
entorno repleto de retos y elecciones que pueden influir de manera significativa en su salud a
largo plazo. En consecuencia, la provision de informacion precisa, actualizada y apropiada; por
ende debemos incentivar las medidas preventivas en relacion a las ITS, emerge como una
prioridad fundamental para asegurar su bienestar a lo largo de su trayectoria vital.

El estimulo hacia la adopcion de medidas profilacticas en relacion a las ITS, combinado
con la promocion de practicas preventivas en esta esfera de la salud entre los estudiantes del
Centro Pre Universitario-Huacho. El plan educativo busca implementar un programa abarcador
sobre las ITS, centrandose en la prevencion, métodos de proteccion, consentimiento y
comunicacion en relaciones sexuales.

La estructura del trabajo se encuentra organizada en seis secciones principales. En el
Capitulo I, se hace referencia sobre la problematica y se plantea el problema. El Capitulo |1
aborda los antecedentes, tiene como base la parte teérica y filosofica de la investigacion, y la
justificacion. EI Capitulo 111 detalla la metodologia de investigacion, mientras que el Capitulo IV
representa los resultados en tablas. En el Capitulo V, se lleva a cabo la discusion de los
resultados, seguido por el Capitulo VI que incluye las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, el Capitulo VII contiene la lista de referencias bibliograficas usada



Capitulo 1. Planteamiento del Problema

1.1 Descripcidn de la realidad problematica

Se consideran ITS a las afecciones infectocontagiosas que se adquieren a través de las
relaciones intimas de individuo a individuo, hoy en dia, persisten como una problematica de
envergadura en el &mbito de la salud publica, representando una preocupacion constante y de
consideracion estratégica.

Dichas enfermedades son originadas por agentes como bacterias, protozoos
(trichomonas), virus, parasitos (pediculosis pubis y escabiosis), otras infecciones aumentan la
probabilidad de contraer el VIH y contribuyen a su difusion, convirtiéndose en un peligro
inminente a nivel global y cuyo impacto se dejara sentir por generaciones, asimismo esta
infeccion puede ser diagnosticada en etapa temprana, por la sintomatologia local o sistémicos
(Alvarez, 2020). Por ello es importante la promocion de medidas preventivas, a fin de reducir la
exposicion a estas infecciones.

Ante ello la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2016), se hace referencia al
hecho de que actualmente en América, alrededor de 38 millones de individuos en la franja etaria
de 15 a 49 afios, en una etapa de actividad sexual, presentan las ITS, como la clamidia. Ademas
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) afirma que durante el 2020, se reportaron
374 millones de casos de infecciones nuevas de las cuales 156 millones eran causadas por
tricomoniasis. No obstante, el herpes genital supero los 490 millones en el 2016 mientras que,
ademas se informo que cerca 300 millones del género femenino han experimentado infeccion

derivada por el VPH.



Por otro lado, segun lo estipulado por el Centro para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC, 2022) durante la pandemia se logré identificar las situaciones de gonorrea,
sifilis en su etapa primaria y secundaria habia aumentado un 10%, en el caso de la clamidia
disminuyé un 13% desde el 2019. Asi mismo se observé una disminucion en las cifras generales
de casos notificados en el afio 2020, pasando de 2.5 millones a 2.4 millones respectivamente.

Por otro lado, se menciona que la region con mayor prevalencia de sifilis en el mundo es
Latinoamérica, donde los estados miembros de la OPS luchan activamente desde el afio 2010
para la erradicacion de la trasmision materno-infantil mediante el Plan de Accion para la
Prevencion y control de VIH 2016-2021 (OMS, s. f.).

Bajo este orden de ideas, en el Area de Epidemiologia del Gobierno de Chile, menciona
sobre la incidencia de las ITS es predominado por los varones y que las edades mas afectadas es
de los 15 a 39 afios, la ITS con el mayor nimero de casos es la sifilis en el afio 2017, la cual es
seguida por VIH con 5000 casos en ese mismo afios, al investigar sobre los factores de riesgo se
destacan la actividad sexual sin proteccion, desconocimiento de temas de sexualidad, presion de
pares y grupos sociales, consumo de alcohol y drogas, entre otros (Cifuentes, Gaete, Sepulveda,
Morales, & Parada, 2021).

Por otro lado, en nuestro pais, s6lo un margen de 14 % de jovenes y adolescentes varones
utiliza el preservativo, esta cifra se torna mas alarmante en las mujeres, donde no alcanzan al 6%,
alert6 la Fundacion AHF Peru (Aids Healthcare Foundation). Estos datos son preocupantes para
la salud publica ya que revelan que los jovenes estan sujetos a las ITS por no usar el preservativo
de manera adecuada y la falta de conocimiento en educacion sexual. En nuestro pais la cifra de
personas que tienen el VVIH es de 91 000 personas, siendo el 99% de estos casos su contagio se

relaciono con la actividad sexual sin proteccion. Son cifras preocupantes para la salud pablica



porque evidencian la falta de informacion y sensibilizacién para usar medidas preventivas por
parte de los adolescentes y jovenes exponiéndose al VIH e ITS (Paz, 2022).

Ademas, se realizé una investigacion en la Institucién educativa de Chiclayo en el 2020,
el cual se enfocd la comprensién adquirida y la postura adoptada por la juventud con respecto a
las estrategias preventivas de las ITS; los datos obtenidos mostraron el margen de 66% de los
alumnos encuestados (50) mostraron un grado intermedio de entendimiento en el tema en
cuestion en relacion con las ITS (Ruiz, 2020). Por otro lado, segun la Oficina General de
Estadistica e Informética del Hospital Regional Huacho, del periodo de afios 2018 a 2021, segulin
el boletin Epidemioldgico se obtuvo como resultado que fueron atendidas 351 casos de ITS entre
los cuales encontramos Hepatitis B, Sifilis, VIH y SIDA (Aguirre, 2021).

En algunos estudios de investigacion desarrollada en nuestra provincia, como el de
Grados (2020) se determind que los jévenes mostraron una probabilidad elevada
de participar en comportamientos sexuales con un grado de riesgo considerable del 44.19%.
Asimismo , otro estudio realizado en una institucion publica de Huacho concluyeron que los
estudiantes tiene un conocimientos sobre ITS de nivel medio con 53,3%, (Hilario & Lazo, 2022).
Estos datos reflejan sobre el alto riesgo de los adolescentes y jovenes en contraer las ITS y por
ser una problemaética de salud publica se hace necesario desarrollar nuestra intervencion
educativa a fin de enfatizar en medidas preventivas que fortalezcan las acciones para fomentar la

salud y que ayuden a disminuir este tipo de enfermedades.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema General

¢Cual es la efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y practica
preventiva sobre las infecciones de trasmision sexual en estudiantes del Centro Pre Universitario
Huacho, 2023?
1.2.2 Problema Especificos

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual antes y
después de la intervencion educativa en los estudiantes del Centro Pre Universitario Huacho,
2023?

¢ COmo son las préacticas preventivas sobre las infecciones de transmision
sexual antes y después de la intervencién educativa en los estudiantes del Centro Pre
Universitario Huacho, 2023?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General

Determinar la efectividad de una intervencidn educativa en el conocimiento y practica
preventiva sobre las infecciones de trasmision sexual en estudiantes del Centro Pre Universitario
Huacho, 2023
1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual antes y
después de la intervencién educativa en los estudiantes del Centro Pre Universitario Huacho,
2023

Evaluar las practicas preventivas sobre las infecciones de transmision



sexual antes y después de la intervencion educativa en los estudiantes del Centro Pre
Universitario Huacho, 2023
1.4. Justificacion de la investigacion
Conveniencia

Se considera apropiado llevar esta investigacion, ya que posibilité el analisis de la
realidad en el tiempo y espacio en los que se desarrolla el problema en cuestion. Este enfoque
facilité el establecimiento de una conexion sélida entre el investigador y la problematica real.
Relevancia social

El estudio actual cobra relevancia, ya que los resultados obtenidos han permitido evaluar
el grado de compresion que tiene la poblacion estudiantil ante las medidas profilacticas de la
enfermedad mencionada. Asimismo, ha permitido generar consciencia de este asunto,
especialmente considerando que los estudiantes se encuentran en una situacién vulnerable en
relacion con la salud sexual.
Valor tedrico

Dentro el contexto de esta investigacion, se usé como base el fundamento cientifico de
Nola Pender, conocida como el modelo de promocidn de la salud, la cual orienta sobre
comportamiento humano hacia la adopcion de conductas saludables (Hoyos, Borjas, Ramos, &
Meléndez, 2011). Ademas también se consider6 la base del aprendizaje social de Albert
Bandura, que resalta la naturaleza social del conocimiento adquirido al implicar a la comunidad,
segun esta teoria, los estudiantes aprenden al observar las conductas de sus progenitores,

maestros y comparieros, lo que influye significativamente (Delgado, 2019).



Utilidad Metodolégica

Esta investigacion ha aportado valiosas y novedosas contribuciones al campo de la
investigacion en salud. Uno de los aspectos innovadores radica en la informacion que
proporciona a los nuevos lectores acerca de las situaciones de riesgo que pueden desencadenar la
aparicion y desarrollo de las ITS. Ademas, concluimos que poseen el potencial de fomentar la
adopcion de una cultura de prevencion.
1.5. Delimitacion del estudio
Delimitacion espacial

Esta actividad tuvo lugar el Centro Pre Universitario Huacho ubicado en el Pasaje.
Mercedes Indacochea N° 513, Huacho, de manera presencial.
Delimitacion temporal

Se llevo a cabo en el lapso de los meses de enero a abril del 2023.
Delimitacion social

Se recolectd los datos en estudiantes cuyas edades oscilaban entre 14 a 25 afios, quienes

integraron tanto en el grupo de control y experimental por su mayor vulnerabilidad a las ITS.



CAPITULO II. Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Investigaciones internacionales

Alvarez (2021), en su investigacion, propuso estimar el efecto de un programa educativo
gue modificara los conocimientos sobre ITS en adolescentes, durante el periodo de marzo 2019
hasta febrero del 2020 - Cuba. El estudio fue cuasi experimental, utilizd la prueba de McNemar
para valorar los cambios producidos en la poblacién, asimismo el estudio cont6 con 34
adolescentes varones con edades entre 14 y 19 afios. Los resultados iniciales demostraron
desconocimiento sobre las ITS; por lo que tras ejecutar dicha intervencién propuesta se identificd
una modificacion significativa. Por ello, concluy6 que su intervencion fue efectiva.

Contino (2020), en su articulo, plante6 determinar el grado de efectividad que tendria una
intervencion educativa en el conocimiento de los adolescentes del instituto preuniversitario, 2020
Cuba. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo y explicativo en una investigacion longitudinal con un
disefio cuasi experimental, empleando la encuesta y la observacion. El estudio cont6 con una
muestra de 119 adolescentes. Los resultados iniciales mostraron que la mayoria carecian de un
conocimiento adecuado, mientras que después de la intervencion se observé un incremento en
sus niveles de conocimiento. Por ello, concluy6 que dicha intervencion resulto positiva en la
modificacion del conocimiento en los adolescentes.

Sanchez (2020), Elabor6 una investigacion cuyo objetivo se basada en la determinacion
del nivel de conocimiento en adolescentes y a su vez incrementar dicho nivel mediante una
accion educativa. La metodologia se emple6 cuasi experimental. El estudio conté con 42

adolescentes en un muestreo no probabilistico de 15 a 19 afios. Como resultado obtuvo que,



antes de la intervencion propuesta, los adolescentes contaban con un conocimiento insuficiente
mientras que posterior a esta, dichos niveles se modificaron positivamente.

Mercado et al. (2020), en su articulo realizado en el afio 2020, plante6 como finalidad
determinar el conocimiento que tenian los estudiantes de bachillerato con respecto a las ITS. La
metodologia que se emple6 fue cuali-cuantitativo, no experimental, utiliz6 la encuesta como
instrumento de recoleccidn de datos. El estudio cont6 con 36 adolescentes. Se logré que el 70%
de los estudiantes encuestados expresaron la manipulacién adecuada del profilactico conlleva
una reduccion sustancial en las posibilidades de adquirir alguna ITS. Si bien ante estos resultados
el investigador concluyd que los estudiantes presentaban conocimiento suficiente, identificé a su
vez la existencia de conductas de riesgo que pese al conocimiento presentaban los estudiantes.

Carvajal, Pérez, Cordero, & Gomez (2017), en su articulo, propuso evaluar los resultados
que obtendria tras aplicar una intervencion educativa en adolescentes con respecto a la
precaucion de las ITS. La metodologia de estudio es pre experimental de intervencion
comunitaria. El estudio contd con 85 adolescentes de 14 a 16 afios. Los resultados que se
obtuvieron comprobaron que previo a una accion instructiva el 50% de la poblacién estudiantil
que fueron evaluados presentaron un entendimiento insuficiente, mientras que el 63.53%
desconocian los factores de riesgos, por lo que concluy6 que las capacitaciones constantes en los
adolescentes contribuyen significativamente en la disminucién de conductas de riesgos.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Tasa, Infante, Armada, & Baldedn (2022), En la elaboracién de su trabajo propusieron
determinar la percepcién de los adolescentes que participaron en una sesién educativa con
respecto a actitudes de prevencion sobre ITS, siendo su metodologia descriptiva y de corte

transversal y contando con un total de 149 participantes. Tras aplicar las acciones ludicas



después del asesoramiento percibimos mejoras y aumento la capacidad de aprendizaje, la
intencion de cambios positivos en la conducta relacionada con la practica de sexualidad
responsable. Por lo que concluyd que estas estrategias son efectivas como intervencion de
concientizar y reforzar a su vez los conocimientos de la poblacién estudiantil.

Ramirez & Segovia (2021), en su tesis; busco identificar una estrategia educativa
prevenir las ITS en los alumnos de secundaria de la Escuela Cosmos Ingenieros en el periodo
afio 2020. La metodologia empleada fue cuantitativa, utilizando un disefio cuasi experimental, se
aplico el cuestionario la observacion. El estudio conto con un ejemplar de 60 alumnos de 14 a 18
afos. Los resultados entre el pre test demuestran que la mayor parte de estudiantes tienen el
conocimiento insuficiente y en el post test el conocimiento incrementa. Como resultado final, se
determind que el programa educativo implementado fue eficaz.

Iglesias & Vasquez (2020), en su proyecto; propuso en medir el impacto de una accion
educativa para determinar su eficacia en adolescentes que residen en Huéanuco con respecto al
conocimiento sobre ITS. La metodologia fue prospectivo, longitudinal y analitico, conté con un
disefio experimental-longitudinal. Cont6 con 30 estudiantes del quinto afio. Los resultados entre
el pre test y post test demuestran que la mayor parte de estudiantes tienen es conocimiento medio
y en el post test la informacion incrementa. Se determina que la intervencion propuesta fue
efectiva.

Aguilar & Merlin (2019), en su revision sistematica propusieron como objetivo
determinar cuan efectiva fueron el proyecto educativo del cuidado sobre el VIH e ITS aplicados
a jovenes sanos. La metodologia fue de estudio cuasi experimental, la muestra de la poblacion de
estudio estuvo constituida por diez articulos encontrados en la base de datos cientificos. Segun

los resultados se obtuvo que el 80% de los programas revisados provenian de Cuba, mientras que
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el otro 20% provenian de paises como Espafia y Brasil. Asi pues, al finalizar la revision pudo
concluir que los programas propuestos en cada uno de los articulos evaluados fueron efectivo en
los adolescentes sanos.

(Matos, 2018), en sus tesis; se propuso evaluar el nivel de conocimiento del adolescente
acerca del uso del preservativo y su relacidn con actitudes preventivas frente a las ITS. La
metodologia de esta investigacion se dio en enfoque cuantitativo de corte transversal, asimismo
se desarroll6 con una muestra de 70 adolescentes del 5to de secundaria. El resultado se mostro el
31.4% de los participantes tiene actitudes desfavorables. Por lo que concluyé que mientras
menor es el conocimiento que posee el joven las actitudes desfavorables aumentan.

Abad (2018), en su tesis; tuvo como finalidad medir la eficacia del programa educativo
sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes pertenecientes a un establecimiento
educativo en Huaraz. Empled la metodologia prospectiva, longitudinal y analitica, con un disefio
preexperimental - longitudinal. El estudio contd con una muestra de 30 alumnos del quinto afio
“A”. Como resultado se obtuvo que, en el post test el conocimiento incrementa. Por lo que
concluyd el programa planteado fue efectivo.

2.2. Bases teoricas
Modelo de promocién de la salud de Nola Pender

Dicho modelo enfatiza la importancia de las caracteristicas y experiencias individuales, asi
como también las cogniciones y afectos especificos del comportamiento como factores
importantes en la promocidn de la salud y el logro de hallazgo de conductas favorables. Es por ello
que se considera una herramienta crucial para el personal de enfermeria, ya que permite
comprender y explicar el comportamiento de los individuos en relacion con su salud y bienestar,

todo esto basado en las conductas de salud, influencias personales, sociales, culturales y



11

socioecondmicas, por lo que se centra en la promocion de estilos saludables teniendo en cuenta el
contexto completo que indicen en el bienestar del individuo (Diaz & Arias, 2021).
2.3. Bases Filosoficas
Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura
(Rodriguez & Cantero, 2020), mencionan que el aprendizaje por observacion e imitacién
no aparece de forma automatica, sino que pasa a través de procesos cognitivos, dichos procesos
incluyen de concentracion, retencion, generacién y estimulo esto da como resultado que si
alguno de estos factores se ve afectado el individuo es incapaz de replicar una conducta. Es por
ello que a través de esta investigacion se plantea realizar una intervencién educativa que refuerce
dichos factores y a través ello los jovenes evaluados obtengan la motivacion suficiente para
modificar actitudes de riesgos.
Variable 1: Conocimiento
El conocimiento es la adquisicion de nuevas cosas incluyendo experiencias, ideas o
aprendizaje, que cada individuo va obteniendo a través de la educacion esto quiere decir que se
puede ir adquiriendo de una manera precisa sin embargo solo se podra verificar a través de la
practica y experimentacion (Huaraca & Laupa, 2022).
Infecciones de Trasmision Sexual. Su propagacidn es por un individuo infectado a
otro mediante el contacto intimo las cuales se originan a causa de diversos microorganismos

como bacterias, virus, hongos entre otros (OMS, 2019)

Tipos de ITS. Hay una gran diversidad, se aproximan en 20 tipos de Infecciones de
transmision sexual (Fonseca, 2019) de las cuales se describen a continuacion:
Virus de inmunodeficiencia humana. Este elemento generador que provoca infeccion

y ocasiona la destruccion del sistema inmunoldgico, que con el tiempo se convierte en la etapa
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mas avanzada y es llamada sindrome de inmunodeficiencia humana (Iglesias & Vasquez,
2020)

Virus Papiloma Humano. Es la infeccion trasmitida con mayor frecuencia, en mayor
parte de instancia el virus suele desaparecer solo, no obstante, algunas mutaciones de VPH
pueden causar incluso cancer (Hilario & Lazo, 2022).

Gonorrea. El agente causal es conocido como: Neisseria Gonorrhoeae, que desarrolla
generalmente infecciones en el area genital, anal y la garganta, esta enfermedad tiene
manifestaciones clinicas como flujo de la vulva o el miembro viril, acompafados de ardor al
miccionar y es muy frecuente en edad comprendida en 15 a 24 afios.

Herpes genital. Las infecciones se originan por el virus herpes simple (VHS),
teniendo como caracteristica principal es Glceras en el area genital, generalmente las Ulceras
desaparecen en pocas semanas, sin embargo no significa que la enfermedad haya remitido,
por lo que ocasionalmente pueden aparecer posterior al primer contagio (Ruiz, 2020)

Sifilis. Es producida por la bacteria Treponema Pallidum, se manifiesta por una herida

Unica, pequefia e indolora, estas llagas son en el medio de contagio (ONU, 2019).

Clamidia. Se origina por una bacteria llamada Chlamydia trachomatis causando
lesiones serias y permanentes en los genitales femeninos y excesivas secreciones en el pene

(Cifuentes et al., 2021)

Elementos que podrian elevar la probabilidad:
Promiscuidad, mantener relaciones sin la proteccién de preservativo, presentan un gran
historial de infecciones de trasmision sexual y el uso compartido de material punzocortante como

agujas (Sieving et al, 2019).
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Formas de transmision.

Relaciones sexuales sin proteccion. Se propagan con mayor frecuencia a través del
contacto sexual (sin usar conddn). El contacto de las mucosas de los genitales o la boca puede
permitir la entrada de los microorganismos que causan estas infecciones (Sieving et al., 2019).

Contacto directo con las lesiones. Algunas ITS, como el herpes genital, la sifilis y el
VPH, pueden transmitirse a través del contacto con las lesiones visibles en genitales, boca o piel,
las lesiones pueden ser pequefias y no siempre visibles, por lo que es importante examinarse
periddicamente (Hernandez, 2018)

Compartir objetos contaminados. Compartir juguetes sexuales, jeringuillas, cuchillas de
afeitar, o cualquier objeto que haya estado en contacto con fluidos corporales infectados, puede
transmitir algunas ITS (Ampudia, 2020)

Transmision de madre a hijo. En el proceso de la gestacion, el accionar del
alumbramiento o la lactancia, madre con una ITS puede transmitir la infeccion al bebé
(Ministerio de Salud, 2019).

Deteccion de ITS. Si hay antecedentes de signos y sintomas se pueden aplicar diversas
pruebas dependiendo de que infeccion de transmision sexual sea la identificada, podemos
encontrar pruebas que se realizan a través de la sangre que nos pueden afirmar el diagnostico,
también tenemos como otra division las muestras de orina y por ultimo los fluidos donde
podremos sacar una muestra es en las llagas genitales abiertas (Hernandez, 2018)

Pruebas de tamizaje para sifilis. Las evaluaciones iniciales que identifican la existencia
de anticuerpos incluyen pruebas como RPR y VDLR. Ademas tanto la prueba rapida como la
prueba Elisa, si bien son pruebas especificas también se usan como pruebas de deteccion inicial

(Ministerio de Salud, 2019).
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Prueba de tamizaje VIH. Es un examen rapido con reactivos contra el VIH, en menos de
30 minutos se realiza por medio de unas tiras reactivas similares a las de glucosa (Hernandez,
2018)

Tratamiento. Hoy en dia se dispone de varios tratamientos eficaces, con pautas de
antibioticos se puede curar la gonorrea, clamidiasis, tricomoniasis y sifilis, en cambio el VIH y el
herpes se van a tratar con medicacién de antiviricos, ya que no tienen cura y sobre la hepatitis B,
los antiviricos ayuda a combatir y retardar el dafio hepatico. (OMS, 2021).

Variable 2: Practicas preventivas

Hace referencia a como las personas reaccionan ante situaciones especificas, como las
ITS. Estas reacciones se ven influidas por una variedad de factores, asi como las emociones,
culturas, éticas y relaciones humanas, debido a esta complejidad, las respuestas individuales a los
estimulos estan en constante cambio y tienen el poder de cambiar la mentalidad de las personas.
Al hablar de sexualidad humana, estas respuestas se entienden en funcién de aspectos
socioculturales, fisiolégicos y de comportamientos (C. Vidal, 2020)

Uso correcto del preservativo. La evidencia empirica ha confirmado que los
preservativos son altamente eficaces, reduciendo las ITS y el VIH el uso adecuado puede
prevenir el contagio de cualquier microorganismo que pueda desencadenar una infeccion de
trasmision sexual (OMS, 2019)

Abstinencia sexual. Método méas natural para evitar la concepcion y control de la
poblacion. Evitar contacto fisico durante las relaciones sexuales, se entiende que el ovulo no
podré ser fecundado por lo que no existe la posibilidad de embarazo. Asi mismo, la abstinencia
sexual puede ser practicadas por diversas razones, asi como motivos religiosos, médicos, legales

entre otros (Huaraca & Laupd, 2022)
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Practicas sexuales sin penetracion. Hace referencia a la practica de abstenerse de tener
relaciones sexuales fisicas, lo que implican que el semen no ingresa a la vagina. Ademas, la
abstinencia sexual que implica evitar la penetracion no solo incluye las relaciones vaginales, sino
que también hace referencia a la penetracion oral y anal (Bahamon, Viancha, & Tobos, 2019).

Fidelidad. Se considera una obligacion que motiva a las personas a honrar los
compromisos y acuerdos que se realizan. Se trata de mantener la confianza en las relaciones
interpersonales. Asi mismo se puede mencionar que al hablar de fidelidad se hace referencia
también a ser fiel con uno mismo, esto implica actuar con honestidad y autenticidad. (Huaraca &
Laupa, 2022)

Promiscuidad. Se define como el comportamiento sexual de una persona que involucra
mantener relaciones sexuales entre maltiples parejas diferentes en un corto periodo de tiempo.
(Idiarte, Vargas, & Romero, 2020)

Aseo de genitales. La higiene alrededor del area anal es crucial para prevenir
enfermedades e infecciones, siendo especialmente relevante, ya que incluye el &rea del perineo y
la vulva en las mujeres, asi como la region del escroto y al &rea anal en los hombres. (Bonet &
Garrote, 2018)

2.4. Definicion de términos basicos
Conocimiento

El conocimiento hace referencia a la informacion y habilidades que las personas obtienen

mediante sus facultades mentales y se obtiene que permite identificar, observar y medir los

eventos para informacion presente a nuestro entorno. (Marin, 2023).
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Infeccion de Transmision Sexual

Es una patologia infecciosa que se propaga de un individuo a otro mediante la actividad
sexual, estas pueden presentar una variedad de manifestaciones clinicas y en algunos casos puede
ser asintomaticas, el tratamiento oportuno de ITS es crucial para prevenir complicaciones de
salud a largo plazo (Instituto Nacional del Cancer, 2020)
Intervencion Educativa

Es una accion que se desarrolla de tal manera que el alumno y el educador debe generar
nuevos conocimientos para el alumno, por lo tanto con la ayuda de los conocimientos adquiridos,
se puede resolver problemas (Tourifian, 2017).
Practicas Preventivas

Se refieren acciones encaminadas a prevenir o reducirla eventualidad de que ocurra una
enfermerdad, detener su avance o detener su progresion, los profesiones de la salud ofrecen
diversas recomendaciones adaptadas segun la edad y el ambiente de vida de la persona, con base
en su formacion (Vidal, 2019).
Preuniversitario

Se hace mencidn al estudiante que se encuentra proximo a ingresar a una universidad,
encontrandose vinculado, identificado con la profesion que desea y anhela estudiar. (Instituto
Nacional de Esparia, 2018)
2.5. Hipotesis de investigacion
2.5.1. Hipdtesis general

Ha: La efectividad de una intervencién educativa en el conocimiento y practicas
preventivas sobre infecciones de trasmision sexual en estudiantes del Centro Preuniversitario

Huacho, 2023 es significativa.



Ho: La efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y practicas
preventivas sobre infecciones de trasmision sexual en estudiantes del Centro Preuniversitario
Huacho, 2023 no es significativa.

2.5.2. Hipotesis especificas

El nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual antes es baja y
después de la intervencion educativa es alto en los estudiantes del Centro Pre Universitario
Huacho, 2023

Las practicas de medidas preventivas sobre las infecciones de transmisién sexual antes
son inadecuadas y después de la intervencién educativa son adecuadas en los estudiantes del

Centro Pre Universitario Huacho, 2023
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2.6. Operacionalizacion de las variables
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Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual medicién
Variabl Una intervencion
ariable _
) educativa es una Planificacion Pre — test
Independiente ) N )
. herramienta utilizada  Es un proceso y conjunto de
Intervencion o o
] para ayudar a un actividades planificadas para la
educativa en el ) o Ejecucion )
o grupo de personas a mejora de los conocimientos y Nominal
conocimiento y ) ] _ )
o mejorar en un area 0 practicas preventivas en los
practicas . _
) tema especifico estudiantes del Centro Pre -
preventivas sobre . o Evaluacion
TS (Jesuites educacio, Universitario
en _
2018) Post — test

estudiantes
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Variable Definicion Definicion Dimensiones  Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Se conoce como el De acuerdo al Definicion ITS
Variable conocimiento y conocimiento que Tinos de ITS ¢ |
Dependiente destrezas que las tienen los estudiantes Ipos € y agente causa
Conocimiento personas obtienen del Centro Pre Factores de riesgo
sobre ITS mediante su Universitario Huacho ) _
capacidad mental.. acerca de las ITS Cognitivo Sintomas y signos
(Marin, 2023). Deteccion
Tratamiento
Son medidas Aseo de genitales
encaminadas a
. . . Abstinencia Sexual .
prevenir o reducirla  Es el conjunto de Nominal
Practicas posibilidad de que se  acciones que realizan Sexo sin penetracion
preventivas sobre produzca una los estudiantes del
Fidelidad
ITS enfermedad o detener  Centro Pre Cultural

su progresion y/o
mitigar sus
consecuencias.
(Vidal, 2019)

Universitario Huacho

acercade las ITS

Promiscuidad

Uso del condén

Automedicarte

Atencion médica
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CAPITULO Il1. Metodologia

3.1. Disefio Metodoldgico
Tipo de investigacion

Fue de tipo aplicada porque permiti6 puesta en practica para abordar problemas y
desafios especificos. Asi mismo se enfocd en la consolidacion del conocimiento con el propdsito
de aplicarlo en situaciones reales (Lozada, 2014).
Nivel de Investigacion

Puedo desarrollar de nivel explicativo, ya que buscara ver mas alla de la relacion entre
las variables e intentara encontrar las causas de esta misma, para dar respuesta asi a los
problemas especificos planteados (Hernandez, 2014).
Disefio

Conto con un disefio cuasiexperimental debido a que se administrara previamente una
prueba al grupo de estudio, y luego se procedera desarrollar la intervencion, para finalmente
volver a aplicar otra prueba después del estimulo (Hernandez, 2014)
Enfoque

Adopto6 un enfoque cuantitativo ya que empleé un método de captura de informacion de
hechos basados en la medicion numérica y analisis estadistico. (Hernandez, 2014)
3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

Se conformd con un total de 116 estudiantes inscrito del bloque A de Area pertenecian a
Ingenieria, que estudian en el Centro Preuniversitario de Huacho en el turno de la tarde, dicha

informacion fue remitida por el director del centro preuniversitario.



3.2.2. Muestra

Se empled un método de seleccion aleatoria para poder resolver la muestra
correspondiente de la poblacion, se evidencio el tamafio de la muestra consistira de 52
estudiantes, divididos en ambos grupos iguales de 26 para el grupo experimental y 26 para el
grupo control.

Ecuacion correspondiente:

_ N*Zzxp*q
Cd2x(N—-1)+Z2%p=*q

n

N = Poblacién = 116

Z = Nivel de confianza 95% = 1.96

p = Probabilidad de éxito = 0.5

g = Probabilidad de frasco = 0.5

d = Precision (Error Maximo) = 0.05
n=N.p.q.z?/(N—1)(d?>) +p.q.z?

Al aplicarla quedaria de la siguiente forma:

116 * 1.962 = 0.05 = 0.5

= =89
0.052 % (116 — 1) + 1.96% = 0.05 * 0.5

n

Asi mismo se utilizara la muestra ajustada

Donde
N = Poblacion

n = muestra sin ajustar

21



22

n’ = Muestra ajustada
Al aplicarla queda de la siguiente forma:

- B 5
"
116

Criterios de inclusion
Estudiantes que estudian en el Centro Pre universitario de Huacho.

Estudiantes que deseen participar en el estudio.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no asistan al Centro Pre universitario de Huacho.

Estudiantes que no deseen participar en el estudio.
3.3. Técnicas de recoleccion de datos
Técnicas a emplear

Pudimos emplear un formulario como herramienta de recoleccion de datos, dichos
instrumentos tuvieron aplicacion tanto al inicio como al final del periodo de estudio. Asi mismo
se utiliz6 una lista de cotejo como instrumento para evaluar las practicas. Dichos instrumentos
fueron validados previo uso (Hernandez, 2014)
Descripcion del instrumento

El cuestionario desarrollado para evaluar el nivel de conocimiento y practicas
preventivas sobre ITS en estudiantes del Centro Pre Universitario, Huacho- 2023, incluye una
introduccidn del proyecto que se realizo, seguido de ello vienen datos del participante, por
ualtimo, se da una breve instruccion del llenado del instrumento.

El primer cuestionario acerca del nivel de conocimiento sobre ITS, cuenta con un total de

20 items, encontrandose preguntas referidas al concepto de las ITS, tipos, factores de riesgo,



23

manifestaciones clinicas, deteccion y por ultimo tratamiento. En cuanto a la evaluacién se tomo
en cuenta un punto por cada item, sumando un total de 20 puntos.

Deficiente. Aqui se encontraron puntajes entre 0 a 10 puntos

Regular. Aqui se encontraron puntajes entre 11 a 14 puntos

Bueno. Aqui se encontraron puntajes entre 15 a 17 puntos

Excelente. Aqui se encontraron puntajes entre 18 a 20 puntos

El segundo cuestionario acerca de las practicas preventivas sobre ITS, cont6 con un total
de 17 items, encontrandose preguntas referidas al uso del conddn, sexo sin proteccion, fidelidad,
abstinencia sexual, promiscuidad, automedicarse, aseo de los genitales y por Gltimo atencion
médica. En cuanto a la evaluacion se asignol punto para la respuesta valida y 0 puntos cuando la
respuesta invalida.

Adecuado. Comprendido entre 0 a 8 puntos.

Inadecuado. Comprendido entre 9 a 17 puntos.
Confiabilidad del instrumento

Segun Saldarriaga Sandoval et al., (2021), es crucial medir la igualdad de los resultados
en cuanto al aplicar el instrumento para ambas variables creadas por el mismo autor, obtuvo un
grado de confiabilidad aceptable, es por ello que se utilizé Alfa de Cronbach, el instrumento
tuvo una confiabilidad 0.81%, considerandose confiable.
Validez del instrumento

El cuestionario fue evaluado en cuanto a la validez del contenido mediante a especialistas
en la materia, teniendo 3 profesionales del area de la salud, Ilegando a considerarse como apto

para su aplicacion (Bustamante, 2022).
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3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacién

Dimos como empleo nuestra base de datos para registrar la informacion datos donde
obtuvieron de forma codificada, para ello se utilizé hojas de Excel y software SPSS 25. Ademas,
pudimos realizar la T de student para el analizar estadisticamente los datos, mediante el cual nos
menciona Sanchez (2015) que de esta manera se permite la comparacion entre dos muestras
independientes y pequefias que presenta su distribucion normal y homogeneidad en sus

variaciones.



Capitulo 1V. Resultados

4.1.Analisis e interpretacion de Resultados

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion.

Caracteristicas Sociodemogréficas N %
Grupo Experimental
15 a 16 afios 0 0
Edad 17 a 18 afios 19 73
19 afos a mas 7 27
Sexo Femenino 8 31
Masculino 18 69
Grupo Control
15 a 16 afios 2 8
Edad 17 a 18 afios 14 54
19 afos a mas 10 38
Femenino 9 35
Sexo )
Masculino 17 65

Nota. Elaboracion Propia

Con relacion a los datos sociodemograficos se evidencia que el 73% del grupo

experimental se ubica en un rango de edad entre 17 y 18 afios, aunque el 69 % de los

25

participantes es de sexo masculino; por otro lado, se establece que en el grupo control el 65% el

conjunto de la poblacién pertenece al género masculino en tanto que, el 54% se encuentra con

edades comprendidas entre 17 a 18 afios.
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Tabla 2.

Nivel de conocimiento antes y después de una intervencion educativa en el grupo experimental y

de control del Centro Pre Universitario Huacho, 2023.

Nivel de conocimiento en Grupo Experimental

Indicador PRETEST POSTEST

N % n %
Deficiente 3 12 0 0
Regular 17 65 2 8
Bueno 6 23 13 50
Excelente 0 0 11 42

Nivel de conocimiento en Grupo de Control

Indicador PRETEST POSTEST

N % N %
Deficiente 2 8 2 8
Regular 15 57 15 57
Bueno 8 31 8 31
Excelente 1 4 1 4

Nota. Elaboracién Propia

Se observa que grado de conocimiento en el grupo experimental se vio corregido tras la
intervencion educativa siendo que en un inicio el 65% presentaba un nivel de conocimiento
regular mientras que posterior a la intervencion educativa el 42% present6 un nivel excelente de
conocimiento. En contraste con en el grupo de control que no fue expuesto una intervencion

educativa el nivel de conocimiento permanecio en el 57%, catalogado como regular.
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Tabla 3.

Préacticas de medidas preventivas sobre las infecciones de transmision sexual antes y después de
la intervencidn educativa en los estudiantes del grupo experimental y de control

del Centro Pre Universitario Huacho, 2023.

Practicas preventivas en Grupo Experimental

Indicador PRETEST POSTEST

N % N %
Adecuado 17 65 23 88
Inadecuado 9 35 3 12

Practicas preventivas en Grupo de Control

Indicador PRETEST POSTEST

N % N %
Adecuado 5 20 4 16
Inadecuado 21 80 22 84

Nota. Elaboracién Propia

Se observa una correccion significativa en las précticas de medidas preventivas contra las
infecciones de transmision sexual (ITS) en el grupo experimental. Antes de la intervencion
educativa, el 35% de los participantes tenia estrategias inadecuadas para la prevencion de las
ITS. Sin embargo, después de la intervencién educativa, este porcentaje disminuyo, y el 88%
mostro estrategias preventivas adecuadas. En contraste, en el grupo de control, que no recibio la

intervencion educativa, el 84% continud presentando practicas preventivas inadecuadas.



Tabla 4.

Nivel de conocimiento del grupo experimental sobre las infecciones de transmision sexual antes

y después de la intervencion educativa por indicadores en los estudiantes del Centro Pre

Universitario Huacho, 2023.

Pre-test Post-test

Indicadores Deficiente  Regular Bueno Excelente Deficiente Regular Bueno Excelente

n % N % n % n % n % n % n % n %
Conceptos 3 11 17 65 6 23 0 0 O 0 2 8 13 50 11 42
Tipos y 2 7 6 23 12 46 6 23 0 0 3 12 11 42 12 46
agente causal
Factores de 7 27 O 0 12 46 7 27 O 0 0O 0 2 8 24 92
Riesgo
Forma de 2 8 12 46 10 38 2 8 0 0 0O 0 2 8 24 92
transmision
Signos y 1 4 9 35 11 42 5 19 1 4 0 0 7 27 18 69
sintomas
Deteccion y 1 4 2 8 13 50 10 38 1 4 0 0 4 16 21 80

tratamiento

Nota. Elaboracion Propia

Se evidencia que el nivel de conocimiento ha sido corregido debido a la intervencion

educativa ya que en cuanto a conceptos el 42% posteriormente a la intervencidn, mientras que en

cuanto a las formas de transmision paso de 38% a 92%. Ademas, el conocimiento sobre los signos

y sintomas aumento 42% al 69% tras el accionar educativo, por Ultimo, en deteccion y tratamiento

de un 50% al 80%.
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Précticas preventivas en el grupo experimental sobre las infecciones de transmision sexual antes

y después de la intervencion educativa por indicadores.

Pre-test Post-test

Indicadores Adecuado Inadecuado Adecuado Inadecuado

N % n % n % n %
Uso correcto del
preservativo 19 73 7 27 19 73 7 27
Abstinencia sexual 1 4 25 96 13 50 13 50
Sexosin 3 12 23 88 18 69 8 31
penetracion
Fidelidad 24 92 2 8 17 65 9 35
Promiscuidad 21 81 5 19 11 42 15 58
Aseo de genitales 24 92 2 8 21 80 5 20
Atencion médica 10 38 16 62 26 100 0 0

Nota. Elaboracion Propia

Se evidencia sobre las intervenciones educativas permitio reforzar el conocimiento de las

practicas que previenen el contagio de una ITS teniendo que antes de la intervencion educativa el

96% no practicaba la abstinencia sexual posterior a la intervencion educativa el 50% empezé a

utilizar esta préactica, de igual forma se vio que antes de la intervencion educativa el 38% no

solicitaba atencion médica adecuada para la solucion de sus dudas, mientras que posterior a la

intervencion el 100% supo donde acceder a la atencion médica pertinente.
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4.2.Contrastacion de Hipotesis

Hipotesis Estadistica en grupo experimental

Hai: La efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y practicas
preventivas sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes del Centro Preuniversitario
Huacho, 2023 es significativa.

Ho: La efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y practicas
preventivas sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes del Centro Preuniversitario
Huacho, 2023 no es significativa.

Tabla 6.

Prueba T de student para muestras relacionadas para las variables conocimiento y practicas

preventivas.

Media N DE ME
Conocimiento 12,96 26 2.289 0,449
Pretest-Postest 17,23 26 1.818 0,357
Préacticas 8,77 26 3.063 0,601
Pretest-Postest 11,73 26 2.601 0,510

Nota: DE= desviacion estandar ME= media estandar

Test Muestra relacionadas

Diferencias Emparejadas
95% de intervalo de confianza de

Media DE ME la diferencia t gl .Slg'
- - Bilateral
Inferior Superior
Conocimiento  -4,269  2.933 0.575 -5.454 -3.084 -7.421 25  .000
Précticas -2,962  3.852 0.755 -4.517 -1.406 -3.920 25  .001

Nota. Elaboracion propia
Estadistico de prueba: Prueba T de Student

Nivel de significancia: Error de tipo I, o= 0,05.
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Decision estadistica: Rechazar Ho
Conclusion:

Como p < 0.05 en la prueba de T de student, se rechaza la Hoy se acepta la Hi, es decir, el
estudio en el grupo experimental determind que la efectividad de una intervencion educativa en el
conocimiento y practicas preventivas sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes del

Centro Preuniversitario Huacho, 2023 es relevante.



32
Capitulo V. Discusion
5.2. Discusion de resultados

Dentro del continuo anhelo de mejora a la salud y la calidad de vida de la sociedad, la
presente investigacion se sumerge en un ambito crucial: la educacién preventiva en relacion con
las ITS. Bajo el titulo "Intervencion educativa en conocimientos y practicas preventivas sobre
infecciones de transmision sexual en estudiantes del Centro Pre Universitario-Huacho, 2023",
este estudio se plante6 la urgencia de la necesidad de elevar la consciencia y compresion sobre
las ITS en un grupo especificamente susceptibles: los estudiantes durante su periodo previo a la
universidad.

El principal proposito de este trabajo fue analizar la eficacia de un programa educativo es
disefiada especificamente para incrementar el entendimiento y promover practicas preventivas
entre los estudiantes. En los hallazgos obtenidos tras la implementacion de dicho accionar revelan
un panorama alentador en la lucha contra las ITS antes de llevar la intervencion, los niveles de
conocimiento se situaban en una categoria regular con un 65%, lo cual sefialaba una brecha
evidente en la informacion necesaria para prevenir estas infecciones. No obstante, la
implementacion de la intervencion gener6é un impacto positivo y visible en los conocimientos y
practicas de los estudiantes ya que se reflejo que el 50% contaba con un nivel bueno de
conocimiento. Por consiguiente se determina que los resultados obtenidos son semejantes al
trabajo realizado por (A. Sanchez, 2020), desarrollado en Holguin, donde determiné que antes la
intervencion prevalecia un nivel insuficiente de conocimiento después de esta accion y se
modificaron los resultados notablemente.

Asi mismo, el trabajo realizado por (Carvajal et al., 2017), sirve de sustento ya que
concluyé que, el plan propuesto tuvo impacto considerable en nivel del conocimiento del

adolescente que participaron en él, ya que se pudo reflejar una mejora en cada una de las
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dimensiones evaluaban, tal como en la presente investigacion, que previo a la intervencion
educativa en cada una de las dimensiones evaluadas la unidad investigada se categorizaba el
grado de compresién con promedio de inclinacidn a ser deficiente en un 46% mientras que
posterior a la intervencion el 92% reflejo un nivel de conocimiento con tendencia a lo excelente.

Por otra parte, respecto a las practicas preventivas se obtuvo que al evaluarlas previo a la
intervencion educativa el 43% presento practicas inadecuadas, mientras que, se pudo concretar a
la intervencidn educativa el 88% de los participantes logré ejecutar practicas adecuadas para
prevencion de las ITS. Bajo este orden de ideas, se logra establecer similitudes con el trabajo
elaborado por (Aguilar & Merlin, 2019) donde concluy6 que los programas de educacion son
efectivo para la prevencion de VIH e ITS. Asi mismo, en el trabajo de Tasa et al. Se determind
que el uso de métodos como el juego resulta efectivo para generar conciencia sobre la
prevencidn sobre este tipo de ITS y embarazos no planificados, bajo este contexto ambos
trabajos son congruentes con los hallazgos de esta investigacion.

Por otra parte, la hipdtesis general de la investigacion comprob6 que: la efectividad de
una intervencién educativa en el conocimiento y practicas preventivas ITS en los jovenes del
Centro Preuniversitario Huacho, 2023 es significativa. Para efecto se contrasto6 la hipotesis
general alterna (H1): La efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y practicas
preventivas sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes del Centro Preuniversitario
Huacho, 2023 es significativa. Los datos procesados, establecieron dicha efectividad en la
muestra 26 estudiantes, mediante la prueba T de Student siendo respectivamente, conocimiento
(.000) y préacticas (.001). Dado que el p-valor obtenido para las variables es inferior al nivel de

significancia: o= 0.05 (5%). Se confirma de manera precisa la validez de la hipdtesis alterna.
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Ademas, cabe resaltar qué, se logré comprobar la importancia del uso y aplicacion de
teorias de Albert Bandura (teoria social del aprendizaje) se logré un cambio positivo en conductas
de riesgo en los jovenes pertenecientes en el grupo experimental. Lo cual, por consecuencia,
permitio afianzar en la Base Tedrica de Nola pender con el modelo de promocion de la salud, esto
fue alcanzado con el acondicionamiento de conducta de los miembros mencionados, ya que,
debido al mismo desconocimiento se logré fomentar el interés en el cuidado y proteccion de la
integridad sexual en los integrantes al grupo de control, a diferencia del grupo experimental.

Finalmente, es necesario destacar los descubrimientos de este estudio son comparables. A
su vez, con los descubrimientos de la investigacion planteada por (Ramirez & Segovia, 2021).
Donde se concluyd que, el programa educativo evidencio que la intervencion de enfermeria es
fundamental para fomentar y prevenir, se observa que tras la aplicacion de la intervencion

educativa propuesta se gener6 un impacto positivo en las variables analizadas.
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Capitulo V1. Conclusiones y Recomendaciones
5.1.Conclusiones

La propuesta de intervencion educativa tuvo un efecto significativo en el entendimiento y
en la aplicacion de las précticas preventivas relacionadas con las ITS entre de los miembros
de grupo experimental de estudiantes del Centro Pre Universitario Huacho. Los resultados,
con un valor de p=0.000 para conocimientos y p=0.001 para practicas, fueron
significativamente inferiores al nivel de significancia 0=0.05, resaltando un cambio
sustancial entre el estado anterior y posterior a la implementacion de la sesion educativa.

En relacion al grado de compresion en el grupo de control acerca de las ITS, se observd
que en el pretest era regular con tendencia a la deficiencia (57% o 15 participantes), y esta
situacion se mantuvo en el post test (57% o 15 participantes). En contraste, el grupo
experimental, previo a la implementacion de la intervencion, presentaba el grado regular en
un 60% de los participantes (17), pero tras la intervencion, este nivel mejoro
significativamente a un nivel bueno, alcanzando el 50% (13 participantes).

Respecto a las practicas del grupo control en relacion con las ITS, se identificaron como
inadecuadas en un 80% (21) pretest y en un 84% (22) post test. Tanto otro lado, el grupo
experimental mostrd practicas inadecuadas en el 60% (17) en los integrantes antes de la
sesion educativa, pero al terminarlas, estas practicas se transformaron significativamente,

alcanzando un nivel de adecuacion del 88% (23 participantes).
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5.2.Recomendaciones
Para las autoridades del Centro Pre-Universitario de Huacho.

Se propone establecer coordinaciones periodicas con las escuelas de enfermeria
autorizadas en la provincia, con el propoésito de realizar talleres didacticos y sesiones de
formacion durante cada periodo académico anual.

Ademas, se recomienda llevar a cabo un seguimiento continuo de los estudiantes
mediante camparfias de tamizaje que descarten las ITS mas comunes entre los estudiantes.

Se sugiere la instauracion de servicios de consejeria integral en colaboracion nuestra
escuela de Enfermeria, brindando al area estudiantil en asesorias gratuitas que se pueda resolver
dudas o inquietudes vinculadas al cuidado completo de su salud sexual.

Asimismo, se propone que el Centro Pre Universitario desarrolle un plan de actividades
dindmicas con una variedad de temas, orientados a fomentar la adopcion de habitos preventivos
en beneficio sobre la seguridad sexual y reproductiva.

Para el area de estudio.

Considerando que se brindaron resultados alcanzados en esta investigacion, se sugiere
Ilevar a cabo investigaciones similares en grupos con caracteristicas afines. Esto permitiria
identificar potenciales factores sociodemograficos, culturales u otros, que puedan impactar en el
grado cognitivo de los estudiantes. Esta iniciativa facilitaria la promocion y enfoque preventivo

en el &mbito de la salud.
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https://elperuano.pe/noticia/139120-alerta-solo-14-de-jovenes-usa-siempre-un-preservativo-durante-las-relaciones-sexuales
https://observatorio.tec.mx/edu-news/teoria-del-aprendizaje-social/
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Anexo 1. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

"_'\‘\ FACULTAD DE MEDICINA HUMANA m/ 2
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA [ ‘%
hul\

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al firmar  este  documento, el estudiante  del Centro  Pre  Universitario  dard
CONSENTIMIENTO para que participe en la investigacion propuesti; por las estudiantes de
la escueln profesional de Enfermerfa de 1o Universidad Nacional José Faustino Sdnchez
Carridn: Campos Aroni Gabriela y Silva Cohaila Stheisy. Habiéndose explicado la naturaleza
y los propositos de este estudio,

Lu presente investigaeion tiene como objetivo:

o Determinar la efectividad de una intervencion educativa en ¢l conocimiento y
practicas preventivas sobre las infecciones de transmision sexual en los estudiantes
del Centro Pre Universitario de Huacho, 2023

Los resultados de este estudio permitirin la recoleceion de datos pura el estudio,

Su participacion es voluntaria, no existen riesgos fisicos ni psicologicos y tiene la
oportunidad de hacer cualquier pregunta con respecto ul proceso investigativo. La informacion

obtenida serd tratada de manera confidencial,

Firma del Tesista (1) Firma del Tesista (2)

Firma del participante



Anexo 2. Cuestionario para conocimiento sobre las ITS

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CODIGO

CUESTIONARIO

PRESENTACION

Reciba usted nuestro mis cordial saludo, el presente cuestionario tiene como objetivo
determinar la relacion que existe entre Intervencion educativa en el conocimiento y practicas
preventivas sobre infecciones de transmisién sexual en el Centro Pre Universitario, Huacho
2023. Se garantiza la confidencialidad y el anonimato con la realizacion de este cuestionario,
Los resultados obtenidos serdn de gran aporte para el estudio de la presente investigacion.
INSTRUCCION

A continuacion, se presenta una serie de items, los primeros dirigidos a aspectos
generales; llenar los espacios en blanco o marcar segtin corresponda. Seguido se presenta los
items especificos al Conocimiento sobre Infecciones de Transmision Sexuval, marcar con un
aspa (X) la respuesta que consideres correcta.
DATOS GENERALES

Fecha:
Edad:
Sexo:
Masculino ( )

Femenino ( )

44



1. Nivel conocimiento sobre infeccion de transmision sexual

)

Conoces gue es una ITS:
a. Una enfermedad infecciosa que puede contagiarse de persona a persona,
b. Infecciones que se transmiten a través de las relaciones coitales con una persona
infectada.
c. Infecciones que se transmiten a través de las relaciones sexuales protegidas.
A quiénes puede afectar una ITS?
a. A los pobres.
b. Hombres con varias mujeres,
¢. A cualquier personi.
¢ Cuiles son los tipos de infecciones de transmisién sexual?
a. Chancroide, Gonorrea. Sifilis, Papiloma humana, Vaginosis bacteriana.
b. Lepra, Diabetes, Condilomas, Giardiasis, Urticaria.
¢. SIDA, Salmonelosis, Hepatitis A, Herpes Genital, Chancro Blando.
Existe mayor riesgo de adquirir una infeccion de transmision sexual si;
a. Se tiene relaciones sexuales con diferentes personas con proteccion.
b. Se tiene relaciones sexuales con personas sin proteccion.
¢. Se tiene relaciones sexuales con homosexuales.
Una de las formas de transmisién de las Infecciones de Transmisién sexual
es:
a.  Por tener relaciones sexuales usando conddn,
b. De madre a hijo,
c. Por compartir ropas y cama con personas contagiadas.
Las infecciones de transmision sexual son causadas por agentes patGgenos,
como virus; Margue una de ellas:
a.  Sida, Papiloma humano
b. Gonorrea, Chancroide, Vaginosis bacteriana.
¢. Urticaria, Paludismo, Fiebre Amarilla.
El preservativo o condon previene:
a. Sdlo el SIDA.
b. EISIDA, el embarazo y las infecciones de transmision sexual.
¢. EISIDA y a veces el embaruzo,
(Cuadl es el sintoma que puede indicar la presencia de una I'TS en la mujer?

a. Flujo vaginal.
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a. Fase de infeccion aguda.
b. Fase de infeccion asintomdtica.
¢. SIDA o fase avanzada,
17. ; Cudles son las pruebas confirmatorias para el VIH?
a. Prueba ripida, Prueba de ELISA, Western Blot,
b. Pruebu de ELISA, orina, sangre.
¢. Prueba de sungre, prueba de ELISA y Westem Blot,
18, ;Cudl es el tratamiento para el VIH/SIDA?
A, Antiretrovirales,
b.  Amoxicilina,
¢. Plantas medicinales.
19, ;Cudles son las complicaciones del VIH/SIDA?
a. Dafios a 6rganos sexuales femeninos y masculinos, esterilidad y Aborto.
b. Diabetes, infecciones que pueden generalizarse por todo el cuerpo,
hipertension.
¢. Depresion y aborto,
20, ; Codmo prevenirnos del VIH/SIDA?
u. Estabilidad de pareja.
b, Uso de vacunas,

¢. Uso de condon.,
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b. Cefalea
¢. Falta de apetito,
9. Los condones deben ser adquiridos solo por:
4. Hombres.
b. Mujeres,
c. Ambos.
10. En relacion a los signos y sintomas de las Infecciones de Transmision
Sexual, mague lo correcto
4. Herpes genital: Prurito, hormigueo y ulceras.
b. La Tricomoniasis: flujo vaginal, profuso, espumoso y de color verde, mal olor.
¢. Papiloma humano: fiebre; mareo y vémitos,
1. ;A través de que examen se puede detectar una ITS?
a. A través de un examen de sangre o cultivo de secreciones genitales.
b. A través del examen clinico,
¢. Con la observacion del estado fisico del paciente
12, ;En donde se puede adquirir una ITS o VIH/SIDA?
a, En un Prostibulo.
b. En un Hospital.
¢. A+B
13, EI VIH/SIDA es;
a. Es una enfermedad de transmision sexual muy contagiosa que tiene cura,
b, Es una enfermedad de transmision sexual que ataca al sistema inmunitario,
¢. Es una enfermedad de transmision sexual muy contagiosa que solo afecta o
homosexuales.
14. A su consideracion jquién produce el SIDA?
a. Bactena.
b. Virus.
¢. Pardsito,
15. Las 3 principales formas de transmisién del VIH son:
a.  Por compartir cubiertos. a través de lus relaciones sexuales. por los abrazos.
b. A través de las relaciones sexuales, transfusiones sanguineas, de madre a hijo.
¢, Através de las relaciones sexuales, transfusiones sanguineas, por los abrazos.
16. Fase del VIH en la que aparecen los primeros sintomas y signos de la

inmunodeficiencia, marque lo correcto
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Anexo 3. Cuestionario para practicas preventivas sobre las ITS

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CODIGO

CUESTIONARIO

PRESENTACION

Recibu usted nuestro mas cordial saludo, el presente cuestionano tiene como objetivo
determinar la relacion que existe entre Intervencion educativa en el conocimiento y practicas
preventivas sobre infecciones de transmision sexual en el Centro Pre Universitario, Huacho
2023, Se garantiza la confidencialidad y el anonimato con la realizacion de este cuestionario.

Los resultados obtenidos serin de gran aporte para el estudio de la presente investigacion

INSTRUCCION

A continuucion, se¢ presentan una seric de enunciados con sus respectivas alternativas de
respuesta:

N: Nunca Az A veces S: Siempre
Margue con un aspa (x) en el espacio que crea convenientes,

I1. Pricticas preventivas sobre infecciones de transmision sexual

USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO N A S

1. Utilizas con frecuencia el conddn en tus relaciones sexuvales,

2. El uso correcto del condon en todas Tas relaciones sexuales va
disminuir el riesgo de transmision.

3. Con tu parcja conoces ¢l uso del preservativo en las relaciones
sexuales.

4. Tienes relaciones sexuales con personas desconocidas sin usar
conddn.

ABSTINENCIA SEXUAL S A N
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5. La abstinencia es una manera de prevenir todas las enfermedades
de transmisidn sexual.

6, Consideras poco importante tener una sola pareja sexual,

SEXO SIN PENETRACION

7. Cuundo besas, abrazas o das caricias puedes contagiarte 53 con
alguna ITS,

FIDELIDAD

8. Has besado o cortejado o alguien que no sea w pareju sexual

PROMISCUIDAD

S

9. Tuviste relaciones sexuales con mds de dos personas en los dltimos
sels meses.

10. Al cambiar con frecuencia de pareja sexual puede ser riesgoso.

11, Tienes reluciones sexuules con personas desconocidas.

ASEO DE GENITALES

12, Realizas el nseo de los genitales inmediatamente después de haber
tenido relaciones sexuales.

AUTOMEDICARTE

13. Tomas medicamentos sin consultar con un médico

14. Es probable que se pueda curar de alguna infeccion de transmision
sexual si se auto médica

ATENCION MEDICA

15, Acudes al médico cuando aparece algin sintoma anormal en las
mucosas o la piel,

16. Con w pareja sexual realizas lu prueba del laboratorio para saber
si tiene VIH/SIDA,

17, Realizas exdmenes periddicos para evaluar posibles enfermedades
de transmisidn sexual.
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Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos
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Figura 1: Confiabilidad del instrumento de la variable Nivel de conocimiento
sobre ITS (Bustamante, 2022)
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Figura 2: Confiabilidad del instrumento de la variable Practicas preventivas sobre
ITS (Bustamante, 2022)



Anexo 5. Plan de intervencion educativa

SESION N.°1: CONOCIMIENTO SOBRE LASITS
l. DATOS INFORMATIVOS
Titulo: Riesgo “0” a las ITS
Dirigido: Poblacion estudiantil del Centro Pre Universitario de UNJFSC
Fecha: 25/03/2023
Lugar: Centro Pre Universitario de UNJFSC
Hora: 2.30 pm a 3.00 pm
Responsables:
e Campos Aroni, Gabriela Andrea
e Silva Cohaila, Brianell Stheisy
Asesor: M(a) Gladis Villanueva Cadenas

1. OBJETIVO

Determinar la efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y practica
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preventiva sobre las infecciones de trasmision sexual en estudiantes del Centro Pre Universitario

Huacho, 2023

1.  JUSTIFICACION

Este estudio reviste importancia al permitir la evaluacion del conocimiento de los

estudiantes acerca de las practicas de prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS),

contribuyendo a sensibilizar a la poblacién sobre este problema crucial, dada la vulnerabilidad de

su salud sexual. Dado el contexto del estudiantado, se brinda informacion sobre medidas

preventivas mediante un programa educativo con la intencion de generar un impacto positivo y

beneficioso tanto a nivel individual, familiar como comunitario.
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El proposito de esta investigacion es determinar e identificar el nivel de conocimiento
respecto a las medidas de prevencidn de ITS. Los resultados obtenidos seran valiosos para
promover conductas saludables entre los estudiantes mediante sesiones educativas, una estrategia

que se propone implementar en el Centro Pre Universitario de la UNJFSC.

PUBLICO OBJETIVO PRIMARIO
e Poblacion estudiantil del Centro Pre Universitario de UNJFSC
V. PUBLICO OBJETIVO SECUNDARIO
e Personal del Centro Pre Universitario de UNJFSC
o Familia de los estudiantes del Centro Pre Universitario de UNJFSC
V. CAPACIDADES
e Introduccion sobre las ITS

e Definir el concepto sobre las ITS.

VI. AMBITO DE INTERVENCION
La sesion educativa “Riesgo 0 a las ITS”, se llevara a cabo en las instalaciones del Centro Pre
Universitario de UNJFSC. El dia sabado 25 de marzo del presente afio, asi mismo, cumpliendo
con el horario 2:30 pm a 3:00 pm.
VII. CONTENIDO
Introduccion:

El conjunto social al que pertenecen los estudiantes suele ejercer una presion significativa
en cada uno de ellos, a veces incluso mas intensa que la proveniente de sus padres, profesores y
otras autoridades. Aungue existe una gran confianza entre ellos, es crucial desde una edad

temprana aprender a evaluar siempre la fuente de cualquier informacion antes de aceptarla como
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verdad. En otras palabras, aquellas personas o instituciones con un conocimiento adecuado en
cada area deben ser las responsables de proporcionar la informacion y la educacion

correspondientes

Infecciones de Transmision Sexual:

La enfermedad surge a raiz de la infeccion por determinadas bacterias, virus u otros
microorganismos, y se propaga de una persona a otra mediante la sangre, el semen, las
secreciones vaginales u otros fluidos corporales durante las practicas sexuales orales, anales o
genitales con una pareja infectada.

RECURSOS:
e Recursos Humanos: Autores
e Recursos materiales: LAminas educativas, tripticos, hoja de consentimiento, instrumento
de Pre test, lapiceros.

e Recurso fisico: Aula del bloque “A” del Centro Pre Universitario de Huacho



Vill. PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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ACTIVIDAD OBJETIVOS RESPONSABLE RECURSOS TIEMPO
Presentacion de los Instalaciones del Centro
encargados de la Pre Universitario de 4 min
intervencion educativa Presentacion y UNJFSC.
reconocimiento de las
alumnas encargadas del Valorar nimero de
proyecto. participantes. 2 min
Descripcion del
programa educativo a
realizar, el nimero de Hoja de consentimiento 4 min
sesiones, los objetivos y informado.
la importancia.
Identificar el nivel de
Firma del conocimientos de los
consentimiento estudiantes del Centro Hoja de Pre- Test. 10 min
informado. Pre Universitario.
Tesistas
Aplicacion el pre-test
para evaluar el nivel de Generar interés por el Exposicion del tema a
conocimientos de los tema del programa través de laminas
adolescentes. educativo educativas.
Introduccion sobre 10 min
Finaliza la sesién y se conceptos de las ITS.
hace la invitacién a la Triptico

proxima reunion.
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SESION N.° 2: SIGNOS, FORMAS DE TRANSMISION Y FACTOR DE RIESGO DE
LASITS
l. DATOS INFORMATIVOS
Titulo: Riesgo “0” a las ITS
Dirigido: Poblacion estudiantil del Centro Pre Universitario de UNJFSC
Fecha: 29/03/2023
Lugar: Plataforma online Zoom del Centro Pre Universitario de UNJFSC
Hora: 1.30 pm a 2.00 pm
Responsables:
e Campos Aroni, Gabriela Andrea
e Silva Cohaila, Brianell Stheysi
Asesor: M(a) Gladis Villanueva Cadenas
1. OBJETIVO
Determinar la efectividad de una intervencién educativa en el conocimiento y practica
preventiva sobre las infecciones de trasmision sexual en estudiantes del Centro Pre Universitario
Huacho, 2023
I1l.  JUSTIFICACION
Este estudio adquiere relevancia ya que sus resultados permiten evaluar el conocimiento

de los estudiantes acerca de las practicas de prevencion de Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) y sensibilizar a la poblacion sobre este asunto crucial debido a la vulnerabilidad de la salud
sexual de los estudiantes. Es por ello que, dirigidos al estudiantado, se proporciona informacion
acerca de medidas preventivas a través de un programa educativo, con el propésito de generar un

impacto positivo y beneficioso tanto a nivel individual, familiar como comunitario.
55
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La investigacion en curso tiene como objetivo determinar e identificar el nivel de
conocimiento sobre las medidas de prevencion de ITS. Los resultados obtenidos se utilizaran
para fomentar conductas saludables entre los estudiantes mediante sesiones educativas, una
estrategia que se pretende implementar en el Centro Pre Universitario de la UNJFSC dirigida a
los jovenes.

IV. PUBLICO OBJETIVO PRIMARIO

e Poblacion estudiantil del Centro Pre Universitario de UNJFSC
V. PUBLICO OBJETIVO SECUNDARIO

e Personal del Centro Pre Universitario de UNJFSC

e Familia de los estudiantes del Centro Pre Universitario de UNJFSC
VI. CAPACIDADES

e Reconocer las ITS y sus signos.

e Identificar formas de transmision de las ITS.

e Conoce los factores de riesgo para contraer una ITS.

VII.  VI. AMBITO DE INTERVENCION
La sesion educativa “Riesgo 0 a las ITS”, se llevara a cabo en las instalaciones del Centro Pre
Universitario de UNJFSC. El dia miércoles 29 de marzo del presente afio, asi mismo,
cumpliendo con el horario 1:30 pm a 2:00 pm.
VIIl. CONTENIDO
Signos y sintomas de las ITS:

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) no siempre manifiestan sintomas, o estos
pueden ser leves. Es plausible tener una infeccidn sin ser consciente de ello. Aungue no haya

sintomas evidentes, las ITS pueden ser perjudiciales y transmitirse a través de las relaciones
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sexuales. Algunos indicadores pueden incluir secrecion inusual en el pene o la vagina, la

presencia de llagas o verrugas en el area genital, asi como picazén, enrojecimiento, dolor u olor

en la region genital.

Formas de transmision de las ITS:

e El intercambio de besos o contacto corporal cercano puede facilitar la transmision de
infestaciones por ladillas, sarna y molusco contagioso.

e Latransmision de madre a hijo puede ocurrir antes o durante el parto, y es relevante
en casos de sifilis, herpes, infeccion por clamidias, gonorrea, infeccion por el virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH) e infeccidn por el virus del papiloma humano

(VPH).

Factor de Riesgo de las ITS:

Participar en relaciones sexuales sin proteccién, como la penetracién vaginal o anal con
una pareja infectada que no utiliza conddn de latex, aumenta significativamente la
posibilidad de contraer una infeccion de transmision sexual.

Aunque el riesgo puede ser menor en el sexo oral, las infecciones aun pueden transmitirse
sin el uso de condones de latex o protectores dentales.

El riesgo se incrementa al tener contacto sexual con multiples parejas. A mayor nUmero
de personas con las que se tiene contacto sexual, mayor es el riesgo.

RECURSOS:

Recursos Humanos: Autores

Recursos materiales: Laptop

Recursos virtuales: Google meet, diapositivas, afiches virtuales, triptico virtual.

Material Educativo: Diapositivas, afiches virtuales y triptico virtual.



X. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
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ACTIVIDAD OBJETIVOS RESPONSABLE RECURSOS TIEMPO
Plataforma online del
Dar la bienvenida a los Centro Pre Universitario 5 min
adolescentes a la Presentacién y de UNJFSC.
segunda sesion reconocimiento de las
alumnas encargadas del
proyecto.
Reconocer las ITS y sus
signos.
Desarrollo de los temas _ Exposicion apoyada _
propuestos Tesistas diapositivas del tema 15 min
establecido
Identificar formas de
transmision de las ITS.
Absolver preguntas del | Conoce los factores de
publico riesgo para contraer una Dinamica virtual e
ITS interaccion con el 10 min

Despedida e invitacion
para la proxima reunion.

alumnado
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SESION N.° 3: PREVENCION Y REPASO DE LO APRENDIDO
l. DATOS INFORMATIVOS
Titulo: Riesgo “0” a las ITS
Dirigido: Poblacion estudiantil del Centro Pre Universitario de UNJFSC
Fecha: 30/03/2023
Lugar: Plataforma online Zoom del Centro Pre Universitario de UNJFSC
Hora: 1.30 pm a 2.00 pm
Responsables:
e Campos Aroni, Gabriela Andrea
e Silva Cohaila, Brianell Stheisy
Asesor: M(a) Gladis Villanueva Cadenas
1. OBJETIVO
Determinar la efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y practica
preventiva sobre las infecciones de trasmision sexual en estudiantes del Centro Pre Universitario
Huacho, 2023
I1.  JUSTIFICACION
Este estudio adquiere relevancia al permitir evaluar el conocimiento de la poblacion
estudiantil sobre las practicas de prevencion de ITS y sensibilizar a la poblacion sobre esta
problematica crucial debido a la vulnerabilidad de la salud sexual de los estudiantes. Es por ello
que, dirigidos al estudiantado, se brinda informacién sobre medidas preventivas a través de un
programa educativo, buscando generar un impacto positivo y beneficioso tanto a nivel

individual, familiar como comunitario.
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La investigacion actual tiene como vision poder determinar e identificar el nivel de
conocimiento acerca de las medidas de prevencion de ITS. Los resultados obtenidos se utilizaran
para promover comportamientos saludables entre los estudiantes mediante sesiones educativas,
estrategia que se planea implementar en el Centro Pre Universitario de la UNJFSC dirigida a los
jévenes.

IV. PUBLICO OBJETIVO PRIMARIO

e Poblacion estudiantil del Centro Pre Universitario de UNJFSC
V. PUBLICO OBJETIVO SECUNDARIO

e Personal del Centro Pre Universitario de UNJFSC

e Familia de los jovenes del Centro Pre Universitario de UNJFSC
VI. CAPACIDADES

e Prevencion de las ITS.

e Repaso general de los conocimientos adquiridos obre las ITS.

e Dinamica sobre las ITS.

e Evaluacion del Post- Test.

VIl. AMBITO DE INTERVENCION
La sesion educativa “Riesgo 0 a las ITS”, se pudo llevar al cabo en el Centro Pre
Universitario de UNJFSC. El dia jueves 30 del marzo del 2023, asi mismo, cumpliendo con el
horario 1:30 pm a 2:00 pm.
VIIl. CONTENIDO
Prevencion de las ITS:
Evitar contraer el agente causal a través del contacto sexual logra de manera més efectiva

a través de la prevencién. Dado que muchas personas infectadas pueden no manifestar sintomas,
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es crucial utilizar proteccion en todas las relaciones sexuales, especialmente cuando no se tiene
certeza sobre la salud de la otra persona.

Las medidas de barrera, como el uso de condones, son esenciales para evitar las ITS.
Asimismo, disminuir el nimero de parejas intimas, abstenerse de tener relaciones con personas
anonimas o desconocidas, y evitar compartir material que pueda cortar o pinchar (como jeringas,
agujas o cuchillas) son practicas fundamentales.

Ademas, al someterse a procedimientos que involucren la perforacién de la piel, como
tatuajes o piercings, es crucial garantizar el uso de material desechable o debidamente
esterilizado.

IX. RECURSOS:

e Recursos Humanos: Autores

e Recursos materiales: Laptop

e Recursos virtuales: Google Meet, diapositivas, afiches virtuales, triptico virtual.

e Material Educativo: Diapositivas, afiches virtuales, triptico virtual, aplicativo de sorteo y

el instrumento de Post- Test virtual.



X. PROGRAMACION DE ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD

OBJETIVOS RESPONSABLE RECURSOS TIEMPO
Saludar al alumnado y Prevencion de las ITS. Iniciar la exposicion con 10 min
desarrollar el tema apoyo de una diapositiva
propuesto.
Repaso general de los
Reforzamiento del conocimientos Tesistas
conocimiento. adquiridos obre las ITS.
Dinamica virtual 10 min
Dinamica sobre las ITS.
Absolver preguntas del
publico
Evaluacion del
Post- Test. Cuestionario 10 min

Aplicacion del
Post — Test y despedida
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Anexo 6. Material educativo

Riesgo "0" de las ITS

Int. Gabriela Campos
int. Brianell Silva

,\
\‘ ' Conceptos basicos

Enfermedad causada por la infeccion de ciertas
bacterias, virus u otros microorganismos y que se
transmite de una persona a otra a través de |a
sangre, el semen, 1as secreciones vaginales u
otros liquidos corporales durante el sexo oral,
anal o genital con un companero infectado
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Las ITS no siempre presentan sintomas,
o solo pueden causar sintomas leves.
Por lo mismo, es posible tener una
5\6‘"\0\51\?5 iqfeccién y no saberlo. E incluso sin
“—(0 sintomas, las ETS pueden ser daninas y
se pueden transmitir a través de las
relaciones sexuales

1'er
-
')

Secrecion

Heridas Dolor Enrrojecimienta )

Formas de transmision

‘ Besos o contacto corporal intimo,
en infestaciones por ladillas, en la
sarna y en el molusco contagioso.

@ De madre a hijo antes o durante el
nacimiento, en el caso de la sifilis,
del herpes, de la infeccién por
clamidias, de la gonorrea, de la
infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y
de la infeccion por el virus del
papiloma humano (VPH).




@ Factor de Riesgo

AP

@ « Tener contacto sexual con
varias parejas.
/ ./ « Falta de conocimiento acerca
de la prevencion

* Acerca de practicas preventivas

Prevencion

* Métodos barrera para prevenir las
Infecciones de Transmisién
Sexual. (Condones)

e Limitar el nimero de parejas
sexuales

* Evitar mantener relaciones
sexuales con parejas andnimas o

9\} desconocidas.
* No compartir material que pinche
o corte (jeringas, agujas, cuchillas)
con otras personas. \
e Utilizar material desechable o
esterilizado para perforar la piel

@ @ = (tatuajes o piercing).




Anexo 7. Solicitud de permiso al Centro Pre Universitario

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Unidad de Grades p Tlrulos

“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”

Huacho, 29 de marzo 2023

CARTA N°0036- 2023-UGYT/FMH-UNJFSC
Lic. Riss Pavel Garcia Grimaldi

Director Académico de CPU-UNJFSC
Presente, -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordiaimente ¥ expresarie que las
tesistas: SILVA COHAILA STHEISY BRIANELL con DNI 73150126 y CAMPOS ARONI
GABRIELA ANDREA con DNI 71719079, internas de la escuela profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huache, desarrollan el siguiente
trabajo titulado: “INTERVENCION EDUCATIVA EN CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
PREVENTIVAS SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES
DEL CENTRQ PRE UNIVERSITARIO-HUACHO, 2023"

Por lo que solicitamos a Ud. se le concedan, facilidades para realizar la aplicacién de
encuestas en la Institucién que usted dirige, consideramos que la investigacién es nuestra
mejor arma para mejorar la calidad de vida de las personas.

Agradeciendo la atencién al presente, asi como su contribucién en la investigacién y
apoyo para exponer la realidad socio sanitaria de nuestra regién, quedo de usted.

Atentamente;
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C.c.: Archivo

Asimismo, Declaro conocer la Directiva N* 001-2020-UPyR (R.R. 0001-2020-UNJFSC) sobre Uso del Servicio de Comeo
electronico Institucional y las Disposiciones dadas sobre Envio Virtual, Recepcion y Tramite de Documentos; por lo que
AUTORIZO se me NOTIFIQUE o remta cualquier inf ion sobre el pr te d¢ no o expediente al correo
mm;mmm«u.nmawmummm
Wammum:ummmmdyenelactoenviuLACONFlRMAClONdeRECIBIDOCONFORME.
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Anexo 8. Evidencias de las sesiones educativas

67



68



69

« Tener relaciones sexuales = ! ‘.;
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M(a). Villanueva Cadenas, Gladis Jane
ASESOR

M(a). Céceres Estrada, Olga Benicia
PRESIDENTE

Mg. Bruno Malpica, Frida Georgina
SECRETARIA

Lic. Marcelo Herrera Milagros Del Pilar
VOCAL
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