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RESUMEN

Objetivo: Determinar el conocimiento y aplicacion de la fitoterapia en  adultos
que asistieron al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022.
Metodologia: El estudio realizado fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, disefio no
experimental, nivel correlacional. Para procesamiento de informacion se emple6 un
cuestionario de 53 items con escala Likert, que respondieron 50 personas que asistieron al
hospital San Juan Bautista de Huaral, el instrumento utilizado fue validado por opinion de tres
jueces que asignaron valores significativos. Resultados:  los resultados del estudio mostraron
con respecto al nivel de conocimiento de la fitoterapia el 80% refiere tener un conocimiento
intermedio y el 20% refieren poseer un conocimiento basico. Con respecto al nivel de aplicacion
de la fitoterapia el 54% muestran tener un nivel alto de aplicacién de la fitoterapia, un 36%
muestran tener un nivel medio y un 10% muestran tener un nivel bajo de aplicacion de la
fitoterapia. Asi mismo sobre el conocimiento y aplicacion de la fitoterapia se encontré un grado
de relacién alto (p < .05, r, =.727), en referencia al conocimiento y utilizacion se encontr6 un
grado de relacion alto (p < .05, r, =.775), en relacién al conocimiento y beneficios un grado
moderada (p < .05, r; = .654), sobre el conocimiento y las propiedades medicinales también
moderada (p < .05, ry = .636), respecto al conocimiento y efectividad una correlacion moderada
(p < .05, rp,=.621) vy finalmente entre el conocimiento y efectos secundarios no existe una
correlacion (p > .05, r, = -.097). Conclusién: existe una relacion significativa entre el
conocimiento y aplicacion de la fitoterapia ((p < .05, r, =.727) en adultos que asisten al
servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan Bautista de Huaral,2022.

Palabras clave: Aplicacion de fitoterapia, conocimiento de fitoterapia, fitoterapia.



ABSTRACT

Obijective: To determine the knowledge and application of phytotherapy in adults who
attended the COVID -19 health service of the San Juan Bautista de Huaral Hospital, 2022.
Methodology: The study carried out was of a quantitative approach, applied type, non-
experimental design, correlational level. For information processing, a questionnaire of 53 items
with a Likert scale was used, which was answered by 50 people who attended the San Juan
Bautista de Huaral hospital. The instrument used was validated by the opinion of three judges
who assigned significant values. Results: The results of the study showed, regarding the level
of knowledge of phytotherapy, 80% reported having intermediate knowledge and 20% reported
having basic knowledge. Regarding the level of application of phytotherapy, 54% show a high
level of application of phytotherapy, 36% show a medium level and 10% show a low level of
application of phytotherapy. Likewise, regarding the knowledge and application of
phytotherapy, a high degree of relationship was found (p < .05, r_s = .727), in reference to
knowledge and use, a high degree of relationship was found (p < .05, r_s =.775), in relation to
knowledge and benefits a moderate degree (p < .05, r_s = .654), regarding knowledge and
medicinal properties also moderate (p < .05, r_s =.636), regarding knowledge and effectiveness
a moderate correlation (p < .05, r_s = .621) and finally between knowledge and secondary
effects there is no correlation (p > .05, r_s =-.097). conclusion: there is a significant relationship
between the knowledge and application of phytotherapy ((p < .05, r_s = .727) in adults who
attend the COVID-19 health service of the Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022.

Keywords: Phytotherapy application, knowledge of phytotherapy, phytotherapy.



INTRODUCCION

En el contexto actual la humanidad se enfrenta a la variedad de patologias que amenazan
la salud, dentro de las méas peligrosas tenemos las respiratorias que son generadas por
microorganismos como Virus y bacterias, un caso anecdoético es la pandemia causada por
el virus SARS-CoV-2 que ha ventilado el colapso del sistema de salud a nivel mundial
y sobre todo en nuestro pais, cuya recomendacion para evitar los contagios fue la
utilizacion de respiradores y el aislamiento social, los virus son parasitos celulares que
dafan el cuerpo humano, sin embargo, la fitoterapia brinda muchos beneficios para
contrarrestar la diversidad de enfermedades, respecto al conocimiento y uso de los
pobladores en el Perd segun el reporte de muchas investigaciones es limitado en
comparacion con otros paises que han extendido su difusion y utilizacion poniendo a
disponibilidad de la poblacién la medicina alternativa (terapéutica) y sintética
(cientifica), en tanto, el uso de la fitoterapia es una opcidn efectiva contra las patologias
causadas por virus SARS-CoV-2 sobre todo en adultos mayores por la consistencia de
principios activos como carotenoides, pigmentos antocianinas, alcaloides, polifenoles,
terpenos que curan cada enfermedad identificada desde fisica, mental y espiritual, a lo
largo de su existencia la humanidad ha utilizado para curar, aliviar, prevenir y tratar
cualquier anomalia, por ende su uso es un habito, segun reportes de OMS que el 80% de
la poblacién mundial utilizan la fitoterapia por ser econdémicos, accesibles y no causan
dafios secundarios. La investigacién esta organizada de acuerdo a los lineamientos de la

Universidad Nacional, José Faustino Sdnchez Carrién, consta de cinco capitulos:

Capitulo I: corresponde el planteamiento del problema, donde se describe el problema,

se delimita los objetivos, la justificacion de los aspectos mas importantes y la viabilidad.

Capitulo I1: comprende el marco tedrico, se describe los estudios previos relacionados

al tépico en mencion, asimismo el soporte tedrico y la hipotesis.

Capitulo 11I: esta constituida por la metodologia, como el enfoque, tipo, nivel y disefio
de estudio, ademas la poblacion, muestra, operacionalizacién de variables, técnicas para

el recojo de datos.



Capitulo 1V: referido a los resultados del estudio que se muestra en las tablas, graficos

de evidencias encontradas.

Capitulo V: es la seccion de discusion, conclusiones y recomendaciones, se establece
comparaciones con los antecedentes citados. Finalmente, estan las referencias y anexos

del estudio.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

A nivel mundial, la pandémica generada por el virus SARS-CoV-2, ha ventilado las
deficiencias en los sistemas de salud en distintos paises, cuya medida recomendada para
la proteccion de contagio fue el uso del respirador N95 y el aislamiento social, otra
deficiencia es la escasez de camas en UCI conectadas a punto de oxigeno para la
respiracion artificial, infraestructuras inadecuadas para atender a la poblacién afectada y
la falta de equipos médicos e insumos, caso antiviral, para el caso de la mortalidad una
deficiencia evidenciada corresponde a las medidas efectivas de control, la prevencion y
tratamiento oportuno, asimismo se acota las implicancias negativas de vulnerabilidad
socioecondmica en los adultos mayores, cuya mortalidad es de 2.3% que genera el
colapso del sistema de salud en el mundo, se busca multiples soluciones para

contrarrestar variadas patologias, optando la utilizacién de la fitoterapia. De acuerdo a

Ferreira (2022) investigadora de Instituto Nacional de Salud Publica “que las infecciones
respiratorias constituyen la agenda de prioridad de los servicios de salud en &mbito
nacional e internacional” (parr. 2), asimismo acota segun cifras de OMS estas
enfermedades latentes agudas, caso pulmonar, la tuberculosis y el cancer pulmonar

ocupan el primer de causa de muerte en el mundo.

Por su parte la Organizacion Mundial de Salud (2018) sostiene que el 80% de la
poblacién mundial emplea la fitoterapia para atender su problema de salud, asimismo el
65% y 80% de la poblacion que vive en Africa, Asia y América Latina dependen de la
fitoterapia por la pobreza y falta de acceso a la medicina cientifica.

La fitoterapia configura una préctica ancestral de atencion cultivado desde periodos
ancestrales, en el contexto actual se ubica en un escenario importante en el aspecto
curativo por la caracteristica integral de curar de forma natural, con limitados causas de
bienestar de la poblacion que optan por el nivel de atencién mas integrado y accesible.
(Pereyra, 2012).



En latino América, segun reportes de estudios desarrollados se ha extendido su cobertura
de las restricciones normativas y financieras, donde la fitoterapia tratan méas de 350
patologias conocidas como digestivo, respiratorio, nervioso, musculo esquelético,
cardiovascular, renal, diabetes y cancer, asimismo, cerca del 80% de la poblacion
mundial y mas de 390 millones de latinoamericanos emplean la fitoterapia para la cura
de sus patologias identificadas por su bajo costo, seguridad, accesibilidad y
disponibilidad, que en otros contextos es limitado y restringido. (Bussmann y Sharon,
2016). En este analisis, caso de Latinoamérica existe reportes de su uso a efectos de la
pandemia, de ajos, kion y cebolla, en Argentina su empleo se incremento entre 78%
conociay utilizaba al menos cinco plantas medicinales, en caso de Brasil el 98% utilizan

la fitoterapia, en referencia con Panama el 84% hace uso.

En razon de ser imposible adquirir medicamentos contra el Covid-19, conduce a la
busqueda de otras opciones, como el uso de la fitoterapia a partir del conocimiento y
aplicacion milenaria de manera practica con el propdsito de contrarrestar cualquier tipo
de enfermedades, sobre todo del Covid-19; segln el INE (2022) el 30% de personas con

problemas patoldgicos utilizan remedios caseros o se auto recetan.

A nivel nacional, a partir del registro del primer caso de coronavirus, el acelerado
cantidad de contagios de Covid-19, el estado peruano declara en emergencia la salud
publica para atender a la poblacién, frente a este problema los ciudadanos de bajos
ingresos econdémicos resaltan como los més afectados que salen a las calles a buscar este
sustento para la subsistencia, segun especialista de MINSA publicado en enero de 2020
sobre brechas de infraestructura o acceso en atencién de salud se encontré 281 hospitales
de primer nivel para atender la salud, de ellos 52 pertenecen al MINSA vy el resto a
situacion genera en la poblacion buscar otras medidas para atenuar su salud segun las
condiciones socioeconémicas que atraviesa, como el consumo de plantas medicinales
que permitan fortalecer el sistema inmunoldgico, aliviar las afecciones respiratorias, el
consumo de vitamina C y D, una dieta adecuada, actividades fisicas forman parte para
asumir la medicina complementaria, siendo el Peri megadiverso en flora y fauna, con
enorme historial ancestral en el cultivo y practica de plantas medicinales, constituyendo

una opcidn efectiva para la prevencion y tratamiento de Covid-19, hoy su consumo se



ha extendido en las ciudades, asimismo se ha industrializado con exigencias sanitarias

recomendadas.

A nivel local, el hospital San Juan Bautista de Huaral, se localiza en la calle Tacna
N°120, Urb. San Juan Il del distrito de Huaral, provincia del mismo nombre, zonificacion
urbanistica residencial, calificada con zonificacibn OU (otros usos), su extension
superficial es 17,233.90 m?, cuenta con servicios de saneamiento basico, pertenece a la
Red de Servicios de Salud de 10 distritos-Red Huaral, prevalece la actividad agricola,
interconectada via carretera con sus doce distritos, nueve en la sierra y tres en la costa,
segun el perfil epidemioldgico de la poblacion registra enfermedades en todos los ciclos
de vida, de ellos con mayor prevalencia las enfermedades respiratorias en nifios y
adulto mayor, asimismo el incremento de las enfermedades crénicas degenerativas en
adultos y adulto mayor; se concluye como problemas prevalentes: a) Infecciones agudas
de las vidas respiratorias, b) enfermedades de cavidad bucal, c) enfermedades infecciosas
intestinales, d) otras infecciones agudas de las vias respiratorias inferiores y e)
enfermedades infectocontagiosas debido a factores socioeconémicos y geogréaficos
donde habita la poblacion. La enfermedad generada por Covid-19 ha limitado la
cobertura de atencion de la poblacién, una medida urgente de los pobladores se dirige al
consumo de plantas medicinales por su facil acceso y condiciones econémicas, asimismo
por la tradicion de los familiares, sus saberte, sus conocimientos como cultura de
consumo en los hogares para aliviar los sintomas, prevenir los dolores, asumir como
consumo permanente la fitoterapia segln el tipo de enfermedad y partes que requiere su

organismo.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general.

¢Cual es el conocimiento y aplicacion de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio
salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 20227

1.2.2 Problemas especificos.

a)

¢Cuales son los conocimientos y utilizacion de la fitoterapia en adultos que asisten al
servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 20227



b)

¢Cudles son los conocimientos y beneficios de la fitoterapia en adultos que asisten al
servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 20227

¢Cuales son los conocimientos y propiedades medicinales de la fitoterapia en adultos
que asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022?
¢Cudles son los conocimientos y efectividad medicinales de la fitoterapia en adultos que
asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 20227
¢Cuales son los conocimientos y efectos secundarios de la fitoterapia en adultos que
asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 20227

1.3 Objeticos de la investigacion

1.3.1 Objeticos generales

Determinar el conocimiento y aplicacion de la fitoterapia en adultos que asisten al
servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022

1.3.2 Objetivo especificos

a)

b)

c)

d)

Identificar los conocimientos y utilizacion de la fitoterapia en adultos que asisten al
servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022

Describir los conocimientos y beneficios de la fitoterapia en adultos que asisten al
servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022

Establecer los conocimientos y propiedades medicinales de la fitoterapia en adultos que
asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022
Determinar los conocimientos y efectividad de la fitoterapia en adultos que asisten al
servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022

Identificar los conocimientos y efectos secundarios de la fitoterapia en adultos que

asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral, 2022

1.4 Justificacion de la investigacion

El estudio sobre la fitoterapia, es un tema de interés colectivo que tiene impacto en el contexto

gue estamos pasando, puesto que los sistemas de salud nacional y privadas estan colapsadas, la

adquisicion de medicamentos a costos médicos es latente para la mayoria de la poblacién, la



desesperanza para la aliviar y curar el Covid-19 es cada vez mas apremiante, los ciudadanos
buscan otras alternativas efectivas para apaliar esta enfermedad, caso el uso de la fitoterapia
que por conocimiento practica consumen la mayoria de las personas partes de la planta, en
infusion, elaborados, unguento, caso de eucalipto, jengibre, ajo, cebolla, menta, entre otros que

forma parte de su cultura herbaria que utilizan en los hogares.

Como justificacion teorica, se requiere constatar la relacion existente entre conocimiento y
aplicacion de la fitoterapia en adultos que asisten al hospital San Juan Bautista de Huaral, los
resultados permitiran un aporte tedrico sobre el uso de la fitoterapia para combatir coronavirus
a partir del conocimiento y aprovechamiento de los principios activos, la administracion
efectuada, la preparacion realizada, la poblacion asumida y las dimensiones estudiadas, bajo los

indicadores previstas.

Como justificacién metodoldgica, los datos a través de instrumentos validados por opinion de
expertos sobre el conocimiento y aplicacién de la fitoterapia de adultos que asisten al servicio
de salud Covid-19, se pone a disposicion de los investigadores y usuarios para otros estudios
que requieran asumir en otros contextos, sera un aporte valioso a efecto de los resultados

encontrados.

Como sustento préactico, se requiere conocer la efectividad del estudio, los casos de fitoterapia
utilizados por los pobladores que asisten al hospital San Juan Bautista de Huaral, que haya
permitido mejorar las infecciones respiratorias, el Covid-19, en los ciudadanos durante el
periodo de la enfermedad, como prevencidn previa al contagioy como tratamiento después de

constatado con las pruebas.

1.5 Delimitacion del estudio
En la investigacion, se ha considerado tres datos importantes para delimitar la ubicacion,

a continuacion, se describe:
Delimitacion espacial

El estudio se ubica en el Hospital “San Juan Bautista”, distrito de Huaral, provincia de

Huaral, Departamento de Lima.
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Figura 1. Macro localizacidn del estudio

Fuente: Elaboracion propia a partir de mapa y ubicacién de Hospital San Juan Bautista.

Delimitacion temporal

La investigacion comprende cinco meses de seguimiento y verificacion, inicié en enero del
2022, un entorno de atencion presencial en el hospital San Juan Bautista de Huaral por el
equipo meédico del establecimiento, a través de citas y emergencia, donde asisten los

pobladores de la zona para su atencion médica que necesitan.
Delimitacion de recursos

Se ha contado con la colaboracion de médicos, personal administrativo, enfermeras y
personal técnico para recoger datos previa solicitacion de, asimismo se ha empleado la
base de datos de instituciones publicas y privadas para la organizacion de la informacion

y generar el reporte final.
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1.6 Viabilidad del estudio

El estudio es factible, porque se ha hecho uso de recursos econémicos, materiales y
humanos, consolidando el propdsito delimitado, a partir de la guia del asesor, seguido
del cumplimiento de etapas de la investigacion, todo el estudio es autofinanciado por la
tesista, respecto al aspecto técnico, se sigue los lineamientos de la etapa investigativa
cientifica asumida por la Universidad, finalmente la toma de datos a los usuarios que

asisten al hospital en mencion.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

60

2.1.1 Internacionales.

Una herramienta valiosa que le confiere al médico es el amplio conocimiento y
empleo adecuado de la medicina natural y tradicional para iniciar desde el diagndstico,
tratamiento y atencion de las enfermedades, como expone Acosta, Vega, Jach y Oliva
(2017) en el articulo académico en Cuba, cuyo objetivo fue exponer el nivel de
conocimientos sobre Medicina natural y tradicional y su indicacion por médicos de la
atencion secundaria de salud, de estudio descriptivo y transversal, se administré un
cuestionario a 64 médicos de diferentes especialidades para conocer sobre
conocimientos de la medicina natural y tradicional, se encontré como resultado que
existe un predominio de los especialistas de pediatria sobre el nivel de conocimiento,
con predominio en fitofarmacos y api farmacos, asimismo predominaron los facultativos
sin conocimientos respecto a la aplicacion de la analgesia quirdrgica acunpuntural, se
concluye que los especialistas indagados en atencion secundaria muestran un nivel
medio de conocimientos sobre la medicina natural y tradicional, la analgesia quirtrgica
es conocida por todos , asimismo las indicaciones de fitofarmacos y api farmacos es

realizado pocas veces.

El coronavirus una enfermedad infecciosa ha generado panico a nivel mundial y
una amenaza para la salud publica, en tal contexto una opcion muy extendida
corresponde a la medicina tradicional y el uso de la fitoterapia, por su parte, De los
Angeles et al (2020) en el articulo académico-Ecuador- “la medicina herbaria como
prevencion y tratamiento frente al COVID-19”, cuyo objetivo fue relacionar el uso de la
medicina herbaria como una alternativa para la prevencion y tratamiento del COVID-
19, enfoque cuantitativo de tipo relacional, no experimental, para recoger los datos se
administré una encuesta a 829 individuos de forma aleatoria , en el estudio se encontrd
como resultado que el 96.2% afirma haber consumido medicina alternativa contra el
COVID-19, de los cuales son de sexo femenino el 57.8%, residen en area urbana el

75.6%, cuenta con escolaridad 43.1%, asimismo el 52.2% consumio eucalipto y el 23.6%



jengibre inhalando y en la infusién , se concluye que un porcentaje alto de la poblacion
recurrié en la utilizacion de plantas medicinales como opcion adecuada para la
prevencion y tratamiento del COVID-19, asimismo el 90% de encuestados afirma que

son efectivas la medicina herbal .

Los adultos mayores constituyen la preocupacion y atencion latente en todo el
mundo debido a las enfermedades que se extienden ya que su organismo se muestra
deteriorado, donde la medicina cientifica no es compatible , a razon del contexto se opta
por la medicina natural para brindar atencién y tratamiento a los pacientes sobre todo en
area rural, por esta razon se requiere médicos que sean étnicamente diversos al respecto
Marcella (2018) en su tesis en Guatemala cuyo objetivo fue determinar los
conocimientos y actitudes sobre medicina tradicional en estudiantes de medicina que
realizan su practica en medicinas , estudio descriptivo, de corte transversal y
observacional los datos se recogen con una encuesta de los estudiantes de 100 estudiantes
de medicina en el estudio se encontrd que los encuestados muestran actitudes adecuadas
sobre medicina tradicional en un 74% , asimismo tienen conocimientos intermedios un
48% y el 54% refiere haber utilizado algun tipo de terapia tradicional, se concluye que
los estudiantes de medicina tienen conocimientos aceptables con respecto a la medicina
tradicional, asimismo actitud adecuada sobre la misma y finalmente hacen uso de este

tipo de medicina en su proceso de practicas profesionales.

La utilizacion de las plantas medicinales es histérica donde para tratar diversas
dolencias sobre todos los adultos mayores al respecto, Rangel, Diaz y Guerrero , (2018)
en el articulo académico en Colombia cuyo objetivo fue identificar las plan tas
medicinales de la region para incentivar el uso curativo y promover la conservacion
medioambiental, estudio de tipo cuantitativo, descriptivo , los datos se recogen
administrando un cuestionario a los 23 estudiantes de la institucion educativa cuyos
resultados encontrados revela que el conocimiento de las plantas medicinales el 50%
respondio que son remedios de la naturaleza, el 30% manifestd que son curativas y el
20% dijo utilizan para mejorar la salud asimismo respecto al conocimiento de las plantas
se constatd que el 45% reconoce la saliva el 11% el eucalipto, el 22% el toronjil, el 11%

matarron y totuno y finalmente respecto a los beneficios el 230% dijo sirven para sanar
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y mejorar la salud, y el 25% para limpiar el cuerpo y el 15% para mejorar la calidad de

vida.

Los adultos mayores considerados de riesgo por la vulnerabilidad debido a la
disminucion de capacidades funcionales, el alto porcentaje de comorbilidades, para
cubrir esta necesidad se acude a la atenciéon de la fitoterapia como garantia de calidad de
vida, como exponen Diaz, Torrecilla, Pefia, Molina y Quintana (2021) en el articulo
académico en Cuba, cuyo objetivo fue caracterizar el nivel de conocimiento y aplicacion
de la Medicina Natural y Tradicional en adultos mayores, tipo de estudio observacional,
nivel descriptivo, de corte transversal, los datos se recogieron con una encuesta de 150
adultos mayores, cuyos resultados mostraron, que la edad prevalente es de 60 a 69 afos,
significa el 35.33%, el sexo femenino 56.67% sostiene conocer la medicina natural y
tradicional, reconocen los procedimientos terapéuticos como Utiles, efectivos y hacen
uso, de ello, todos afirman conocer y aplicar la fitoterapia como procedimiento
terapéutico, adquirir su conocimiento se debe a la recomendacidn de familiares y amigos,
se concluye que el conocimiento y aplicacion de la fitoterapia en adultos fue elevado, se

debe variar su aplicacién y los profesionales de salud como difusores.

2.1.2 Nacionales.

En la basqueda de soluciones por los pobladores para combatir las secuelas de
Covid-19 guian la utilizacion de la fitoterapia como insumo sin dafios colaterales, al
respecto, Castillo (2021) en su estudio “uso de plantas medicinales en pacientes Covid-
19 positivos”, cuya finalidad fue identificar el tipo de plantas y su forma de uso en
pacientes Covid-19 positivos en la Red salud de Cajamarca, estudio descriptivo-
retrospectivo, a través de una encuesta se recogieron los datos sobre las plantas
medicinales de 50 pacientes positivos, se obtuvo que el 82% manifestd utilizar las
plantas medicinales para el tratamiento de Covid-19, en la siguiente prioridad, eucalipto,
jengibre y limon, preparados en infusion y cocimiento, en su forma oral y inhalatoria,

caso de sus partes, hojas, frutos y raiz, periodo de una vez por dia.

Es latente la basqueda de alternativas para contrarrestar las variadas enfermedades sobre

todo en adultos mayores que utilizan la fitoterapia a partir de sus conocimientos y
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transferencias familiares, como exponen Morocho y Poma (2022) en su estudio cuya
finalidad fue evaluar el nivel de conocimiento Yy actitud de las plantas medicinales en
infecciones respiratorias, su método hipotético deductivo, cuantitativo, disefio
observacional, utilizando la encuesta se administrd un cuestionario a 384 pobladores, se
encontré6 un nivel de conocimiento medio, una diferencia distinguible entre
conocimiento y factor sociodemogréfico, respecto a la actitud el 91% positivo, se
concluye la existencia relacional entre nivel de conocimiento y actitud sobre uso de
medicina alternativa, caso fitoterapia en los encuestados que tienen infecciones

respiratorias agudas.

Los pobladores en su practica cotidiana siempre han utilizado las plantas
medicinales para prevenir y curar enfermedades que aguejan, de estos se requiere
conocer el nivel de conocimiento para uso efectivo, como exponen Huaman y Vasquez
(2021) en la investigacion cuya finalidad fue determinar el nivel de conocimiento de
plantas medicinales antivirales en la pandemia Covid-19, estudio de nivel descriptivo,
para el recojo de datos se encuesté a 100 pobladores, se obtuvo que el 81% de los
encuestados manifest6 haber usado la fitoterapia para tratar una infeccion viral y contra
el Covid-19, el consumo de ajo es constante, sus reacciones adversas como dolor
abdominal, diarrea, nauseas, dolor de cabeza y alergias, finalmente los asistentes en el
mercado productor no cuentan con nivel de conocimiento efectivo sobre el uso de las
plantas medicinales antivirales en el periodo del Covid-19 por su condicion de bajo nivel

educativo.

La fitoterapia como una opcion mas extensiva y natural sin contracciones en el
organismo ha sido considerado alternativa contra enfermedades respiratorias y virales,
en expresiones de Paytan y Molina (2022) en la tesis ‘‘fitoterapia como tratamiento
alternativo para afecciones respiratorias en pobladores de Huancavelica”, Cuyo
propdsito fue utilizar la fitoterapia como tratamiento alternativo contra infecciones
respiratorias, de estudio descriptivo, enfoque cualitativo y prospectivo, se administro un
cuestionario a 358 pobladores de 37 items, se encontrd que el 62% de los encuestados
utilizan la fitoterapia contra afecciones respiratorias, caso como eucalipto con mayor

extension, seguido de kion, huamanripa, borrajas, llantén, manzanilla y verbena, en
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conclusion los encuestados utilizan la fitoterapia para contrarrestar las infecciones

respiratorias prevaleciendo el eucalipto, menta y manzanilla.

La pandemia generada por Covid-19 ha direccionado a la bdsqueda de otros
tratamientos como el uso de la medicina alternativa para atender a pacientes hipertensos,
por su parte, Pérez (2021) en su tesis cuyo proposito fue analizar el uso de la medicina
alternativa en pacientes hipertensos, de estudio descriptivo de corte transversal,
participaron 110 pacientes , los datos se recogieron con guia de entrevista y la opinion
de expertos, como resultado se obtuvo que la practica de a fitoterapia en atencién de
salud utilizan porque sus generaciones han puesto en practica fijado en los resultados,
costumbres y guia de familias donde no genera efectos adversos que causan malestar en
su salud, en tanto, es consumida por la mayoria de pacientes hipertensos, caso de la
valeriana, olivo y espino blanco, con mayor énfasis los frutos y hojas, complementan

para la trofoterapia con verduras, frutas y cereales con fines terapéuticos.
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2.2 Bases tedricas.

2.2.1. Conocimiento de la fitoterapia

2.2.1.1. Definicién

60

El hombre para enfrentar adversidades de toda indole, ha utilizado muchos mecanismos
de subsistencia, para su alimentacion, interaccion, uso de herramientas en el trabajo,
sobre todo para tratar variadas enfermedades, entre ellos las plantas medicinales, sus
partes, sus derivados en diferentes presentaciones, asimismo, se ha beneficiado las
bondades de la naturaleza producto de la investigacion, en el siglo XXI para la
humanidad este hecho se refleja como problematica de salud en el mundo con la
aparicion de una nueva enfermedad coronavirus (SARS-CoV-2) en China-diciembre del
2019, caracterizada por neumonia e insuficiencia respiratoria, la OMS citdé como
COVID-19 en febrero 2020, luego fue declarado como pandemia por esta institucion el
11 de marzo del mismo afio, la salud publica sin control ni soporte por los contagios y
muertes, alerta en el mundo, hasta el momento no existe cura, frente a esta situacion
critica el hombre asume de buscar nuevas alternativas para contrarrestar las
enfermedades para fortalecer su sistema inmunolégico, su mirada estd en el uso de
plantas medicinales porque tiene conocimientos empiricos de sus efectos beneficios, no
dafa su salud, por facilidad de acceso para adquirir, sobre todo en las comunidades
rurales forma parte de su consumo diario para atender cada malestar que presenta en su

organismo.

En expresiones de Ramirez (2009), el conocimiento “es el proceso conocido e intelectual
para conocer las caracteristicas del fenémeno y fijado al sujeto que conoce, su desarrollo
se guia a la evolucion del pensamiento humano” (p.217). La ciencia encargada del
conocimiento es la epistemologia desde el ambito cientifico, asimismo desde el aspecto
holistico el conocimiento es tratada por la gnoseologia, refiere también como una manera
de conocer donde el sujeto a partir de su conocimiento particular se proyecta a mantener

la interrelacion con otros.



Por su parte, Ramirez (2009) respecto a la teoria del conocimiento propone tres
cuestiones:

La posibilidad de conocer: se aborda desde el escepticismo, donde se genera
invalidez o duda que puede conocer el hombre; por el contrario, el dogmatismo
como forma de conocer expone la fiabilidad del conocimiento, esto es factible
desde la existencia del mundo material, del yo consciente, principio de no

contradiccion y la extension de la mente para conocer.

La naturaleza del conocimiento: corresponde a la busqueda de la esencia del
conocimiento, donde se acepta como acto de consciente e intencional del
individuo para aprehender las caracteristicas del objeto, en referencia a tal
esencial, se deriva dos respuestas, el idealismo, donde prevalece el acto de
conocer como una actividad de espiritu y desde el realismo, donde es posible

conocer “el ser en si mismo”, de acuerdo al contexto, a su entorno.

Los medios para obtener el conocimiento: esta referido a los mecanismos
que utiliza el hombre para conocer, desde cambios anatomicos, el desarrollo
del cerebro, aciertos y fracasos, difiere de lo insignificante con situaciones
importantes, va registrando hechos vitales, consolida su desarrollo con
lenguaje con propositos de interrelacion, estos logros siguen vigentes con el

auge de la escritura 'y la imprenta. (pp.218-219).

El hombre apertura el proceso de conocimiento cuando establece relacion con otros, que
conduce a la adquisicion del saber, esto constituyen los conceptos, en relacion a la
utilidad buscan transformar el entorno segln sus necesidades, finalmente a travées del
conocimiento lo que necesita es lograr la verdad, en expresiones de Arias (2012, p.13)
el conocimiento adopta dos elementos: primero “como un proceso que expresa el acto
de conocer, significa reflejar la realidad; segundo como resultado del proceso establecido

que representa conceptos, imagenes y caracteristicas del contexto” .

El conocimiento como una de las cualidades mas significativas del hombre, esta dirigido
a conocer las caracteristicas de los fendmenos, sus relaciones y bondades a través del
analisis, se concibe como un conjunto de informaciones y representaciones que reportan
por medio de observaciones y experiencias del entorno, se origina a partir de la

percepcidn sensorial, esta evoluciona y finaliza en la razon, puede “a priori” consolida
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con el razonamiento, como puede ser logrado “a posteriori” se necesita la experiencia

para alcanzarlo. (Alany Cortez, 2018, p. 53).

Es necesario iniciar el estudio de la fitoterapia delimitando conceptualmente para tener
precision en el desarrollo del estudio, al respecto, la Real Farmacopea Espafiola (RFE,
2002) de la fitoterapia “son drogas vegetales las plantas, sus partes, algas, hongos o

liquenes, integros, cortados, sin procesar, desecados o frescos”.

La OMS, en sus diferentes directivas, no define la fitoterapia sino hace referencia a la
medicina herbaria o herbolaria, ocurre igual con los términos fitoterapico o fitofarmaco,
toda esta denominacion para OMS corresponde a medicamento herbario. Segun reportes
de investigaciones, se sabe que el soporte de insumos fitoterdpicos son las drogas
vegetales y los variados elementos que se obtiene, asimismo, los activos conformantes

son los encargados del efecto curativo.

La fitoterapia “es la disciplina que aborda el tratamiento de insumos vegetales para
prevenir, atenuar o curar la situacion de enfermedad originada ” (Lozoya y Canigueral,
2006, p. 1). Dentro de la posibilidad terapéutica actual la fitoterapia constituye una
herramienta terapéutica efectiva que puede subsanar muchas patologias y el
conocimiento de su uso para atender de forma racional de los preparados, esto es factible
en la medida que conozca el profesional de la salud sus limites y posibilidades de la
fitoterapia, porque se cuenta con medicamentos fitoterapicos con calidad, seguridad y

eficacia producto de la evaluacion realizada.

Segun Avello y Cisternas (2010) es un término utilizado por Leclerc en 1870-1955, se
define como “El uso de productos curativos naturales con propositos saludables y
atencion de enfermedades que permita distinguir de otros productos dafiinos o productos

sintéticos que repercuten en la salud de la poblacion” (p. 2)

Para Trease (2006) citado por Avello y Cisternas (2010) “La integracion de metabolitos
son caracteristico fijos en la especie, por su composicién y esta soportada por la
consistencia de genética vegetal, con influencia fisiologica, el cansancio, origen

contextual y situaciones de acopio”. (p.2).
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Es comun encontrar en las concepciones la utilizacion de productos vegetales (plantas)
con proposito terapéuticos, como mitigar los sintomas, prevenir enfermedades y
recuperar el estado de salud, donde se concluye que la fitoterapia es el tratamiento
utilizando como insumo las plantas, esta practica ha sido utilizado desde la prehistoria y
continua en la actualidad, a sabiendas que en el mundo existe mas de 100.000 especies
de plantas con elementos curativos, esto es una ventaja para la fitoterapia.

“Conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas basadas en teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas (...) utilizadas para mantener la salud,
prevencion, diagndstico, mejora o tratamiento de enfermedades fisicas o mentales”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2000). La institucién en mencion, no utiliza el

termino fitoterapia, en su lugar refiere como plantas medicinales.

“Es cualquier planta que en una 0 mas de sus partes (hojas, flores, corteza, raiz, etc.)
contiene sustancias que la hacen atil para mejorar la salud de las personas o los
animales”. (Galvez, Lobos y Peralta, 2014, p.8), asi mismo, los autores citados a cambio

de fitoterapia emplean la denominacidon de plantas medicinales.

Para Martinez, Meza y Guevara (2013) la fitoterapia “es la rama de la farmacologia que
acepta estudiar y utilizar las variadas partes de las plantas con el propdsito de prevenir,
controlar o curar las enfermedades en las personas considerando como fundamento la
interdisciplina de las ciencias” (p.74). Su factor inter y transdisciplinario lo distingue
como saber pertinente para estos tiempos, del mismo modo el reconocimiento de saberes

comunitarios por la vision ecoldgica que permite la participacion social con la poblacion.

Por su parte, Canigueral y Villa (2005, p.44) definen a la fitoterapia como la “ciencia
que estudia el uso de productos vegetales con objetivo terapéutico o curativo, puede ser

para prevenir, atenuar o curar una enfermedad”.
2.2.1.2. Conocimiento de la fitoterapia

En todo ente formativo existe un lineamiento o curriculo explicito donde el
contenido genérico esté ligado a la ciencia, la tecnologia y el arte, dirigida a la educacion
de los estudiantes como elemento objetivo reflejo de la realidad, donde es aprendida a

través de procesos de abstraccion del conocimiento, como referia Piaget respecto a los

21



estadios, en tanto, el punto de partida es la realidad, de como se interpreta, se construye,
reconstruye los diversos modelos tedricos que lo describen, a partir de este contexto se

genera los conocimientos especificos.

Es necesario aclarar que para lograr un aprendizaje efectivo se requiere pasar por tres
momentos: primero, que la estructura objetiva del conocimiento es asimilada por el
proceso ensefianza-aprendizaje, un segundo momento, corresponde a la practica que
ejerce el estudiante debe ser mas objetiva y productiva, el tercer momento corresponde
a la critica objetiva para la reconstruccion del conocimiento y los niveles del
conocimiento que consolida en el gnoseoldgico y filoséfico, donde el estudiante

construye y reconstruye parte de la realidad cientifica, tecnologica o artistica.

Este analisis permite delimitar conceptualmente el conocimiento, al respecto, Gonzales
(1999) define como “un proceso donde el sujeto construye y reconstruye la realidad,

significa que es el objeto de estudio y el sujeto se beneficia de la practica” (p.15).

En expresiones de Garcia (2021) el conocimiento es el conjunto de informacién y
habilidades que los individuos van logrando por medio de capacidades intelectuales, que
pueda identificar, observar, evaluar el contexto que le rodea, asi como los hechos y la

informacion, por extension puede ser tedrico o practico.

El conocimiento es el resultado de la comprensién, interpretacion que surge de la
estructura bioldgica de la persona, esta relacionada con la realidad histérico social, la

naturaleza y la cultura como elementos constituyentes. (Arévalo, 2010).

Acota Gonzales, sobre los niveles de conocimiento.
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Figura 2. Niveles de conocimiento

Fuente: Elaborado a partir de Gonzales (1997)

En relacion a la fitoterapia estos niveles formativos se relacionan con los niveles de
conocimiento para la seleccion, clasificacion y utilizacion de las plantas con propdésitos
preventivos y curativos por los usuarios, pobladores o comunidades que han iniciado a
aprender a definir y usar los conceptos respecto al conocimiento, esto integra los valores,
actitudes y habilidades para conocer la realidad, es decir, el nivel instrumental y técnico
del conocimiento, en tanto, debe apropiarse de soportes tedricos y epistemoldgicos para
que reconstruya conocimientos y concepciones del mundo, este proceso han realizado
los usuarios o poblaciones con la fitoterapia, se apropian de explicaciones tedricas que
proporcionan las partes de las plantas, sus beneficios, los principios activos para utilizar
en beneficio de su salud o contrarrestar las enfermedades que aqueja, finalmente la
realidad es considerada como objeto de estudio de forma genérica y como elemento de

investigacion en forma particular, esta funcion cumple el ser humano.

En relacién a la fitoterapia, Bermuadez et al. (2005) exponen dos posturas, primero la
adquisicion de la materia prima y conocimiento comun para la produccion de productos
elaborados con la consistencia farmacéutica, seguido corresponde al valor agregado del
uso de insumos vegetales locales de las plantas medicinales para conservarla (pp.453-
454).
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Es de vasto conocimiento que los aborigenes, los pobladores ancestrales atendieron y
practicaron los malestares por medio de experiencias usuales tradicionales, para la
seleccidn, dominio y uso de la fitoterapia, como materia prima que contiene propiedades
terapéuticas, en tano se hace “la droga vegetal” como componente que se utiliza en la
terapéutica, asimismo se hace uso de los “principios activos” que son los componentes

quimicos dirigidas al efecto farmacoldgico.

Respecto al conocimiento de la fitoterapia un escenario importante que se debe
considerar de prioridad es el entorno de la indagacion desde lo interdisciplinario dentro
del entorno comunal delimitada, tomar las cuatro fases elementales, como refiere,
(Bermudez, et al. 2005):

Documentacion del conocimiento tradicional: su propoésito es registrar los usos
tradicionales de la fitoterapia dentro de un entorno delimitado, los investigadores deben
tener autorizacion de los dirigentes comunales y el consolidado de la muestra, del mismo
modo coordinar con la poblacion para su aceptacidén y compensar la participacion, esta
etapa concluye con la elaboracion de una relacion etnofloristica y la organizacion de

herbario de insumos medicinales empleadas.

Determinaciones cuantitativas: corresponde a al reporte y distribucion de insumos
medicinales utilizadas, los mecanismos antiecolégicos para el beneficio de plantas
medicinales y registro de variedad de datos que conoce relativo a los ciudadanos elegida,
la finalidad de esta etapa es el uso significativo de las plantas para el beneficio de una
comunidad, asimismo, en esta etapa se utiliza las técnicas e instrumentos para recabar

los datos.

Evaluacion fitoquimica, farmacoldgica y toxicolégica: corresponde a la seleccion de
insumo de vegetales curativas con apertura, beneficio e importancia para la poblacion,
seguido de la evaluacion de su constitucion estable, conocer su impacto citotoxico de los

productos, se requiere de equipos, pruebas y resultados beneficios y limitantes adversos.

Compensacion de la comunidad: la cuarta etapa, significa el reconocimiento del derecho
de autoria académica del saber elemental de insumos curativos Yy la conservacion de los

parametros ecoldgicos beneficiosas, a razon de aspectos éticos, se discuten los beneficios
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0 reconocimientos a los informantes o comunidades de parte de las instituciones e

investigadores. (pp.455-457).

Ratifica Bermudez, et al. (2005), que el estudio etnobotanico de la fitoterapia ha
logrado prevalencia por la poca informacion continua de los datos bésicos y la
reduccion de especies disponibles, debido a factores de desatencion para la conservacion
de bosques y otros pobladores del lugar, en tanto, se requiere rescatar el conocimiento
para documentar la variedad de plantas medicinales Utiles para la elaboracion de

medicamentos y la proteccion de la biodiversidad.

La constitucién de propiedades curativas que tienen las plantas y gracias a los principios
activos como elementos quimicos que posee la fitoterapia permiten curar diversas
enfermedades, esto se debe al conocimiento empirico que asumen los pobladores sobre
las plantas medicinales, a partir de su saber utilizan estas especies como prevencion y
recurso alternativo de bajo costo y suplir los medicamentos sintéticos por naturales sin
efectos adversos. (Gallegos, 2016). Esto significa que hay personas con cierto
conocimiento y otros sin conocimiento alguno, respecto al uso, aplicacion y cuidado de

las plantas medicinales.

En tanto, la OMS (2002) sobre las plantas medicinales, medicina tradicional, medicina
complementaria alternativa, extiende la medicina tradicional china, el ayurveda Hind( y
la medicina unani arabe y variadas posturas de medicina local, estas acompafiadas de
curaciones de meditacion con uso de plantas, partes de animales o minerales, asimismo
sin uso de prescripcion como la acupuntura, terapias manuales, espirituales, en paises
donde prevalece la medicina cientifica se incorpora como alternativa, complementaria

para ayudar al sistema de salud.

Es necesario ubicar situar los parametros de la fitoterapia en la atencion actual, para este
cometido se considera las propuestas de Lozoya y Cafiigueral (2006) donde consideran

tres premisas como se detalla:
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Figura 3.Limites de la fitoterapia

Nota: Elaborado a partir de Lozoya y Cafigueral (2006)

Frente a los limites de productos Fitoterapéuticos, la calidad es un elemento primordial
porque es la base que soporta la reproducibilidad de seguridad y eficacia, en tanto, las
farmacopeas constituyen el documento técnico para evaluar la calidad de la fitoterapia,
al hecho es necesario acotar la participacién de los profesionales de salud en la
experimentacién farmacoldgica, clinica y farmacovigilancia que daran consistencia de

seguridad y eficacia para su uso préactico.

Para este cometido, el interés investigativo cientifico sobre la fitoterapia ha sido perenne
en ultimos veinte afios en las universidades, centros de investigacion e instituciones
relacionadas con la problematica de salud, estos aportes configuran una produccion y
tradicion sobre uso de las plantas medicinales por los pobladores de diversas regiones
cuya diversidad y riqueza de la flora se mantiene con la practica de sus usuarios sobre

las enfermedades que aquejan.
2.2.1.3. Conocimiento ancestral de la fitoterapia

Los conocimientos ancestrales de las comunidades forman parte de la cultura de una
nacion, estas han utilizado durante siglos, en funcion a sus costumbres, leyes locales,
tradiciones, transmitidas de generacion en generacion, como expone, Correa (2001)

estos conocimientos tradicionales han servido y sirven un rol importante en toda la
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interaccion, sobre todo en la sostenibilidad alimentaria, la atencion agricola y las

atenciones en la medicina frente a los malestares que aqueja a la poblacion.

Al respecto, Escobar (2002) manifiesta respecto a los conocimientos de las comunidades
indigenas y locales constituyen patrimonios colectivos, sistemas de organizacion,
instituciones informantes para el desarrollo de las investigaciones y descubrimientos,

experiencias vivientes y milenarias de practicas culturales, sociales y comunitarias.

De estas comunidades, uno de los aportes mas significativos constituye el uso de plantas
medicinales que es el conocimiento y practica del saber cultural y médico ancestral del
poblador, esta es transmitida por la comunicacion verbal entre generaciones y
comunidades, tienen manejo de sus propios agentes de salud a razén de la percepcion

sobre enfermedad y curacion, es cultura, folklore, tradicion comunitaria y familiar.

La OMS, recomienda a los paises desarrollar y aplicar politicas que cubran las
necesidades de salud dirigida a la apropiacién de conocimiento sobre medicina
tradicional, alternativa o complementaria y cobertura su atencion haciendo uso de estas
en la autoatencion, sobre todo en zonas donde los centros de atencion de salud son dificil
el acceso y el costo de medicamentos, estas plantas medicinales deben ser utilizadas
conociendo los beneficios y riesgos, para ello, se recurre a la investigacion, asimismo,
tienen un contenido efectivo en flavonoides, taninos, alcaloides, compuestos fendlicos,
propiedades viricidas, inmunoestimulantes, broncodilatadores y antipiréticas,

caracteristicas significativas en la composicién. (Ochoa y Rodriguez, 2020, p.2)

La medicina alternativa utilizada de manera empirica se convierte en insumo cientifico
para elaborar farmacos, las pruebas en laboratorios y centros de investigacion
constituyen su validez o descarte para su uso, en ese afan las organizaciones
internacionales publican para su uso correcto, efectivo y seguro, este hecho de
armonizacion de medicina cientifica y tradicional, no ha sido atendida segin OMS, hoy
el interés investigativo sobre los componentes quimicos, prevencion y tratamiento de
enfermedades, asignacion valorada de su uso y convertir experiencia en factor cientifico
de sus productos hace que tenga relacion complementaria con la medicina convencional,

formando parte del sistema de salud en paises que tienen alto conocimiento de sus
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pobladores y utilizan de manera permanente por su facil acceso y socialmente

econémico.

Una caracteristica importante de la fitoterapia es el uso de matrices vegetales complejas,
como partes integras o partes (raiz, hojas, tallo, flores, etc.) y los productos elaborados
en diferentes presentaciones y tratamientos directos segun las enfermedades
identificadas y tratadas con la variedad de plantas, este proceso es denominada como

fitocomplejo, donde su actuacion alcanza un fin terapéutico.
2.2.1.4. Niveles de conocimiento

El conocimiento como relacion del hombre con su entorno, es una actividad transversal,
una preocupacioén latente para encontrar las respuestas o replicar su préctica donde
interviene tres elementos; ecosistema, el cerebro humano y el reflejo del mundo en el
cerebro, significa; definiciones, leyes y categorias, en tanto, para tener un conocimiento

certero de la realidad es factible delimitando los niveles existentes, como se detalla:
Conocimiento empirico

Segun Pereira (2012) “son datos vulgares o populares se logra por azar o por
experiencias cotidianas”, un tipo de conocimiento practico, se apoya en creencias, €s
espontaneo se genera en la interaccion con el entorno, no se puede verificar o probar,
son actividades diarias delimitadas como “saberes”. En relacion al conocimiento de la
fitoterapia por la poblacion, comunidad indigena o usuarios, se evidencia de manera
practica la variedad de las plantas medicinales, sus formas de uso, la dosis, atencion de
las patologias de acuerdo a las plantas, forma solides de su aplicacion de acuerdo a las

experiencias vividas.
Conocimiento cientifico

“Es situado, organizado, tactico, especifico, fundamentado, descriptivo y proyectivo”,
significa que los datos se pueden comprobar y verificar siguiendo los procesos del
método cientifico, para lograr los resultados y conclusiones con validez para su
ejecucidn. (Cerdn, 2016). Este tipo de saber soportan la utilizacidn de vegetales curativas

para contrarrestar las patologias identificadas, donde se evidencia la efectividad, validez
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y consistencia del producto a partir de estudios preclinicos, la consistencia de principios
activos y los resultados que hace uso la poblacion segln sus requerimientos.

Conocimiento filoséfico

Constituye una busqueda permanente para comprender la realidad universal, se busca la
esencia, la necesidad, el hombre utiliza sus facultades para lograr mejores condiciones
de vida, “Es indagacion constante de datos, de apertura, de argumentos la preocupacion
del ciudadano y sus necesidades, en su existencia concreta”. (Cerdn, 2016). Existe una
preocupacion del hombre por mejorar su condicién de salud, esto permite movilizar sus
creencias, pensamientos, actitudes para atender de forma holistica con el uso de la
fitoterapia, sus beneficios, su poder curativo y sanador, atender su cuerpo y alma con
elementos curativos a base de plantas medicinales, acomparian el ritual, las peticiones y

asignar poder a la tierra, los astros, opus, etc.
Conocimiento teoldgico

El conocimiento teoldgico esta referido al estudio de Dios, la fe religiosa y los aspectos
relacionados con la divinidad, su estudio se enfoca en textos sagrados, caso de la biblia,
es subjetivo, sistematico y tiene relacion con otras ciencias, como sociologia, filosofia e
historiografia, sobre todo en la difusién de la cultura. El principio de cosmovisién andina
se centra en mantener una estrecha relacion del hombre y la naturaleza, debe ser
equilibrada, donde el hombre debe cuidar de los animales, las plantas, la tierra, el agua
para que no se genere ninguna enfermedad, frente a esta generacion patdgena para el
poblador andino, las plantas medicinales han cumplido un rol importante para restaurar
el equilibrio perdido a causa de las enfermedades, su fe conduce que las plantas
constituyen elemento de sanacion de cuerpo y alma, esta tarea cumplen los Yachak,
sabios curanderos que realizan peticiones y rituales de sanacion para curar cada
enfermedad sometiendo su experiencias, asi las plantas cuya funcione es la sanacion,
alimentacion y elemento sagrado, la practica de su tipificacion segin género, formas,

color y estado térmico. (Ofiate, Ordofiez, Achig y Angulo, 2016)

En este afan de analisis respecto a nieles de conocimiento, Habermas (1996) citado por

Cerdn (2017) considera tres tipos de conocimiento de acuerdo a sus intereses:
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Conocimiento informacional

Al respecto, Habermas (1996) citado por Cer6n (2017) “(...) a los datos relevantes que
se maneja para adaptarse en el escenario medioambiental que habita el hombre y su
factibilidad de control y manejo una vez logrado el dispositivo informacional debe usar
las disposiciones técnicas en su trabajo socialmente aprendido” (p.88). Este tipo de
conocimiento tiene dominio el poblador ancestral para el uso de la fitoterapia, una
informacion referencial, después de experimentar la cura con las plantas medicinales
utilizando elementos técnicos consolida su conocimiento para nuevas atenciones e

intervencion curativa.
Conocimiento interpretativo

El ser humano trascendental es poseido por la cultura inculcada para generar
disposiciones comunicativas utilizando como instrumento el lenguaje, el conocimiento
genera distorsiones por atender al estrato social existente, donde este dato esta dirigido
para el uso experiencial, significa las actividades culturales de la poblacién a partir de
su interés, costumbres, tradiciones. (Habermas, 1996, citado por Ceron, 2017, p.88). En
referencia al tipo de conocimiento expuesto, los pobladores comparten sus
conocimientos en la aplicacion de la fitoterapia para contrarrestar todo tipo de patologias,
porque han consolidado sus conocimientos soportados en sus experiencias y reporte de
estudios realizados sobre la consistencia de los principios activos que cuentan las plantas
medicinales, esto les ha permitido atender a diferentes estratos sociales en funcion a sus

necesidades.
Conocimiento analitico

En expresiones de Habermas (1996) citado por Cerdn (2017) este tipo de conocimiento
trasciende por su aspecto critico, frente a las contradicciones de su entorno social, por la
inequidad en la reparticion de bienes producidos, juzga, trasciende para no ser
dominado, alienado a razén de otros, en tanto busca la emancipacién desde la dimension
dialéctica dominacidn-resistencia (p. 88). Su aplicacion fitoterapica se muestra en el uso
novedoso, la preparacion de productos mezclando la variedad de plantas como

consistencia activa, incorporando otros insumos naturales para curar, este hecho se
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refleja en el conocimiento amplio que tiene el poblador para utilizar las plantas

medicinales como elemento curativo.
2.2.1.5. Tipos de conocimientos tradicionales

Cuando se aborda los conocimientos tradicionales se extiende a lo largo de muchos
generaciones donde se ha desarrollado y fortalecido conocimientos, novedades y
practicas tradicionales, estas soportadas por creencias espirituales y leyes tradicionales
que consolidan la identidad cultural, las costumbres, tradiciones y estilo de vida de la
comunidad, donde el escenario de interaccion son territoriales, regionales o en funcion
a los recursos de los que dependen para sostenerse y buscar el bienestar, asimismo, otro
recurso elemental son los lenguajes comunitarias, creencias espirituales, sistema de

salud, educacién, alimentacion, entre otros.

A partir de esta apertura, se distingue los tipos de conocimientos tradicionales, como
expone Cobos, Hasang, Lombeida y Medina (2020) la existencia de cuatro tipos de
conocimientos: generales, especializados, femeninos y sagrados, donde de manera
holistica (general) esta relacionada con la actividad diaria de la comunidad, las tareas
agricolas, el manejo del suelo, el agua y los bosques, desde conocimientos
especializados, esté relacionada de manera directa con el tratamiento de la fitoterapia
(plantas medicinales) que permiten mantener su estado de salud equilibrada
contrarrestando las enfermedades incorporando productos naturales y nutritivos extraido
de los vegetales en sus diferentes formas, respecto a los conocimientos femeninos, esta
relacionada con el embarazo, parto y cuidado de los nifios, incluye las ceremonias
femeninas como el parto y el conocimiento sagrado, esta dirigida a las actividades
magicas-misticos, religiosas que recae a las tareas de los chamanes, curanderos y sabios,
utilizando su conocimientos del arte curatorial atienden a los usuarios para liberar sus

males, sustos, limpias, dafios, etc.

La comunidad indigena ha empleado los conocimientos tradicionales como préactica
social durante muchas décadas, hoy siguen utilizando adaptando a su contexto y
necesidades, han evolucionado de manera extensiva por la existencia fluida de la
informacion, aprovechan esta oportunidad para direccionar su accionar que sentaran las

bases para las generaciones venideras. (Espinosa, 2004).

31



En propuesta de Correa (2001) los conocimientos tradicionales utilizado por las
comunidades indigenas son importantes, porque forma parte de su herencia cultural
transferida a generaciones, para el desarrollo agricola y la seguridad alimentaria, con
mayor atencion corresponde preservar la salud de la poblacion a base de medicamentos
naturales generadas de la fitoterapia, por su bajo costo, cobertura cultural-social, esta
preservacion de conocimientos tradicionales no solo esta dirigida en la medicina, sino
también en la nutricion, debido que en algunos paises la produccion de semillas es

informal.

Para la Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (2015) respecto a los
conocimientos tradicionales, “se trata de un cuerpo vivo de conocimientos que se
desarrolla, mantiene y transmite de generacién en generacion en una misma comunidad
y a menudo forma parte de su identidad cultural o espiritual” (p.1). Este hecho, no es
sencillo de proteger en relacion al sistema vigente de propiedad intelectual, su proteccion
atiende a un tiempo limitado las invenciones y las obras originales producidas por
personas o instituciones, eso deriva de reconocer las formas tradicionales de creatividad
e innovacion en todos los rubros dar a las comunidades indigenas, locales e instituciones
para encargarse de su proteccion y control, caso referente corresponde a los

medicamentos naturales elaborados para el cuidado de salud de la poblacion.

El conocimiento tradicional indigena, es catalogado como sistema acumulativo de
conocimientos no formales, es producto de la experimentacion, la observacion e
interaccion y transmision oral de generaciones, esto significa que las personas con mayor
edad tienen predominio del conocimiento respecto a la utilizacion de las plantas
medicinales, sus formas de preparacién del remedio, la planta o partes que usan, la dosis
que administran, las vias de contacto y su potencial activo para combatir cada

enfermedad.

En palabras de Cardona (2013) las causas del desconocimiento sobre uso de plantas
medicinales se deben a la interaccion con el mundo occidental y las etapas de
colonizacién han guiado a la pérdida de identidad cultural, asimismo, la limitacion del
conocimiento ancestral esta vinculadas a la cosmovision, poca valoracién del lenguaje

y la espiritualidad.
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Segun Platon (2016) “el conocimiento no se reduce a los sentidos, sino que opera en dos
dimensiones, primero esta la razén (episteme) y el mundo de lo sensible (doxa) al interior
de esta se ubica cuatro tipos de conocimiento” (pp.34-37). A continuacion, se

sistematiza:

Imaginacion Creencia

Conocimiento méas Conocimiento
alejado de la basado en el
verdad, el mundo habito, significa
es  representado creencia y
con imagenes. confianza.

Inteligencia o
intuicion
Conocimiento

Conocimiento
deductivo

A través de datos
numéricos,
geomatricos.

compuesto por los
principios
establecidos.

Figura 4. Tipos de conocimiento

Nota: Elaborado a partir de Platén (2016)

Si sistematizamos los tipos de conocimientos relacionando con la fitoterapia, la
imaginacion estaria representada por la extension territorial que se ubican las plantas
medicinales, de la costa, la Amazonia y la zona andina, con gran variedad de vegetales
donde los pobladores tienen identificados para su consumo, la creencia en relacion con
el conocimiento de las propiedades curativas, sus principios activos y la efectividad de
productos elaborados para curar las patologias, respecto al conocimiento deductivo,
corresponde a los datos de los beneficiarios atendidos en diferentes zonas, las
enfermedades registradas, el acceso de la poblacion con bajos recursos econémicos y
sociales, finalmente la inteligencia o intuicion, esta referido la efectividad de los
farmacos naturales para curar sin generar dafios secundarios, el reporte de estudios

cientificos con evidencia para sostener la salud de la poblacion.
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“variedad de saberes extraidos por intuicion, manejo préctico o perteneciente a una
asociacion comunal, construccion de conceptos referido a los elementos de la realidad
y conocer como y por qué funciona” (Martinez y Guerrero, 2009, p. 10). Los autores

consideran cinco tipos de conocimiento que se puede relacionar con la fitoterapia:

El conocimiento intuitivo: se logra a través de los sentidos, sin someter a las dudas,
en relacién con la fitoterapia, los pobladores o comunidades indigenas tienen
desarrollado esta practica de conocimiento, identifican con seguridad las plantas

curativas que combate cada enfermedad.

Conocimiento empirico: a partir de los sentidos el conocimiento se consolida con
la repeticidn, esto corresponde a la experiencia, en caso de la fitoterapia reporta
buenos resultados cuando el usuario utiliza la planta medicinal después de haber

contrastado en variadas situaciones su efecto curativo o dietético.

Conocimiento religioso: este tipo tiene relacion con la practica de la fitoterapia en
el escenario mistico, donde se encomienda el poder divino para curar, forman parte

de estas précticas los rituales, las curaciones, utilizando los preparados.

Conocimiento filos6fico: Los pobladores indigenas, los curanderos, los
herbolarios estan pendientes del pensamiento y accionar de la poblacién cuando
se presenta una patologia, esta debe ser combatida con efectividad, con fe en sus

convicciones y holisticamente.

Conocimiento cientifico: el reporte de estudios cientificos sobre las bondades
curativas de la fitoterapia constituye una garantia para que la poblaciéon consuma
las plantas medicinales en su atencion de salud, por los datos preclinicos
dispuestos antes de su administracion resultd efectivo sin problemas adversos.
(pp.11-13).

2.2.2. Aplicacion de la fitoterapia
2.2.2.1 Definicion

La aplicacion de la fitoterapia desde productos herbarios terminados o naturales
(hierbas) debe fijarse en funcion a tres elementos para garantizar su uso en la poblacion,

primero a) la eficacia, se fundamenta en el uso tradicional, los estudio preclinicos que

34



demuestren su efectividad y documentarse, segundo b) la seguridad, corresponde a las
exigencias minimas que debe cumplir un producto de ser efectivo y seguro sin factores
adversos y finalmente c) la calidad, deben cumplir normas de calidad exigidas a nivel
internacional para su consumo, en tanto, la eficacia, la seguridad y la calidad constituyen
las bases cientificas sobre la cual debe fijarse la utilizacion de un producto generado de
las plantas medicinales y que se haga uso para una referencia médica, ademas se
incorpora dos elementos: i) la veracidad, donde los datos que acomparian al producto o
parte de su publicidad sea restringida para detallar las caracteristicas del producto sin
incorporar la publicidad engafiosa y ii) la accesibilidad, referido a la reglamentacion,
leyes y parametros para su uso. (Hernandez, 2004, p.73).

Acota Hernandez (2004) sobre plantas medicinales, que para su utilizacion sin

contracciones secundarias debe sostenerse en bases cientificas, como se describe:

*Frente al uso tradicional los estudios preclinicos demuestran su efectividad y
documentacion.

~N

Exigencias minimas que cumple el producto para no generar efectos adversos en
el organismo.

Seguridad

J

~

*Es la exigencia de garantia internacional para el consumo del producto
fitoterapico.

Calidad

J

Figura 5. Bases cientificas de la fitoterapia

Nota: Elaborado a partir de Hernandez (2004)

En el contexto actual, es notoria el aumento exponencial del uso de la fitoterapia con
prescripciones de profesionales médicos como la automedicacién de los usuarios para
resolver las patologias, en la actualidad se registra un saber efectivo y fiable del aspecto
quimico, farmacolégico y clinico de la fitoterapia, se difunden nuevas presentaciones

con mayor control de calidad por los laboratorios y mayor investigacion cientifica sobre

35



las drogas vegetales, esto generado a los efectos adversos de medicamentos de sintesis,
permiten tener mayor conocimiento disponible de los beneficios de las plantas
medicinales, junto a la conciencia ecoldgica de los pobladores permite extender mayor
demanda y consumo de la fitoterapia como se constata en diversos entornos, zonas,
comunidades y urbes, en tanto, las plantas medicinales para la medicina moderna
constituyen fuente de recursos terapéuticos contra nuevas enfermedades que debemos
atender por su utilizacion directa como agente terapéutico que complementa la medicina

moderna.

Respecto a la utilidad de la fitoterapia, Martin (2014) sostiene “se emplea en la variedad
de enfermedades, se delimita por su poder curativo sin dafios secundarios y libre de
complicaciones casos como hipercolesterolemia, artrosis, cefaleas, patologias
digestivas, estrés, patologia respiratoria, alergia medio ambiental, entre otros™ (parr.6).
cabe sefialar que en otras enfermedades actGa como complemento para contrarrestar y
aligerar las causas adversas de la quimioterapia en caso de cancer o enfermedades
degenerativas, este hecho también se debe al aumento de uso de la fitoterapia en invierno
que extienden la aceleracion de linfocitos prestos a anticipar la enfermedad de infeccién

respiratoria.

La utilizacion de la fitoterapia depende de la toxicidad de productos que tienen elementos
suaves o aliviados con parametros terapéuticos sustancialmente extensos que asignan a
intervenciones poco dafinos que reflejan de la fitoterapia una terapéutica suave, por

esta razon se convierte en el tratamiento uUtil de afecciones leves, moderadas, como
cronicas, al respecto, Cafigueral (2002) manifiesta que para lograr la efectividad
terapéutica con la fitoterapia requiere disponer de medicamentos que cumplan los
componentes de calidad, eficacia y seguridad, asi como de haber pasado por
evaluaciones que garanticen con instrumentos validos y fiables, asi como garantizar la
formacion profesional, requisitos basicos que debe cumplirse como garantia para
preservar el bienestar de los ciudadanos al disponer la medicina alternativa producto de
los vegetales seleccionados y administrados para las necesidades especificas de los

usuarios.
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En expresiones de OMS citado por Valtuefia (2003) que, frente a la escasez de datos
cientificos respecto a inocuidad de la medicina tradicional y alternativa, recomienda a

los gobiernos adoptar las siguientes medidas:

Establecer e Determinar
Plantear una procesos de Sp%nbsllab(!il éznaggr? formas de
propuestay reglamentacion Buiiliesen o cultivoy
regulacion para el control las terapias preservacion de
nacional para el de inocuidad y aplicando insumos
uso pertinente calidad de T curativos para
de medicinas. productos y la naturales uso
préctica. : permanente.

Figura 6. Adopcién de medidas por los gobiernos

Nota: Elaborado a partir de Valtuefia (2003)

La aplicacion de la fitoterapia como insumo curativo natural se extiende a temporalidad
pasada, actualmente la ciencia valida la existencia de elementos elaborados con
intervenciones prescriptivas descritas como insumos importantes, que son los insumos
primarios empleados por instituciones farmacéuticos como referencia para el proceso
comercial que sera patentada para su utilizacién terapéutica, en tanto, los fitofarmacos
incorporan extractos estandarizados generados de la totalidad o partes de las plantas,
asimismo, se considera como insumo o quimicos vegetales a insumos herbolarios y
algas, finalmente, ocupa por delimitar las sustancias curativas de hongos y levaduras

deben considerarse como fitofarmacos o fungifarmacos. (Galvez, Lobos y Peralta, 2014,
p.3).

La utilizacién de la fitoterapia esta en funciones a los necesidades de la poblacién, caso

como contrarrestar patologias generadas, malestar cotidiana, para fortalecer érganos del
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cuerpo, complementos nutricionales, equilibrio emocional, asimismo, en diferentes
formas de preparacion, caso infusion, emplasto, jarabe, ungiiento, que se administra en
la parte afectada o segun sintomas que requiere, puede ser partes de la planta, como
tallos, hojas, fruto, raiz, complementando su aplicacién en dosis y periodos fijados para

cada enfermedad delimitada.

2.2.2.2. Dimensiones de la fitoterapia
a) Utilizacion de la fitoterapia

Los indigenas tenian un amplio conocimiento sobre las plantas medicinales y la anatomia
humana referente importante para curar con seguridad la variedad de enfermedades que
se generaban, al respecto, Cosme (2008) manifiesta que “la practica de los vegetales
curativos medicinales esté relacionada a la variedad de enfermedad que se identifica la
aplicacion de la medicina dependia del tipo de enfermedad que se atendia, significa que
los sabios herbolarios tenian basto conocimiento y dominaban un tratamiento como
especialistas, caso parteros, yerberos, hueseros, sobadores, manteadores y adivinadores”
(p.24). Acota Cosme, que los insumos curativos pueden ser empleados en diversas
formas, caso emplastos se aplica sobre la piel y alivian el dolor del pecho en situaciones
de resfriado, tos con flema, congestién bronquial, otro uso comun son los extractos,
donde las propiedades se extrae con una solucion alcohdlica cuya administracion en
infusion diaria tres al dia, asimismo se emplea en reposos para aligerar las limitaciones
respiratorias otras formas como inhalaciones donde se hacer hervir el insumo y se espira
los olores que se desprenden, también se utiliza los jarabes como con propdsitos
terapéuticos, otra forma de uso es la maceracion donde se extrae los elementos curativos
de los vegetales dejandolo remojado en vino, alcohol, el polvo generado de la trituracion

se utiliza para elaborar ungiientos que se aplica para contrarrestar la gripe y resfriados.
b) Efectividad de la fitoterapia

El uso de la fitoterapia por la poblacion en la intervencion de una enfermedad en varias
ocasiones no ha sido satisfecho porque no mejord con la administracion de piedades

medicinales en el organismo, debido al uso inadecuado de las plantas o desconocimiento
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sobre las partes de la planta que aporta mayor principio activo, que puede estar en las
hojas, flores, raiz, asimismo puede requerir el uso de una planta especifica para cada
dolor o malestar que ocasiona en el cuerpo, caso como la infusién de toda la planta no
aporta muchos efectos activos, pero si la infusion son hojas o partes serd mas efectiva,
en tanto, la eficacia de la curacion cambia cuando se realiza variados procesos sin

conocimiento de las propiedades medicinales y curativas.

Por su parte, Ortega (2018) sostiene que la eficacia y seguridad de la fitoterapia cuenta
con soportes de numeros pruebas clinicos que se evidencia en estudios cientificos
reportados por la Agencia Europea de Medicamento (EMA), la OMS y comunidades
cientificas mundiales expertos en fitoterapia, caso ESCOP, de acuerdo a los informes
EMA valida la utilizacion bien delimitado y comun de variadas sustancias de las plantas
medicinales. (parr. 3). Acota Navarro, que el profesional sanitario es decisivo en sus
recomendaciones y que debe estar formando a los usuarios, tenga herramientas para

aconsejar su consumo responsable como tal debe garantizar su eficacia terapéutica.
c) Beneficios

En expresiones de Mainato y Dutan (2017) la fitoterapia y el uso de fitofarmacos
constituyen una opcidn efectiva para generar una propuesta y estrategia de intervencién
de primer orden de la salud sustentada en el uso de insumos medicinales naturales por
ser econdmico y practica comun, por consiguiente la aplicacién de la fitoterapia en la
atencion de la salud de los usuarios es significativa, por ser accesible, bajo costo,
existencia de variedad de plantas, en la intervencion terapéutica resulta efectiva y
productiva que la valoracion actual en la intervencion de patologias estables sin dafios
adversos, asimismo efectividad contrastada y mayor sostenimiento financiero en su

operatividad.

Disminuyen los efectos adversos, asegurar el bienestar general, en su composicion no
contiene aditivos quimicos, en tal contexto loa fitoterapia es una oportunidad beneficiosa
para aliviar el dolor y prevenir patologias en nuestro organismo, tiende ser mas
economica la utilizacion de la fitoterapia, en caso de tos podemos consumir miel de abeja
y una infusion de jengibre que responden con buenos resultados, trata muchos tipos de

enfermedades administrando los principios activos de las plantas, como malestar en las
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articulaciones, aligerar el estrés, dolores de cabeza, administrando toda la planta o sus
partes, finalmente su consumo es saludable y delicioso donde con tratamiento
terapéuticos como infusiones azucaradas, condimentar una buena comida y cuidar la
salud. (Julve, 2020)

d) Efectos secundarios

Por su parte, Byard (2010) sostiene que las algunas plantas pueden tener concentraciones
de naturaleza toxica, asimismo pueden provocar enfermedades graves, pueden aligera
patologias existentes, si Se consume en exceso, sin prescripcion, si se mezclan con otros
farmacos sintéticos, otras contracciones corresponde a la insuficiencia cardiaca, renal o
hepatica, flacidez en los musculos y temblores, trastornos de movimiento, consumo de
plantas durante el embarazo, no administrar ingesta de aceites esenciales, el consumo en
exceso de plantas puede causar, caso ruda manchas y aborto, valeriana, genera
irritabilidad, nerviosismo, manzanilla da lugar vomitos, sangrado en las heridas, romero,
puede causar irritacion de estdbmago, hipertension, asi se extiende para describir
elementos secundarios que generan las plantas sobre todo por desconocimiento del

usuario.

Otro factor de riesgo que acarrean la fitoterapia es la extension de dafios de
contaminantes, por el contacto con excremento de animales, inadecuada manipulacion,
contacto con pesticidas, insecticidas, un ambiente inadecuado para el secado que provoca
crecimiento de hongos, el tiempo de consumo no debe extenderse de tres meses, con

intervalos de consumo establecido. (Fernandez, 2012).

e) Propiedades medicinales

Segun Beltran (2017) existe variedad de plantas que cumplen una funcién especifica
como aliviador y calmante que incrementan las acumulaciones branquiales vy
disminuyen su resistencia, agilizando su eliminacion, en tanto, existe dos tipos de
fitoterapia, los expectorantes reflejos y directos, el primero se distingue por generar

el incremento de secreciones respiratorias, caso de violeta y pulmonaria, el segundo al
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eliminarse por conducto respiratorio generan las mucosas y provocan una actividad

expectorante, caso de eucalipto y pino.

Se utiliza en la cura de elementos afectados y enfermedades respiratorios, en funcion
a sus propiedades curativas y la efectividad en el organismo se puede clasificar los que
cumplen efectos, antiséptica, bactericida, expectorante y antivirica, caso que
cumplen contrarrestar las bacterias su finalidad es eliminar microorganismos, las
bacteriostaticas estan encargadas de impedir el ingreso de las bacterias en el aparato
respiratorio debido a su componente expulsor, pertenecen a este grupo eucalipto,
cebolla, romero, nogal, propdleo, ajo, ciprés y orégano. En caso de vegetales de efecto
expectorante y balsamica incrementan la mucosidad para respirar y disminuyen su

afeccion aliviando su retencion. (Ramén, Martinez y Soriano, 2017).

Las bondades terapéuticas que tienen las plantas es un factor importante para que los
usuarios atiendan sus malestares, con mayor sentido conociendo sus componentes
activos, como exponen, Echegaray, et al. (2011) “Las propiedades curativas de las
plantas estimulan las defensas del organismo en lugar de sustituirlas, actian de manera
intensa pero suavemente, sin generar dafio en el cuerpo, el resultado es efectivo, duradero

y desprovisto de contracciones dafiinas”.

En tanto, los medicamentos con la consistencia de plantas medicinales constituyen una
ventaja extensiva a diferencia de los farmacos quimicos, debido que las plantas presentan
los principios activos donde se encuentra bioldgicamente equilibrados por tal motivo
pueden fortalecer los 6rganos dafiados, asimismo, otra de las propiedades benéficas de
las plantas es la forma de recoleccion y conservacion en ambientes adecuados, puesto
que sufren cambios bioldgicos que pueden generar el desarrollo de microorganismos,

bacterias y hongos.
2.2.2.3. Utilizacion de la fitoterapia contra el Covid-19

El coronavirus, asignado como Covid-19 corresponde una patologia contagiaste
generada por el virus SARS-CoV-2 y causa el sindrome respiratorio agudo, severo o
coronavirus 2, se registro en Wuhan-China en diciembre de 2019, ha generado una

pandemia segun la OMS en marzo de 2020, el virus se propaga de forma extendida por
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el aire por medio de gotas o particulas donde un individuo infectado tose, estornuda o
habla, como confirma Pérez (2020) “ Los sintomas comunes incluyen fiebre, tos,
fatiga, disnea y pérdida de sentidos, tales como ¢l olfato y el gusto”. Acota el autor, las
recomendaciones para prevenir la infeccion: a) distanciamiento social, b) labrase las
manos en forma permanente, c) permanecer en casa si muestra sintomas, d) cubrirse la
boca con mascarilla y €) no tocarse el rostro. Frente al contexto expuesto, la fitoterapia
ha cumplido una funcién primordial en el control de enfermedades infecciosas a lo largo

de las generaciones.

En opinion de Saborit (2020) que la evidencia clinica de estudios de medicina herbolaria
en el tratamiento de Covid-19 ha reportado resultados efectivos en la atencion y
apertura de patologias epidémicas, asimismo compartiendo la atencién de
pacientes a través de prescripciones de medicina herbaria y cientifica pueden mejorar los
sintomas y calidad de vida, como arguye Chen et al. (2019) “sustentada en pracicas
ocurridas, con patologias comunes , la medicina natural se cataloga como una de las
opciones mas efectivas, econdomicas y sociales en el tratamiento de SARS-CoV”. Este
hecho se registra sobre las medidas asumidas en Bosnia, que el tiramiento de Covid-19,
se implanté medidas saludables y naturales, como se evidencid, que la atencion de
pacientes utilizando la infusion de manzanilla y eucalipto con jarabes o con coccidn con
raices reportan mejoria de sintomas e evitan otros contagios en los pacientes” (Boone, et
al., 2020).

En el escenario pandémico la utilizacion de la fitoterapia se ha extendido en todos los
paises para combatir el Covid-19 en relacion a su ubicacion geogréafica, los propdsitos
fijados han sido la prevencidon y tratamiento, esta atencion se debe al colapso del sistema
de salud, se opta por atencion de salud alternativa, con costos asequibles, administracién
de remedios sin dafios secundarios, como arguye OMS que los estados deben apertura
canales de coordinacion para apoyar a los ciudadanos que tenga acceso de utilizar la
fitoterapia, como se ha desarrollado en Iberoamérica, caso Nicaragua, Panama
yCosta Rica, utilizaron ufia de gato, jengibre y eucalipto, en Honduras, Cuba Republica

Dominicana, el consumo alto de jengibre, en México, Guatemala y el Salvador, alto
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consumo de eucalipto, en Espafia, Portugal y Andorra, consumo de jengibre en infusion
y machacado.

Las plantas medicinales han cumplido una funcion elemental de curacion de variadas
enfermedades en la poblacion, especialmente de uso medicinal, alimenticio y ritual, en
el contexto actual sobre todo las asociaciones rurales utilizan integrando su experiencia
para el cultivo, clasificacién, manejo y preservacion de conocimientos transmitidos de
generaciones, datos importantes para descubrir diversos medicamentos generados de las

plantas. (Instituto Nacional de Salud, 2023, parr.4).

Cabe sefalar que la poblacion ha desarrollado por muchos siglos conocimientos y
practicas de salud fijados en su experiencia que constituye su sistema de salud que
considera otras formas de atencion, como curaciones o sanaciones, la participacion en
rituales, la cosmovisién y la interaccion en terapias, esto permite el trabajo integral de la
fitoterapia que emplea atenciones personalizados no convencionales que apoyan al

organismo enfermo a curarse para mantener la salud.

Segun Carreira (2021) la utilizacion de la fitoterapia se administra segun el tipo de planta
medicinal y patologias que se presenta en el organismo, con la intervencion debe ser
atendido para restablecer la salud, en tanto se describe las afecciones y uso de plantas
utilizadas: a) para actividades relajantes, sedantes, tranquilizantes se debe consumir la
valeriana y tila, b) para dificultad digestiva, dolores abdominales, trastornos
gastrointestinales, consumir anis, manzanilla, pifia, papaya, c) para lesiones musco
esquelética, se recomienda sauce y curcuma, d) dificultad en el sistema circulatorio,
consumir la ortiga, jengibre, ajo, romero, €) problema de estrés, ansiedad, depresion, se
debe administrar la maca, valeriana, toronjil, f) para actividades excitantes del sistema
nervioso, estimulantes, recomendable el mate y té verde, estas plantas pueden ayudar
en el tratamiento terapéutico, se debe tener la presentacion, la administracion de la dosis,

el producto puede garantizar el efecto terapéutico.

Segun el reporte de las investigaciones en todos los paises el consumo de plantas
medicinales es alta, desde forma terapéutica, aromatica, culinaria y alimentos dietéticos,
la poblacion adoptd su consumo en relacion a zona de produccion, condiciones

socioecondmicas, sus conocimientos, costumbres, acceso y formas de preparacion, como
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expone el Herbolario (2020) la siguiente lista de plantas mas comunes han servido como
escudo contra el Covid-19, que se describe sus propiedades curativas:

Eucalipto: (Eucalyptus globulus Labill) cura afecciones respiratorias, expectorante

(expulsar el moco), broncodilatador, su uso en masajes, inhalaciones e infusion.

Jengibre: (Zingiber officinale) es el reforzador inmunitario contra la tos, resfrios, gripe

e irritacion de garganta (Romero, 2020)

Menta: (Mentha piperita) para congestion nasal y bronquitis, ayuda expulsar el moco,

su aceite esencial se utiliza para masajes en pecho y espalda.

Romero: (Rosmarinus officinalis) es antibacteriana y fungicida, relaja y alivia la carga

muscular respiratoria, dolor de garganta, inhalaciones e infusion.

Matico: (Buddleja globosa) planta rica en taninos, cumple de ser antimicrobianas,

antinflamatorias y analgésicos, ayudan combatir el Covid-19.

Manzanilla: (Matricaria recutita) son antibacterianas, antiviral, antiinflamatorio,

antidiarreico, protegen la mucosa gastrica y Covid-19.

Ajo: (Allium sativum) expectorante para catarro pulmonar, es antihipertensiva, el sulfuro
de hidrégeno es su compuesto principal, evita presion sanguinea, facilita la oxigenacion

de hemoglobina e impide fatigas y tensién. (Gomez, Barros y Sierra, 2018)

Limoén: (Citrus limon) funcién antipirética, combate resfrios, eleva la temperatura
corporal, adecuado para combatir el nerviosismo y ansiedad excesiva, es adelgazante
natural, combate la diarrea y colicos estomacales. (Gomez, Barros y Sierra, 2018)

Cebolla: (Allium cepa) es antiséptico, antidiabético, antitusigeno, diurético, analgésico,
antimicrobiano, ayuda la digestion y mejora la presion arterial (Cardenas, Trejo, Pascual,
Lopez y Lira, 2021)

En opinion de Mejia y Rengifo (2000) los conocimientos formalmente internalizados
como saber, deben contribuir en solucionar, en parte, los problemas de salud de los

usuarios con ingresos economicos desfavorables y acceso a zona alejadas de su entorno,
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donde la posibilidad de curarse es restringida en los establecimientos de salud, en
tanto, se opta por atencion medica alternativa para la extension poblacion.

2.2.2.4. Partes de la fitoterapia que utilizan los pobladores

Segun Bussmann y Sharon (2016) manifiestan que el 64% de remedios empleados en el
norte del Per es de plantas frescas, cultivadas en los huertos y con mayor extension son
silvestres que requieren una adecuada recoleccion y conservacion, el 36% utilizan
plantas secas para elaborar los remedios, asimismo la mezcla soporta mayor consistencia
de elementos activos para combatir las patologias existentes, de hecho, las formas de
preparados constituyen una alternativa efectiva para consolidar el producto, caso
hirviendo las o partes de la planta, incorporar en alcohol para el macerado, permite
extraer compuestos activos, de consumo via oral el 52%, seguido de aplicacion en forma
de cataplasma con 38% sea preparada, triturada o hervida y para atender a enfermedades

no especificas mezclan 49 especies.

Acotan Bussmann y Sharon (2016) para describir las bondades de las plantas que

contrarrestan las patologias identificadas:

Huamanripa (Oritrophium peruvianum): combate el asma, bronquitis y neumonia, su uso
fresco, seco, parte 0 entero, otra opcion de uso es para el florecimiento ritual,

proteccién y buenas fortunas.

Achicoria (Picrosia longifolia): para purificacion de sangre, bronquitis, neumonia,
vesicula, uso de planta entera, fresco y via oral, se hierve 10 a 15 gramos en litro de agua

y tomar un litro cada dia, por quince o treinta dias.

Canchalagua (Schkuhria pinnata): para limpieza de corazon, vesicula, higado, mal aliento,
retraso menstrual, inflamaciones, consumo de planta fresca o seco, entero, via oral, se hierve

20 gramos en litro de agua, se mezcla con ortiga y tomar tres veces por dia por un mes.

Paico (Chenopodium ambrosioides): contra parasitos, puede ser hojas y tallo, fresco, via
oral, se prepara infusion 10g. de planta en % litro de agua, tomar caliente, una taza, 2-3

veces por dia, por una semana.
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Quinua (Chenopodium quinoa): actia como suplemento nutritivo, puede ser semilla,
fresco o seco, via oral, hervir en un litro de agua 150¢g de quinua por diez minutos, tomar

una taza 1-2 veces por dia.

Ajo (Allium sativum): combate la tos, bronquitis, resfrio, artritis, reumatismo, mal de
aire, machacar 250g de ajo, afiadir 10g de eucalipto, 90g de alcohol, kion, dejar macerar
y friccionar en la parte afectada. Para beber hervir en % litro de agua o leche, tomar

caliente 2 cucharadas dos veces al dia por una semana.

Hinojo (Foeniculum vulgare): contra cdlico, gases, dolor de estdbmago, nervios,
consumir fresco, via oral, hervir 5g en un litro de agua, beber tres veces al dia por una

semana.

Sombrerito (Hydrocotyle globiflora): para tratar inflamaciones de rifiones, higado,
planta entera fresca, via oral, hervir cuatro pequefias hojas y 2 flores en un litro de agua,

beber tres veces al dia por 1 mes.

Amor seco (Bidens pilosa): contra inflamaciones de rifion, vesicula, pérdida de cabello,
prostata, diabetes, corazon, hervir 10g de planta entera fresco o seco en 1 litro de agua,

beber 1 taza, 4 veces por dia, 1 mes.

Diente de ledn (Taraxacum officinale): contra inflamacion, proteger el higado,
estdmago, proteccion contra el mal, hervir 20g de hojas en 2 litros de agua, beber 1 taza

4 veces por dia, por 1 mes.

Borraja (Borago officinalis): combate bronquitis, perder peso, ansiedad, depresion,
insomnio, hematomas, poner 10g en 1 litro de agua hervida, por 3-5 minutos, beber 3
veces al dia.

Cola de caballo (Equisetum bogotense): contra inflamacion de rifion, heridas, sistema

urinario, hervir 5g en 1 litro de agua, beber 1 litro cada dia por 1 mes.

Sangre de grado (Croton draconoides): contra ulceras, sangradura, gastritis, circulacion
de sangre, permitir 5 gotas en medio vaso de agua, beber 3 veces por dia hasta por 2

semanas, también se aplica en forma directa en area afectada.
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Alfalfa (Medicago sativa): contra bronquitis, amargura en la boca, enfermedad renal,
mezclar hojas y flores para sacar extracto, beber 1 vaso de extracto 2 veces por dia.

Mufia (Minthostachys mollis): contra para sitos, gases, diarrea, dolor de estomago,

nervios, hervir 2-10g en 1 litro de agua, beber 1 taza, 3-4 veces por dia, por 4 semanas.

Tornillo (hymus vulgaris): contra la tos, higado, indigestion, gases, hervir 5g en 1 litro

de agua, por 3 minutos, beber 3 veces por dia.

Boldo (Peumus boldus): contra inflamacion de higado, de rifién, hervir 10g en 1 litro de

agua, por 3-5 minutos, beber caliente 1 taza 3-4 veces por dia por 1 mes.

Sabila (Aloe vera): contra inflamacion vaginal, Ulceras vaginales, cancer vaginal,
guemaduras, crecimiento de cabello, extrae la baba, consumir 1-2 tazas por dia, por 1

semana, por 1 mes hasta 1 mes.

Gengibre (Zingiber officinale): contra resfrio, tos, bronquitis, hervir 10g, en % litro de

agua, beber 1 taza, 3 veces por dia, por 1 semana.

En propuesta de Galvez, Lobos y Peralta (2014) en su libro “Plantas medicinales:
principios basicos de fitoterapia”, se puede utilizar partes de la planta, de la raiz, caso de
kion y clrcuma, el tallo, de Ilantén, manzanilla, matico, las hojas, de eucalipto, tornillo,

amor seco, la flor de lavanda, manzanilla, finalmente el fruto de lino, chia.

2.2.2.5. Formas de preparacion de la fitoterapia

Existe variedad de formas de preparacion de las plantas medicinales como remedio,
previo a este proceso se debe tener en cuenta los equipos, insumos, materiales, ambiente,
las recomendaciones derivan; a) lavar bien las manos y utensilios, b) lavar bien las
plantas, c) el ambiente debe estar limpio y alejado de contaminacion, d) esterilizar los
frascos y e) guardar en un lugar fresco y sin humedad. A partir de estas
recomendaciones, se puede clasificar en dos formas mas comunes de consumo: a) uso
interno: como infusion, tintura, zumos, inhalacion, jarabes, b) uso externo, como bafios,

emplastos, ungientos, jabones, polvos.
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Infusion: té o apagado, es la forma més sencilla de preparacion, donde se llena hierbas
frescas “tiernas” o secas, como manzanilla, tila, en una taza y vertiendo agua bien
caliente (o hirviendo), se tapa de 2 a 10 minutos, filtra y reposa, se bebe fria o caliente,
con azucar, limén o miel. (Mansa, 2019). Es unas formas mas sencillas de preparar y las
utilizadas, se acostumbra prepara de las partes més frescas o secas, caso flores y hojas
(Diaz y Lopez, 1995).

Tintura: “es una forma donde la planta adquiere mayor concentracion de activos, mas
sencilla y rapida de utilizar, se extiende mayor tiempo su poder curativo” (Diaz y L6pez,
1995). “se logra después de dejar macerar por varios dias la planta que tiene mas
principios activos, en alcohol y agua, después de la maceracion se cuela y se obtiene la
tintura” (Gandarillas, 2021).

Zumos: “son bebidas de gran interés a nivel nutricional, son un coctel de vitaminas,
minerales, enzimas activas y otros nutrientes imprescindibles para poder combatir el
estrés oxidativo del que hablabamos al principio de las plantas medicinales” (parr. 6).
Son preparados médicos con plantas frescas recién recolectadas, se tritura, presenta y
filtra el liquido, mantienen las vitaminas sin dafar. (L6pez, 2002)

Inhalaciones: “se utiliza la evaporacion para aspirar compuestos curativos de plantas
como eucalipto, menta, anis, se aspira tapandose la cabeza con una tela, con boca y ojos
cerrados, se inhala el vapor por la nariz” (Cusi y Limaquispe, 2021). La inhalacion
permite despejas o liberar las vias respiratorias, como respirar vapor que se ha inhalado

de las plantas medicinales.

Bafios: “son tonicos adecuados para relajarse y alejar el dolor, en media bafiera de agua
caliente, afiade % kilo de sal, se vierte 1 litro de infusion de planta medicinal, se sumerge

en el agua por tiempo prudencial” (Mansa, 2019)

Emplastos: denominado también como Cataplasma, segun Wiki herbolaria (2021) son
remedios preparados de plantas medicinales, de sus partes, enteras, frescas o secas, 0 Sus
componentes como materias hidrocarburadas, grasas, resinas, son espesas y adhesivas,
se aplica en la zona afectada, para preparar se machaca la planta hasta lograr que esté

espeso, también se puede cocer y se aplica tibio o caliente, en su composicion pue
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emplear una sola plantas, mezclar con otras variedades, caso de antibidtico o
antiinflamatorio, puede mantenerse en la parte afecta 1 a 3 horas o todo el dia
dependiendo de la afeccion, su efecto limpian las heridas, alivia el dolor, disminuye la

inflamacién y drenaje de lesiones.

Unguento: las plantas medicinales por sus componentes ejercen efectos antibidticos,
antiinflamatorios y antioxidantes, estos mezclados con aceites (oliva, girasol, coco,
soya), por su contenido de &cidos grasos y vitaminas se recomienda aceite de oliva,
ademaés se puede incorporar miel de abejas para hidratar los tejidos secos y dafiados,
asimismo proteger contra las infecciones, para su preparacion se mezcla los aceites con
plantas medicinales, dejamos macerar por dos semanas, removemaos una o dos veces por
dia, después se filtra el aceite con colador de tela, para espesar se agrega miel de abejas,
todo se introduce en el frasco de vidrio hermético, se remueve varias veces hasta lograr
una textura, una vez logrado el producto, se envasa en un frasco y se deja reposar en
ambiente fresco, se plica frotando sobre la zona dafiada o quemada y cubre con una

venda para mayor efe3cto del ungtiento. (Lopez y Vidal, 2020)

Segun reporte de Zambrano, Buenafio, Mancera y Jiménez (2015) respecto a la
preparacion de plantas medicinales para atender cada enfermedad identificada, se
registra que la forma mas utilizada es la infusion, acompafiada con agua y alcohol y en
menor medida la preparacion de triturado, emplastos, jugos y macerados, asimismo, la
via de administracién mas utilizada fue la oral por su facil asimilacién de las propiedades
medicinales, respeto a las enfermedades mas frecuentes se identifico a sistema
gastrointestinal y sistema respiratorio y otras afecciones, fiebre, dolor de cabeza y
mareos. Para atender enfermedades gastrointestinales, caso diarrea, vomitos, gastritis,
dolor de estémago, parasitos, se utilizd la hierba luisa, orégano, hierba buena, menta y
toronjil, para el sistema respiratorio, caso dolor de pecho, tos, resfrios, bronquitis, se
utilizo la hierba luisa, la hierba buena y menta, planas medanales con principios activos

efectivos.

Por su parte, Albanés (2018) reporta las formas de preparacién de plantas medicinales

para administrar a los usuarios segun las enfermedades identificadas, desde cocidas,
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infusiones, en jarabe o vapores, las partes mas utilizadas, caso hojas, flores y frutos, a

continuacion, se describe sus efectos terapéuticos:

Antimicrobianas

trata infecciones dafias
por bacterias

(eucalipto, ajo y cebolla)

|

Antiesparmadicas

alivia los esparmos del
musculo, utero, vias
urinarias.

Antiacidas

alivia el dolor de
estomago y acidez

(llantén)

(pricén y manzanilla)

Antisépticas Espectorantes

para aflojar las flemas,
mejorar la tos.

Astringentes

impide la reproduccion de
microorganismos, se usa
aceites esenciales.

generan costricciéon y
sequedad, caso diarrea.

(guayaba y nance) (tornillo y hierba buena) (eucalipto y marrubio).

Figura 7.Efectos terapéuticos de la fitoterapia

Nota: Elaborado a partir de Albanés (2018)

2.3. Bases filoséficas

En el estudio el abordaje de los enfoques nos permite situarnos en un marco de
conocimiento y aporte del proceso indagatorio y la metodologia a partir de la
comprension de los fendmenos sociales, caso educativo y la salud que se configura en el
estudio social, el estudio se enmarca dentro del enfoque positivista y cuantitativa,
“paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico-analitico, racionalista,
sistematico gerencial y cientifico tecnologico”. (Ricoy, 2006) asimismo, este enfoque
considera que tenga como propésito comprobar la hipdtesis por datos estadisticos o
configurar el analisis de una variable a traves de elementos numeéricos. (p. 14). Acota

Bunge (1973) “el conocimiento cientifico a diferencia de ciencias formales se configura
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ser racional y objetivo, factico y verificable” cuya contrastacion puede ser experimental
como observacional, pero debe arribar a resultados genéricos como leyes.

Asimismo, es cualitativo, “estos enfatizan la caracteristica tnica, irrepetible y subjetiva
del fendmeno explorado, su finalidad no es arribar a leyes o generalidades, sino en la
construccion la realidad”(Cuenya, 2010)

En este paradigma la experimentacion ha constituido la principal forma para generar
teoria formal (Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P., 2010)

2.4. Definicion de términos basicos

Coronavirus: “La familia de virus a la que pertenece SARS-CoV-2. Bajo el
microscopio, se ve como si estuvieran rodeados por una corona de espinas”. (Rodriguez,
2020).

COVID-19: “es una enfermedad infecciosa generada por el virus SARS-CoV-2, cuyos
sintomas son la fiebre, pérdida de gusto y olfato, tos seca, congestion nasal, cansancio y

dolor corporal, déficit para respirar” (OMS, 2020).

Estado de salud: “es la situacion de equilibrio de completo bienestar fisico, mental y

social, muy a parte de la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2016).

Fitoterapia: “es el uso de plantas medicinales para curar, difiriendo su tratamiento con

medicinas tradicional y cientifica” (Avello y Cisternas, 2010).

Fitomedicina: “disciplina de uso de plantas medicinales en la terapéutica, desde el
contexto cientifico donde la droga vegetal haya sido analizada bajo criterios de
investigacion clinicos, ensayos farmacoldgicos, toxicoldgicos de elementos favorables y

adversos” (Mufioz, Lobos y Peralta, 2014).

Hierbas: “comprenden materiales vegetales brutos, como hojas, flores, frutos, semillas,
tallos, madera, corteza, raices, rizomas, latex y otras partes, enteras, partidas o

pulverizadas” (Mufoz, Lobos y Peralta, 2014).
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Materiales herbarios: “comprende hierbas, jugos frescos, gomas esencias, aceites,

resinas y polvos secos de hierbas, tostados y bebidas” (Mufioz, Lobos y Peralta, 2014).

Plantas medicinales: “aparte de las denominaciones abarca su atencion a la medicina
hindu, arabe, China e Indigena, acompafian a esta actividad terapias de meditacion con
plantas, minerales y animales, asimismo con acupuntura, atenciones espirituales y

curaciones para atender la salud” (OMS, 2002).

Principio activo: “son componentes que tiene la planta, los yerberes denominan
“sustancia” o ‘“alma”, son sustancias responsables de la actividad farmacologica”

(Muhoz, Lobos y Peralta, 2014).

Sistema de salud: “un conjunto de aspecto relacionadas en la organizacion para el buen
funcionamiento, estrecha relacion con su entorno, su propdsito es promover, prevenir,

curar, rehabilitar para la continuidad salud-enfermedad” (Chirinos, et al., 1994).

Virus: “son organismos infecciosos diminutos dificiles de visualizar sin ayuda de
instrumentos, su propoésito es invadir células para multiplicarse y prolongar su

existencia” (Cardoso, 2021).

2.5 Formulacién de hipétesis.

2.5.1 Hipotesis general.

Existe una relacion significativa entre el conocimiento y aplicacion de la fitoterapia en
adultos que asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de
Huaral, 2022

2.5.2 Hipotesis especifica.

a) Existe una relacion significativa entre los conocimientos y utilizacion de la fitoterapia
en adultos que asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de
Huaral, 2022
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b) Existe una relacién significativa entre los conocimientos y beneficios de la fitoterapia
en adultos que asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de
Huaral, 2022

c) Existe una relacion significativa entre los conocimientos y propiedades medicinales de
la fitoterapia en adultos que asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan
Bautista de Huaral, 2022

d) Existe una relacion significativa entre los conocimientos y efectividad de la fitoterapia
en adultos que asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan Bautista de
Huaral, 2022

e) Existe una relacion significativa entre los conocimientos y efectos secundarios de la
fitoterapia en adultos que asisten al servicio salud COVID -19 del Hospital San Juan
Bautista de Huaral, 2022

2.6 Operacionalizacion de variables
Variable 1: Conocimiento de la fitoterapia
Definicion conceptual

“Es la rama de la farmacologia que acepta estudiar y utilizar las variadas partes de las plantas
con el proposito de prevenir, controlar o curar las enfermedades en las personas considerando

como fundamento la interdisciplina de las ciencias”. (Martinez, Meza y Guevara, 2013)
Definicién operacional

Se considera seis dimensiones: aspectos demograficos, fitoterapia méas utilizada, formas de
preparacion, vias de administracion, frecuencia de consumo, medio de informacion, estas
dimensiones se descomponen en indicadores, asimismo en items, los datos se recogen con el

cuestionario.
Variable 2: Aplicacion de la fitoterapia

Definicion conceptual
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“Es la utilizacién de plantas y productos que tienen origen vegetal que sirve para la prevencion,

tratamiento y curacién de las enfermedades. Los principios activos pueden ser extraidos de

distintas partes de la planta (raiz, tronco, corteza, hojas, flores o frutos), mediante distintos

procesos de extraccion.”. (Galvez, Lobos y Peralta, 2014).

Definicion operacional

Se considera cinco dimensiones: utilizacion de la fototerapia, beneficios, propiedades

medicinales, efectividad y efectos secundarios, estas se descomponen en indicadores e items, se

administra un cuestionario a la muestra delimitada para el recojo de informacion.

Tabla 1

Operacionalizacién de las variables

Variables ) ) Indicadores items
Dimensiones
Edad -
Aspectos 1-6
demogréficos Sexo
Grado de instruccion
Estado civil
Ocupacion
Eucalipto
jengibre (kion)
) ) | ajos
fitoterapia Mas | cepolla 7.14
utilizada limén
llantén
manzanilla
Conocimiento Infusio
de fitoterapia ntusion
Unguentos
Formas de Emplasto 15-17
preparacién al vapor
extraccion de jugo
Oral
Via de | Inhalatoria
administracion Topica 18-20
bafios
. 1 vez al dia
Frecuencia de 2 veces al dia
consumo 3 veces al dia 21-26
mas de 4 veces al dia
Medio de | Facebook
informacion YouTube
WhatsApp
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Radio  Television
correo electronico
VECinos.

paginas web

Aplicacion de
la fitoterapia

Utilizacion de la
fitoterapia

Infusion
Barfios
Emplastos
Jugos
Inhalacién
Unguentos

35-38

Beneficios de la
fitoterapia

Uso tradicional
Bajo costo

Facil acceso

Sin dafios adversos

39-42

Propiedades
medicinales

Accion antibidtica
Antiséptica
Bactericida
Expectorante
Antivirica

43-46

Efectividad de Ia
fitoterapia

Uso de toda la planta
Uso de partes
Mezcla de plantas

47-50

Efectos secundarios
de la fitoterapia

Automedicacion

Desconocer el principio activo
Riesgo de contaminacion
Manipulacion inadecuada

51-53

Fuente: elaboracion propia.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1 Disefio de metodoldgico

El estudio por sus caracteristicas y procesos estructurados, corresponde a un disefio no
experimental, de corte transeccional, como expone Acota Arias y Covinos, disefio
transeccional o transversal “recoge los datos en un solo momento y una sola vez” (p.78), de
nivel correlacional, donde se requiere conocer el comportamiento de una variable en relacion

a otra, caso conocimiento y aplicacion de fitoterapia.
A continuacion, se expone el disefio de la investigacion:

OX (Variable 1)

M R

OY (Variable 2)

M=Muestra

OX= Observacion a la variable X, en una sola oportunidad.
OY= Observacién a la variable Y, en una sola oportunidad.
X= conocimiento de fitoterapia

Y=aplicacion de fitoterapia

R=Grado de relacién entre las variables.

3.1.1 Tipo.

El tipo de investigacion es aplicada, se abastece por el tipo basico o puro, ya que

mediante, la teoria se encarga de resolver problemas practicos, se basa en los hallazgos,
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descubrimientos y soluciones que se planted en el objetivo del estudio, asi como expone
Avrias y Covinos (2021).

Del mismo modo, es un estudio de nivel correlacional, como expone Arias y Covinos
(2021) “(...) no hay estimulos o condiciones experimentales de las variables, tampoco
la manipulacién de estas, los sujetos son estudiados en su estado natural sin generar

variaciones” (p. 78).

3.1.2 Enfoque.

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, en el proceso se enfoca en las medidas
numeéricas, emplea la observacion “para el recojo de datos, su andlisis permite para
responder las interrogantes, emplea herramientas de andlisis estadisticas y con las
estimaciones se contrasta la hipdtesis, cuantificable. “(...) maneja la recoleccion de
medicién de pardmetros, la obtencion de frecuencias y estadigrafos de la poblacion que
investiga para probar la hipétesis establecida” (Cabezas, Andrade y Torres, 2018, p. 66).

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), sobre el enfoque cuantitativo “busca
conocer o capturar la realidad externa o fenémeno estudiado tal como es, o al menos,

aproximarse lo mejor posible a ello” (p. 7).

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacién

Una vez delimitado los sujetos/elementos del estudio que cumplen caracteristicas similares en
su integridad formaran parte como informantes para el recojo de datos, en tanto la poblacion
“(...) conjunto, compuesto por la totalidad de elementos, individuos o factores que integran el
objeto del estudio, en tiempo, lugar, con cualidades similares y observables” (Pimienta y De la

Orden, 2017, p. 84).
En el estudio se tomara a 50 adultos que asisten al hospital San Juan Bautista de Huaral.

3.2.2. Muestra
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Para un estudio especifico se determina la muestra que sera nuestro referente e informante para
administrar un instrumento que nos reporte los datos, al respecto, Pimientay De la Orden (2017,
p. 85) manifiesta sobre la muestra “(...) corresponde a una parte del total de la poblacion, sus

caracteristicas deben ser similares y que representen a la poblacion”

La muestra del estudio estara constituida por la totalidad de la poblacién, 50 adultos que asisten

al San Juan Bautista de Huaral.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1 Técnicas a emplear.

La técnica empleada sera la encuesta para recabar informacion dirigida a los adultos que
asisten al hospital San Juan de Huaral. Segn Sanchez, Reyes y Mejia (2018) “se expresa
como conjunto de reglas y operaciones para el manejo de los instrumentos que ayudan

al investigador en la ejecucion de métodos” (p.120).

3.4.2 Descripcion de instrumentos.
Un instrumento que tendra mejor soporte para este estudio es el cuestionario, de forma
directa o virtual, al respecto, Sanchez, Reyes y Mejia (2018) manifiesta que “ES un
formato escrito a manera de interrogatorio, en donde se obtiene informacion acerca de

las variables a investigar” (p.41).

Se utilizard un cuestionario “Conocimiento y aplicacion de la fitoterapia” redactado de
acuerdo al soporte tedrico de Martinez, Meza y Guevara (2013) de la variable 1 y Galvez,
Lobos y Peralta (2014). referido a variable 2: conocimiento y aplicacion de la fitoterapia,

que consta de 53 items.

3.4.3 Validez y confiabilidad del instrumento

La validacion y confiabilidad del instrumento se ejecutdé mediante la aprobacion de tres

expertos en area de investigacion quienes revisaron y evaluaron el instrumento para el
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recojo de datos, al no encontrar ninguna observacion se administrd el cuestionario a la

muestra delimitada. VVer en el anexo 2.

3.4. 4. Técnicas para el procesamiento de la informacion
Este proceso de recoleccion de informacion cumple tres procesos significativos: se inicia
con el disefio, redaccion y puesta en marcha en el campo concluyendo con la
presentacion del cuestionario y su administracion a los encuestados, seguido de la
tabulacién y organizacion de datos de resultados estadisticos en tablas, figuras utilizando
los programas informaticos como Excel y SPSS V.25, finalmente la discusion de
resultados de los autores considerados como soporte en el estudio que permite consolidar
el estudio como contribucién para que sea tomado en cuenta por los investigadores o

profesionales afines de la carreara y la comunidad profesional y entes institucionales.

3.5. Matriz de consistencia
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CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LA FITOTERAPIA EN ADULTOS QUE ASISTEN AL SERVICIO SALUD
COVID-19 DEL HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA DE HUARAL, 2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIéABLE DIME'\éSIONE METODOLOGIA

, s L . . L i ion significati Fitoterapia ~ més | 1. Enf d |
— | ¢Cual es el conocimiento y aplicacion | Determinar el conocimiento y aplicacion EX'Ste. una relacmr_\ S|_g,n|f|cat|va_entre ?I umizadap =N O(t].ue  ge a
< . . . - : - conocimiento y aplicacién de la fitoterapia - - investigacion:
o | de la fitoterapia en adultos que asisten | de la fitoterapia en adultos que asisten al : o Eucalipto,  jengibre Cuantitati
= . - ; en adultos que asisten al servicio salud (kion), ajos, cebolla uantitativo
Q al servicio salud COVID -19 del | servicio salud COVID -19 del Hospital COVID -19 del Hospital San Juan Bautista limén. . Nanten. | 2~ Tipo de estudio:
& | Hospital San Juan Bautista de Huaral, | San Juan Bautista de Huaral, 2022 de Huaral. 2022 manzanilla ’ Aplicada, Nivel
o | 2022? € Ruaral, Variable Forma de Correlacional.

- S — Dependiente | preparacion 3. Disefio: 5
¢Cuéles son los conocimientos y | ldentificar los conocimientos vy (I:E;:sc,)tsingir;itéelazlolri\cascl?énr:f!jceat:;/ a:‘it%rt]grz ?al Ierr]rf]:?:;?o u;gu\?:;gi Lr:(vzsrtiﬁaeﬁtg?_ no
utilizacion de la fitoterapia en adultos | utilizacion de la fitoterapia en adultos en adultos uye gsisten al servicio saloud ) extraccion de jugo tragversal
que asisten al servicio salud COVID - | que asisten al servicio salud COVID -19 | o /15" 19 gel Hospital San Juan Bautista | Conocimiento Via o de | 4 Taenicas
19 del Hospital San Juan Bautista de | del Hospital San Juan Bautista de P de fitoterapia administracion Encuesta

de Huaral, 2022 Oral, inhalatoria,

Huaral, 2022 Huaral, 2022 topica, bafios 5. Instrumento
Frecuencia de Cuestionario de 53
consumo items
1 vez al dia, 2 veces 6. Poblacion:
al dia, 3 veces al dia,

¢Cudles son los conocimientos Yy Describir los conocimientos v beneficios Existe una relacion significativa entre los més de 4 veces al dia. 50 adultos

& | beneficios de la fitoterapia en adultos . - y oen conocimientos y beneficios de la fitoterapia Medio Y .
5] : e de la fitoterapia en adultos que asisten al - . informacion . Muestra:
© | que asisten al servicio salud COVID - - ; en adultos que asisten al servicio salud 50 adultos
o . - servicio salud COVID -19 del Hospital . - Facebook, YouTube,
G | 19 del Hospital San Juan Bautista de San Juan Bautista de Huaral 2022 COVID -19 del Hospital San Juan Bautista WhatsApp,  radio,
W | Huaral, 2022? ' de Huaral, 2022 Television, paginas | 8. Analisis
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¢Cudles son los conocimientos y
efectividad de la fitoterapia en adultos
que asisten al servicio salud COVID -
19 del Hospital San Juan Bautista de
Huaral, 2022?

Determinar  los conocimientos y
efectividad de la fitoterapia en adultos
que asisten al servicio salud COVID -19
del Hospital San Juan Bautista de
Huaral, 2022

Existe una relacién significativa entre los
conocimientos y efectividad de la fitoterapia
en adultos que asisten al servicio salud
COVID -19 del Hospital San Juan Bautista
de Huaral, 2022

¢Cuéles son los conocimientos y
efectos secundarios de la fitoterapia en
adultos que asisten al servicio salud
COVID -19 del Hospital San Juan
Bautista de Huaral, 2022?

Identificar los conocimientos y efectos
secundarios de la fitoterapia en adultos
que asisten al servicio salud COVID -19
del Hospital San Juan Bautista de
Huaral, 2022

Existe una relacion significativa entre los
conocimientos y efectos secundarios de la
fitoterapia en adultos que asisten al servicio
salud COVID -19 del Hospital San Juan
Bautista de Huaral, 2022

Uso tradicional Bajo
costo Facil acceso
Sin dafios adversos
Propiedades
medicinales de la
fitoterapia

Accién  antibiética
Antiséptica
Bactericida
Expectorante
Antivirica
Efectividad de la
fitoterapia

Uso de toda la planta
Uso de partes Mezcla
de plantas

Efectos secundarios
de la fitoterapia
Automedicacion
Desconocer el
principio activo
Riesgo de
contaminacion
Manipulacién
inadecuada
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CAPITULO IV

4.1 Andlisis descriptivo de los resultados

Tabla 2

Distribucion de las edades de los encuestados
Rango de edad (afios) Frecuencia %
30-39 26 52,0
40-49 13 26,0
50-59 11 22,0
Total 50 100,0

En latabla 2, se observa que el 78% (39) de las personas que asisten al servicio de salud Covid-

19 del hospital San Juan Bautista de Huaral, tenian edades que oscilan entre los 30 y 49 afos.

Tabla 3
Distribucidn de los encuestados segun estado civil y sexo
Sexo
Masculino  Femenino Total
Estado civil  Soltero 10 14 24
Casado 9 15 24
Divorciado 0 1 1
Viudo 0 1 1
Total 19 31 50

En la tabla 3, se observa que la mayoria de las personas (31) que asisten al servicio de salud

Covid-19 del hospital San Juan Bautista de Huaral, son del sexo femenino.

Tabla 4
Grado de instruccién
Grado de instruccion Frecuencia %

Primaria completa 4 8,0
Secundaria incompleta 5 10,0
Secundaria completa 24 48,0
Técnica 7 14,0
Superior incompleto 2 4,0
Superior completo 8 16,0
Total 50 100,0
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Descripcion de la variable: Conocimiento de la fitoterapia

Tabla 5

Niveles de conocimiento de la fitoterapia
Niveles Frecuencia %
Basico 10 20,0
Intermedio 40 80,0
Avanzado 00 00,0
Total 50 100,0

Nota. Se considera basico de 28 a 64 puntos, intermedio de 65 a 101 puntos y avanzado de 102 a
140 puntos.

Porcentaje

Basico Intermedio

Figura 8. Distribucion porcentual de encuestados segun nivel de conocimiento de la fitoterapia

En la tabla 5 y figura 8, se muestra que la mayoria de las personas que asisten al servicio de
salud Covid-19 del hospital San Juan Bautista de Huaral, representados por el 80,0% refieren
tener un conocimiento intermedio de la fitoterapia y el 20,0% refieren poseer un conocimiento

basico y ninguno de ellos posee un conocimiento avanzado de la fitoterapia.
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Tabla 6

Niveles de conocimiento de la fitoterapia por dimensiones

Frecuencia %
Fitoterapia mas Basico 4 8,0%
utilizada Intermedio 20 40,0%
Avanzado 26 52,0%
Formas de preparacion  Basico 12 24,0%
Intermedio 33 66,0%
Avanzado 5 10,0%
Via de administraciéon  Basico 9 18,0%
Intermedio 29 58,0%
Avanzado 12 24,0%
Frecuencia de consumo Basico 43 86,0%
Intermedio 7 14,0%
Avanzado 0 0,0%
Medio de informacion  Basico 15 30,0%
Intermedio 35 70,0%
Avanzado 0 0,0%
86%
90%
80% o
70% 66% =
) 52% 8%
60%
=0% 40%
40% 309
. 249 24%
o 189 14%
20% 8% 0%
10% 0% 0%
0%
Fitoterapia Formas de Via de Frecuencia de Medio de
mas utilizada preparacion administracion consumo informacion

H Basico HIntermedio M Avanzado

Figura 9. Niveles de conocimiento de la fitoterapia segin dimensiones

En la tabla 6 y figura 9, se observa que el 52,0% de los encuestados muestran un nivel de

conocimiento avanzado sobre la fitoterapia més utilizada; el 66% poseen un nivel de

64



conocimiento intermedio respecto a la forma de preparacion de la fitoterapia; el 58% presentan
un nivel de conocimiento intermedio en lo que respecta a la via de administracion; el 86%
muestra un nivel de conocimiento basico con respecto a la frecuencia de consumo de la
fitoterapia y un 70% presentan un nivel de conocimiento intermedio respecto a los medios de

informacion para el uso de la fitoterapia.

Descripcion de la variable: Aplicacion de la fitoterapia

Tabla7
Niveles de aplicacién de la fitoterapia
Niveles Frecuencia %
Bajo 5 10,0
Medio 18 36,0
Alto 27 54,0
Total 50 100,0

Nota. Se considera bajo de 19 a 43 puntos, medio de 44 a 68 puntos y alto de 69 a 95 puntos.

G0

a0

40

30

Porcentaje

20

10

0

Eajo Medio Alto
Figura 10. Distribucion porcentual de encuestados segun nivel de aplicacion de la fitoterapia

En la tabla 7 y figura 10, se muestra que la mayoria de las personas que asisten al servicio de
salud Covid-19 del hospital San Juan Bautista de Huaral, representados por el 54,0% muestran
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tener un nivel alto de aplicacion de la fitoterapia, un 36,0% muestran tener un nivel medio y un

10,0% muestran tener un nivel bajo de aplicacion de la fitoterapia.

Tabla 8
Niveles de aplicacién de la fitoterapia por dimensiones
Frecuencia %
Utilizacion de la Bajo 4 8,0%
fitoterapia Medio 14 28,0%
Alto 32 64,0%
Beneficios de la Bajo 5 10,0%
fitoterapia Medio 17 34,0%
Alto 28 56,0%
Propiedades Bajo 6 12,0%
medicinales Medio 20 40,0%
Alto 24 48,0%
Efectividad de la Bajo 4 8,0%
fitoterapia Medio 15 30,0%
Alto 31 62,0%
Efectos secundarios de  Bajo 49 98,0%
la fitoterapia Medio 1 2,0%
Alto 0 0,0%
100%
90%
jg; 64% 56% 62%
60% 48%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Utilizacion de Beneficios de

Propiedades

la fitoterapia la fitoterapia medicinales

309
()
8% 2%
Efectividad Efectos
dela secundarios
fitoterapia dela
fitoterapia

H Bajo H Medio HAlto

Figura 11. Niveles de aplicacion de la fitoterapia segun dimensiones

98%

%
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En la tabla 8 y figura 11, se observa que el 64% de los encuestados muestran un nivel alto de
utilizacion de la fitoterapia; el 56% poseen un nivel alto respecto a los beneficios de la
fitoterapia; el 48% presentan un nivel alto respecto a las propiedades medicinales; el 62%
presentan alto con respecto a la efectividad de la fitoterapia y lo mas resaltante es que un 98%

presentan un nivel bajo de conocimiento sobre los efectos secundarios de la fitoterapia.

4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Contrastacion de la Hipdtesis General

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el conocimiento y aplicacion de
la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan
Bautista de Huaral,2022 (p = 0)

Hipotesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre el conocimiento y aplicacion de
la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan
Bautista de Huaral, 2022 (p # 0)

Prueba de normalidad:

Tabla 9
Prueba de normalidad conocimiento y aplicacion de la fitoterapia

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conocimiento de la fitoterapia 118 50 .081
Aplicacion de la fitoterapia 192 50 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla 9 se observa que las puntuaciones de la variable conocimiento de la fitoterapia se
distribuye en forma normal (p-valor > 0.05), pero las puntuaciones de la variable aplicacion de
la fitoterapia no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Como las puntuaciones de
ambas variables no se distribuyen en forma normal, para contrastar la hip6tesis de correlacién

se uso la prueba Rho de Spearman.
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Tabla 10
Correlacion entre el conocimiento y la aplicacion de la fitoterapia

Conocimiento
de la fitoterapia

Aplicacion de
la fitoterapia

Coeficiente  de

*k

- y 1.000 727
Conocimiento de correlacion

la fitoterapia Sig. (bilateral) . .000

Rho de N 50 50

Spearman o Coef|C|e_r1te de 297 1.000
Aplicacién de la correlacion

fitoterapia Sig. (bilateral) .000 :

N 50 50

** |_a correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

En la tabla 10, se observa que el p-valor < .05; lo cual nos conlleva a rechazar la hip6tesis nula

y concluir que existe correlacion significativa entre el conocimiento de la fitoterapia y la

aplicacion de la fitoterapia (p < .05, r, =.727) con un grado de relacion alto.

Aplicacién de la fitoterapia

R Lineal = 0,621

40 a0 &0 70 80 a0

Conocimiento de la fitoterapia

100

Figura 12. Diagrama de dispersion entre el conocimiento y la aplicacion de la fitoterapia
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En la figura 12, se denota una tendencia lineal positiva, esto indica que cuanto mayor es el

conocimiento de la fitoterapia, mayor es su aplicacién o uso que se le de.

4.2.2 Contrastacion de las hipdtesis especificas
Hipdtesis especifica 1

Hipadtesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el conocimiento y la utilizacion
de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan
Bautista de Huaral,2022 (p = 0)

Hipotesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre el conocimiento y la utilizacion
de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan
Bautista de Huaral, 2022 (p # 0)

Tabla 11
Prueba de normalidad conocimiento y utilizacion de la fitoterapia

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conocimiento de la fitoterapia 118 50 .081
Utilizacion de la fitoterapia 163 50 .002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla 11 se observa que las puntuaciones de la variable conocimiento de la fitoterapia se
distribuyen en forma normal (p-valor > 0.05), pero las puntuaciones de la dimensién utilizacion
de la fitoterapia no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Como las puntuaciones de
ambas variables no se distribuyen en forma normal, para contrastar la hipotesis de correlacién

se uso la prueba Rho de Spearman.
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Tabla 12
Correlacion entre el conocimiento y la utilizacion de la fitoterapia

Conocimiento Utilizacién de
de la fitoterapia la fitoterapia

o Coeficiente  de 1.000 775"
Conocimiento ~ correlacion

de la fitoterapia Sig. (bilateral) ) .000

Rho de N 50 50

Spearman o Coef|C|gr1te de 776% 1.000
Utilizacion de la correlacion

fitoterapia Sig. (bilateral) .000 :

N 50 50

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 12, se observa que el p-valor < .05; lo cual nos conlleva a rechazar la hipétesis nula
y concluir que existe correlacion entre el conocimiento y la utilizacion de la fitoterapia. (p

< .05, r; =.775) con un grado de relacion alto.

R? Lineal = 0,696
20.0

150

125

100 L1 B

Utilizacion de la fitoterapia

40 a0 G0 70 a0 a0 100

Conocimiento de la fitoterapia

Figura 13. Diagrama de dispersion entre el conocimiento y la utilizacion de la fitoterapia
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En la figura 13, se aprecia una tendencia lineal positiva, esto indica que cuanto mayor es el nivel

de conocimiento de la fitoterapia, mayor es el uso que se hace de ella.

Hipotesis especifica 2

Hipétesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el conocimiento y los beneficios
de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan
Bautista de Huaral,2022 (p = 0)

Hipotesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre el conocimiento y los beneficios
de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan
Bautista de Huaral, 2022 (p # 0)

Tabla 13
Prueba de normalidad conocimiento y los beneficios de la fitoterapia

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conocimiento de la fitoterapia 118 50 .081
Beneficios de la fitoterapia 161 50 .002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla 13 se observa que las puntuaciones de la variable conocimiento de la fitoterapia se
distribuyen en forma normal (p-valor > 0.05), pero las puntuaciones de la dimension beneficios
de la fitoterapia no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Como las puntuaciones de
ambas variables no se distribuyen en forma normal, para contrastar la hipotesis de correlacién

se uso la prueba Rho de Spearman.
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Tabla 14

Correlacion entre el conocimiento y los beneficios de la fitoterapia

Conocimiento
de la fitoterapia

Beneficios de
la fitoterapia

Rho de
Spearman

o Coef|C|gr1te de 1.000 54~
Conocimiento de la correlacion

fitoterapia Sig. (bilateral) _ 000

N 50 50

N Coef|C|gr1te de 654" 1,000
Beneficios de la correlacion

fitoterapia Sig. (bilateral) .000 .

N 50 50

**_La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 14, se observa que el p-valor < .05; lo cual nos conlleva a rechazar la hip6tesis nula

y concluir que existe correlacién entre el conocimiento y los beneficios de la fitoterapia. (p

< .05, r, = .654) con un grado de relacion moderado.

20

Beneficios de la fitoterapia

[=1-1-]

R Lineal = 0.551

40

a0

&0 70 80

Conocimiento de la fitoterapia

a0

100

Figura 14. Diagrama de dispersion entre el conocimiento y los beneficios de la fitoterapia
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En la figura 14, se aprecia una tendencia lineal positiva, esto indica que cuanto mayor es el nivel

de conocimiento de la fitoterapia, mayor es el beneficio que le encuentra en ella.

Hipotesis especifica 3

Hipodtesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el conocimiento y las

propiedades medicinales de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19

del Hospital san Juan Bautista de Huaral,2022 (p = 0)

Hipotesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre el conocimiento y las

propiedades medicinales de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19

del Hospital san Juan Bautista de Huaral,2022 (p # 0)

Tabla 15
Prueba de normalidad conocimiento y las propiedades medicinales de la fitoterapia

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conocimiento de la fitoterapia 118 50 .081
Propiedades medicinales de la 219 50 .000

fitoterapia

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla 15 se observa que las puntuaciones de la variable conocimiento de la fitoterapia se

distribuyen en forma normal (p-valor > 0.05), pero las puntuaciones de la dimensién

propiedades medicinales de la fitoterapia no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05).

Como las puntuaciones de ambas variables no se distribuyen en forma normal, para contrastar

la hipétesis de correlacidn se usé la prueba Rho de Spearman.
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Tabla 16
Correlacion entre el conocimiento y las propiedades medicinales de la fitoterapia

Conocimiento  Propiedades
de la fitoterapia medicinales de
la fitoterapia

o Coef|C|e_r1te de 1,000 636
Conocimiento de la correlacion
fitoterapia Sig. (bilateral) ) .000
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de o
P Propiedades correlacién .636 1.000
medicinales de la .. .
fitoterapia Sig. (bilateral) .000 .
N 50 50

**_La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En latabla 16, se observa que el p-valor < .05; lo cual nos conlleva a rechazar la hipétesis nula
y concluir que existe correlacion entre el conocimiento y las propiedades medicinales de la

fitoterapia. (p < .05, 7y = .636) con un grado de relacion moderado.

R Lineal = 0.531
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Conocimiento de la fitoterapia

Figura 15. Diagrama de dispersion entre el conocimiento y las propiedades medicinales de la
fitoterapia
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En la figura 15, se aprecia una tendencia lineal positiva, esto indica que cuanto mayor es el nivel
de conocimiento de la fitoterapia, mayores son las propiedades medicinales que se encuentra en

ella.

Hipdtesis especifica 4

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el conocimiento y la efectividad
de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan
Bautista de Huaral,2022 (p = 0)

Hipotesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre el conocimiento y la efectividad
de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital san Juan
Bautista de Huaral, 2022 (p # 0)

Tabla 17
Prueba de normalidad conocimiento y la efectividad de la fitoterapia

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conocimiento de la fitoterapia 118 50 .081
Efectividad de la fitoterapia 209 50 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla 17 se observa que las puntuaciones de la variable conocimiento de la fitoterapia se
distribuyen en forma normal (p-valor > 0.05), pero las puntuaciones de la dimension efectividad
de la fitoterapia no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Como las puntuaciones de
ambas variables no se distribuyen en forma normal, para contrastar la hip6tesis de correlacién

se uso la prueba Rho de Spearman.
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Tabla 18
Correlacion entre el conocimiento y la efectividad de la fitoterapia

Conocimiento  Efectividad de
de la fitoterapia la fitoterapia

o Coeficiente de 1,000 621"
Conocimiento de la correlacion

fitoterapia Sig. (bilateral) ) .000

Rho de N 50 50

Spearman N Coef|C|gr1te de 621 1.000
Efectividad de la correlacion

fitoterapia Sig. (bilateral) .000 :

N 50 50

**_La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 18, se observa que el p-valor < .05; lo cual nos conlleva rechazar la hipétesis nula'y
concluir que existe correlacion entre el conocimiento de la fitoterapia y su efectividad. (p < .05,

1, = .621) con un grado de relacion moderado.

RZ Lineal = 0.472

Efectividad de la fitoterapia

40 S0 60 70 80 S0 100

Conocimiento de la fitoterapia

Figura 16. Diagrama de dispersion entre el conocimiento y la efectividad de la fitoterapia
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En la figura 16, se aprecia una tendencia lineal positiva, esto indica que cuanto mayor es el nivel

de conocimiento de la fitoterapia, mayores son la efectividad que se encuentra en ella.

Hipotesis especifica 5

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el conocimiento y los efectos

secundarios de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital

san Juan Bautista de Huaral,2022 (p = 0)

Hipotesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre el conocimiento y los efectos

secundarios de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio de salud COVID-19 del Hospital

san Juan Bautista de Huaral, 2022 (p # 0)

Tabla 19
Prueba de normalidad conocimiento y los efectos secundarios de la fitoterapia

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conocimiento de la fitoterapia 118 50 .081
Efectos secundarios de la 222 50 .000

fitoterapia

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla 19 se observa que las puntuaciones de la variable conocimiento de la fitoterapia se

distribuyen en forma normal (p-valor > 0.05), pero las puntuaciones de la dimension efectos

secundarios de la fitoterapia no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Como las

puntuaciones de ambas variables no se distribuyen en forma normal, para contrastar la hipdtesis

de correlacion se uso la prueba Rho de Spearman.
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Tabla 20
Correlacion entre el conocimiento y la efectividad de la fitoterapia

Conocimiento  Efectos
de la fitoterapia secundarios de
la fitoterapia

o Coef|C|e_r1te de 1.000 097
Conocimiento de la correlacion
fitoterapia Sig. (bilateral) . 504
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de
Efectc:js s de | correlacion -097 1.000
secundarios de la «. .
fitoterapia Sig. (bilateral) 504 .
N 50 50

**_La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 20, se observa que el p-valor > .05; lo cual nos conlleva a no rechazar la hipotesis
nula y concluir que no existe correlacion entre el conocimiento de la fitoterapia y sus efectos

secundarios. (p > .05, r, =-.097)
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Figura 17. Diagrama de dispersion entre el conocimiento y los efectos secundarios de la fitoterapia
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En la figura 17, se aprecia que no hay una relacion lineal, esto indica que el nivel de
conocimiento de la fitoterapia, no se relaciona con el conocimiento de los efectos secundarios

gue esta presenta.
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CAPITULO VI
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Discusién

De acuerdo a los resultados de la investigacion se encontrd que hay una correlacion lineal directa
entre el conocimiento de la fitoterapia y la aplicacion de la fitoterapia (p < .05, r_s=.727) con
un grado de relacion alto. En los adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital
San Juan Bautista de Huaral. Estos resultados tienen similitud con los resultados del estudio de
Rangel, Diaz y Guerrero , (2018) en el articulo académico en Colombia, cuyos resultados
encontrados revela que el conocimiento de las plantas medicinales el 50% respondi6é que son
remedios de la naturaleza, el 30% manifestd que son curativas y el 20% dijo utilizan para
mejorar la salud, asimismo manifestaron el 45% reconoce la sabila, el 11% el eucalipto, el 22%
el toronjil, el 11% matarron y totuno y finalmente respecto a los beneficios el 23% dijo sirven
para sanar y mejorar la salud, y el 25% para limpiar el cuerpo y el 15% para mejorar la calidad
de vida. Asimismo, coincide con estudios de Acosta, Vega, Jach y Oliva (2017) en el articulo
académico en Cuba, donde evidenciaron que los especialistas indagados en atencion secundaria
muestran un nivel medio de conocimientos sobre la medicina natural y tradicional, la analgesia
quirargica es conocida por todos, asimismo las indicaciones de fitofarmacos y api farmacos es

realizado pocas veces.

En referencia a la hip6tesis especifica 1: Hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento
y la utilizacion de la fitoterapia. (p < .05, ry = .775) con un grado de relacion alto. En los
adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral.
Coincide con los estudios de Diaz, Torrecilla, Pefia, Molina y Quintana (2021) en el articulo
académico en Cuba, donde manifiestan conocer la medicina natural y tradicional, reconocen los
procedimientos terapeuticos como utiles, efectivos y hacen uso, de ello, todos afirman conocer
y aplicar la fitoterapia como procedimiento terapéutico, sus conocimientos han logrado por
recomendacion de familiares y amigos, se concluye que el conocimiento y aplicacion de la
fitoterapia en adultos, en este orden, tienen relacion con los estudios de Pérez (2021) en su tesis
en Cajamarca, donde la préactica de la fitoterapia en atencion de salud utilizan porque sus

generaciones han puesto en préactica fijado en los resultados, costumbres y guia de familias
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donde no genera efectos adversos que causan malestar en su salud, en tanto, es consumida por
la mayoria de pacientes hipertensos, caso de la valeriana, olivo y espino blanco, con mayor

énfasis los frutos y hojas.

Respecto a la hipotesis especifica 2: Hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento y
los beneficios de la fitoterapia. (p < .05, r; = .654) con un grado de relacion moderado. En los
adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral.
Tienen resultados similares con estudios de Morocho y Poma (2022) en su estudio en Lima, se
encontré un nivel de conocimiento medio, una diferencia distinguible entre conocimiento y
factor sociodemografico, respecto a la actitud el 91% positivo, se concluye la existencia
relacional entre nivel de conocimiento y actitud sobre uso de medicina alternativa, caso
fitoterapia en los encuestados que tienen infecciones respiratorias agudas, es coincidente con
los resultados de Castillo (2021) en su estudio “uso de plantas medicinales en pacientes Covid-
19 positivos”, en Cajamarca, se obtuvo que el 82% manifestd utilizar las plantas medicinales
para el tratamiento de Covid-19, en la siguiente prioridad, eucalipto, jengibre y limdn,
preparados en infusion y cocimiento, en su forma oral e inhalatoria, caso de sus partes, hojas,

frutos y raiz, periodo de una vez por dia.

En funcidn a la hipotesis especifica 3: Hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento
y las propiedades medicinales de la fitoterapia. (p < .05, r, = .636) con un grado de relacion
moderado. En los adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan
Bautista de Huaral. Los resultados tienen coincidencia con estudios de Marcella (2018) en su
tesis en Guatemala, se encontré que los encuestados muestran actitudes adecuadas sobre
medicina tradicional en un 74% , asimismo tienen conocimientos intermedios un 48% vy el 54%
refiere haber utilizado algin tipo de terapia tradicional, se concluye que los estudiantes de
medicina tienen conocimientos aceptables con respecto a la medicina tradicional, asimismo
actitud adecuada sobre la misma y finalmente hacen uso de este tipo de medicina en su proceso

de précticas profesionales.
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En referencia a la hipotesis especifica 4: Hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento
de la fitoterapia y su efectividad. (p < .05, r; = .621) con un grado de relacion moderado. En
los adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral.
Coinciden con los resultados del estudio de Huaman y Vasquez (2021) en la investigacion en
Lima, se encontrd que el 81% de los encuestados manifesto haber usado la fitoterapia para tratar
una infeccion viral y contra el Covid-19, el consumo de ajo es constante, sus reacciones adversas
como dolor abdominal, diarrea, nduseas, dolor de cabeza y alergias, finalmente los asistentes en
el mercado productor no cuentan con conocimientos elevados sobre plantas medicinales
antivirales para tratar Covid-19 por su condicion de bajo nivel educativo, se apoyan en la ayuda
de sus familiares como recomendacion. ---- De los Angeles et al (2020) en el articulo académico-
Ecuador, se encontré como resultado que el 96.2% afirma haber consumido medicina alternativa
contra el COVID-19, se concluye que un porcentaje alto de la poblacion recurri6 en la utilizacion
de plantas medicinales como opcidn adecuada para la prevencion y tratamiento del COVID-19,

asimismo el 90% de encuestados afirma que son efectivas la medicina herbal.

Respecto a la hipotesis especifica 5: No hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento
de la fitoterapia y sus efectos secundarios. (p > .05, r, = -.097) en los adultos que asisten al
servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral. Nuestro estudio tiene
resultados opuestoas con la investigacion de Paytan y Molina (2022) en la tesis en Huancavelica,
se encontrd que el 62% de los encuestados utilizan la fitoterapia contra afecciones respiratorias,
caso como eucalipto con mayor extension, seguido de kion, huamanripa, borrajas, llantén,
manzanilla y verbena, en conclusion, los encuestados utilizan la fitoterapia para contrarrestar

las infecciones respiratorias prevaleciendo el eucalipto, menta y manzanilla.
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6.2 Conclusiones

PRIMERA: Se encontro que hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento de la
fitoterapia y la aplicacion de la fitoterapia (p < .05, r, =.727) con un grado de relacién alto. En

los adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral.

SEGUNDA: Se encontr6 que hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento y la
utilizacion de la fitoterapia. (p < .05, r, =.775) con un grado de relacion alto. En los adultos

que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral.

TERCERA: Se encontré que hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento y los
beneficios de la fitoterapia. (p < .05, r, = .654) con un grado de relacion moderado. En los

adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral.

CUARTA: Se encontré que hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento y las
propiedades medicinales de la fitoterapia. (p < .05, r, = .636) con un grado de relacion
moderado. En los adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan

Bautista de Huaral.

QUINTA: Se encontr6 que hay una correlacién lineal directa entre el conocimiento de la
fitoterapia y su efectividad. (p < .05, ry = .621) con un grado de relacion moderado. En los

adultos que asisten al servicio de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral.

SEXTA: Se encontré que no hay una correlacion lineal directa entre el conocimiento de la
fitoterapia y sus efectos secundarios. (p > .05, r; =-.097) en los adultos que asisten al servicio

de salud Covid-19 del Hospital San Juan Bautista de Huaral.
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6.3 Recomendaciones

A las autoridades del Hospital San Juan Bautista de Huaral, difundir los resultados del estudio
respecto al conocimiento y aplicacion de la fitoterapia por los adultos que acuden al servicio de
salud donde utilizaron las plantas medicinales para prevenir y fortalecer sus sistemas

inmunoldgicos durante el periodo de Covid-19.

A las autoridades del Hospital San Juan Bautista, promover programas de sensibilizacion
referente al conocimiento y uso de la fitoterapia contra el Covid-19 a la poblacion donde se
revalore sus saberes ancestrales, familiares y tradicionales respecto a la practica de la fitoterapia
como insumo efectivo para atender el Covid y las enfermedades respiratorias.

Al personal de salud del Hospital San Juan Bautista, organizar campafias de salud en
colaboracidn con las autoridades locales y comunales con el propésito de brindar informacion
sobre los conocimientos, beneficios de la fitoterapia y la utilizacion para atender las

enfermedades respiratorias, como el caso de Covid-19, asma, neumonia, amigdalitis entre otros.

A los funcionarios de salud, educacion y autoridades del distrito de Huaral, implementar
“Modulo de consejeria Farmacéutica™ para informar a la poblacion sobre el conocimiento y
propiedades de la fitoterapia que utilizan los pobladores para combatir las variadas patologias

sobre todo respiratorias como el Covid-19.

A los funcionarios del Hospital San Juan Bautista, capacitar a los profesionales sanitarios,
farmacéuticos, tecndlogos médicos, comerciantes y enfermeras sobre el conocimiento y
efectividad de la fitoterapia como alternativa viable para su adecuado uso de los productos
naturales para combatir las variedades enfermedades.

A los profesionales de salud, implementar programas de difusion y atencién para informar a la
poblacion sobre el conocimiento y efectos secundarios de la fitoterapia como insumo preventivo
y curativo de enfermedades respiratorias y contagiosas que ponen en préactica la poblacion en el

entorno familiar con resultados efectivos sin que genere dafios secundarios.
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ANEXO N°01

UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LA FITOTERAPIA EN ADULTOS

Estimado(a) pobladores, agradezco su valiosa colaboracion, por responder las preguntas relacionada al
conocimiento y aplicacion de la fitoterapia en adultos que asisten al servicio salud Covid-19 del hospital San
Juan Bautista de Huaral, 2022, que servira para consolidar la investigacion.

INSTRUCCIONES: La encuesta es andnima y responda con mayor sinceridad, cada pregunta presenta cinco
alternativas, priorice una de las respuestas y marque con una X la respuesta que usted crea conveniente, teniendo

en cuenta que:

1, Nunca 2. Casi nunca 3, A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

ITEMS O PREGUNTAS

1. Nunca

2. Casi nunca

3. Aveces

Casi

siempre

5. Siempre

CONOCIMIENTO DE LA FITOTERAPIA
DATOS GENERALES

1. Usted diga la edad que tiene:

2. Usted diga su sexo:

3. Usted diga su grado de instruccion.

4. Usted diga su estado civil:

5. Usted diga su ocupacion:

6. Usted diga su condicidn de atencién médica:

FITOTERAPIA MAS UTILIZADA

7. Usted tiene conocimiento sobre la utilizacion de la fitoterapia contra el Covid-19.

8. Usted conoce qué fitoterapia usa para contrarrestar la patologia del Covid-19.

9. Usted conoce que el eucalipto ha sido la mejor fitoterapia contra el Covid-19

10. Usted conoce que el jengibre (kion) tiene mejor principio curativo contra el Covid-19.

11. Usted conoce que el ajo es la mejor fitoterapia para contrarrestar la enfermedad de Covid-19.

12. Usted conoce la consistencia curativa de la cebolla contra la enfermedad de Covid-19.

13. Usted tiene conocimiento de las personas que han utilizado otro tipo de fitoterapia contra la patologia de
Covid-19.

14. Usted conoce de alguna persona o familiar que ha mejorado utilizando la fitoterapia contra el Covid-19.
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FORMAS DE PREPARACION

15. Usted conoce que la fitoterapia que consume en infusién es mas efectiva contra la enfermedad del Covid-
19.

16. Usted conoce que el jarabe producto de la fitoterapia tiene mejor consistencia curativa contra la|
enfermedad de Covid-19.

17. Usted conoce otras formas de preparado de la fitoterapia, como ungiiento, emplasto para contrarrestar el
Covid-19.

VIA DE ADMINISTRACION

18. Usted conoce que la forma de administracion de la fitoterapia por inhalacion tiene mejor consistencia
para contrarrestar las enfermedades de Covid-19

19. Usted conoce que administrar la fitoterapia por via oral es més efectiva contra enfermedades respiratorias
y Covid-19.

20. Usted conoce que existe otras formas de administrar la fitoterapia como tépica y los bafios contra la
patologia de Covid-19.

FRECUENCIA DE CONSUMO

21. Usted conoce con qué frecuencia consume la fitoterapia contra la enfermedad del Covid-19. Una vez al
dia.

22. Usted conoce con qué frecuencia consume la fitoterapia contra la enfermedad del Covid-19. Dos veces
al dia.

23. Usted conoce con qué frecuencia consume la fitoterapia contra la enfermedad del Covid-19. Tres veces
al dia.

24. Usted conoce con qué frecuencia consume la fitoterapia contra la enfermedad del Covid-19. Més de
cuatro veces al dia.

25. Usted conoce cuantos dias consume la fitoterapia para mejorar de la enfermedad del Covid-19. Por unal
semana.

26. Usted conoce cuantos dias consume la fitoterapia para mejorar de la enfermedad del Covid-19. Més de
una semana.

MEDIO DE INFORMACION

27. Usted conoce qué medio de informacion es méas accesible para el uso de la fitoterapia contra el Covid-
19. La familia.

28. Usted conoce qué medio de informacion es mas efectiva para utilizar la fitoterapia contra la patologia de
Covid -19. Por WhatsApp

29. Usted conoce qué medio de informacion es mas accesible para el uso de la fitoterapia contra el Covid-
19. Por Facebook

30. Usted conoce qué medio de informacion es mas efectiva para utilizar la fitoterapia contra la patologia de
Covid -19. Por Television y radio.

31. Usted conoce quién le recomendé utilizar la fitoterapia para tratar las enfermedades contra el Covid-19,
Por medio de familiares.

32. Usted conoce quién le recomendo utilizar la fitoterapia para tratar las enfermedades contra el Covid-19.
Por consejo de amigos y vecino.

33. Usted conoce quién le recomendé utilizar la fitoterapia para tratar las enfermedades contra el Covid-19,
Por consejo del profesional de salud.

95




34. Usted conoce quién le recomend6 utilizar la fitoterapia para tratar las enfermedades contra el Covid-19,
Por consejo de un médico naturista.

APLICACION DE LA FITOTERAPIA

UTILIZACION DE LA FITOTERAPIA

35. Usted utilizo la fitoterapia por ser econémico y facil acceso para tratar enfermedades de Covid-19.

36. Usted utilizo la fitoterapia para combatir las patologias de Covid-19 porque conoce de sus propiedades
curativas.

37. Usted y su familia utilizaron la fitoterapia contra la enfermedad respiratoria y Covid-19.

38. Usted utilizo la fitoterapia para contrarrestar la enfermedad de Covid-19 por recomendacién de familiares
amigos.

BENEFICIOS DE LA FITOTERAPIA

39. Usted utilizo la fitoterapia porque es mas beneficioso que los medicamentos quimicos.

40. Usted utilizo la fitoterapia en caso de resfrios, tos, enfermedades de Covid-19 sin considerar la recetal
médica.

41. Usted utilizd la fitoterapia contra Covid-19 por los mejores resultados que los medicamentos recetados.

42. Usted utilizd la fitoterapia contra enfermedad de Covid-19 porque no generan dafios adversos.

PROPIEDADES MEDICINALES

43. Usted utilizo la fitoterapia contra enfermedad de Covid-19 por su accion antibiotica.

44, Usted utilizé la fitoterapia contra enfermedades de Covid-19 por ser antiséptica impide que se desarrollen
los microorganismos.

45. Usted utilizd la fitoterapia por su efecto expectorante que activa la expulsién del esputo, tos.

46. Usted utilizd la fitoterapia contra Covid-19 porque combaten la influenza en el organismo.

EFECTIVIDAD DE LA FITOTERAPIA

47. Usted utilizo la fitoterapia para la prevencién y tratamiento de Covid-19, sin necesidad de otros productos
farmacéuticos.

48. Usted confirma que la fitoterapia es efectiva en el tratamiento de Covid-19, caso tos, resfrio, amigdalitis,
etc.

49.Usted afirma que después de consumir la fitoterapia contra la enfermedad de Covid-19 su efecto reparador
es rapido.

50.Usted afirma que la efectividad de la fitoterapia para el tratamiento de Covid-19 depende del modo de
empleo y la cantidad exacta de administrar.

EFECTOS SECUNDARIOS DE LA FITOTERAPIA

51.Usted cree que la fitoterapia podria dafiar nuestra salud si utilizamos y consumimos sin conocimiento.

52. Usted conoce algun caso dafiino que haya suscitado en su salud por el consumo de la fitoterapia.

53. Usted conoce de alguna persona o familiar que se haya empeorado por consumir la fitoterapia.
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BASE DE DATOS

Medio de informacién

Frecuencia de consumo

P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34

Via de

CONOCIMIENTO DE LA FITOTERAPIA
administracion

Forma de
preparacion

Fitoterapia mas utilizada
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30
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Efectos
secundarios

Efectividad de la
fitoterapia

Propiedades
medicinales

APLICACION DE LA FITOTERAPIA

Beneficios de la
fitoterapia

Utilizacién de la
fitoterapia
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ANEXO 2

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LA
FITOTERAPIA EN ADULTOS

JUEZ 1

"\  UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE
LA FITOTERAPIA EN ADULTOS

I.  DATOS GENERALES 5 aeup /g )i bl
Apellido y Nombre d¢l experto: . (74— @4 WMM’J‘ ~

Grado Académico: . L0, 2. Saled. CF % A{Registro de colegjatura: ..756820 24
Cargo e institucién que labora: ...~ @2 L2, ... QA AT . et IR,
Autor del Instrumento: Villanueva Rios Beli.
Ascsora de Tesis: Dra. Mejia Dominguez Cecilia Maura.

lnst.ruc;cipncs: Lucgo dc analizar el instrumento y cortejar las interrogantes con la encuesta de
conocimiento y aplicacion de la fitoterapia en adultos, le solicito que, en su base a criterio y
experiencia profesional, valide dicho instrumento para su validacion.

1 MuypoooJ 2. Pocol < B Reguhr[ 4. Accptada 5. Muy aceptable I

DIMENSION| INDICADOR PREGUNTAS PUNTUACION[ORSERVACION

ES 1|2[3]4]s
1.Usted tiene conocimiento sobre la utilizacién de Iq
fitoterapia contra el Covid-19. I'd

P. Usted conoce que fitotcrapia usa para contrarrestar |
FITOTERAPIA patologia del Covid-19.

1AS - = -
. Usted conoce que el cucalipto ha sido la mejor
BTI LIZADA itoterapia contra el Covid-19

incipio curativo contra ¢l Covid-19.
5.Usted conoce que el ajo es la mejor fitoterapia para S
contrarrestar la enfermedad de Covid-19.
6.Usted conoce la consistencia curativa de la cebolla)
contra la enfermedad de Covid-19.

\.
1
2
il
3
4 H. Usted conoce que el jengibre (kion) tiene mejor]
s
6
-
7

[7.Usted tienc conocimicnto de las personas que hanj

ltilizado otro tipo de fitoterapia contra la patologia dg >

Covid-19.
B F;Uslcd conoce de alguna persona o familiar que ha
9

CONOCIMIENTO DE
FITOTERAPIA

cjorado utilizando la fitoterapia contra ¢l Covid-19.

FORMAS  DEP.Usted que la fi pia que en
PREPARACION jnfusién es mas efectiva contra la enfermedad del Covid+ (4

19
10 | 10. Usted conoce que ¢l jarabe producto de la fitoterapial
fiene mejor consistencia curativa contra la enfermedad dg /
Covid-19.
11 | 11. Usted conoce otras formas de preparado de Ia
Mfitoterapia, como ungiento, emplasto para contrarrestar 4
kel Covid-19.
12 | 12. Usted conoce que la forma de administracion de 1
pia por inhalacién tiene mejor consistencia parn 7
via DEYontrurrestar las enfermedades de Covid-19
13| ADMINISTRA (37 (g1ed que sdministrar la fitoterapia por vi
CION bral es mis efectiva contru enfermedades respiratorias Y| " 4
Covid-19.
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Lk

A Usbod conmue gue oxisie ouras formas de sdovn
ftoeerapea coms Wipnca y los bados conua L
Covid-19,

£ Used comoce con qui frecuencia cosssme
contrs b enfermodad del Covid- 19 Una
RECUENCIA Al

CONSUMO [ Ted comoce con qué Greceencia comeme
contrs ls enfermedad del Covid- 19 Dos
1 s

Usied consce con qué Brecuencia comsume
cootrs b enformedad del Covid 9.

9. Usted conoce con qué Gecuencia comsume
Conirs ks enfermedad del Covid-19. Mis
veces ol dla.

¥ Ustail conoce owdnios dias conseme s ‘
meorir & ls enfermedad del Covid-19. Par

Usted conooe owdnion diss conseme I
mapornr e ln onformedad del Covid 19 Mis de

I Usted comoce qué modio & informaciéa o
mduahﬂwmdwl'

I.Ei conoot qué mediwo S Informackis e
efectiva pars wilizas & fctorapia contra la pasologia
Covid -19_F'or WhatiApp

2). Usted conoce qué modio d¢ informaciin e
paru ol ea da la Nuosersgea contrs of Covid-19

- s

' U-dm.iuniohhlu-ub-
va para utilinse la fectengsa contrs s petoliogia

I
Covid <19 Por Televiskia y rads

parn watar las enfermodades comn o

2S5, Usted consce quidn Ie secomendd walomar
9 Por medio de Tamilinres.

para watar las enfarmodades contrs of

Usiell comece quidn It recomendd wnlaar
1% Par cananjo &¢ veciau [

para e las enfermedades contra of

- M‘
7. Usied conecs quidn be mcomendd welear
thw-ul-“’nﬁindﬁuhd. l

conoot quitn It mcomendd wehaar
S pera watar las enfermedades contra of Co
9. Por conawjo de o midice saturista,

NDE

29. Usted utifind ba Gtoterania per ser econtemes y

0. Ussed wolind s Niotomgss pam  combutu
OTERAPIA ju de Cowid-19 porgue conoce  de
. "

-—

é: iyry 1000 P e enfermodades de Covid- 19

1. Usted y su Utilzaren la Mctermps conaa
| reapinasaria y Conid- 19

02 Usted unlivd fa Moctorapes pars contramessar
dc Covid-19 por recomendecsin
' Y Ao
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JUEZ N°1

‘ UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION™

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE
LA FITOTERAPIA EN ADULTOS

DATOS GENERALES

Cargo ¢ instmocidn que liboex:  Qlvch Tz .
Autor del Instramento. Villaseeva Rios Bels
Ascsora de Tesas: D Meyia Domiagaez Coalia Maura,

Instrucciones: Lucpo de analizar ol instrumsento y corejar las interrogantes con la encocsts de
conocimiento y sphicacida de la fitoterapia en adultos, le solicito gue, oo su base 3 cntene y
expenencia profesional, valide dacho matramento pars s valsdacion

May poco 2. Poco ). Regular 4. Accptada 5. Muy aceptable

INDICADOR CRITERIO [PUNTUACION] OBSERVACION |
12345
Claridad formado el instrumento con wa benguaye apropisdo. J
Objetividad mutrumento evider<ia la obtencion de dates obseryables /
Organizacién nstrumento tene una organizacitn logica v,
Suliciente soficientes en cantidad y calidad los clementos quel y,
el mstrumento
Coherencla coherencia y relacitn de ltema. ‘/
I OPINION DE w
e dncltan calantandl. .. Masa AV
i PROMEDIO DE VAUDACION: ... 25

PUNTUACION

| 5-10 | No valido, Reformulo |
= !
—7#'—,” (11 =15 | No valdo, Modificar |

16 - 20 | Valido, Mcjorar

—

21-25 | Valido, Aplicar
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JUEZ N2

UNIVERSIDAD NACIONAL =JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION"

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTO ¥ APLICACION DF
LA FITOTERAPA EN ADULTOS

DATOS GENERALES

Apsiday Mombu dd copmm: FARRoACO e AA , rlala Ot Rosplid
Grade Académico. . MCENMOADG . Regawo de colegamra: CoF 3185
Cargo ¢ mwinuciln gue labors T R e ictilanseoster Heted
Avtar e Instirumenss Villanueva Rios el

Asesom de Tesis: Dvn Mejla Domnguez Coola Maura,

Instruccwnes Lsego de analizar of mstruments y conejar ks mtarrogasscs con L enceara de
conscemiento y apboacidn de la Gacterapia en adulton, Ic sebicts qoe, ea 5o base 3 cserio y
expenencas profocansl. vilide Guho instrumento pard v viddaciin

T My pace 1 Peo 1 Regula 1. Acpeada 5. Muy acepaable

INDICADOR PREGUNTAS

1

LIZADA contrs of Covid-19

Usied tene conacmiento sobry |3 wiliracdn de
i@ tontrs d Covid-19, Vi

Teed o W wide & me !
concce que o eucalgu -;-1 po

;
K

0. Ustad conoce gue of jarshe peadocto de la
por comeslenc QUrativa coenna 1 cafirmedad L’

1

I Used cotoce otms foomas do propensdo O¢ i

&-"m“*m b
Cond-19.

3, Usind conoce que admimintrar 3 filolerspes por
% &--ﬁmﬂmm -
W19

2. Ustod comoce que b forma de ademnistracdn Je
las enfommedades de Covid 19
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1

4. Usted cunoce que exivie otrm formas de
(hotevapia como Wpica y fon bahos comra la
(.'on‘-l.

Ived conoce con qué frecuencia consume

wmhduuﬂdd(m -19. Una
ECUENCIA

X

CONSUMO 6 Mmquﬁucnmm
Hoterapia contrs 1a eafermedad del Covid- 19 Dos
[

7. Used comade con qué freowencia conseme
ioterapis coutrs 13 enfermedad del Covid-19. T
al dia.

9. Used comoce con qué frecuencia consume
contra la enfermedad del Covid-19. Mis
ro veces ol dia,

9. Usted conoce cudnios dias consame la ‘
mejorar de la enformedad el Covid-19. Por

. Usted conoce cudntos dlas consume la .
wauumwm-wuuau

I Uud conoce qué medio de mformaciin e
pnd-ouhﬁunphmtd(‘uﬂ-n

B

. Usted conoce qué medio de informacidn s
mdm&hﬁmmcl(‘m‘-l!

muqdma-ﬁuudhu

para utlizar la fitolerapia contra la patologia
ovid -19. Por Televisiin y radlo

erd conoce quidn lo rocomendd  weslizar
i para tratar las enfermedades contrs el Covid
9. Por medio de famiblares,

\

para tratar las enformedades comtra ¢l

Usted conoce quitm e recomendd  uliliaar
9. Por consejo de amigos y vecine I

para tratar las enfermedades contra ¢

7. Usted comoce quién ¢ recomendd enilizar
9 Por comscjo del profesiomal de salud,

. Usted comoce quién le recomendd utlizar
para watar las enfermedades contra el Covid
9. Por comscjo de un médico maturista.

N

n

APLICACION DE

rMaA

9. Usted wtilizd |a fitoterapia per ser econdmico y fic
para tratar enfermedades de Covid-19.

UZACION
Uszed odbb la fsoterapia para combatir
mnpu Conl-l’ porque conoce de

l MyuMMme
rmumamyc'na-w

2 Usted utitizd la filoerapia para combrarmestar
meu de Covid-19 por recomendacion

liares y amigos.

BN R
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Usted otilni b Seoterapes en cso de resfrios. s
A

de Covid19 v comsidorw |

5 Usted utdand la Seuterspes comies Connded9 per
yores reultados que lov malicamestes recctados.

Usted utdad a Seotonpia costrs enfermodad
ovid- |9 porges o peneraa dados afveres

F’:Uﬂ“bmaﬂ“
FROFILDADLS

19 pot 52 accade amiddoca
Used ikt la faalerapes conen enfermedades ?
MEDICINALES Ml'nmmq&pnm-q
5 9 Usted utihrs 13 faoterapa efecto
. ". r
FITOTERAPIA acuve la expulsido del eputo, ws.
F. Usied utiirs 1s foaterapes comes Ml0~u1
Is @uenza o ol organisao.

|uuﬁ-ohnumwhpa-u:4
d Covid-19, sin ecesiiad de

VAL S A RERYANRAYBRTAE

Y

N

. Used conoce alpin caso dafino qoe baya
s salud por ol comemo & la fileterapia

7. Usin) comece & alpuns pereons o lamliar gue
erapoorads poe cossuns la fasterapa

S ESTITSEN

I OPINION DE APUCABIUDAD: LB PRepueiins D R _entuesa
Puebeal  RPcause  peed  \a  hivelics cion

BL  PROMEDIO DE VALUDACON:
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SNINTNTN

Usted wsdiad la Ssoserapes contrs Covid-19 porgud
la mfluenrs en of ergassamo.

1 Ussed wiiiand le fastorapa para i prevencion
de Covid-19, sin nccenided de -{

A

que la feokerspla o cfective on
de Covid-19%, case tes, resiiio,

3 Used afiema que después de conmemir s
ls enfleomedad de Covid: 19 s efocte reparador

Usted afirma que ls cfecivided de ks favscrapes
mac-u-ug.—au-uba

L‘- uuhw'p&m

ul:.‘.“:..:':r.::?:z;:."""]

] B W I T

. Usied conoce Or slgusa pavsons o lamdar que /

emprorede pov conseme e fowrapes

I

e
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JUEZ N°2

CARRION"

Q UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ

v,

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTO Y APLICACION DE,
LA FITOTERAPIA EN ADULTOS

DATOS GENERALES .
Apellido y Nombre del experto: FMMM,NANQMM"V
Grado Académico: . '.mmeen.Q....? .............. Registro de colegistura: .CAP. Y89

Autor del Instrumento: Villanueva Rios Beli.

Asesora de Tesis: Dru. Mejla Dominguez Cecilia Maura,
lnmbmm&wdeymbmmmhma
ouwclm&amy.pmabﬂmn’hnwhu.knﬁcbqu.nwmumuby
experiencia peofesional, valide dicho Instrumento para su validacion.

Muy poco 2. Pxo ). Regular 4, Accpads S, Muy accptable

INDICADOR CRITERIO PUNTUACION] OBSERVACION
1121345
Claridad fﬂ formado el instrumento con un lenguaje apropiado, /|
Objetividad Fl instrumento evidencia la obtencidn de datos observables, /
Suficiente suficientes en cantidad y calidad los elementos
¢l instrumento, ﬁ
Coherencia Fain coberencia y relacitn de flems. 3 -
L OPINION DE APLICABILIDAD:
Los  CRNORI03  SOM | ¢, a00) -
I PROMEDIO DE VALIDACION: ... 20 . .
PUNTUACION
(L4 [3-10 | 'No valide, Refoembs
Fl 415 | No valde, Modificar

| 1620 | Valato, Meyoras
[21-25 | Vabdo, Apbear
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Apcitids y Nowtee ot expene Jo00 L MAave o Alox Hewioen
: “ B 2 s ;:-.&L Cor 1568500

Geado Acadimuco . DDCora DO e
Cargo ¢ imimacdn que Liars Docertc
Auar del Instremento Villasorva Rios Rele
Asesorn de Tous: Den. Mejla Domvnguer Covila Maurs.

Inruccmacs Lucge 4 analizar ¢l instruments y conijar las sncrogantes con la encecss de
ConOtwmenio y aphcacin de la fasterapis eo sdulion, Ie solicito que, on sy base  onterie y

Ovpenencas profeesanal, valide dacho mstramento pars s valsdacdn

Muy poco lhu ¥ Regwiar 4 Acepiads S Muay aceptable

n

L))

CONOCIMIENTO DE

N+ on??ﬁ INDICADOR PREGUNTAS A
{1]2
] Usted tiene conocimeonto sobre la utilizacion de
bmd(‘“l!
2 Uﬂmmw-'-u—n-l1
E‘llﬂu del Covid-19,
h) . Used conoce o b sudo b me
ZADA . wn-d”c-ﬁ-l':*. Q;‘
N . Usted el (on) tiene
[ s o e ) o o
s Usted conoce que el a) b '
< g ~ -n: -n:r’ll-ruv-1

0. Ussed cenoce que ¢l jarabe producto de s
JENe MCjor consistencia curtiva contra la enfermedad
19

I.Mmowphﬁl-‘:m‘t

D las enfermedades de Covid-19

DMINISTRA ). Usted conoce que sdminutrar |a feotoragea por
o mis efecuiva comra enfermedades respirmonias
id-19.
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4. Usied conoce que cuisie oras formas e ~
fotcrapis como pica y los bados contra la
Covid-19,

\

otcrapea contn b eafermedad del Covid-19. Una

Ewmmﬁﬁmmq
dia

6 Usted conoce con qué frecoencis commume

ECUENCIA
CONSUMO
Woterapia contra la enformedad del Covid- 19 Dos

dla.

7. Usted comace con qué frecoencia consumne
cootrs |3 enfermedad del Cowid 19 T

9 Ustod conoce con qué frecucnce  commeme
Ucterspis contrs ls enfermedad del Covid-19. Més
veces ol dia,

N 1A NS

9 Usted conoce cuinlos dias conmume
maors de la enfermedad del Covid-19. Por L

Ustod conoce cudatos dias commme s
meporar ¢ la enfermedad del Covid-19 Mis de /

1. Usted conoce qué medio de informacién o

E:m pe para ef uso de ks filoterapia contra ¢l Covid. 19
MACION

" Ustod conoce qed medeo de informacsin o8
mduubw‘-nhw-q L/

conoce qut medio de miormaciin o
pars el wo de la Gaoserapia contrs ¢f Covid- 19, /

. Usied conoce quidn It recomendd  esioes
‘@ para tratar ks enformedades cootn ¢l Covid /
9. Por conscje d¢ un midice naturista,

rlA

APLICACION DE

. Usted utilind la frotcrapia por ser ccondmice y
pan tratar enformedades de Covad- 19

Usied wolizd 1a Fesceerspia pars combat
de Covid-19 poeque comce de 1

i
i
|
|
|
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LENEFIC!OS DE

113, Usted utilizo la fitoterapia porque es mds beneficiosol
que los medicamentos quimicos.

\

34. Usted utilizo la fitoterapia en caso de resfrios, tos,
enfermedades de Covid-19 sin considerar la recetal
médica.

BS. Usted utilizé la fitoterapia contra Covid-19 por los

) r que los medi r

B6. Usted utilizé la fitoterapia contra enfermedad dg
Covid-19 porque no generan daiios adversos.

PROPIEDADES

B7. Usted utilizé la fitoterapia contra cnfermedad dq
Covid-19 por su accion antibidtica.

MEDICINALES

B8. Usted utilizé la fitoterapia contra enfermedades def
Covid-19 por ser antiséptica impide que se desarrollen|
0s microorg;

T RN Ry AT

B39. Usted utilizo la fitoterapia por su efecto expectorante
que activa la expulsion del esputo, tos.

K0. Usted utilizé la fitoterapia contra Covid-19 porqug
combaten la influenza en el organismo.

EFECTTVIDAD

H1. Usted utilizd la fitoterapia para la prevencion y
tratamiento de Covid-19, sin necesidad de otros
roductos farmacéulicos.

R

2. Usted confirma que la fitoterapia cs efectiva en el
de Covid-19, caso tos, resfrio, amigdalius,

elc.

K3.Usted afirma que después de consumir la fitoterapia
contra la enfermedad de Covid-19 su efecto reparador e
Fapido.

K4.Usted afirma que la cfectividad de la fitoterapia paraj
el tratamiento de Covid-19 depende del modo de empled
la idad exacta de administrar,

U5.Usted cree que la fitoterapia podria dafar nuestra)
kalud si utili y i sin imi

K6. Usted conoce algin caso daiiino que haya suscitadol
len su salud por el consumo de la fitoterapia.

NN NGRS PN

47. Usted conoce de alguna persona o familiar que s¢

d

haya emp por ¢ irla fi

OPINION DE APLICABILIDAD:

irma del experto
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Apeitoda y Nowsber et Timl Mavewwo Aoc Mexoon
Crmde Adaddmuca WEADY . Regieww de codigunes S 215460301
(RN L ep—— , Docarde
Avtew il loawpmentor Vidlgngrys Wioy Neb
Asewars de Tovn Din Coorlae Mawrs,

s coones Lige de analiawe of innirumento y cone) s las issenagastes com L encwesis de
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T prilisienad vatde Gohe insrumenin pars i vatdacin

1. My poco 1 Pwe 3 Weguiar 4 Acepinda 3. Muy scepuable

[ INDICADOR CRITERIO [FuNTU OBSERVAC
L{2]y]a)s

formada el Insrumeno con un lenguaje apropiado =

|
|
:
|

L OPINION DE APLICABILIDAD:
k05 _sRATYRACS  E5TAN, O REENADOS
..... ADC OADAMenTE

. PROMEDIO DE VAUDACION: . 2D
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ANEXO 3

EVIDENCIAS DE LA ENCUESTA
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