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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la violencia escolar y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho,
2023. La metodologia que se aplico fue de tipo basico, transversal, nivel descriptivo —
correlacional, de disefio no experimental y enfogque cuantitativo. Se cont6 con una poblacién de
798 estudiantes, la muestra ajustada estuvo constituida por 196. El tipo de muestreo fue
probabilistico aleatorio simple. La técnica de recoleccion de datos para la primera variable fue la
encuesta, con un cuestionario que tuvo validez aplicable y la confiabilidad mediante Alfa de
Cronbach de 0,812. La segunda variable también se realizé mediante la encuesta, con un
cuestionario que tuvo una validez aplicable y la confiabilidad mediante Kuder-Richardson
(KR20) de 0,87. Los datos fueron tabulados, codificados y procesados en Microsoft Excel 2016
y dirigidos al software estadistico SPSS 25. Los resultados indicaron que del 100% de
estudiantes respecto a la violencia escolar el 47,4% (93) presenta un nivel medio, el 26,6% (52)
nivel alto y un 26% (51) nivel bajo. Respecto a la variable autoestima demostraron que el 43,9%
(86) presenta nivel bajo, el 37,8% (74) nivel medio y el 18,4% (36) estudiantes un nivel alto de
autoestima. Se concluye que la relacién entre la violencia escolar y la autoestima en estudiantes
de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho es significativa,
comprobada mediante la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman entre las dos
variables involucradas, logramos un P=0,002 la cual es menor que o (0.05). Ademas, se obtuvo

un valor de r = 0,881 y se considero una correlacion positiva moderada.

Palabra claves: Violencia escolar, autoestima, estudiantes, institucion educativa.
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ABSTRACT
The objective of this study was to determine the relationship between school violence and self-
esteem in students of the Mercedes Indacochea Lozano de Huacho Educational Institution, 2023.
The methodology applied was of a basic, cross-sectional type, descriptive level - correlational, of
non-specific design. experimental and quantitative approach. There was a population of 798
students, the adjusted sample consisted of 196. The type of sampling was simple random
probabilistic. The data collection technique for the first variable was the survey, with a
questionnaire that had applicable validity and reliability through Cronbach's Alpha of 0.812. The
second variable was also carried out through the survey, with a questionnaire that had an
applicable validity and reliability through Kuder-Richardson (KR20) of 0.87. The data were
tabulated, coded and processed in Microsoft Excel 2016 and directed to the SPSS 25 statistical
software. The results indicated that of 100% of students regarding school violence, 47.4% (93)
present a medium level, 26.6% (52) high level and 26% (51) low level. Regarding the self-
esteem variable, they showed that 43.9% (86) present a low level, 37.8% (74) a medium level
and 18.4% (36) students a high level of self-esteem. It is concluded that the relationship between
school violence and self-esteem in students of the Mercedes Indacochea Lozano de Huacho
Educational Institution is significant, verified by the non-parametric statistical test Spearman's
Rho between the two variables involved, we achieved a P = 0.002 which is less than o (0.05). In

addition, a value of r = 0.881 was obtained and a moderate positive correlation was considered.

Keywords: school violence, self-esteem, students, educational institution.
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INTRODUCCION

Segun la OMS se entiende por violencia escolar a toda intimidacion fisica, psicologica,
sexual o mixta contra una persona en edad escolar en forma reiterada de manera tal que causa
dafo, temor y/o tristeza en la victima o en un grupo de victimas. (Pereyra, 2022)

El agresor suele ser ansioso e inseguro, y posee una acentuada tendencia a abusar de su
fuerza; son impulsivos, y con escasas habilidades sociales con baja tolerancia a la frustracion, y
con dificultad para cumplir normas. Generalmente proceden de familias disfuncionales donde los
problemas frecuentemente se resuelven con violencia y suelen sentir rencor por las personas. Por
lo contrario, para la victima esta es una experiencia traumatica, porque es quien sufre dafio fisico,
mental y moral, algunos experimentan sintomas serios de ansiedad que se manifiestan por
pesadillas, dolores de estomago y de cabeza, irritabilidad, entre otros. (Vargas, 2023)

La violencia escolar sin importar el tipo genera severas consecuencias en la victima
afectando su salud fisica y mental como: baja autoestima, trastornos emocionales, depresion,
ansiedad y en ocasiones pensamientos suicidas, por tal motivo es importante trabajar en la
prevencion de estos hechos para disminuir la incidencia de la violencia escolar y de esta manera
lograr una convivencia escolar armoniosa.

Segun Abraham Maslow define la autoestima como la necesidad de respeto y confianza
en si mismo. La necesidad de la autoestima es basica, todos tenemos el deseo de ser aceptados y
valorados por los demas, ademas refiere que satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las
personas se vuelvan mas seguras de si misma. (Valencia, 2019)

La familia es el primer medio que tiene la obligacién de sociabilizar a un nifio, en ella
debe adquirir modelos, normas y conductas de convivencia. Debe formar la personalidad del
individuo que es la parte fundamental para poder desarrollarse como un nuevo miembro de la

viii
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sociedad. Al analizar los contextos de las familias podemos encontrar modelos familiares que
actuan como componentes de alto riesgo, esto se debe a las conductas de agresividad productos
de un sin fin de problemas, podemos destacar algunas como; familias disfuncionales, problemas
de alcoholismo, padres con baja autoestima, problemas de delincuencia, abandono, maltrato,
entre otros. (Cortéz, 2018)

En el Peru, el Ministerio de Educacion implementara este afio el Programa Integral de
Prevencion de la Violencia en el Entorno Escolar en 2128 instituciones educativas focalizadas
con el fin de promover el bienestar de los estudiantes de todas las regiones del pais. Este
programa se encuentra en alianza con UNICEF y el Centro de Investigaciones y Servicios
Educativos de la Pontificia Universidad Catdlica del Per(, el cual busca responder a la violencia
en la escuela, que se ha incrementado con el retorno a la educacion presencial. Este programa
plantea trabajar en las lineas de accion de formacion, prevencion, promocién y atencién, con la
finalidad de garantizar una escuela acogedora y segura con la participacion activa de todos los
integrantes de la comunidad educativa y el apoyo de los aliados estratégicos. (MINEDU, 2023)

Asimismo, cabe mencionar que el objetivo de estudio del presente trabajo de
investigacion es determinar la relacion entre la violencia escolar y la auotestima en estudiantes
de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho 2021, el mismo que esta
estructurado de la siguiente manera: Capitulo I: Planteamiento del problema, Capitulo Il: Marco
tedrico, Capitulo I11: Metodologia, Capitulo 1V: Resultados, Capitulo V: Discusién, Capitulo VI:
Conclusiones y recomendaciones. Por ultimo, consideramos las referencias que estan distribuidas
en documentales, bibliograficas, hemerograficas y electronicas; seguido de los anexos donde se

muestran las pruebas recolectadas de la investigacion.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcidn de la realidad problematica

La violencia escolar se define como el tipo de interaccion entre estudiantes o grupos
donde se pone en manifiesto conductas, situaciones, actitudes de forma deliberada provocando
dafio fisico, verbal, psicolégico o mixto, impidiendo un desarrollo sano en el &mbito escolar.
(OMS, 2019)

La autoestima es la valoracion subjetiva que tiene una persona sobre si misma, incluye
todos los pensamientos, sentimientos, experiencias y vivencias que hemos recopilado en nuestra
vida. La autovaloracion y autoaceptacion son parte clave de la autoestima, ya que implican el
reconocimiento objetivo de las cualidades y de los defectos propios. (Casp, 2020)

Partiendo de la literatura cientifica sobre violencia escolar, se ha podido constatar, la
estrecha relacion que existe entre los problemas de victimizacion y la baja autoestima de las
victimas de violencia escolar. Algunos investigadores manifiestan que los adolescentes agresivos
presentan una autoestima mas baja que aquellos sin problemas de conducta, mientras otros
afirman que los agresores, por regla general, se valoran positivamente a si mismos y muestran un
nivel de autoestima medio o incluso alto. (L6pez, Martinez, & Musitu, 2021)

A nivel mundial, la mitad de los estudiantes entre 13 y 15 afios (unos 150 millones)
declaran que sufren violencia entre los compafieros en la escuela y sus alrededores. En 39 paises
industrializados, 17 millones de adolescentes jovenes admitieron que realizaban algun tipo de
violencia escolar a otros en la escuela, asimismo los adolescentes que sufren estos dafios a
menudo son marginados por sus comparfieros y presentan rasgos que constituyen factores de

riesgo, como la soledad. (UNICEF, 2018)



La OMS, sefiala que en las instituciones educativas es comun observar adolescentes con
baja autoestima y manifiesta que una de cada cuatro personas entre 7 y 17 afios tiene baja
autoestima y reconocen sufrir sintomas de estrés postraumatico, ansiedad y depresion, esto
debido a burlas, golpes por parte de sus compafieros segun una encuesta realizada a 25.000
estudiantes. (Alvarez & Rojas, 2019)

En Esparia se calcula que el acoso escolar afecta a unos 2 000 000 menores, lo que
supone cerca del 25% de la poblacion estudiantil, los casos se presentan mas en los Gltimos afios de
primaria y a lo largo de la secundaria. Un maltrato y acoso que se produce no sélo de forma fisica, sino
también psicoldgica, y en muchos casos los insultos, las humillaciones son mas duros que los golpes,
en algunos, estas delicadas situaciones acaban llevando a las victimas al suicidio. (Tomas, 2022)

La violencia escolar es considerada un fendmeno coman en los entornos escolares de
nuestros paises de la América Latina y el Caribe, que afecta todos los adolescentes sin distincion
de edad, etnia o nivel socioecondmico. Este tipo de violencia es relevante porque trae consigo
severas consecuencias que dafian a la victima, disminuyendo su autoestima y confianza, lo que
puede conllevar a que padezcan de frecuentes estados de ansiedad, autoagresion e incluso
conducir al suicidio. (UNESCO, 2019).

Segun un analisis de la UNESCO refiere que el 38% de los estudiantes del Caribe y el
26% de los estudiantes de Centroamérica informaron estar involucrados en un tipo de violencia
escolar dentro de las instituciones; el mismo analisis afirma que el 32% de los estudiantes en
América del Norte y el 30% de los estudiantes en América del Sur informaron haber sido
victimas de violencia escolar. (OPS, 2018)

En Panama, la violencia escolar es una problematica presente en la sociedad y para la

cual no se ha encontrado una solucion concreta. La preocupacion del incremento de este mal
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social impuls6 una campafia denominada #CeroBullying y el lanzamiento del Protocolo escolar
de actuacidn ante situaciones de bullying en 2018. (Acosta, 2018)

Segun estudios realizados en Bolivia por la UNICEF manifiesta que el 90% de los
estudiantes de secundaria perciben que existe violencia escolar en sus unidades educativas. Un
27% afirma que todos los estudiantes en las unidades educativas muestran conductas agresivas,
especialmente aquellos de grados superiores. Los casos de violencia que ocurren de manera
frecuente afectan a 5 de cada 10 estudiantes en primaria y a 6 de cada 10 estudiantes en
secundaria. (Garson, 2020)

A nivel nacional, se observa del total de casos registrados de violencia escolar, segun el
Ministerio de Educacién indica que el 48.5% ocurrieron en Limay el 51.5% en otras regiones
del pais. Segun lo reportado en el SiseVe, los motivos de agresion son las caracteristicas fisicas
las cuales indican un 28%, por molestar o burlarse del estudiante un 22%, porque este es callado
o timido 9%, por el color de la piel 3%, entre otros. (MINEDU, 2018)

Ademas, Carmen Flores, especialista de Convivencia Escolar del Minedu, explica que la
mayor cantidad de casos corresponde a violencia fisica (58.6%), seguida de violencia psicoldgica
(27.8%) y sexual (10%). Sostiene que el incremento esta relacionado con el retorno a la
presencialidad, pero también manifiesta que se tiene que entender que todo tipo de violencia
tiene que ser denunciada, debido a que el promedio de casos de violencia escolar es 12 casos al
dia. (EL Comercio, 2022)

La Defensoria del Pueblo ha expresado su preocupacion por el aumento y la gravedad de
los casos de violencia escolar, debido a que de enero a septiembre de 2022 se han registrado
7621 casos de violencia escolar (de acuerdo con la plataforma SiseVe). Este es un grave

problema, que afecta los derechos a la integridad, proteccion especial, buen trato y desarrollo



integral de los adolescentes en el entorno educativo. (Defensoria del pueblo, 2022)

En la region Lima Provincias, segun el Ministerio de Educacion se han registrado 47
casos de violencia escolar cuando se retornd a las clases presenciales en el afio 2022, dentro de
las cuales figuran la violencia fisica, psicoldgica y sexual. (MINEDU, 2022)

En la localidad de Huacho, en el 2018 se registraron 90 casos de violencia escolar, en lo
que va del afio 2019 se han presentado 28 casos pertenecientes a la Ugel 09, a través del SiseVe,
que es una plataforma pertinente para el reporte de cualquier tipo de violencia que los estudiantes
puedan estar pasando en las instituciones tanto publicas como privadas. (Gonzales J. , 2019)

En la Institucién Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho se registraron un
total de 8 casos de violencia escolar en la plataforma virtual SiSeVe en el 2018 y al afio siguiente
incrementaron a 12 casos prevaleciendo la violencia fisica y psicoldgica. (SiseVe, 2021)

La magnitud de problema podria ser mayor considerando la posibilidad de existencia de
subregistros de casos en nuestro distrito. Con esta investigacion buscaremos demostrar la

relacion entre la violencia escolar y autoestima.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema General
¢Qué relacion existe entre la violencia escolar y la autoestima en estudiantesde la
Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023?

1.2.2 Problemas Especificos
¢ Qué relacidn existe entre la violencia escolar en su dimension fisica y la autoestima
en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho,
2023?

¢Que relacion existe entre la violencia escolar en su dimension material y la



autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano
de Huacho, 2023?
¢ Qué relacidn existe entre la violencia escolar en su dimension psicologicay la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano
de Huacho, 2023?
¢Que relacion existe entre la violencia escolar en su dimension mixta y la autoestima
en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho,
2023?
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la violencia escolar y la autoestima en
estudiantesde la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho,
2023.

1.3.2 Objetivos Especificos
Identificar la relacion que existe entre la violencia escolar en su dimension fisica y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho, 2023.
Identificar la relacion que existe entre la violencia escolar en su dimensién material y
la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano
de Huacho, 2023.
Identificar la relacion que existe entre la violencia escolar en su dimension psicoldgica
y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea

Lozano de Huacho, 2023.



Identificar la relacion que existe entre la violencia escolar en su dimension mixta y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de

Huacho, 2023.

1.4 Justificacion
Conveniencia
Fue conveniente efectuar esta investigacion considerando que se traté de un
problema de gran magnitud y con tendencia al incremento, como un fenémeno que trae
impacto en el presente y el futuro de los estudiantes. Los beneficiados fueron los
estudiantes de la institucion educativa.
Relevancia Social
Los resultados de la investigacion nos permitieron demostrar la importancia de la
implementacién y el desarrollo de programas de intervencion basados en la prevencion y el
control de la violencia escolar, de esta manera se logro gque los estudiantes tomen
conciencia de las acciones que realizan.
Implicancias Préacticas
Asimismo, la investigacion ayudoé a sustentar la necesidad de la intervencion del
profesional de enfermeria en las instituciones educativas, de esta manera crear y desarrollar
programas preventivos — promocionales y tengan una labor muy importante en la deteccién
inmediata de signos de violencia escolar con la finalidad de disminuir el fenomeno
observado.
Valor teorico
Para la primera variable violencia escolar se empled la teoria del Aprendizaje Social

donde explica que existe gran influencia del entorno social de los adolescentes es debido a
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que estos adoptan ciertos comportamientos o conductas de lo que vieron, refuerza la idea
de que los adolescentes se ven afectados por la influencia de otras personas.

Por otro lado, la segunda variable autoestima utilizo la teoria del sociometro la cual
plantea que la autoestima es un indicador de nuestra relacion personal ante la sociedad,
basado en fomentar estrategias que nos llevaran a sentirnos mas aceptados, por consecuente
tener un incremento de la autoestima.

Utilidad metodologica

El estudio de investigacion nos permitid utilizar dos instrumentos, el primero es un
cuestionario el cual ayudd a recolectar datos sobre la violencia escolar en los estudiantes y el
segundo, acerca de la autoestima, de esta manera se demostré la situacion con datos reales y se

alcanzé el objetivo de estudio.

Delimitaciones del estudio
Delimitacion tematica
Se estudid la violencia escolar y autoestima en los estudiantes porque es un tema de
gran importancia en la actualidad, debido a que la incidencia de casos va en incremento a
pesar de que se elaboren estrategias para erradicar estas conductas.
Delimitacion espacial
El presente estudio de investigacion se realizo en la Institucion Educativa Mercedes
Indacochea Lozano de Huacho, provincia de Huaura.
Delimitacion poblacional
Nuestro universo estuvo conformado por los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano.



Delimitacion temporal
El estudio de investigacion se realizo en el periodo establecido desde el mes de
enero - abril del afio 2023.
1.6 Viabilidad de estudio
Recursos tematicos
Para la investigacion hubo facilidad de adquirir los datos en lo que
corresponde a la violencia escolar y autoestima debido a que se encontré informacion en
diversas plataformas sobre los temas mencionados. Ademas, fue factible realizar nuestro
estudio porque se contd con el apoyo de la Institucién Educativa.
Recursos técnicos
Para el estudio se contd con el apoyo de la docente especializada en el area de
investigacion, la misma que proporciond la asesoria.
Recursos econdémicos
Se conto con recursos monetarios propios de los investigadores para realizar el
estudio de investigacion.
Recursos logisticos
Para poder llevar a cabo la investigacion se solicité autorizacién del director de la
institucién educativa y de esta manera obtuvimos acceso al area de investigaciéon y la

aplicacién de los instrumentos en el tiempo determinado.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Quispe (2021), en su investigacion, tuvo como finalidad determinar la relacion entre
la autoestima y el Bullying en los estudiantes del colegio San Simén de Ayacucho. La
metodologia del estudio fue descriptiva, enfogue cuantitativo y disefio correlacional. La
poblacién estuvo constituida por estudiantes de secundaria del colegio San Simén de
Ayacucho, un total de 774 estudiantes. La muestra estuvo conformada por 257 estudiantes, se
utilizé un muestreo no probabilistico. En la recoleccion de datos se desarrollo el cuestionario
de autoestima de Coopersmith, instrumento de auto- reporte para la variable autoestimay el
Autotest de Cisneros para la variable de acoso escolar. El analisis de estudio sera a traves del
libro de cddigos, y posteriormente utilizar el programa estadistico donde se organizaran los
datos recolectados, el programa SPSS 25. Los resultados mostraron que un 59,1% presentan
autoestima media, 21% autoestima baja; y 19,8% alta autoestima, respecto a la segunda
variable bullying indican, 16,7% en el nivel bajo, un 19,1% casi bajo, el 20,2% en el nivel
medio, un 30,4% en el nivel casi alto, un 12,1 % en el nivel alto y el 1,6% muy alto. Por ello,
se concluye que el acoso y la autoestima tienen una fuerte relacién negativa, lo que nos
permite concluir que los encuestados que muestran mas acoso lo hacen porgue tienen una
autoestima mas baja, mientras que los encuestados que muestran menos acoso lo hacen
porque tienen una autoestima mas alta.

Ordéfiez & Narvaéz (2020) en su articulo, tuvo como finalidad identificar a los
adolescentes implicados en situaciones de acoso escolar y el impacto del fendmeno

psicosocial en su autoestima. La metodologia fue de tipo descriptivo, enfoque cuantitativo y



corte transversal. La poblacion estuvo constituida por estudiantes de 13-18 afios de ambos
sexos. La muestra 261 estudiantes, se utilizé un muestreo no probabilistico. En la recoleccién
de datos se utilizaron el Cuestionario del Proyecto Europeo de Intervencion contra el Acoso y
la Escala de Autoestima de Rosenberg que valora la autoestima. El andlisis se realizo en el
programa estadistico SPSS 25. Los resultados demostraron un 31,8% de adolescentes
victimas un 5,7% de agresores y un 9,6% de agresores victimizados. En cuanto a la
autoestima de los adolescentes, se pudo evidenciar una tendencia al alza, siendo los agresores
quienes presentaron menores indices de autoestima positiva. Por ello se concluye que los
estudiantes sean espectadores, agresores 0 victimas en situaciones de acoso, suelen tener una
autoestima positiva, demostrando un alto nivel de satisfaccion personal.

Yagual (2019), en su tesis, tuvo como finalidad determinar la relacion entre el Acoso
Escolar y Autoestima en estudiantes de Basica Superior de la Escuela Antonio Flores Jijon —
Guayaquil 2018. La metodologia fue de tipo descriptivo, disefio correlacional de corte
transversal. teniendo en cuenta el estadistico R de Pearson para el procesamiento de datos. La
muestra estuvo formada por 85 adolescentes de ambos sexos, se utilizé La Encuesta de
Acoso escolar, disefiada por la investigadora, y La Escala de Autoestima de Coopersmith.
Los resultados sefialan el nivel medio de autoestima (55.3%) y los tipos de acoso escolar mas
frecuentes, el maltrato social, psicologico y el verbal. Por ello, se concluye que existe
relacién significativa (.047) de tipo negativa y de grado débil (-.218) entre ambas variables.

Escobar & Tipan (2018), en su tesis, tuvo como finalidad identificar la incidencia del
acoso escolar en la autoestima de los estudiantes de 12 a 16 afios. La metodologia fue de tipo
descriptivo, disefio correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 180

estudiantes donde las edades oscilaban entre 12 — 16 afios siendo (90 varones y 90 mujeres),
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y del sector urbano 183 (89 mujeres y 94 varones). El instrumento a utilizar fue CEVEO
(cuestionario de evaluacion de la violencia entre iguales en la escuela y en el ocio). Para la
tabulacion se utilizé en el programa SPSS. Los resultados mostraron una frecuencia en los
estudiantes, el 63,4% ha sufrido acoso sdlo en contadas ocasiones, el 21% nunca ha sufrido
acoso entre compafieros y el 8,4% ha sufrido acoso. Por ello, se concluye que mas del 50%
de la poblacién afirma haber sufrido acoso escolar en algin momento, se decide que la
hipétesis es confirmada. El acoso escolar se manifiesta en cifras significativas.

Sorto (2018), en su tesis, tuvo como finalidad determinar la situacién del acoso
escolar, en los estudiantes de educacion media del municipio de Comayagua en Honduras,
noviembre 2018. La metodologia del estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal. La
poblacién estaba formada por 12.000 estudiantes, y se eligieron 409 como muestra,
basadndose en una prevalencia del 21% para el incidente estudiado. Se utilizaron dos
instrumentos para la recoleccion de los datos: el cuestionario CEVEO. Para el analisis de los
datos se utilizo el software estadistico SPSS 20. Los resultados demostraron una prevalencia
general de acoso escolar como victima de 40.4%, el 13% de los estudiantes afirmé ser
agresor. Mas del 40% de los estudiantes fue espectador de exclusion. Por ello, se concluye
que las malas interacciones interpersonales y la victimizacién por acoso estan
correlacionadas de forma estadisticamente significativa, p=0,01. Ademas, existe una

correlacion (p=0,001) entre asistir a una institucion pablica y sufrir acoso como estudiante.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Bonifacio (2021), en su estudio, tuvo como finalidad determinar la relacion que
existe entre la violencia escolar y la autoestima en estudiantes de educacién secundaria de

Ayacucho, 2021. La metodologia fue de tipo descriptivo, de enfoque cuantitativo, nivel

11



correlacional con disefio no experimental transversal — descriptivo correlacional. La
poblacién estuvo integrada por 120 alumnos de secundaria, mientras que 110 nifios fueron la
muestra del estudio, cursaban entre primero y quinto de secundaria. La técnica utilizada fue
la encuesta y los instrumentos de autoestima y violencia escolar. Los resultados mostraron
que el 60% de los estudiantes ha sufrido violencia escolar a veces, el 36,4% siempre y el
3,6% nunca. En cuanto a los niveles de autoestima, el 39% se encontraba en el nivel mas
alto, el 37% en el nivel medio y el 24% en el nivel mas bajo. Por ello, se concluye que segun
el valor Tau_b de Kendall (tb = 0,431), correlacion moderada, y el nivel de significacion (p
= 0,001 0,05), p es inferior a 0,05, existe una relacion entre violencia escolar y autoestima.
Meléndez (2018), en su tesis, tuvo como finalidad determinar la relacion entre la
violencia escolar y la autoestima en los estudiantes de la IE N° 110 San Marcos del distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima 2018. La metodologia del estudio fue disefio no
experimental transversal descriptivo correlacional y de enfoque cuantitativo. La poblacién
conformada por 197 estudiantes de secundaria de primero a quinto grado. La técnica
aplicada fue el instrumento aplicado la Escala de autoestima de Coopersmith (1967) para la
variable autoestima y el Cuestionario de Alvarez-Garcia, Nufiez y Dobarro (2013) para
violencia escolar. Los resultados indican que el 47,7% perciben que hay poca o ninguna
violencia en las escuelas, mientras que el 4,6% percibe que hay un nivel de violencia alto.
Respecto a la variable autoestima se demostro que el 44,2% tiene una autoestima muy alta,
el 24,8% una autoestima alta, el 12,7% una autoestima media, el 13,7% una autoestima baja
y el 4,6% una autoestima extremadamente baja. Por ello se concluye con un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de nivel medio, rs = - 0,529, la violencia escolar y la

autoestima tienen una relacion negativa y significativa en los alumnos de la IE N° 110 San
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Marcos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, en el afio 2018. Esto significa que los
alumnos que perciben mas violencia escolar tienen menores niveles de autoestima, mientras
que los alumnos que perciben menos violencia escolar tienen mayores niveles de autoestima.

Velazco (2018), en su estudio, la finalidad fue analizar la relacion entre la
autoestima y el acoso escolar en los adolescentes de una institucion educativa de Ica, 2018.
La metodologia fue de tipo descriptivo, disefio correlacional de corte transversal. La
muestra estuvo constituida por estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria en
total 194 conformados en edades entre 13 y 17 afios. Los instrumentos de evaluacion
fueron | Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Autodiagndstico de Acoso Escolar
de Cisneros sirvieron como instrumentos de evaluacion; ambos tuvieron niveles de
fiabilidad de 0,890 y 0,910, respectivamente, segun el alfa de Cronbach. Los resultados
demostraron que particip6é un mayor porcentaje de estudiantes varones (51,5%) que de
mujeres (48,5%). En la muestra del estudio, también se observa que el 13,9% de los
alumnos tiene una autoestima muy baja, el 34,5% tiene niveles medios y el 26,8% tiene
niveles altos. En cuanto a la segunda variable, violencia escolar, se observa que el 39,2%
tiene niveles medios y el 60,8% tiene niveles altos. La conclusidn es que existe una
asociacion moderadamente inversa y sustancial entre bullying y autoestima (r= -.420); por
lo tanto, a menor bullying, mayor autoestima.

Chambilla (2018) en su tesis, tuvo como finalidad establecer relacion existente
entre violencia escolar y la autoestima de los estudiantes de la institucion educativa
Coronel Manuel C. de la Torre de Moquegua — 2018. La metodologia del estudio fue de
tipo descriptivo, disefio no experimental, correlacional comparativo de corte transversal. La

poblacién estuvo conformada por155 alumnos de cuarto y quinto grado, 111 estudiantes
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fueron parte de la muestra; utilizando un muestreo probabilistico, aleatorio estratificado,
para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios para violencia escolar y sus
efectos en la autoestima. Los resultados demostraron que el 77% algunas veces se ha visto
afectada su autoestima; el 23% nunca; respecto a la segunda variable violencia escolar se
observa que el 95% indica que a veces ha sido victimay el 5% nunca. Por ello, se concluye
que la violencia escolar y la autoestima estan correlacionadas, alcanzando el coeficiente de
correlacion un valor de -0,165 con un nivel de significacion de 0,05, que esta por debajo
del nivel especificado (p = 0,04).

Cortéz (2018), en su tesis tuvo como finalidad determinar la relacion entre
violencia escolar y autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N° 2022. Los
Olivos, 2018. La metodologia fue de tipo descriptivo, enfoque cuantitativo disefio no
experimental, corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 230 estudiantes y la
muestra de 120 estudiantes. Los datos se recolectaron por el primer cuestionario para
violencia escolar y el segundo cuestionario para la variable autoestima. Los resultados
mostraron que el 83,3 % de los alumnos tienen un nivel medio de violencia escolar y el
16,7% tiene un nivel bajo, no hubo resultados de niveles altos de violencia escolar en los
estudiantes. Asimismo, del 20,83% que presenta un nivel alto de autoestima, el 79,17%
presenta un nivel medio, no se observo niveles bajos de autoestima en los estudiantes. Por
ello, se concluye que se acepta la premisa general, existe una correlacién inversa entre las
variables, violencia escolar y autoestima, con un grado de correlacién moderado de -0,652

y un nivel significativo de p<0,05.
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2.1.3 Antecedentes locales
Tena (2022), en su estudio, tuvo como finalidad determinar la relacion entre la
violencia escolar y autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio
César Tello, Hualmay-2020. La metodologia fue de tipo descriptivo, disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, corte transversal. La poblacién fue de poblacion 297
adolescentes, se tuvo 108 adolescentes como muestra. Los datos fueron codificados y
tabulados en el Microsoft Excel 2016 y dirigidos al software estadistico SPSS 24.0. Los
resultados demostraron que el 21,3 % tiene un nivel de violencia escolar alto, el 57,4 % un
nivel de violencia escolar medio y el 21,3% un nivel de violencia bajo. Mientras para la
variable de autoestima el 48,15% de ellos tienen una autoestima baja, el 20,37% de ellos
tienen una autoestima media y el 31,48% de ellos tienen una autoestima alta. Por ello, se
concluye el valor p = 0,000, que indica significacion asintotica, y dado que este valor p es
inferior o igual a = 0,05 (5%), decidimos aceptar la hipdtesis alternativa de que existe una
relacion entre la violencia escolar y la autoestima.
2.2 Bases tedricas
2.2.1 Base tedrica de la primera variable
Violencia Escolar — Victima: se soporta en la Teoria de la Indefensién Aprendida de
Seligman (1967).

La indefension, es un factor que Martin Seligman ha explorado para comprender
los mecanismos que nos impiden reaccionar ante sucesos traumaticos. Su argumento se
basa en la premisa de que, cuando la adopcion de medidas para mejorar algo no produce
el resultado deseado, la persona se inhibe actuando de forma pasiva. Cualquiera persona

al inhibirse actuando pasivamente para alterar una circunstancia que le esta
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perjudicando fisica o psicoldgicamente, este individuo empieza a creer que no tiene
control sobre ella. Por tal motivo indefension aprendida es un estado psicolégico que se
manifiesta cuando una persona comienza a sentir que es incapaz de modificar alguna
situacion, comportamiento o estado mediante sus conductas. (Sanz, 2018)
Violencia Escolar — Agresor: se soporta en Aprendizaje Social de Bandura (1977)
Segun la teoria del aprendizaje social, la agresividad no es un rasgo con el que
nazcan los seres humanos, sino que se aprende mediante la observacion y la imitacién
de la conducta de otras personas en entornos sociales. También refuerza la idea de que
el nifio se ve afectado por la influencia de otros. Se basa en tres conceptos clave: que las
personas pueden aprender a través de la observacion, que el estado mental afecta este
proceso de aprendizaje y que solo porgue se aprendid algo no significa que esto resulte

en un cambio en el comportamiento de la persona. (Delgado, 2019)

2.2.2 Base Teorica de la segunda variable

Autoestima: se soporta en la Teoria del Sociometro de Mark Leary (2013)

La teoria del sociémetro de la autoestima, propuesta por Mark Leary, es un
modelo tedrico que plantea a la autoestima como un indicador de nuestra adecuada
relacién social méas que un factor que nos otorgue bienestar. Es decir, en esta teoria se
concibe la autoestima no como una causa de nuestro bienestar, sino mas bien una
consecuencia del mismo, bienestar que va relacionado con la necesidad de saber coémo
somos aceptados en nuestra sociedad. Para ayudar a una persona con baja autoestima se
le debe ensefiar capacidades que conduzcan a ser mas aceptada socialmente, teniendo
COmo consecuencia un incremento en su autoestima: ayudar a los demas, adquirir

habilidades sociales, aprender a tocar un instrumento, entre otros; es decir, se debe
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promover todo tipo de conductas que sirven tanto para evitar el rechazo social como
para fomentar la inclusion social. (Montagud, 2020)

La teoria nos refiere que la autoestima es un indicador de la calidad de
nuestras relaciones sociales. La autoestima de las personas se deteriora y disminuye
si siguen actuando de forma que les hace impopulares en el grupo. Por otro lado, la
autoestima aumenta cuando se mantienen emociones positivas relacionadas con el
comportamiento. Asi pues, podriamos concluir que en la autoestima interviene un
importante componente emocional. (Budner, 2019)

Marco tedrico
Primera variable: Violencia escolar
Violencia escolar

La dignidad de un alumno y su derecho a un entorno libre de violencia se
vulneran cuando es sometido repetidamente a acoso, falta de respeto y abusos verbales o
fisicos por parte de otro u otros alumnos con la intencién de intimidarle o excluirle.
(MINEDU, 2022)

Se denomina violencia en el entorno escolar a todas las formas de violencia que
tienen lugar en las escuelas y sus alrededores, donde es practicada por los alumnos,
profesores y demas personal escolar. (UNESCO, 2020)

Las dimensiones de la violencia escolar son:
Violencia Fisica

Todas las formas de hostilidad que puedan provocar dafios fisicos en el cuerpo de

una persona, incluidos pufietazos, lanzamiento de objetos, confinamiento, sacudidas o

apretones. (Profamilia, 2020)
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Las formas de violencia fisica son:
a. Golpes

Se define como un suceso que consiste en generar un impacto frente a otra
persona, utilizando un miembro o una herramienta a ese efecto. Esta accidn puede
generar dafios leves o graves en la victima. (RAE, 2022)
b. Patadas

Se define como un golpe que una persona da con el pie, la rodilla o pierna a otra
persona, con el Unico objetivo de generar malestar fisico y dafiar la integridad fisica de la
otra parte. (RAE, 2023)
c. Empujones

Un empujon se refiere al impulso fuerte que se da con fuerza a otra persona con la
intencion de moverlo o apartarlo de una manera grotesca con la intencion de lastimar o
danar fisicamente, ocasionando temor en la victima. (RAE, 2022)
Violencia material

Destruccion de la posesion personal y edificacidn del centro educativo. Se
ejemplifica a través de: quebrar mesas, pintar paredes y bafios, robo, hurto o cualquier
material en el interior del aula o el colegio. (Cortez, 2018 )
a. Hurto entre comparieros

Los articulos 234 y 236 del Cadigo Penal regulan el delito de robo. Consiste
en robar la propiedad de otra persona sin el permiso del propietario y hacerlo con
animo de lucro. (Gonzales, 2022)

b. Deterioro intencionado de las pertenencias

Se refiere a la manera en que los alumnos pueden esconder o romper las cosas
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de sus comparieros con el unico fin de causar dafio material y lastimar

psicolégicamente a la victima. (Cortez, 2018 )

Violencia Psicoldgica

Toda agresividad llevada a cabo sin que medie contacto fisico entre las personas
se denomina violencia psicoldgica. Generalmente se manifiesta vocalmente y puede ser
cometida por una o varias personas a la vez. Ejemplos de maltrato verbal son los insultos,
las burlas, las amenazas y los menosprecio. (Fernandez, 2020)
Las formas de violencia psicolégica son:
a. Insultos

Se llama insulto a aquella expresion o accion con la cual alguien ofende o dafia a
otra persona. El insulto siempre tiene un significado negativo, y ocasionalmente puede ser
la base de un delito de calumnia o difamacion. (RAE, 2022)
b. Burlas

La Real Academia Espafiola define "burla” como una accion, gesto o palabras que
se burlan de alguien, de algo o de algo que interesa. No es algo positivo o beneficioso,
por lo contrario, es una forma de agredir, de lesionar la autoestima del burlado. (RAE,
2022)
c. Indiferencia

La Real Academia Espafiola explica es la condicién en la que no se siente
inclinacion ni aversidn hacia una persona, cosa U organizacion, es practicada por
estudiantes frente a sus compafieros de clases demostrando rechazo con ellos. (RAE,

2022)
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d. Amenazas

La Real Academia Espafiol define la palabra amenaza como aquella actitud o
delito que consisten en intimidar a alguien con la intencion de dafar a una persona o un
grupo, en caso de que estas no cumplan con ciertas exigencias requeridas. (RAE, 2022)
Violencia Mixta

El adolescente muestra agresividad fisica y psicoldgica, como agresiones fisicas y
sexuales, de forma persistente y acosadora, intimidando con la intencion de atemorizar

mentalmente al adolescente. (Cortéz, 2018)

Utilizacién de la tecnologia para agredir a sus compafieros

El comportamiento agresivo, especialmente el que se difunde a través de las redes
sociales, es perjudicial para la victima. Al hacer que el sujeto se sienta expuesto y
denigrado en la globalidad que sugieren las redes virtuales, devalla su sentido de la
autoestima. También direcciona la atencién del agresor hacia los defectos de la victima.
Por ello, se relaciona frecuentemente con otras enfermedades psicopatolégicas como la

depresion e incluso el suicidio. (Lacunza, Contini, Caballero, & Mejail, 2019)

Intimidacion por parte de los compafieros

Se habla de acoso cuando alguien o un grupo de personas adoptan una conducta hostil
no deseada. El acoso implica un desequilibrio de poder real o percibido, y la agresividad se
repite con frecuencia o tiene un alto potencial de repeticion. (Intimidacion, 2020)
Agentes implicados en la violencia escolar

Los implicados son la victima o agredido, el victimario o agresor y los

observadores.
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Victimas

Los adolescentes que sufren acoso u otros actos de agresion son las victimas. A
menudo se sienten abrumados e impotentes para escapar de la situacion de acoso, ya
que normalmente no saben por qué se le somete a este abuso. Las victimas suelen
mostrar rasgos como debilidad sea fisica o psicoldgica-, baja autoestima, deficiencias,
retraimiento, ansiedad o liderazgo pasivo. Las victimas pueden dividirse en dos
categorias: victimas pasivas 0 sumisas y victimas activas, asertivas o provocadoras.

(Cano & Vargas, 2018)

a. El término victimas "pasivas” o "sumisas" se refiere a aquellas que, aunque
ocasionalmente muestran su miedo y vulnerabilidad y expresan su angustia,
generalmente no responden ni se resisten al acoso.

b. Las victimas “activas, agresivas o provocadoras” son individuos que reaccionan
airadamente al acoso de forma que el agresor inicial u otros lo utilizan como
justificacion del acoso, estableciendo un ciclo que repite el abuso y la humillacion.

Agresores 0 acosadores

El agresor puede ser un compariero del mismo grupo o nivel educativo, o un
estudiante mayor que busca a su victima en los grados inferiores donde obviamente
encuentra un desbalance de poder a su favor. Es comuan en los agresores la falta de
preocupacion por las emociones y aflicciones de la victima y la ausencia de

sentimientos como el remordimiento y la compasion. (Cano & Vargas, 2018)

Observadores

Cualquier plan de prevencién o reduccion de la violencia escolar debe tener en

cuenta a los observadores como actores importantes de la situacion. Son personas que

21



presencian el acoso y pueden ser otros estudiantes, instructores, miembros del personal
o administradores de la escuela. Se ha demostrado que el papel del observador es
crucial a la hora de abordar la violencia escolar, puede influir en el aumento o la

disminucion de la agresividad. (Cano & Vargas, 2018)

Papel de enfermeria ante la violencia escolar

Dado que cada vez mas adolescentes que sufren algun tipo de acoso acuden a los
servicios clinicos, es importante que las enfermeras inicien investigaciones e
intervenciones sobre este tema. En estas situaciones, el personal de salud como las
enfermeras se limitan a realizar tratamientos de recuperacion de la salud desde el ambito
clinico, pero es importante construir planes de atencion en los contextos familiar y
educativo para proporcionar intervenciones dirigidas al diagnostico precoz, la
sensibilizacion y la atencion. (Alvarado, et al., 2018, p.69 )

Es resaltante que las enfermeras puedan identificar los factores de riesgo en los
adolescentes. Es decir, es importante tener en cuenta elementos tanto ambientales como
personales, como la raza de la persona, su orientacion sexual y rasgos fisicos y
emocionales como la timidez y la baja autoestima. La gestion de la salud mental es
crucial para la intervencion de enfermeria cuando se detecta acoso escolar, a fin de
disminuir o evitar resultados perjudiciales. (Alvarado, et al., 2018, p.69 )

Prevencion de la violencia escolar

La institucion educativa es la encargada de poner en marcha métodos que
construyan entornos seguros y libres de violencia y fomenten una convivencia estudiantil
respetuosa con los derechos fundamentales de cada persona. (MINEDU, 2017)

Se considera que el acoso sélo puede prevenirse actuando simultaneamente sobre
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variables individuales, familiares y sociales. La prevencion puede hacerse a varios

niveles:

a. Prevencion Primaria: Se considera que ademas de disminuir el riesgo de nuevos
casos, lleva a cabo acciones particulares y de promocion de la salud dirigidas a
reducir la incidencia de la enfermedad. (Quintero, Mella, & Gomez, 2017, p. 27)

La prevencion primaria en el entorno de violencia escolar es responsabilidad
de los padres, educando a sus hijos con reglas, normas y limitaciones claras, los
padres pueden tener un impacto significativo en el autocontrol de sus hijos y en el
respeto a los demas y a su entorno. (¢ Qué es el Bullyng?, 2023)

b. Prevencion secundaria: Se caracteriza por la deteccion precoz de la enfermedad para
disminuir la gravedad y las complicaciones. (Quintero, Mella, & Gémez, 2017, p. 27)
En el ambiente escolar la prevencion secundaria se realiza a través de ciertas

acciones:

Los docentes y autoridades tienden a fomentar el cambio social, concienciar sobre

la necesidad de denunciar el acoso y cultivar la empatia hacia los demas.

- Lalabor de los docentes en cuanto a la formacién de habilidades para la vida tiene
un impacto significativo en como se resuelven los conflictos en las escuelas, el
trabajo de los profesores en este ambito es crucial.

- Construir entornos para la cooperacion pacifica y el éxito académico requiere una
disciplina basada en el autocontrol, la responsabilidad y la empatia.

- Los profesores deben aprovechar el entorno escolar y fomentar la participacion de

los alumnos en la identificacion de casos para crear un sistema de alerta que ayude

a apoyar y resolver los casos que se descubran. (;Qué es el Bullyng?, 2023)
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c. Prevencion terciaria: Casi todo el mundo esta de acuerdo en que las personas que
requieren rehabilitacion -también denominada rehabilitacion deben recibirla para
evitar que desarrollen nuevas complicaciones, posiblemente no relacionadas con la
que causo su deterioro actual. (Quintero, Mella, & Gémez, 2017, p. 27)

En el ambiente escolar la prevencion terciaria se realiza de las siguientes acciones:

- Una vez identificado el acoso, es crucial reunir a la victima y al agresor para que
busquen ayuda profesional

- El acoso entre iguales s6lo puede eliminarse, prevenirse y combatirse con la ayuda
de la sociedad en su conjunto, porque asi se contribuira a crear individuos que se

respeten entre si y a si mismos. (¢Qué es el Bullyng?, 2023)

Segunda variable: Autoestima
Autoestima

La definicion de autoestima es "la evaluacion positiva o negativa que el sujeto
hace de su autoconcepto, evaluacién que va acompafiada de sentimientos de valia
personal y autoaceptacion.” La autoestima afecta y se manifiesta a través de la conducta
del sujeto en todas sus formas y expresiones, incluyendo las interacciones sociales, la
autoaceptacion, el afrontamiento y la aceptacion de los demas, entre otras. (Gonzales,
2023)
Dimensiones de la autoestima
a. Dimension Fisica

Se refiere a sentirse fisicamente bien, abarca en ambos sexos. También incluye
sentirse fuerte y capaz de defenderse en los chicos y armonico y sincronizado en las

chicas. La fuerte influencia de los medios audiovisuales en el desarrollo de ideas
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preconcebidas sobre el atractivo de hombres y mujeres alejadas de nuestra propia
identidad disminuye con frecuencia la dimension fisica. (Lavin, 2023)
Sus indicadores son:
Autonomia

Se define como la capacidad de quienes estan sujetos a la ley de elegir sus
propias normas de comportamiento para si mismos y en sus interacciones con los
demas, dentro de los parametros establecidos por la ley, sin tener que depender de la
influencia de nadie méas en su entorno. (RAE, 2022)
Autocuidado

Segun Dorothea Orems el autocuidado es un sistema de accion que se define
como una funcién humana reguladora que cada persona debe utilizar conscientemente
para mantener su vida y su estado de salud, desarrollo y bienestar. La comprension de los
requisitos y las limitaciones de accion de quienes pueden beneficiarse de la enfermeria se
basa en la elaboracion de las ideas de autocuidado, necesidad de autocuidado y actividad
de autocuidado. (Hernandez, Concepcion, & Rodriguez, 2017)
b. Dimension Social

Supone la valoracion que la persona hace y mantiene regularmente de si misma en
relacién con sus contactos sociales, teniendo en cuenta su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, lo que significa un juicio personal reflejado en actitudes hacia si
misma. (Sanchez, 2019)
Sus indicadores son:
Autopercepcion

La autopercepcion es la forma en que entendemos nuestra personalidad,
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comportamiento y forma de ser. La calidad del espejo determina lo que percibimos
cuando nos miramos en él. Del mismo modo, cdmo nos percibimos a nosotros mismos
tiene un gran impacto en cdmo nos sentimos y nos comportamos. COmMo nos vemos a
nosotros mismos afecta a todo lo que hacemos, decimos y percibimos. (Wu Lin, 2021)
Autorrealizacion

Segun Maslow, el deseo de cada persona de identificar sus propias ambiciones y
metas vitales, asi como la lucha continua, es la fuente de la autorrealizacion. Es decir,
cada uno de nosotros tiene un conjunto de metas y la capacidad de alcanzarlas. La
frustracion es el resultado de no promoverla activamente o de oponerse activamente a
ella. (Salas, 2020)

Cualidades y destrezas

Cuando hablamos de las caracteristicas de una persona, nos referimos a las buenas
cualidades que posee y que la distinguen y sirven como caracteristicas fundamentales que
ayudan a identificarla. No nos referimos a caracteristicas fisicas como el color de los 0jos,
el pelo o la piel, sino a rasgos de la personalidad como la forma en que la persona
interacta con los demas, con el entorno o con su vida cotidiana. (Euroinnova, 2022)

El término destreza, segun la Real Academia Espafiola lo define como la
habilidad, arte, primor o propiedad con que se hace algo, se refiere a la capacidad que
tienen las personas de desarrollar las actividades de la vida cotidiana con la habilidad
que los caracteriza. (RAE, 2022)

. Dimension Afectiva
Como su nombre indica, esta dimension se refiere a la capacidad de sentir, de

comunicar sentimientos, sensaciones y preocupaciones, asi como crear vinculos afectivos
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entre amigos, familiares. La salud emocional es importante para vivir en armonia y tener
un equilibrio adecuado para una adecuada calidad de vida. (Sanchez, 2019)
Sus indicadores son:
Autoaceptacion
Una vida consciente es aquella que se basa en la autoaceptacion. Aceptarse a uno
mismo, con defectos y todo, con amor y sin juzgarse. Es el camino hacia una vida en
armonia con uno mismo y con el mundo que nos rodea. (Peird, 2023)
Pensamientos y emociones
Dewey creia que el vinculo entre lo que ya sabemos, nuestra memoria, y lo que
observamos es donde se codifica el pensamiento. Con esta trilogia, damos sentido a las
cosas, las fabricamos y sacamos conclusiones que van mas alla de lo que nos cuentan.
(Vera & Moyano, 2018)
Todas estas circunstancias mejoran nuestra capacidad para ser felices, interactuar con los
demas de forma saludable y devolver algo a la comunidad. Es un estado dinamico que cambia a
diario y nos permite ajustarnos a las diversas dificultades a las que nos enfrentamos a diario.
(Bautista, 2021)
Estado de &nimo de si mismo
Los estados de &nimo son estados emocionales en los que sentimos temporalmente
un determinado conjunto de emociones dominantes. Pueden durar poco tiempo o afos.
Nuestros estados emocionales afectan a cbmo reaccionamos ante lo que nos ocurre, cOmo
lo interpretamos, como nos comportamos en general en nuestro entorno y como nos
sentimos nosotros mismos como individuo en ese entorno. La mayoria de las veces,

afecta a como nos sentimos. (L6pez, 2019)
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d. Dimension Académica

La definicion de la dimensidn académica es la percepcion y la valoracion que el
alumno tiene de si mismo y que esta relacionada con el entorno educativo. Tiene que ver
con la capacidad de estudio que creemos que tenemos y con lo bien que pensamos que
podemos rendir. Por otro lado, la sensacion de autorrealizacion en el aula o en el entorno
universitario también esta relacionada con la autoestima académica. (Ruiz, 2022)
Motivacion Academica

Refleja la perspectiva del alumno sobre la escuela en general y, méas
concretamente, sobre las tareas que en ella se desarrollan. Cuando es adecuada, esta
actitud estimula los comportamientos y la perseverancia necesarios para que el alumno
complete una tarea. (Beltran, 2015)

La participacion del alumno en clase y en las tareas educativas puede interpretarse
como motivacion académica. Cuando un alumno cultiva una actitud suficiente hacia el
aprendizaje, activa los comportamientos adecuados para lograr un objetivo de aprendizaje
mientras aprende gradualmente sobre un tema de interés. (Centro de Psicologia, 2018)
Autovaloracion Intelectual

La representacion o idea que el sujeto elabora sobre su persona en términos de
aspectos fisicos, psicolégicos y morales, asi como de intereses y capacidades, se conoce
como autoevaluacion. Una de las funciones més cruciales de la autoevaluacion es
controlar el comportamiento a través de un proceso de autoevaluacion o autoconciencia,
de forma que las acciones de un alumno en un momento dado estan muy influidas por el

autoconcepto que tiene en ese momento. (Celis, 2022)
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e. Dimension Etica

Se refiere un sistema de principios morales y reglas de conductas de una persona o
un grupo de personas, por ejemplo, los miembros de cierta clase profesional. Aunque la
ética es material de importancia en todos los tratos entre los individuos, es de particular
importancia en las relaciones entre los individuos y otro que se considera a si mismo
experto y en quien el publico ha depositado un alto nivel de confianza. (Morales, 2023)
Sentirse responsable

Cuando una persona es responsable de su vida se nota, porque siente que tiene
control sobre ella, te das cuenta de que se hace responsable de sus actos, sabe que el
hecho de que logre sus objetivos depende principalmente de ella, es el tercer pilar de la
autoestima: la responsabilidad de uno mismo. (Carrefio, 2018)
Sentirse buena persona

Es sentirse satisfecho con lo que uno es, con sus logros, sus rasgos y sus valores,
aun siendo consciente de algunas cosas que podrian mejorarse o superarse. Saber que
tengo derecho a ser feliz, defender mis intereses ante los demas y aceptar la

responsabilidad de mis actos son posibles gracias a una autoestima ética. (Ortega, 2019)

Clasificacion de la autoestima
La autoestima se puede clasificar en tres tipos:
= Autoestima alta
Cualquier persona puede sentirse satisfecha con este nivel de autoestima
porque le permite: ser consciente de sus capacidades y de lo que puede conseguir para

alcanzar sus objetivos vitales. Este nivel de autoestima es deseable tenerlo, y podemos
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decir que es la autoestima normal o equilibrada en la que todo ser humano debe estar
para sentirse bien. (Colmenar, 2023)
» Autoestima media
Este nivel de autoestima es bastante variable, y las personas con una
autoestima media en ocasiones pueden sentirse capaces y valiosas, mientras que en
otras también pueden sentirse por debajo del resto, lo que puede dar lugar a la
sensacion de inutilidad tipica de la baja autoestima. Este tipo de autoestima se produce
cuando existe cierta inestabilidad en la percepcion de uno mismo, con tendencia a
verse por debajo de los demas. (Colmenar, 2023)
= Autoestima baja
Cuando una persona se encuentra en este nivel de autoestima, presenta las
cuatro caracteristicas de inadecuacion, incapacidad, inseguridad y fracaso en su
percepcion de si misma. Estas caracteristicas describen a alguien que tiene una
autoestima deficiente; se trata del peor tipo de autoestima para uno mismo porque nos
impide alcanzar la felicidad. (Colmenar, 2023)
Importancia de la autoestima
Para poder reconocerse a si mismo, tener un autoconcepto positivo y un sentido
claro de quién es, qué quiere y hasta donde quiere llegar, una persona tiene que tener
autoestima. Es beneficioso para el individuo vivir una vida que sea coherente con sus
prioridades, valores y las cosas que son significativas para él. EI amor propio, el cuidado
de uno mismo, la autocompasion, y centrarse en el aprendizaje y la tenacidad cuando las
cosas no salen segun lo planeado son beneficiosos para la persona. También debe creer

que su vida merece la pena y que va en la direccion correcta. (Calladin, 2020)
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Consecuencia de tener una baja autoestima

Las consecuencias de tener una autoestima baja en si son multiples debido a que
esto afecta tanto el estado fisico como mental, pero entre las principales podemos
destacar las siguientes:
* Insomnio

Los trastornos del suefio suelen estar relacionados con el estrés o con tener
demasiadas obligaciones, pero también pueden estar vinculados a una baja autoestima.
Sentirnos muy frustrados e insatisfechos con nosotros mismos nos impide dormir con
regularidad. (Colmenar, 2023)
= Depresion

La baja autoestima hace que siempre creas que eres incapaz de conseguir nada. Se
puede llegar a la depresién directamente desde la baja autoestima porque puede hacernos
sentir como si no fuéramos dignos de la felicidad y de todo lo demés. Una de las
enfermedades mas dificiles de tratar es la depresion, que demuestra como nuestro estado
emocional puede afectar rapida y directamente a nuestro estado fisico. (Colmenar, 2023)
= Autolesiones

Cuando la baja autoestima de una persona alcanza niveles tan cruciales, puede
empezar a creer que no merece vivir, lo que hace que los intentos de autolesion queden
ocultos. En los casos méas extremos y agudos, una persona que carece de conciencia de si
misma, no se siente querida y se ha enredado en el mundo pesimista puede incluso verse

motivada a acabar con esa vida porque se siente muy miserable. (Colmenar, 2023)
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» Trastornos alimenticios
La baja autoestima coexiste frecuentemente con los trastornos alimentarios y el
desprecio por nuestro aspecto. Es normal que recurramos a la comida como forma de
consuelo cuando experimentamos inestabilidad emocional, lo que nos hace ganar peso y
alimenta el monstruo de nuestra baja autoestima. (Colmenar, 2023)
2.3 Bases filosoficas
Violencia Escolar

Segun la Teoria de la Reproduccion Cultural de Bordieu y Passeron (1970), que
aborda el papel de la educacion como reproductora de la cultura, la estructura social y la
economia a traves de estrategias de clase, la escuela transmite la violencia a través de una
accion pedagogica basada en la autoridad, que implica una relacion desigual de
comunicacion y poder, y que a lo largo de todos los afios de escolarizacion inculca las ideas
de los grupos dominantes en los grupos dominados. (Luna, 2020)

La salud, segun la definicion de Callista Roy, es el proceso de convertirse en una
persona integrada y completa. También es el objetivo de la conducta de una personay su
capacidad para encajar en la sociedad, segiin Roy. Al potenciar los mecanismos de
afrontamiento y los modos de adaptacion, el enfoque pretende contribuir a la adaptacion de la
persona. La evaluacion de la conducta humana, la valoracién del estimulo, el diagnostico
enfermero, el establecimiento de objetivos, la intervencién y la evaluacion son procesos que
pueden utilizarse para incluirlo en el proceso enfermero convencional. (Alvarez, 2022)
Autoestima

Maslow, fundador de la psicologia humanista, considera la autoestima como un

componente del paradigma de la autorrealizacién. Maslow afirma que todos tenemos una
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naturaleza interior y enumera los requisitos basicos para la supervivencia, la seguridad, la
pertenencia, el amor, el respeto y la autorrealizacion. (Pérez, 2019)

Para comprender la idea de la piramide de Abraham Maslow y su relacion con la
autoestima, primero debemos entenderla. Segun su idea, a medida que satisfacemos nuestras
necesidades mas fundamentales, también producimos otras nuevas. Las necesidades mas
elevadas -las que pueden hacernos sentir bien con nosotros mismos- son la autorrealizacion y
el reconocimiento. Estos dos tipos de necesidades son coherentes con el sentido de la propia
valia. Poseer prestigio y respeto, asi como apreciarse a uno mismo, son aspectos de la
autoestima. Aungue podemos encontrar varias formas de autoestima a lo largo de nuestra
vida, es crucial que construyamos un fuerte sentimiento de autoestima para cumplir los
criterios finales de la pirdmide. (Palanca, 2018)

2.4 Definicion de términos basicos

2.4.1 Violencia

La violencia es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea real o mediante
amenazas, contra uno mismo, otra persona, un grupo de personas o una comunidad, con el
objetivo de causar dafio fisico, psicoldgico, lesiones, privaciones o maltrato. La violencia
tiene importantes efectos sociales y sanitarios. (OPS, 2018)
2.4.2 Violencia escolar

La violencia es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea real o mediante
amenazas, contra uno mismo, otra persona, un grupo de personas o una comunidad, con el
objetivo de causar dafio fisico, psicolégico, lesiones, privaciones o maltrato. La violencia

tiene importantes efectos sociales y sanitarios. (UNESCO, 2020)
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2.4.3 Autoestima

La forma en que uno se percibe a si mismo, ya sea favorable o desfavorablemente,
esta relacionada con su nivel de autoestima. Es la propension a sentirse capaz de satisfacer
las propias necesidades y de afrontar los obstaculos que se presentan en la vida. (Pérez, 2019)
2.4.4 Adolescencia

La adolescencia, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es el periodo
comprendido entre los 10 y los 19 afios. La adolescencia temprana, que dura de los 12 a los
14 afos, y la adolescencia tardia, que dura de los 15 a los 19, son los dos periodos
tipicos. (Secretaria de salud, 2023)
2.4.5 Estudiantes de secundaria

Estudiante de un centro educativo, especialmente de ensefianza secundaria o
superior. El término "estudiante” se utiliza para describir a quienes dedican su tiempo a
comprender, aplicar y leer conocimientos sobre una determinada materia, disciplina o arte.
(EcuRed, 2023)
2.4.6 Institucion educativa

Una comunidad de aprendizaje es lo que se denomina una institucion educativa y se
considera la primera y mas importante etapa en la gestion de los sistemas educativos
descentralizados, ya sean publicos o privados. Sus objetivos se centran en la educacion y el
desarrollo integral de los alumnos. El entorno fisico y social en el que se forman las
instituciones educativas determina la forma en que sus érganos interactuaran entre si y con

su entorno. (Centro de Especializacidn en Gestion Publica, 2021)
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2.5 Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis General
La relacién entre la violencia escolar y la autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023 es significativa.

2.5.2 Hipotesis Especificas
Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimensién fisica y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho, 2023.
Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension material y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho, 2023.
Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension psicologica y
la autoestima en estudiantes de la Institucién Educativa Mercedes Indacochea Lozano
de Huacho, 2023.
Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension mixta y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de

Huacho, 2023.
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2.6 Operacionalizacion de variables

ESCALA NIVELES
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL
MEDICION RANGO
Golpes
1,2,
Eslaaccion que de  La violencia escolar Patadas ;
1 Violencia Fisica 3,4,5 Ordinal
; ; : Empujones
manera intencional  es definida como toda Py 1=Nunca: N Bajo: 27 a
causa dafio en lo accidn entre
Y nes 2= Pocas 63 puntos.
estudiantes de la estudiantes o grupos Hurto entre )
veces: PV Medio: 64
V1: comunidad donde se observan Violencia compareros 6,7,8,
_ 3= Algunas a99
Violencia educativa, la cual conductas, Material Deterioro 9,10
o i intencionado de veces: AV puntos.
escolar puede presentarse  situaciones, actitudes | )
Tt .
, , a5 perienenctas 4=Casi  Alto: 100
de manera fisica, de forma deliberada o
o : Siempre: CS al35
psicolégica o aprendida Insultos 11, 12,
sexual. (Reyes, provocando algun Violencia Burlas 13, 14, 5=Siempre: puntos.
2018) tipo de dafio en el Psicologica Indiferencia 15,16 S
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Se puede definir la
autoestima como la
valoracién positiva
o negativa que el
V2. sujeto hace de su
Autoestima autoconcepto,
valoracion que se

acompana de

sentimientos de

adolescente.
Se medird mediante
el Instrumento:
Cuestionario sobre la

Violencia Escolar

La autoestima es la
valoracion,
percepcion o
confianza que una
persona tiene sobre si
mismo, significa
aceptarnos, querernos
tal y como somos. La

autoestima se

Violencia Mixta

Fisico

Social

Afectivo

Amenazas

Utilizacion de la
tecnologica para
agredir a
comparfieros
Intimidacion por
parte de los

docentes

Autonomia

Autocuidado

Autopercepcion
Autorrealizacion
Cualidades y

destrezas

Autoaceptacion

Pensamientos y

emociones

17, 18,
19, 20,
21, 22,
23, 24,
25, 26,
27

1,2,3,

4,5,6

7,8,09,
10, 11,

12

13, 14,

15, 16,

Bajo: 0a9
Nominal
puntos.
No=0
Medio: 10
Si=1
al8
puntos.
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valia personal y refuerza cada dia asi
auto aceptacion. poder tener una vida
(Gonzales, 2023 ) feliz y armoniosa.
Se medird mediante
el Instrumento:
Cuestionario sobre la

Autoestima.

Académico

Etico

Estado de animo

de si mismo

Autovaloracion
Intelectual

Motivacidon

Académica

Sentirse
responsable
Sentirse buena

persona

17

18, 19,
20,21,
22

23, 24,
25, 26,

27

Alto: 19 a

27 puntos.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1 Disefio Metodologico
3.1.1 Tipo de investigacion:

La investigacion en funcion a su propdsito fue basica porque buscé comprender
y ampliar nuevos conocimientos sobre el fendmeno observado. (Hernandez, Fernandez,
& Baptista, 2014)

Transversal, porque las variables fueron medidas en una sola ocasién y
estudiadas en un momento determinado. Su proposito fue analizar la relacion las
variables en un momento dado. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 186)
3.1.2 Nivel de investigacion:

Segun el nivel de investigacion fue de tipo descriptivo - correlacional,
descriptiva porque tuvo como propdsito describir situaciones y eventos, es decir como
es y como se manifiesta determinado fenémeno. Ademas, es correlacional porque
analizé de manera independiente a cada una de las variables y a la vez exploré hasta
qué punto se relacionan ambas variables. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p.
126)

3.1.3 Disefio:

Estudio no experimental, porque no se realizé manipulacion deliberada de
variables, solo se observé los fendmenos en su ambiente natural para después
analizarlos. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 191)

3.1.4 Enfoque:

Cuantitativo, la investigacion fue cuantitativa porque utilizé herramientas de

analisis matematico y estadistico para describir, explicar y predecir fenémenos

mediante datos numéricos. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 37)
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3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por: 798 estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho en el afio 2023.
(SIAGE- MINEDU, 2023)

3.2.2 Muestra:

La muestra fue de 260 estudiantes de la institucion educativa Mercedes
Indacochea Lozano de Huacho.

n = adecuada muestra a encuestar
z = valor z normal estandar = 1.96
p = proporcion = 0.5

g= precision = 0.5.

E= 5% =error de muestreo: 0,05.
Determinacion de la muestra:

n= N. p. q. Z2

(N-1) E*+p.q.7°

n= 798 (0.5) (0.5) (1.96)?

798 — 1 (0.05)2 (0.5) (0.5) (1.96)?
n =260
Formula para la muestra ajustada
n= n

1+(n-1)/N

n= 260
1+(260-1)/798

n =196



Para estratificar la muestra se utilizo la siguiente formula.
Formula: fh =n/N

Donde:

n = muestra

N = tamafio de la poblacién

Reemplazamos:

fh=196/798

fh=0,245

Para hallar la estratificacion muestral de cada grado se realizé la multiplicacion de la
cantidad total de cada grado y el factor del estrato que es 0,245.
Tabla 1

Distribucion de la muestra poblacional

N° de estudiantes

Nivel Grado Sub poblacién Muestra
por fh (0,245) estratificada

Primero 167 40,91 41

Secundaria  Segundo 172 42,14 42
Tercero 155 37,98 38
Cuarto 167 40,93 41
Quinto 137 33,58 34
Total 798 196 196

Nota. Elaboracion propia

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
= Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion.

= Estudiantes matriculados que aceptaron participar de forma voluntaria
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Criterios de exclusion
= Estudiantes que no aceptaron participar en la investigacion.
= Estudiantes no matriculados que no aceptaron participar en la investigacion.
3.3 Técnicas de recoleccion de datos
Técnica primera variable: Encuesta
Instrumento: Cuestionario sobre violencia escolar (Anexo 2), que permitié identificar la
presencia de violencia escolar en la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano
de Huacho.
Descripcion del instrumento

Para la variable violencia escolar se utilizé un cuestionario validado, el muestreo
fue aleatorio. Este cuestionario utilizo la escala tipo Likert, estuvo dividido en 2 partes:
la primera parte que estuvo encargada de recolectar informacion y la segunda determing
la presencia de violencia escolar.

Dicho instrumento estuvo conformado por 27 items que abarcé 4 dimensiones:
violencia fisica (1-5), violencia material (6-10), violencia psicoldgica (11-16), violencia
mixta (17-27). Los nivelesy el rango determinados segun la escala de Baremos son:

- Bajo: 27-63
- Medio: 64 —99

- Alto: 100 — 135

42



Tabla 2

Ficha técnica del cuestionario violencia escolar

Ficha técnica de la violencia escolar

Nombre:
Autor:

Procedencia :
Objetivo:
Administracion:
Duracion:
Estructura:

Nivel de escala calificacion:

Encuesta Violencia Escolar.
CUBE3.  Adaptado
Rodriguez.

Lima — Perq, 2018

Medir los niveles de violencia escolar

Deysi  Cortez

Individual.

Aproximadamente de 15 a 20 minutos.

La encuesta consto de 27 items.

Nunca, Pocas veces, Algunas veces, Casi

siempre y Siempre.

Fuente: Datos obtenidos por (Cortez, 2018 )

Validez del instrumento por juicio de expertos

Para que el instrumento tenga consistencia ldgica se realizé la consulta a 4

expertos eruditos en el tema, sometiéndose a juicio para su validacion, los cuales

indicaron que el instrumento era aplicable. (Cortez, 2018 )

Confiabilidad del instrumento

La prueba de confiabilidad del instrumento fue procedida bajo la técnica del Alfa

de Cronbach es de 0,812 lo que nos indica que presenta un buen nivel de confiabilidad.

(Cortez, 2018)

Técnica segunda variable: Encuesta

Instrumento: Cuestionario sobre Autoestima, el cual ayudara a obtener informacion

sobre el tema mencionado. (Anexo 3)

Descripcion del instrumento

Para la variable dependiente, se utilizé un cuestionario validado sobre la

autoestima. Este instrumento estuvo conformado por 27 items con respuestas
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dicotomicas, dando el valor de 0 si responde no y 1 si responde si.

Dicho instrumento estuvo conformado por 27 items que abarcé 5 dimensiones:
aspecto fisico (1-6), aspecto social (7-12), aspecto afectivo (13-17), componente
académico (18-22), componente ético (23-27).

Los niveles y el rango son:
- Bajo: 0-9

- Medio: 10 - 18

- Alto: 19-27

Tabla 3

Ficha técnica del cuestionario Autoestima

Ficha técnica de la Autoestima

Nombre: Cuestionario Autoestima.
Autor: Mg. Ruth Fonseca Rosales
Procedencia: Propuesta por la autora.
Afo: 2018

Tiempo de administracion: 10 minutos.

Tipo de instrumento: Cuestionario Escala likert
Finalidad: Evaluar autoestima

Nota. Datos obtenidos por (Fonseca, 2017)
Validez del instrumento por juicio de experto

Para determinar la consistencia extrema en relacion logica, el instrumento se
sometio a juicio de expertos para ello se cont6 con el aporte de tres expertos acreditados
en el conocimiento de la variable y de la investigacion, los cuales considerando que el
instrumento como aplicable. (Fonseca, 2017)
Confiabilidad del instrumento

Se estimo el coeficiente de consistencia Interna del instrumento de Autoestima

teniendo como resultado del Kr-20 = 0,87, determinandose que el instrumento tiene un
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alto nivel de confiabilidad, de esta manera se realizara una investigacion objetiva de la

presente investigacion. (Fonseca, 2017)

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion
La informacidn obtenida en el presente estudio de investigacion fue procesada en
el programa Excel y luego se exportd al software estadistico IMB SPSS version 25.
Ademas, en este mismo programa se realizaron las tablas y formulas.
Para el andlisis estadistico se utilizo la prueba no paramétrica Rho de Spearman,
asi poder determinar la relacion entre las variables de estudio y los resultados finales se

mostraron es tablas de manera porcentual de acuerdo a los datos obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 Analisis de los resultados
Tabla 4
Datos generales de los estudiantes de la Institucién Educativa Mercedes Indacochea Lozano

de Huacho, 2023.

Edad N %
12- 14 120 61,2
15- 17 76 38,8
Sexo

Masculino 103 52,6
Femenino 93 47,4

Grado de estudios

Primero 41 20,9
Segundo 42 21,4
Tercero 38 19,4
Cuarto 41 20,9
Quinto 34 17,3

Nota. Base de datos de la investigacion

En la tabla 4 respecto a las edades de los estudiantes de la Institucién Educativa
Mercedes Indacochea Lozano, se obtuvo lo siguiente: el 61,2% (120) corresponde al grupo de
grupo de 12 a 14 afos y el 38,8% (76) corresponde al grupo de 15 a 17 afios, se ha tomado en
cuenta esa division considerando la jerarquia planteada por la OMS entre la adolescencia
temprana y tardia. EI 52.6 % de los estudiantes son del sexo masculino y el 47.4%
corresponde al sexo femenino, siendo la razon 1.11 por cada adolescente, por lo tanto, no hay
una diferencia significativa. En cuanto al grado de estudio el promedio del nimero de

estudiantes por grado es de 39,2 con un valor minimo de 34 y un valor maximo de 42,
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Tabla 5
Relacion entre la violencia escolar y autoestima en los estudiantes de la Institucion

Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

Nivel de Autoestima

Nivel de violencia escolar Bajo Medio Alto Total
N 25 17 9 51
Bajo % 12.8% 8.6% 4.6% 26.0%
N 45 32 16 93
Medio % 22.9% 16.3% 8.2% 47.4%
N 16 25 11 52
Alto % 8.2% 12.8% 5.6% 26.6%
N 86 74 36 196
Total % 43.9% 37.8% 18.4% 100%

Nota. Base de datos de la investigacion

En la tabla 5 se observa que del 47,4% (93) de estudiantes que declararon un nivel
medio de violencia escolar, el 22,9% (45) tienen nivel bajo de autoestima, el 16,3% (32) nivel
medio y solo el 8,2% (16) nivel alto de autoestima,

Del mismo modo, del 26,6 % (52) de estudiantes que declararon un nivel alto de
violencia escolar, el 12,8% (25) presentan un nivel de autoestima medio, el 8,2% (16) nivel
bajo y solo el 5,6% (11) un nivel alto de autoestima.

Por ultimo, del 26 % (51) de estudiantes que declararon un nivel bajo de violencia
escolar, el 12,8% (25) presentan un nivel de autoestima bajo, el 8,6% (17) nivel medio y solo

el 4,6% (9) nivel alto de autoestima.
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Tabla 6
Relacion entre la violencia escolar en su dimension fisica y la autoestima en estudiantes de

la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

Nivel de Autoestima

Violencia escolar en su Total
. P Bajo Medio Alto
dimension fisica

N 24 23 9 56

Bajo % 12.2% 11,8% 4,6% 28.6%
N 42 24 14 80

Medio % 21 4% 12.2% 7.2% 40,8%
N 20 27 13 60

Alto % 10,2% 13,8% 6,6% 30,6%
N 86 74 36 196

Total % 43.9% 37.8% 18.4% 100%

Nota. Base de datos de la investigacion

En la tabla 6 se observa que del 40,8% (80) de estudiantes que declararon un nivel
medio de violencia escolar en su dimension fisica, el 21,4% (42) tienen nivel bajo de
autoestima, el 12,2% (24) nivel medio y solo el 7,2% (14) un nivel alto de autoestima.

Del mismo modo, del 30,6 % (60) de estudiantes que declararon un nivel alto de
violencia escolar en su dimension fisica, el 13,8% (27) presentan un nivel de autoestima
medio, el 10,2% (20) nivel bajo y solo el 6,6% (13) un nivel alto de autoestima.

Por ultimo, del 28,6 % (56) de estudiantes que declararon un nivel bajo de violencia
escolar en su dimension fisica, el 12,2% (24) presentan un nivel de autoestima bajo, el 11,8%

(23) nivel medio y solo el 4,6% (9) nivel alto de autoestima.
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Tabla7

Relacion entre la violencia escolar en su dimension material y la autoestima en estudiantes

de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

Nivel de Autoestima

Violencia escolar en su Total
dimension material Bajo Medio Alto

N 23 19 7 49

Bajo % 11,8% 9,7% 3,6% 25,0%
N 44 31 16 91

Medio % 22,4% 15,8% 8,2% 46,4%
N 19 24 13 56

Alto % 9,7% 12,2% 6,6% 28,6%
N 86 74 36 196

Total % 43,9% 37,8% 18,4% 100%

Nota. Base de datos de la investigacion

En la tabla 7 se observa que del 46,4% (91) de estudiantes que declararon un nivel
medio de violencia escolar en su dimension material, el 22,4% (44) tienen nivel bajo de
autoestima, el 15,8% (31) nivel medio y solo el 8,2% (16) un nivel alto de autoestima.

Del mismo modo, del 28,6 % (56) de estudiantes que declararon un nivel alto de
violencia escolar en su dimension material, el 12,2% (24) presentan un nivel de autoestima
medio, el 9,7% (19) nivel bajo y solo el 6,6% (13) un nivel alto de autoestima.

Por ultimo, del 25 % (49) de estudiantes que declararon un nivel bajo de violencia
escolar en su dimension material, el 11,8% (23) presentan un nivel de autoestima bajo, el

9,7% (19) nivel medio y solo el 3,6% (7) nivel alto de autoestima.
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Tabla 8
Relacion entre la violencia escolar en su dimension psicologica y la autoestima en

estudiantes de la Institucién Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

Nivel de Autoestima

Violencia escolar en su Total
dimensidn psicolégica Bajo Medio Alto
N 15 10 1 26
Bajo % 7,7% 5,1% 0,5% 13,3%
N 47 38 26 111
Medio % 23,9% 19,4% 13,3% 56,6%
N 24 26 9 59
Alto % 12,2% 13,3% 4,6% 30,1%
N 86 74 36 196
Total % 43,9% 37,8% 18,4% 100%

Nota. Base de datos de la investigacion

En la tabla 8 se observa que del 56,6% (111) de estudiantes que declararon un nivel
medio de violencia escolar en su dimension psicoldgica, el 23,9% (47) tienen nivel bajo de
autoestima, el 19,4% (38) nivel medio y solo el 13,3% (26) un nivel alto de autoestima.

Del mismo modo, del 30,1 % (59) de estudiantes que declararon un nivel alto de
violencia escolar en su dimension psicologica, el 13,3% (26) presentan un nivel medio de
autoestima, el 12,2% (24) nivel bajo y solo el 4,6% (9) un nivel alto de autoestima.

Por ultimo, del 13,3% (26) de estudiantes que declararon un nivel bajo de violencia
escolar en su dimension psicologica, el 7,7% (15) presentan un nivel de autoestima bajo, el

5,1% (10) nivel medio y solo el 0,5% (1) nivel alto de autoestima.



Tabla 9

Relacion entre la violencia escolar en su dimension mixta y la autoestima en estudiantes de

la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

Nivel de Autoestima

Violencia escolar en su Total
dimension mixta Bajo Medio Alto

N 25 19 9 53

Bajo % 12,8% 9,7% 4,6% 27.0%
N 41 30 16 87

Medio % 20,9% 15,3% 8,2% 44,4%
N 20 25 11 56

Alto % 10,2% 12,8% 5,6% 28.6%
N 86 74 36 196

Total % 43,9% 37,8% 18,4 100%

Nota. Base de datos de la investigacion

En la tabla 9 se observa que del 44,4% (87) de estudiantes que declararon un nivel

medio de violencia escolar en su dimension mixta, el 20,9% (41) tienen nivel bajo de

autoestima, el 15,3% (30) nivel medio y solo el 8,2% (16) un nivel alto de autoestima.

Del mismo modo, del 28,6 % (56) de estudiantes que declararon un nivel alto de

violencia escolar en su dimension mixta, el 12,8% (25) presentan un nivel medio de

autoestima, el 10,2% (20) nivel bajo y solo el 5,6% (11) un nivel alto de autoestima.

Por ultimo, del 27% (53) de estudiantes que declararon un nivel bajo de violencia

escolar en su dimension mixta, el 12,8% (25) presentan un nivel de autoestima bajo, el 9,7%

(29) nivel medio y solo el 4,6% (9) nivel alto de autoestima.
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4.2 Contrastacion de hipotesis
Hipotesis General:
Ho: No existe relacion entre la violencia escolar y la autoestima en estudiantes de la
Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho,2023.
Ha: Existe relacion entre la violencia escolar y la autoestima en estudiantes de la
Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho,2023.
Estadistico de Prueba: Prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Rho de Spearman es una medida de asociacion lineal que utiliza los rangos,
nameros de orden de cada grupo de sujetos y compara dichos rangos. Este es un
coeficiente estadistico que permite ver el grado de asociacidn entre 2 variables. (Montes,
Ochoa, Juarez, & Vazques, 2021)

Nivel de significancia: Error tipo I, o = 0.05 (5%). Este es el error que se cometeria al
rechazar la Ho, siendo esta verdadera
Tabla 10

Correlacion de la violencia escolar y autoestima

Violencia Autoestima
escolar
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 ,881
Spearman escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 196 196
Autoestima  Coeficiente  de ,881 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 196 196

Nota. Datos obtenidos de la investigacion
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Decision Estadistica:

Al ser sometido las variables a la prueba estadistica Rho de Spearman, el resultado tuvo un
valor de 0,881 y nos indicé que existe relacion entre las variables. La significancia
bilateral nos indicé un valor 0,002 el cual es menor al valor de alfa propuesto = 0,05. En
consecuencia, se rechazd la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna, afirmando que
existe una relacion significativa entre la violencia escolar y la autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023.
Conclusion:

Existe evidencia estadistica suficiente para concluir que el coeficiente de correlacion es
diferente de 0, obteniendo un valor 0,881, lo que significa que hay una correlacion positiva
alta.

Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension fisica y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho,2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension fisica 'y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de

Huacho,2023.
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Tabla 11

Correlacion de la violencia escolar en su dimension fisica y la autoestima

Violencia fisica Autoestima
Rho Violencia Coeficiente de 1,000 ,819
de Spearman  fisica correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 196 196
Autoestima  Coeficiente  de ,819 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 196 196

Nota. Datos obtenidos de la investigacion

Al ser sometido la variable autoestima con la dimension violencia fisica a la prueba
estadistica Rho de Spearman, el resultado tuvo un valor de 0,819 y nos indicé que existe
relacion entre las variables, con un nivel de correlacion positiva alta. La significancia
bilateral nos indicé un valor 0,000 el cual es menor al valor de alfa propuesto = 0,05. En
consecuencia, se rechazd la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna, afirmando que
existe una relacion significativa entre la violencia escolar en su dimensién fisica y la
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho, 2023.

Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension material y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho,2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension material y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de

Huacho,2023.
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Tabla 12

Correlacion de la violencia escolar en su dimension material y la autoestima

Violencia Autoestima
material
Rho Violencia Coeficiente de 1,000 , 759
de Spearman  material correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 196 196
Autoestima  Coeficiente  de , 759 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 196 196

Nota. Datos obtenidos de la investigacion

Al ser sometido la variable autoestima con la dimension violencia material a la
prueba estadistica Rho de Spearman, el resultado tuvo un valor de 0,759 y nos indicé que
existe relacion entre las variables, con un nivel de correlacion positiva alta. La
significancia bilateral nos indicé un valor 0,000 el cual es menor al valor de alfa propuesto
= 0,05. En consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis alterna,
afirmando que existe una relacién significativa entre la violencia escolar en su dimension
material y la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes
Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension psicoldgica

y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho,2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension psicologicay la

autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
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Huacho,2023.
Tabla 13

Correlacion de la violencia escolar en su dimension psicoldgica y la autoestima

Violencia Autoestima
psicologica
Rho Violencia Coeficiente  de 1,000 , 782
de Spearman  psicologica  correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 196 196
Autoestima  Coeficiente  de , 782 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 196 196

Nota. Datos obtenidos de la investigacion

Al ser sometido la variable autoestima con la dimension violencia psicoldgica a la
prueba estadistica Rho de Spearman, el resultado tuvo un valor de 0,782 y nos indicé que
existe relacion entre las variables, con un nivel de correlacion positiva alta. La
significancia bilateral nos indicé un valor 0,003 el cual es menor al valor de alfa propuesto
= 0,05. En consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis alterna,
afirmando que existe una relacién significativa entre la violencia escolar en su dimensién
psicoldgica y la autoestima en los estudiantes de la Institucién Educativa Mercedes
Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

Hipotesis Especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension mixta y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho,2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension mixta y la
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autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho,2023.
Tabla 14

Correlacion de la violencia escolar en su dimension mixta y la autoestima

Violencia mixta Autoestima
Rho Violencia Coeficiente  de 1,000 , 786
de Spearman  mixta correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 196 196
Autoestima  Coeficiente  de ,786 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 196 196

Nota. Datos obtenidos de la investigacion

Al ser sometido la variable autoestima con la dimension violencia mixta a la
prueba estadistica Rho de Spearman, el resultado tuvo un valor de 0,786 y nos indicé que
existe relacion entre las variables, con un nivel de correlacion positiva alta. La
significancia bilateral nos indicé un valor 0,001 el cual es menor al valor de alfa propuesto
= 0,05. En consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis alterna,
afirmando que existe una relacién significativa entre la violencia escolar en su dimension
mixta y la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea

Lozano de Huacho, 2023.
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CAPITULO V
DISCUSION

En la investigacion se muestra la relacion significativa entre la violencia escolar y la
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de
Huacho,2023, medido por la prueba estadistica no paramétrica Rho Spearman= 0,881, el cual
indico que existe una correlacion positiva alta.

Respecto al sexo se demostré que el 52,6% (103) de los estudiantes que participaron
de la investigacidn son varones, mientras que el 47,4%(93) son mujeres, no hay mucha
diferencia debido a que la razén es de 1.11, lo que significa que por cada adolescente varén
hay una adolescente. Estos resultados coinciden con el de Velazco (2018), donde nos dice
que los estudiantes de sexo masculino (51,5%) participaron en mayor proporcion que las
estudiantes de sexo femenino (48, 5%). También con el de Ordofiez y Narvaéz (2020), donde
los estudiantes que participaron mas fueron lo de sexo masculino con 52,4% a comparacion
de un 47,6 de estudiantes del sexo femenino. Sin embargo, difiere con el estudio Quispe
(2021), donde se encontro que el 54,1% de estudiantes encuestados corresponden al sexo
femenino y el 45,9 % al sexo masculino. También con Sorto (2018), donde se encontré que el
60,6 de los estudiantes encuestados corresponden al sexo femenino y el 39,4 del sexo
masculino.

En relacion a la violencia escolar y la autoestima, se encontré que del 47,4% de
estudiantes que manifestaron nivel medio de violencia escolar, el 22,9% tienen nivel bajo de
autoestima y el 16,3% nivel medio. Ademas, del 26 % de estudiantes que manifestaron nivel
alto de violencia escolar, el 12,8% presentan un nivel de autoestima medio y el 8,2% nivel
bajo. Por altimo, el 26% que manifestaron nivel bajo de violencia escolar, el 12,8% tienen
nivel bajo de autoestima y el 8,6% nivel medio. Se encontré que la violencia fisica

predomind en un nivel medio y la autoestima entre un nivel bajo y medio. Estos resultados
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coinciden con Tena (2022) en el cual se encontrd que del 57% de los estudiantes presentaron
nivel medio de violencia escolar, el 37,9% tiene nivel bajo de autoestima, seguidamente del
21,3% que indicaron nivel alto de violencia escolar, el 10% tiene nivel bajo de autoestima.
De igual manera con el de Cortez (2018), donde los resultados indicaron que el 83,3% tiene
nivel medio de violencia escolar y se encontr6 un nivel medio y bajo de autoestima. Otro
estudio que coincide es el de Chambilla (2018), el cual indico que el 95% de estudiantes a
veces ha sido victima de violencia escolar y respecto a la variable autoestima el 77% se
encuentra con un nivel medio de autoestima. También el de Quispe (2021), donde los
resultados indicaron que la violencia escolar se encuentra en un nivel medio y alto, y respecto
a la variable autoestima se encontr6 en un nivel medio con un 59,1%. Por otra parte, hay
estudios que no coinciden con los resultados obtenidos como el de Velazco (2018), donde se
demostro que la violencia escolar se encuentra en un nivel alto con un 60,8% Yy respecto a la
autoestima se encuentra en un nivel medio y alto. Tambien el de Ordofiez & Narvaéz (2020),
donde demostroé que el 31,8% de adolescentes son victimas de violencia escolar y tienen una
autoestima alta. Otro estudio que difiere es el de Melendez (2018), se encontrd que
predomina la violencia escolar baja y media y respecto a la variable autoestima predomina el
nivel alto con un 44,2%.

En relacion a la violencia fisica y la autoestima, se encontr6 que del 40.8% de
estudiante que declararon nivel medio de violencia fisica, el 21,4% tienen nivel bajo de
autoestima y el 12,2% (24) nivel medio. Ademas, el 30,6% de estudiantes que manifestaron
nivel alto de violencia fisica, el 13,8% presentan un nivel de autoestima medio y el 10,2% un
nivel bajo. Por ultimo, del 28,6% (56) de estudiantes que manifestaron nivel bajo de violencia
fisica, el 12,2% (24) tienen nivel bajo de autoestimay el 11,8% (23) un nivel medio. Estos
resultados coinciden con Tena (2022) en el cual se encontré que del 75% de estudiantes que

presentaron nivel medio de violencia fisica, el 34,26% tiene nivel bajo de autoestima,
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seguidamente del 23% que indicaron nivel bajo de violencia fisica, el 12,9% tiene nivel bajo
de autoestima. El nivel alto de violencia fisica se encuentra con un porcentaje minimo. De
igual manera con el de Cortez (2018), en el cual los resultados indicaron que el 66,7% tiene
nivel medio de violencia fisica y se encontrd un nivel bajo y medio de autoestima.

En relacion a la violencia material y la autoestima, se observa que del 46,4%
estudiantes que manifestaron nivel medio de violencia material, el 22,4% tienen nivel bajo de
autoestima y el 15,8% (31) nivel medio. Ademas, del 28,6 % (56) de estudiantes que
manifestaron nivel alto de violencia material, el 12,2% presentan un nivel de autoestima
medio y el 9,7% (19) nivel bajo. Por ultimo, el 25% de estudiantes que manifestaron un nivel
bajo de violencia material, el 11,8% tienen nivel bajo de autoestimay el 9,7% nivel medio.
Estos resultados coinciden con Tena (2022) en el cual se encontré que del 87% de estudiantes
que presentaron nivel medio de violencia material, el 42,59% tiene nivel bajo de autoestima,
seguidamente del 9,26% que indicaron nivel alto de violencia material, el 5,5% tiene nivel
bajo de autoestima. De igual manera con el de Cortez (2018), en el cual los resultados
indicaron que el 60,8% tiene nivel medio de violencia material y se encontré un nivel bajo y
medio de autoestima.

En relacion a la violencia psicologica y la autoestima, se observa que del 56,6% de
estudiantes que manifestaron nivel medio de violencia psicoldgica, el 23,9% tienen nivel bajo
de autoestima y el 19,4% nivel medio. Ademas, del 30,1 % de estudiantes que manifestaron
nivel alto de violencia psicoldgica, el 13,3% presentan un nivel medio de autoestima y el
12,2% nivel bajo. Por Gltimo, el 13,3% de estudiantes que manifestaron nivel bajo de
violencia psicoldgica, el 7,7% tienen nivel bajo de autoestima y el 5,1% nivel medio. Estos
resultados coinciden con Tena (2022) en el cual se encontré que el 69% de los estudiantes
que presentaron nivel medio de violencia psicoldgica, el 39,8% tiene nivel bajo de

autoestima, seguidamente del 20,3% que indicaron nivel bajo de violencia psicoldgica, el
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1,85% tiene nivel bajo de autoestima. El nivel alto de violencia fisica se encuentra con un
porcentaje minimo. De igual manera con el de Cortez (2018), el cual los resultados sefialaron
que el 89,2% tienen nivel medio de violencia psicoldgica, y se encontro un nivel bajo y
medio de autoestima.

En relacion a la violencia mixta y la autoestima, se observa que del 44,4% de
estudiantes que manifestaron nivel medio de violencia mixta, el 20,9% tienen nivel bajo de
autoestima y el 15,3% nivel medio. Ademas, del 28,6 % de estudiantes que manifestaron
nivel alto de violencia mixta, el 12,8% presentan un nivel medio de autoestimay el 10,2%
nivel bajo. Por ultimo, del 27% de estudiantes que manifestaron nivel bajo de violencia
mixta, el 12,8% tienen nivel bajo de autoestima, el 9,7% nivel medio. Estos resultados
coinciden con Tena (2022) en el cual se encontrd que del 63% de estudiantes que presentaron
nivel medio de violencia mixta, el 37% tiene nivel bajo de autoestima, seguidamente del
16,6% que indicaron nivel bajo de violencia mixta, el 11,11% tiene nivel bajo de autoestima.
El nivel alto de violencia fisica se encuentra con porcentaje minimo. De igual manera con el
de Cortez (2018), en el cual los resultados sefialaron que el 60% tiene nivel medio de
violencia mixta y se encontrd un nivel bajo y medio de autoestima.

Con respecto a la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, nos menciona que
los nifios o adolescentes no nacen agresivos, si no que esto van adquiriendo estas acciones a
través de su entorno social ya sea a mediante la observacion o algunos sucesos que estos
padezcan los cuales en su debido momento llegaran a imitarlo. Esto se relaciona con nuestra
variable violencia escolar porque indica que el agresor no nace violento, si no que estos
comportamientos lo van adquiriendo por diversos motivos que transcurren en su vida diaria,
aprenden lo que ven, ellos consideran que ciertas acciones son correctas o son inofensivas
porque son parte de su dia a dia y es lo que reflejan cuando realizan estos actos de violencia,

sin tener remordimiento por las consecuencias que puede traer esto para la victima. Los
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resultados de nuestra investigacion indicaron que la violencia escolar se presenta en entre un
nivel medio y alto por tal motivo debemos trabajar en ello para poder disminuir los casos de
violencia escolar en las instituciones educativas.

Por otro lado, la segunda teoria aplicada fue la teoria del sociometro de Mark Leary,
donde nos menciona que la autoestima no solo es tener amor propio, autonomia, sentirse
suficiente, va mas alla, pues aclara que la autoestima es una especie de brujula social como
un sociémetro, que nos indica que tan bien o mal llevamos nuestras relaciones interpersonales
y aumenta debido a como nos sentimos nosotros mismo en sociedad. Se relaciona porque la
teoria explica que tanto puede influir las relaciones interpersonales en la autoestima de los
adolescentes, en nuestro trabajo de investigacion se encontrd una autoestima entre baja y
media y una de las causas principales puede ser la inestabilidad en las relaciones sociales
entre compafieros de la misma institucion educativa, los que traer severas consecuencias
como depresion, ansiedad, trastornos alimentarios e incluso llevar al suicidio. Por tal motivo
es necesario reforzar la autoestima en los estudiantes y de esta manera lograr que mejores sus
relaciones interpersonales, pueden aceptarse tal y como son, ademas tener con convivencia

sana en los centros educativos
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

1. Existe una relacion significativa entre la violencia escolar y autoestima en estudiantes
de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano, 2023 mediante la prueba
estadistica Rho de Spearman = 0.881, que indic6 una correlacion positiva alta.

2. Existe una relacion significativa entre la violencia escolar en su dimensién fisica y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano,
2023 mediante la prueba estadistica Rho de Spearman = 0.819, que indic6 una
correlacion positiva alta.

3. Existe una relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension material y
la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano,
2023 mediante la prueba estadistica Rho de Spearman = 0.759, que indic una
correlacion positiva alta.

4. Existe una relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension
psicoldgica y la autoestima en estudiantes de la Institucién Educativa Mercedes
Indacochea Lozano, 2023 mediante la prueba estadistica Rho de Spearman = 0.782,
que indico una correlacion positiva alta.

5. Existe una relacion significativa entre la violencia escolar en su dimensién mixtay la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano,
2023 mediante la prueba estadistica Rho de Spearman = 0.786, que indic una

correlacion positiva alta.

6.2 Recomendaciones
1. Serecomienda a las autoridades de la Institucion Educativa implementar un programa

de medidas preventivas contra la violencia escolar, siendo una ellas la deteccion
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temprana de estos casos, manejando items como la promocion, la sensibilizacion, el
desarrollo y la educacion.

Implementar la vigilancia epidemiol6gica de violencia escolar en las instituciones
educativas publicas y privadas de la region Lima provincias que nos permitan
identificar, actuar y orientar a nuestros estudiantes por medio de profesionales de
salud altamente capacitados.

Contar con profesionales de enfermeria en las instituciones educativas como lo
establece la Ley N° 31317, para el cumplimiento oportuno y eficaz del programa de
prevencion y vigilancia citado en los items anteriores.

Fortalecer la integracion entre los sectores educacion y salud, pilares fundamentales
en el desarrollo y bienestar en la salud escolar, mediante la aplicacion del plan
operativo planteado con la finalidad de lograr mejoras y el cumplimiento de metas
establecidas.

El sector educacion debe fortalecer las capacidades del personal docente y
administrativo en temas relacionados con Tutoria en las aulas porque es el espacio
donde el docente se relaciona con los problemas del estudiante a fin mejorar las
actividades de prevencion y control de este importante problema de salud pablica.
Los estudiantes que integran el Municipio Escolar deben recibir orientacidn técnica
para la implementacion de sus programas y desarrollen actividades y campafas de
sensibilizacion, de rechazo a todo tipo de violencia escolar. Ademas, participar en
talleres escolares de autoestima, asertividad, toma de decisiones, entre otros; con ello
poder disminuir la incidencia de casos de violencia.

El sistema de salud podra realizar visitas con su equipo multidisciplinario a las
instituciones educativas, debido que el retorno a clases se ha visto que algunos

estudiantes han demostrado comportamientos que ponen en riesgo su integridad y la
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de sus compafieros.

8. EIl Gobierno Regional debe implementar-acciones para el fortalecimiento de
capacidades dirigido a los docentes de las instituciones educativas de la region en
temas de prevencidon de violencia escolar y fortalecimiento de la autoestima.

9. Se recomienda al Gobierno Local continuar reforzando las recien implementadas
Brigadas de Proteccidon Contra Violencia, programa que se viene desarrollando en
convenio con la Ugel 09.

10. A los medios comunicacién apoyar con la difusion de los casos que se presenten en la
localidad o region, de la misma manera compartir las Gltimas estrategias que se vienen
realizando a nivel Nacional como lo son las Brigadas de Autoproteccion Escolar
(BAPE) propuesta por la Defensoria del Pueblo en trabajo conjunto con la PNP.

11. A los profesionales de salud y educacion se les sugiere realizar investigaciones
relacionadas con violencia escolar y autoestima con el fin de generar evidencias

validas para intervencién entes problema de salud publica.
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ANEXOS

Anexol. Solicitud de autorizacion para recoleccion de informacion

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Unidad do Grades y Citulos

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

wmm;m

“u;.CH

. W Huacho, 30 de marzo 2023
it 2

CARTA N°0039-2023-UGyT/FMH-UNJFSC-MSTCFIC-2022-|
Lic. Julio Avila Fructuoso
DIRECTOR DE LA I.E. MERCEDES INDACOCHEA LOZANO

Presente. —

Es grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente y expresarle que la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en el contexto de la pandemia esta
desarrollando “Modalidad Tesis con Fortalecimiento en Investigacion Cientifica”.

Los tesistas: GAMARRA LA ROSA KAROLINA CORAL con DNI 73252224 y
OLIVARES PACORA FERNANDO MARTIN con DNI 72760350, desarrollan el siguiente
trabajo titulado: "VIOLENCIA ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES INDACOCHEA LOZANO DE HUACHO, 2023.”

Por lo que solicitamos a Ud. se le concedan, facilidades para realizar la aplicacion de
sus instrumentos en la Institucion que usted dirige, consideramos que la investigacion es
nuestra mejor arma para mejorar la calidad de vida de las personas.

Agradeciendo la atencién al presente, asi como su contribucion en la investigacion y
apoyo para exponer la realidad socio sanitaria de nuestra region, quedo de usted.

Atentamente;

MMNL/mfga
C.c.: Archivo

Asimismo, Declaro conocer ia Directiva N° 001-2020-UPyR (R.R. 0001-2020-UNJFSC) sobre Uso
electronico Institucional y las Disposiciones dadas sobre Envio Virtual, Recepcion y Tramite de Documentos; por lo que
AUTORIZO se me NOTIFIQUE o remita cualquier informacion sobre el presente documento o expediente al correo
electronico institucional: gyt.fmedicina@unifsc.edu.pe; comprometiéndome a revisar diariamente el contenido de las
bandejas de entradas de dicho correo institucional y en el acto enviar LA CONFIRMACION de RECIBIDO CONFORME.




Anexo 2. Consentimiento Informado
Investigadores: Gamarra La Rosa, Karolina y Olivares Pacora, Fernando
Propdsito del estudio:
La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre la violencia escolar
y autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de

Huacho, 2023.

No existe ningln peligro o riesgo por su participacion en este estudio. De la misma manera no
se encuentra en la obligacion de colocar su nombre porque sera completamente andnima para

respetar su derecho a la confidencialidad.

Los datos obtenidos de esta investigacion nos permitiran determinar la presencia de violencia
escolar y el tipo que se produce con mayor frecuencia en la institucion educativa Mercedes
Indacochea Lozano de Huacho. Ademas de acuerdo a los resultados obtenidos en la
investigacion se podra adoptar medidas preventivas a tener en cuenta en la institucion.

Ademas, mencionar que en cualquier momento puede realizar alguna pregunta acerca de la
investigacion o sobre la resolucion del propio cuestionario. La informacion obtenida sera

tratada de manera confidencial.

Firma del Investigador Firma del Investigador

Gamarra La Rosa, Karolina Coral Olivares Pacora, Fernando Martin
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Anexo 3
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

INTRODUCCION:

Estimado (a) estudiante, el presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacién

sobre la violencia escolar y autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

La sinceridad con que responda al cuestionario sera de utilidad para la investigacion. La

informacidn que se proporcione sera confidencial.
INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada pregunta que se presenta a continuacién y marque con aspa (X) segun

sea la respuesta que usted crea conveniente, no debe marcar todos.
INFORMACION GENERAL

Sexo: Masculino () Femenino ( ) Grado: ( ) Edad:
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ESCOLAR

Autor: (CUVE-ESO)
1= Nunca 2= Pocas veces 3= Algunas veces 4= Muchas veces 5= Siempre

N° | ITEMS 1 2 3 4

VIOLENCIA FISICA

1 Has observado a tus compafieros protagonizar
peleas en el interior del colegio

2 Determinados estudiantes golpean a compafieros
(as) del colegio

3 | Algunos alumnos (as) protagonizan agresiones
fisicas en la cercania del colegio

4 Los estudiantes amenazan a otros de palabra para
someterlos al miedo u obligarlos a algo

5 Algunos alumnos amenazan a otros con objetos
para intimidar

VIOLENCIA MATERIAL

6 Algunos estudiantes roban objetos o dinero en el
colegio
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7 Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de
otros comparieros (as)

8 | Algunos estudiantes roban cosas de los
profesores

9 | Algunos alumnados esconden pertenencias o
material de los profesores por molestar
deliberadamente

10 | Determinados estudiantes causan dafio
intencionalmente en pertenencias a los
profesores

VIOLENCIA PSICOLOGICA

11 | Hay estudiantes que son discriminados por su
color de piel

12 | Hay estudiantes que son discriminados por
compafieros por ser de otras religiones o etnias

13 | Determinados estudiantes son discriminados por
sus comparieros(as) por tener bajas notas

14 | Algunos estudiantes son discriminados por sus
compafieros(as) por tener buenas notas

15 | Hay estudiantes que envian mensajes por las
redes sociales con ofensas, insultos 0 amenazas.

16 | Algunos estudiantes graban o hacen fotos a
compafieros con el movil para burlarse

VIOLENCIA MIXTA

17 | Algunos estudiantes graban o hacen fotos a
compafieros(as) con el movil para amenazar o
chantajear

18 | Hay alumnado que ni trabajan ni dejan trabajar a
los demés

19 | El profesorado tiene desprecia a algunos
alumnos (as)

20 | El profesorado tiene preferencias por ciertos
alumnos(as)

21 | El profesor(a) castiga injustamente

22 | El profesor(a) ignora a ciertos alumnos

23 | El profesor(a) ridiculiza a algunos alumnos(as)

24 | El profesor(a) no escucha a sus alumnos(as)

25 | Hay profesores que insultan a los alumnos

26 | Hay profesores que bajan la nota a algin
alumno(a) como castigo

27 | Hay profesores que amenazan algun alumno (a)
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Anexo 4
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA LA AUTOESTIMA

Autora: Mg. Ruth Fonseca Rosales

RESPUESTAS

N° PREGUNTAS Sl NO

ASPECTO FISICO

1 | Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo

2 | En general me siento satisfecho(a) conmigo mismo(a)

3 | Me gusta ser como soy

4 | Tengo un rostro agradable

5 Como mucho

6 | Soy una persona limpia

ASPECTO SOCIAL

7 | Me gusta toda la gente que conozco

8 | Me enfado algunas veces

9 | Generalmente me meto en problemas

10 | Pienso que soy un chico(a) listo(a)

11 | Tengo muchos amigos

12 | La paso bien con mis comparfieros(as)

ASPECTO AFECTIVO

13 | Soy una persona importante
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14

Muchos de mis comparieros dicen que soy torpe para los estudios

15

Siento que me dejan de lado

16

Cuando intento hacer algo todo me sale mal

17 | Siento que mi familia me quiere mucho
COMPONENTE ACADEMICO

18 | Siempre entiendo lo que el profesor quiere que haga

19 | Normalmente olvido lo que aprendo

20 | Me pongo nervioso(a) cuando me pregunta el profesor

21 | Mis padres me exigen demasiado en los estudios

22 | Me pongo nervioso cuando tengo examenes
COMPONENTE ETICO

23 | Siempre digo la verdad

24 | Me porto bien en el colegio

25 | A menudo el profesor me Ilama la atencion sin razon

26

Hago bien los trabajos en clase

27

Tengo muy buenos sentimiento

Gracias por su participacion.
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Anexo 5

ESCALA DE BAREMOS

a. Primera variable: Violencia Escolar

Tabla 15
Cuestionario Violencia Escolar

Minimo Miximo

Escala de Likert 1 5
Numero de ftems 27

Numero de niveles 3

Nota: Elaboracion Propia

Tabla 16
Escala de valoracion para tres niveles

Niveles Minimo Méaximo

Bajo 27 63

Medio 64 99

Alto 100 135

Nota: Elaboracion Propia

b. Segunda variable: Autoestima

Tabla 17
Cuestionario Autoestima
Minimo Méximo
Escala de Likert 0 1
Numero de ftems 27
Numero de niveles 3

Nota: Elaboracion Propia



Tabla 18

Escala de valoracién para tres niveles

Niveles Minimo Maximo
Bajo 0 9
Medio 10 18
Alto 19 27

Nota: Elaboracién Propia
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Anexo 6. Base de datos del Cuestionario Violencia Escolar

Violencia Mixta

13114 115|16 |17 18 19|20 |21 |22 | 23 |24 |25 |26 | 27

Violencia Psicolégica

12

9 10|11

8

7

Violencia Material

6

2

3

5
4

4
3

3

4
4

5
3

4
1

4
2

3

4
5

5
4

3

3
3
5
3
4
3
4
3
5
5
2
4
3
3
4
4
3
3
4
4
5
5
2
4
5

Violencia Fisica

2

3
5

4
5
5

5
5
5
5

3
3
5
4
4
5
4
2

415
3
3

414
413
2

2
3

413
3
8
2
3

414
413

4
3
2
2
3
3
3
2

414
414

GRADO |1

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

Primero

SEXO
Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Masculino

DATOS GENERALES

EDAD

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
13
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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Anexo 7. Base de datos del Cuestionario Autoestima
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Anexo 8. Matriz de consistencia

Titulo: Violencia Escolar y Autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano de Huacho, 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES  DIMENSIONES  INDICADORES METODOLOGIA
Problema Objetivo General: Hipdtesis Gol Tipo: Descriptivo
: : . ® Golpes :
General: Determinar la General: Violencia Correlacional
e o - - " Patadas -
¢Que relacion relacion existe La relacion entre la Fisica ) Disefio: No
) ) ) = Empujones )
existe entre la entre la violencia . . experimental
violencia escolar y
violencia escolary escolary la Enfoque: Transversal
: . la autoestima en = Hurto entre L
la autoestima en autoestima en 3 Poblacion: La
) _ _ _ ) compafieros »
estudiantes de la estudiantes de la estudiantes de la Violencia poblacién estuvo
N N : . ¥ Deterioro
Institucién Institucion Institucion Variable Material conformada por 798
. : : intencionado de .
Educativa Educativa Independiente: estudiantes de la
Educativa . . ertenencias S :
Mercedes Mercedes Violencia P institucion educativa
Indacochea Indacochea Lozano Mercedes Escolar « Insultos Mercedes Indacochea
Lozano de de Huacho, 2023. Violencia Lozano de Huacho.
Indacochea Lozano = Burlas
Huacho, 2023? jetiv Psicoldgi . . M ra: La muestr
uacho, 2023 Objetivos sicologica = Indiferencia uestra: La muestra
Problemas Especificos: de Huacho, 2023 es ajustada fue de 196
: = Amenazas
Especificos: Identificar la significativa. estudiantes.
, Qué relacion relacion existe T Tipo de muestreo:
¢Q Hipotesis b
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existe entre la
violencia escolar
en su dimension
fisica y la
autoestima en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Mercedes
Indacochea
Lozano de
Huacho, 2023?
¢Qué relacion
existe entre la
violencia escolar
en su dimension
material y la
autoestima en
estudiantes de la
Institucion

Educativa

entre la violencia

escolar en su

dimension fisica y

la autoestima en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Mercedes
Indacochea
Lozano de
Huacho, 2023.
Identificar la
relacion existe
entre la violencia
escolar en su
dimension material
y la autoestima en
estudiantes de la
Institucion
Educativa

Mercedes

Especificas
Existe relacion

significativa entre

la violencia escolar

en su dimension
fisica y la
autoestima en
estudiantes de la

Institucion

Educativa Mercedes
Indacochea Lozano

de Huacho, 2023.
Existe relacion

significativa entre

la violencia escolar

en su dimension
material y la
autoestima en
estudiantes de la
Institucion

Educativa

Violencia
Mixta
Fisica
Variable
Dependiente:
Autoestima Social
Afectivo

= Agredir a sus
comparieros

= Intimidacion por
parte de los

docentes

= Autonomia

= Autocuidado

= Autopercepcion
= Autorrealizacion
= Cualidades y

destrezas

= Autoaceptacion

= Pensamientos y
emociones

= Estado de animo

de si mismo.

= Autovaloracion

intelectual

Probabilistico
aleatorio

Técnica de
recoleccion de

datos:

Primera variable:
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Segunda Variable:
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Técnica para el
procesamiento de la
informacion

El procesamiento de
datos se realiz6 en el
programa Excel vy
luego se exporto al

software estadistico
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Mercedes
Indacochea
Lozano de
Huacho, 2023?
¢Qué relacion
existe entre la
violencia escolar
en su dimension
psicologicay la
autoestima en
estudiantes de la
Institucién
Educativa
Mercedes
Indacochea
Lozano de
Huacho, 2023?
¢Qué relacion
existe entre la
violencia escolar

en su dimension

Indacochea Lozano
de Huacho, 2023.
Identificar la
relacion existe
entre la violencia
escolar en su
dimensién
psicoldgicay la
autoestima en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Mercedes
Indacochea Lozano
de Huacho, 2023.
Identificar la
relacion existe
entre la violencia
escolar en su
dimension mixta y

la autoestima en

Mercedes Académico
Indacochea Lozano
de Huacho, 2023.
Existe relacién
significativa entre
la violencia escolar
en su dimension Etico
psicolégicay la

autoestima en

estudiantes de la

Institucion

Educativa

Mercedes

Indacochea Lozano

de Huacho, 2023.

Existe relacion

significativa entre

la violencia escolar

en su dimension

mixtay la

autoestima en

= Motivacion

académica

= Sentirse
responsable
= Sentirse buena

persona

IMB SPSS version 25
y se utilizard la prueba
estadistica no
paramétrica Rho de

Spearman.
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mixtay la
autoestima en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Mercedes
Indacochea
Lozano de
Huacho, 2023?

estudiantes de la
Institucion
Educativa
Mercedes
Indacochea Lozano
de Huacho, 2023.

estudiantes de la
Institucion
Educativa
Mercedes
Indacochea Lozano
de Huacho, 2023.
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Anexo 9

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Tabla 19

Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Valor de Rho de Spearman

Interpretacion

-1
-0,9a-0,99
-0,7a-0,89
-0,4a - 0,69
-0,2a-0,39
-0,01a-0,19
0
0,01a0,19
0,22a0,39
0,4a0,69
0,7a0,89
0,9a 0,99
1

Correlacion negativa grande y perfecta
Correlacion negativa muy alta
Correlacion negativa alta
Correlacion negativa moderada
Correlacion negativa baja
Correlacion negativa muy baja
Correlacion nula

Correlacion positiva muy baja
Correlacion positiva baja
Correlacion positiva moderada
Correlacion positiva alta
Correlacion positiva muy alta

Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. (Martinez & Campos, 2015)
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Anexo 10

Evidencias Fotograficas
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Anexo 11. Croquis
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