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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de los estilos de vida en el
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huacho 2023. La
metodologia que se aplicé fue de enfoque cuantitativo, de disefio cuasi experimental de tipo
aplicativo. Se aplico dos cuestionarios de 52 preguntas, la primera encuesta de estilo de vida
PEPSI de 48 items y el segundo cuestionario de 4 items para rendimiento académico, el cual
estuvo dirigido a 222 estudiantes de Enfermeria de la universidad nacional José Faustino
Sanchez Carrion, de lo cual se aplicd el muestreo estratificado y se obtuvo como estratos solo
141 estudiantes donde logramos los siguientes resultados. Los estilos de vida que presentaron los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huacho Saludable 52% (73) y No saludable 48%
(68). En Rendimiento académico que presentaron los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huacho, es Muy bueno 5% (5), Bueno 39% (56), Aceptable 43% (70) y
Deficiente 13% (10). Para la contrastacion de hipdtesis se utilizé la prueba no paramétrica R de
Pearson, donde nos mostré que ambas variables presentan una correlacion significativa
moderada.

Se concluye, que los estudiantes que presentan un estilo de vida saludable obtuvieron un

rendimiento académico aceptable y que existe una relacién directa entre ambas variables.

Palabras clave: Estilos de vida, rendimiento académico, estudiantes
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the influence of lifestyles on academic
performance in nursing students at the University of Huacho 2023. The methodology applied
was a quantitative approach, with a quasi-experimental design of an applicative type. A survey of
48 items for lifestyle and 4 items for academic performance was applied, which was directed to
222 nursing students from the José Faustino Sanchez Carrion National University, from which
stratified sampling was applied and only 141 students were obtained as strata where we achieved
the following results. The lifestyles presented by Nursing students at the University of Huacho
Healthy 52% (73) and Unhealthy 48% (68). In academic performance presented by Nursing
students from the University of Huacho Very good 5% (5), Good 39% (56), Acceptable 43%
(70) and Deficient 13% (10). For the contraction of hypotheses, the non-parametric Pearson's R

test was used, which showed us that both variables present a moderately significant concretion.

It is concluded that students who have a healthy lifestyle achieved very good academic

performance and that there is a direct relationship between both variables.

Keywords: Lifestyles, academic performance, students.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, considera que los estilos de vida son factores
coadyuvantes principales de la salud en la sociedad, porque son préacticas bioldgica, psicoldgicay
socialmente condicionadas que pueden contribuir a habitos saludables o, por el contrario,
constituyendo a un factor de riesgo para la salud y una amenaza para el bienestar humano (Endo
et al. 2021).

Por otro lado, segun las universidades, como organismos representativos de la educacion
superior, sobre el rendimiento académico es que constituyen un factor imprescindible de la calidad
del estudio superior, ya que nos permite analizar y medir un indicador que consiente una
aproximacion a la realidad educativa, presentandose un conjunto de situaciones estresantes que el
alumnado puede experimentar a lo largo de sus estudios universitarios (Arnedo, 2019).

La presente investigacion contiene los siguientes capitulos:

CAPITULO I: Constituido por la realidad problematica, formulacién del problema,
objetivos, justificacion y delimitacidn de estudio.

CAPITULO II: Abarca el marco teorico, antecedentes internacionales y nacionales, bases
teoricas - filosoficas, definiciones de términos, hipétesis y la operacionalizacion de variables.

CAPITULO III: Esta el marco metodolégico (disefio metodoldgico, poblacion, muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas para el procesamiento de la
informacion.

CAPITULO IV: Resultados de las variables y la contrastacion de hipotesis.

CAPITULO V: Est4 conformado por discusion de los resultados

CAPITULO VI: Se concluye con algunas recomendaciones y conclusiones.



XXI

Se incluye con las referencias bibliograficas y anexos.
Esperando que la presente investigacion sirva para ampliar el marco de futuras
investigaciones relacionados con el tema por otros investigadores, dejamos a la critica

correspondiente.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion de la realidad problematica

El estilo de vida es una construccién multidimensional que se desarrolla a lo largo de la
vida del individuo en donde influye el entorno social, y la autoestima se considera como un
factor de impacto positivo e influyente en el estilo de vida (Caldas & Sudario, 2019).

Un estilo de vida saludable es la agrupacion de conductas, practicas que adoptan y que a
su vez realizan los seres humanos de forma personal o grupal las cuales permiten satisfacer las
necesidades del ser humano alcanzando desarrollo personal y profesional (Albino, 2019).

Los estilos de vida son una serie de habitos que permiten llevar un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, esto implica mejorar en temas como la alimentacion, el ejercicio
fisico, la prevencion de la enfermedad, el trabajo, la relacion con el medio ambiente, el descanso
adecuado, la recreacion y la actividad social logrando asi un buen estado general (Caldas &
Sudario, 2019).

El rendimiento académico tiene como definicidn el analisis conceptualizado de las
actividades desarrolladas en un periodo académico, en base a las competencias y objetivos
establecidos en los diferentes ciclos que esté cursando el estudiante universitario. Desde el punto
de vista operativo, este indicador esta limitado a evaluar al estudiante con namero o letras,
provocando la angustia y ansiedad en algunos estudiantes universitarios que no cumplen con el
criterio segun la evaluacion, lo cual se ve a lo largo de los ciclos (Arnedo, 2019).

En paises latinoamericanos, como en el Ecuador en la Universidad Técnica del Norte en
Ibarra en la carrera de Enfermeria se concluyd que la influencia que tiene los estilos de vida en el

rendimiento académico a partir de las diferentes investigaciones realizadas con estudiantes de la



carrera de Enfermeria se demuestra que al querer tener muy buen rendimiento académico se
descuida las dimensiones como alimentacion, actividad fisica; provocando un estilo de vida poco
saludable. Con una muestra de un total de 70 estudiantes de pregrado de la carrera de
Enfermeria, la gran mayoria de sexo femenino, comprendidos en edades de 18 a 20 afos. Su
rendimiento académico tiene el porcentaje de 48,6%; rendimiento académico muy bueno;
seguido de un 42,9%, rendimiento académico bueno; en lo que concierne con lo estilo de vida,
nos informa que un porcentaje de 1,4% tienen una alimentacion poco saludable y el 22,9% muy
saludable y el 5,7% es nada saludable. Entonces se puede deducir que los estudiantes tienen
malos estilos de vida por mantener el rendimiento académico (Ledn, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud, nos indica que las enfermedades no transmisibles;
como cancer, diabetes, enfermedades respiratorias y cardiovasculares; se cobran la vida de 41
millones de personas todos los afios, lo que equivale al 74% de todas las muertes a nivel
mundial. Las enfermedades cardiovasculares representan la mayor parte de la mortalidad, es
decir, 17.9 millones de personas al afio, seguidas de los canceres (9.3 millones), las
enfermedades respiratorias cronicas (4.1 millones) y la diabetes (2 millones, incluidas las
muertes por enfermedad renal causadas por la diabetes) (Organizacion Mundial de la Salud,
2022).

Cada afio, 17 millones de personas mueren por una enfermedad no transmisibles antes de
los 70 afios de edad; el 86% de esas muertes prematuras se producen en paises de ingresos bajos
y medianos. El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol y el estilo
de vida no saludable aumentan el riesgo de fallecer por una enfermedad no transmisible

(Organizacion Mundial de la Salud, 2022).



A nivel nacional, en la Universidad Nacional de Tumbes. El estilo de vida saludable de
los estudiantes de nutricidn, representan un porcentaje de 75% de estudiantes que tienen un
aprendizaje regularmente logrado y solo un 10.5% con un estilo de vida saludable. Mientras que
aquellos alumnos que practican un estilo de vida no saludable el 60% ha logrado un aprendizaje
regular. Concluyendo con la investigacion anterior, comparte una gran similitud en sus
relaciones con las variables, se concluyo que al querer obtener un estilo de vida saludable se
esfuerzan por mantener un rendimiento académico regular. (Ramirez, 2019).

En la Universidad Norbert Wiener de Lima, presentaron las siguientes cifras que, los
estudiantes universitarios presentan un buen estilo de vida que equivale al 51% y un mal estilo de
vida equivale al 49%, por lo tanto, demuestra que el estilo de alimentacion adoptado por los
jévenes no es del todo saludable (Uriarte & Vargas, 2019).

En Huacho; Caldas y Sudario, en su investigacion sobre las dimensiones de estilo de
vida, se encontrd que, en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, quienes
establecieron que los estudiantes universitarios presentan un estilo de vida regular en un
porcentaje de 62% y el 1% un nivel bajo, por ello evidenciamos que es necesario orientar para
mejorar los estilos de vida y repercuta en su calidad de vida (Caldas & Sudario, 2019).

En otra investigacion de Carquin, en su investigacion de actividad fisica y sedentarismo
en estudiantes de enfermeria; hizo énfasis que la inactividad fisica es un riesgo para la salud. A
nivel mundial viene afectando cada vez mas la calidad de vida, por la que hoy en dia existe un
alto porcentaje de sedentarismo, que provoca enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad
y sobrepeso, siendo asi que al evaluar a los estudiantes de enfermeria se encontrd con un
porcentaje del 69% que mantiene una actividad fisica modera y el 20% un nivel bajo,

concluyendo que los estudiantes de la carrera de enfermeria presentan una actividad fisica y



sedentarismo moderado, la cual pertenece a las dimensiones de estilo de vida saludable,
generando asi intriga y mayor énfasis en nuestro interes de investigar los estilos de vida que
presentan en dicha carrera (Carquin, 2019).

Durante nuestros tiempo de estudios realizado, hemos evidenciado que muchos
estudiantes a lo largo de los ciclos han demostrado cambios abruptos desde el primer ciclo al
tercer ciclo con el inicio de las practicas y posterior al noveno ciclo cursando el internado,
teniendo en cuenta en si que la mayoria de veces presentan un desorden en el habito alimenticio
y en su horario de ingesta de alimentos; algunos de ellos prefieren no ingerir alimentos por llegar
a tiempo a sus clases o practicas, provocando en una enfermedad no trasmisibles como gastritis;
ademas que alguno no cuentan con el apoyo econdmico de sus padres para solventar la carrera,
causando que los universitarios trabajen causando en algunos la desercion de la carrera y el bajo
rendimiento académico ocasionando que reprueben el ciclo. Algunos estudios previamente
concluyen gue la mayoria de estudiantes universitarios presentan un rendimiento académico
regular pero relacionado a un estilo de vida no saludable. Existe un patron de priorizacion de los
estudiantes de Enfermeria a alcanzar los objetivos el proceso ensefianza - aprendizaje,
descuidando los habitos positivos como alimentacion, actividad fisica, recreacion, salud mental,
etc.; provocando en algunas secuelas de patologias como gastritis, hipertension temprana,
diabetes mellitus, trastornos alimentarios, ansiedad, estrés. Otros estudiantes se ven méas
afectados en sus estilos de vida, en vista que no tienen recursos econdémicos para satisfacer
adecuadamente sus necesidades primarias, acarreando y empeorando sus estilos de vida,
generando cuadros de transtornos de ansiedad y depresion, empeorando el rendimiento
académico ocasionando que en algunos casos desde la falta de aprobacién de la catedra hasta la

ocasione la desercion de la carrera.



Es por ello que se deberia orientarse o realizar un cronograma ordenado para que todo su
tiempo se distribuya de manera equitativa, tanto para realizar sus actividades académicas, de ocio
y laborales, también de contar con el apoyo de la entidad universitaria, de la facultad o escuela,
para que no exista alguna desercion de la carrera.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1. Problema General

¢Como influye los estilos de vida en el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huacho 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cudles son los estilos de vida que presentan los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huacho 2023?

¢Cudl es el rendimiento académico que presentan los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huacho 2023?

1.3  Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo General.

Analizar la influencia de los estilos de vida en el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huacho 2023
1.3.2. Objetivos Especificos.
Identificar los estilos de vida que presentan los estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huacho 2023.

Determinar el rendimiento académico que presentan los estudiantes de enfermeria de

la Universidad de Huacho 2023.



1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Conveniencia

La investigacion sera conveniente ya que asi podremos analizar de qué manera influye
los estilos de vida en el rendimiento académico, interviniendo en esta problematica, brindando y
proporcionando alternativas de solucion a la problematica suscitada en las generaciones futuras
para lograr una mejora y cambios en sus habitos de vida positivos que permitan influir
mejorando el estado de la salud y mejorando el rendimiento académico en los estudiantes
universitarios.
1.4.2 Relevancia social

El proyecto de investigacion permitird, brindar informacion fundamental sobre que estilo
de vida que presentan los estudiantes de enfermeria y como se relaciona con el rendimiento
académico que existe entre los ciclos de dicha escuela profesional. La poblacion joven, que es
parte importante de la poblacién econdmicamente activa, debe de estar protegida para evitar
alteraciones en la economia nacional, al perder el poder productivo intelectual y mano de obra.

La profesion de enfermeria es una disciplina holistica que posibilita la accién y asi
contribuye a la reduccién de la morbilidad, al difundir conocimientos preventivos para abordar
los problemas de salud y recomendar acciones orientadoras de cambio de comportamiento
impartiendo conocimientos y lecciones, para un adecuado manejo de un estilo de vida saludable
(Espinoza, 2020).

Los beneficiados de esta investigacion seran los estudiantes de la escuela de enfermeria 'y
frente a los resultados podemos motivar al cambio de estilo de vida saludable que influya en el

incremento del rendimiento académico del universitario.



1.4.3 Implicancia Préctica

Esta investigacion sera Util para que los estudiantes de enfermeria y sus autoridades
universitarias conozcan la influencia de los estilos de vida con relacion a su rendimiento
académico de los alumnos. Logrando asi que la escuela de Enfermeria aplique programas como
tutoria, creacion de cronograma de uso personal para distribuir adecuadamente su tiempo y la

implementacion de mas electivos recreacionales en su plan curricular. (Carquin, 2019)

1.4.4 Valor teorico

No habré la aplicacion de alguna nueva teoria, sin embargo, podrian hacer uso de las
actividades practicas que van a estar relacionadas con la vida diaria. Un mal estilo de vida
podria desencadenar enfermedades no transmisibles que se explicd anteriormente, causando
preocupacion en la sociedad. Por eso en los estudiantes universitarios que no tienen un buen

rendimiento académico tendrian un estilo de vida no saludable. (Galeano, 2019)

1.4.5 Utilidad metodoldgica.

Se usara una metodologia accesible desarrollando un instrumento confiable y validado,
titulado encuesta de estilo de vida de Nola Pender, adaptado a los estudiantes de enfermeria en la
Universidad Nacional de Cajamarca filial de Jaén en el afio 2021; los resultados obtenidos, sirvio
de base para la utilizacion de futuras investigaciones que desearon seguir investigando acerca del
tema. (Guevara, 2022)

1.5  Delimitacion del estudio
1.5.1 Delimitacion Espacial
La investigacion se realizara en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién,

escuela profesional de enfermeria, ubicado en el distrito de Huacho.



1.5.2 Delimitacion Social

La investigacion se desarrollara acerca de la influencia de los estilos de vida en el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria, ya que este problema repercute en la
sociedad y asi mismo en los alumnos de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
donde no encontraremos dificultades.
1.5.3 Delimitacion Temporal

El proyecto a investigar se ejecutara en un lapso de 3 meses febrero - abril del afio 2023.
1.5.4 Delimitacion Conceptual

La investigacion se realizara para determinar la relacion entre la influencia de los

estilos de vida y rendimiento académico para conocer el conocimiento que adquieran a poder
evidenciar si se aplicé sus conocimientos en la vida diaria
1.6 Viabilidad de la Investigacion

El proyecto serd viable debido a la aplicacion de un instrumento, tipo cuestionario
validado en la Universidad de Cajamarca realizado en estudiantes de enfermeria, que contara con

48 items de estilos de vida y 8 dimensiones que determinara que estilo de vida presentan.

Viabilidad técnica.

Se contara con el uso de las herramientas de Google, como Google Forms para la
ejecucion de los cuestionarios por parte de los investigadores hacia los alumnos de 3 ° a 8° ciclo
de la carrera de enfermeria.

Viabilidad econémica.
El siguiente proyecto es viable ya que los gastos que se realizaran seran minimo y

seran solventados por los autores.



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.2 Investigaciones internacionales

Zambrano (2021), en su investigacion titulada; Influencia de los estilos de vida en el
rendimiento academico de los estudiantes de enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica
Sede Esmeralda-Ecuador, tiene como objetivo analizar la influencia de los estilos de vida en el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria. En la metodologia aplicada se realizé
un estudio cuantitativo, de corte transversal y de enfoque correlacional; la poblacion estuvo
conformada por 379 estudiantes de segundo a noveno nivel de la escuela de enfermeria, donde se
tomo una muestra representativa de 171 estudiantes. Los resultados muestran que 144(63%)
estudiantes practican estilos de vida saludables y 84(37%) practican estilos de vida no saludable,
el 50% de los estudiantes encuestados tienen un rendimiento académico bueno. Al final concluyo
los estilos de vida influyen directamente en el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria, un estilo de vida saludable genera que el rendimiento del estudiante este enfocado
positivamente al aprendizaje y desarrollo de habilidades académicas que le permitiran obtener
promedios muy buenos o excelentes.

Cara, R., Cara, M., Gélvez, M, et al. (2021), en su revista cubana titulada; Habitos de
vida y rendimiento académico en periodo evaluativo en estudiantes de enfermeria; tuvo como
objetivo analizar los habitos de vida y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes
de Enfermeria. Fue un estudio observacional descriptivo de tipo transversal realizado a 488
estudiantes cursos del grado en enfermeria de una universidad al sur de Espafia. En los resultados
con un porcentaje de 53,30 % de la muestra realizaba ejercicio fisico de forma regular, siendo

similar en los cuatro cursos evaluados para los hombres mientras que en las mujeres aumenté de
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31,11 % en 1°a 61,26 % en 4° curso. No diferencias relevantes en el rendimiento académico
segun variables de estilo de vida excepto suefio. Concluyendo que las horas de suefio dormidas,
sobre todo la semana previa al examen se relacionan con mayor rendimiento académico. Los
resultados sugieren que los estilos de vida menos saludables conllevan a peor rendimiento
académico.

Endo et al. (2021), en su tesis realizada en Ecuador, considerado una revista cientifica,
plantearon como identificar los estilos de vida saludables en los universitarios. EI método
utilizado es un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, la cual constituye 179
estudiantes, a quienes se aplicaron el cuestionario fantastico, los resultados obtenidos fue el 92%
mostraban un estilo de vida bueno y el 5% un estilo de vida malo. En conclusion, que del total de
estudiantes investigados una cantidad minima de estudiantes que tienen un estilo de vida bajo.

Ledn (2019), en su articulo de la revista hecha en Ecuador; tuvo el objetivo de evaluar los
estilos de vida en los estudiantes de la carrera de enfermeria y comparar si esto repercuten con el
rendimiento académico. Es un estudio descriptivo, cuantitativo, no experimental transversal y de
alcance correlacional, se realizé a 70 estudiantes de pregrado de cuarto semestre de la carrera de
enfermeria. Los datos se procesaron en el programa SPSS con una potencia del 80%, con una
media de 1.8 y una desviacién estandar de 6.9, frecuencia. Entre los resultados, la edad promedio
es de 18-20 afios, su rendimiento académico tiene el porcentaje de 48,6%; rendimiento
académico muy bueno; seguido de un 42,9%, rendimiento académico bueno; en lo que concierne
con lo estilo de vida, nos informa que un porcentaje de 1,4% tienen una alimentacion poco
saludable y el 22,9% muy saludable y el 5,7% es nada saludable. Entonces se puede deducir que

los estudiantes tienen malos estilos de vida por mantener el rendimiento académico.
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Broncano (2018), en su tesis realizado en Chimborazo — Ecuador, planteo determinar el
estilo de vida de los universitarios, se empled un método descriptivo corte transversal, enfoque
mixto, su poblacion es de 378 estudiantes, emplearon el cuestionario de Nola Pender: perfil de
estilo de vida, como resultado 192 puntos fue un alto puntaje y 48 puntos un bajo puntaje. En
conclusion, el 46.3% vy tienen actividad fisica el 44.5%, lo que se manifiesta que en la escala
tienen un puntaje poco saludable.

Mousavi et al (2018) en su investigacion; los estilos de vida que promueve la salud entre
universitarios de medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Mashhad. Utilizaron la
escala de (HPLP II). Como resultado se evidenciaron que, la nutricidn, responsabilidad en la
salud y relaciones interpersonales presentaron un 36% moderado; en la actividad fisica un 32%
moderado, en el manejo del estrés un 32% favorable; y en crecimiento espiritual un 64%
desfavorable. Finalmente, el comportamiento del consumidor en la promocién de la salud de los
estudiantes generalmente se mostré6 moderados.

2.3 Investigaciones Nacionales

Villavicencio, M.; Falcon, L.y Davila, R. (2020), en su tesis hecho en Huanuco; tiene
como objetivo determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de enfermeria. El tipo de estudio utilizado fue
descriptivo correlacional de corte transversal. El instrumento que se utilizd para evaluar el estilo
de vida saludable considerado es una adaptacion del inventario de conductas de salud en
escolares, disefiado por la Organizacion Mundial de la Salud. El analisis de los datos se realizd
mediante el uso de estadisticas descriptivas y para el analisis inferencial se usé la prueba
estadistica de Chi Cuadrad y utilizé a la totalidad de alumnos matriculados en el afio académico,

del primero a quinto afio. Después de la evaluacion se tiene que un 95% de los estudiantes
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tenian practicas de estilos de vida saludables y un 5% no saludable y al correlacionar con el
rendimiento académico, se tiene que el 25% su rendimiento fue bueno y un 70% su rendimiento
fue regular. Al aplicar las pruebas estadisticas se encontré un X2 = 252 y un P<0.05, lo que se
interpreta que existen evidencias estadisticas que los estilos de vida que practican se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes, quedando demostrada la
hipétesis de investigacion.

Sanchez (2020), su tesis realizada en Chiclayo, considerando la carrera de enfermeria,
recomendaciones para identificar los estilos de vida de los estudiantes universitarios. El
instrumento que se utilizo fue el (PEPS-1). Los resultados obtenidos mostraron que el estilo de
vida no saludable de diferentes dimensiones: dimension responsabilidad en salud fue 54%,
dimension actividad fisica fue 58%, dimension nutricion fue 57%, dimension autorrenovacion
fue 55%, dimensidn apoyo interpersonal fue 58% y manejo del estrés. dimension fue del 59%. Se
concluy6 que presentaron un 56% no saludables y un 44% saludables.

Chavez (2020) en su tesis titulada; Estilos de vida saludable en los estudiantes de
enfermeria del X'y X ciclo de la UPSJB. Se planted para determinar los estilos de vida saludable
en los universitarios, propone utilizar un método cuantitativo, descriptivo, prospectivo y de corte
transversal, siendo el muestreo de 85 universitarios, el instrumento que sirve para su tema es de
Nola Pender. Obteniendo que el 74% presentaron estilo de vida malo y el 26% bueno. Se
concluyo los estudiantes de enfermeria del 1X y X ciclo presentan estilos de vida no saludables.

Ramirez, L. (2019), en su tesis realizada en Tumbes; tiene como objetivo determinar el
nivel de relacion entre el estilo de vida y rendimiento académico en los alumnos de la escuela de
nutricion de la Universidad Nacional de Tumbes, como metodologia, la investigacion es de tipo

descriptiva no experimental con disefio correlacional, de corte transversal con un enfoque
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cuantitativo, en una poblacion muestral de 186 estudiantes. Para la recopilacion de informacion
se empled cuestionario de opinion sobre estilos de vida y el registro de notas para medir el
rendimiento académico. Como resultado se obtuvo que un estilo de vida saludable esta presente
en la mayor parte que es el 75% de estudiantes, que tienen un aprendizaje regularmente logrado
y solo un 10.5% también con practica de estilo saludable tienen un aprendizaje logrado. Mientras
que de aquellos alumnos que practican un estilo de vida no saludable el 60% ha logrado un
aprendizaje regular y un 19.1% un aprendizaje logrado. Concluyendo con la investigacién
anterior, comparte una gran similitud en sus relaciones con las variables, que al tener un estilo de
vida saludable presentan un rendimiento académico regular.

Chambi, A., Cienfuego, J., Espinoza. (2020), en su articulo titulado, estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en internos de enfermeria de una universidad publica
peruana, tiene como objetivo evaluar los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento
académico, en internos de enfermeria de una universidad nacional del Peru. Es un estudio
transversal, cuantitativo, correlacional; realizado en 70 internos de enfermeria durante el 2018, se
aplico el cuestionario validado de Hoyen-Alonso para estilos de aprendizaje, disefiado para que
el estudiante identifique su estilo preferido de aprendizaje, y récord de notas para rendimiento
académico, los datos fueron sometidos a estadistica descriptiva e inferencial, utilizando el SPSS
26.0. Con resultados que entre 20 a 25 afios, con estilos de aprendizaje reflexivo 80%, seguido
del tedrico 75%, pragmatico 66% Yy activo 57%. El promedio ponderal del rendimiento
académico fue de 15,84, con porcentaje del 62,86% presentaron un rendimiento bueno, y el
32,86% un rendimiento excelente. Concluyendo que el rendimiento académico de los internos de

enfermeria fue principalmente bueno y excelente.
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Segun Uriarte y Vargas (2019), en su investigacion hecha en Lima, tiene como objetivo
determinar los estilos de vida de los estudiantes. Para ello, se utilizd el método, de enfoque
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Para la realizacion del estudio se tuvo una
poblacién de 4394 estudiantes de los cuales se us6 una muestra fue de 188. Los resultados
muestran que el 51% presentd un estilo de vida no saludable y el 49% un estilo de vida
saludable. En la dimension de alimentacion, se evidencio que el 52.6% tiene un estilo de vida
saludable y el 47.4% un estilo de vida no saludable; en la actividad fisica, el 33.50% mostr6 un
estilo de vida saludable y el 66.50% un estilo de vida no saludable, por Gltimo, en la psicoldgica,
se constatd que el 54.1% tiene un estilo de vida no saludable y el 45.9% un estilo de vida
saludable. Finalmente, se concluyé que en los estudiantes de ciencias de la salud de la
Universidad Norbert Wiener predomina el estilo de vida no saludable.

Caldas y Sudario (2020), realizaron su tesis en Huacho, considerada para optar
licenciatura en trabajo social, plantearon determinar el nivel de los estilos de vida de los
universitarios. Proponen un método no experimental, descriptivo y cuantitativo, presenta un
muestreo de 179 estudiantes, como instrumento realizaron su propio cuestionario. Como
resultados, de 179 (100%) estudiantes de trabajo social, 37% presentan un alto estilo vida, 62%
presentan un estilo de vida medio y el 1% presentan un bajo estilo de vida. En conclusion, los
estilos de vida de la gran mayoria de los estudiantes de trabajo social se mantienen es un estilo de
vida medio.

Carquin. (2019), en su tesis titulada; Actividad fisica y sedentarismo en la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - 2019; que
tiene como objetivo determinar qué tipo de actividad fisica y sedentarismo existe en los

estudiantes de la escuela profesional de enfermeria durante el afio 2019. El estudio es de disefio
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no experimental, corte transversal, enfoque cuantitativo prospectivo y tipo de estudio descriptivo,
la poblacion estuvo conformada por 322 estudiantes de la escuela profesional de enfermeriay la
muestra por 176 estudiantes, la técnica de recoleccion de datos fue una encuesta con el
instrumento de actividad fisica (GPAQ, 2000), validez con R de FINN 0.70 y confiabilidad de
0.86 K Richardson, el instrumento de sedentarismo de clasificacion (Pérez-Rojas-Garcia) con
una validez de R de FINN 0.80 y confiabilidad de 0. 93 K-Richardson. Los resultados obtenidos
fueron, que, de los 176 estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn, presentan en mayor porcentaje una actividad fisica
moderada con un 69%, mientras que el sedentarismo fue moderado con un 65%. Al final se
concluyo que los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion presentan en su mayoria una actividad fisica y sedentarismo

moderado.
2.3.1 Bases tedricas

Estilo de vida.

Estilos de vida en estudiantes universitarios. En los estudiantes universitarios, 1os
estilos de vida se relacionan con la presencia de problemas sociales que tienen mucha relevancia
e influencia sobre su calidad de vida y estado de salud; entre estos problemas se encuentran el
contagio por infecciones de transmision sexual, los accidentes de transito, abortos, embarazos no
deseados, incluyendo también los trastornos relacionados a la conducta alimentaria y la practica
del sedentarismo (Albino, 2019).

Clasificacién de los estilos de vida.
Estilo de vida saludable: Son las caracteristicas, actitudes o comportamientos de las

personas, que se encargan de satisfacer las necesidades humanas basicas y poder formar un estilo



16

saludable de manera responsable, lo que ayudara a prevenir enfermedades infecciosas y asi
mantener la calidad de vida, el cual nos guiara para prevenir diversas enfermedades a futuro.

Ademas, debemos considerar llevar una vida saludable, por ello mencionaremos las
siguientes conductas saludables.

Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso.

No fumar.

No tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de
alcoholismo.

Utilizar los medicamentos recetados por su proveedor de atencion médica segun las
instrucciones.

Consumir una dieta saludable y equilibrada.

Cuidar los dientes y limpieza bucal

Controlar la hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares

Seguir buenas préacticas de seguridad

Estilo de vida no saludable. Son actitudes inadecuadas que llevan en sus estilos de vida
que desencadenan grandes posibilidades de enfermarse, dafiar el organismo, generar problemas
psiquicos y de su entorno (Uriarte & Vargas, 2019).

Las practicas de estilos de vida no saludable son:

Sedentarismo

Inadecuado habito en la ingesta de alimentos.

Cuadro de violencia familiar.

Estado de vulnerabilidad que se genera por consecuencia del estrés a la persona.



Incumplimiento terapéutico debido a que no tienen conciencia de la gravedad de su
enfermedad

Habito inadecuado de salud que favorece la aparicion de patologias. (hipertension,
diabetes, problemas respiratorios, etc.)

Dimensiones del estilo de vida segin Nola pender. Nola Pender disefio y validé un
instrumento util que permite identificar el compromiso de las personas con la realizacion de
conductas saludables en aquellas dimensiones donde es urgente intervenir que son:

La dimension nutricion, actividad fisica, manejo del estrés, relaciones interpersonales,
crecimiento espiritual o autoactualizacion y responsabilidad de la salud. (Guevara, 2022)

La dimension nutricion. Que esta relacionado con la cantidad y periodicidad del
consumo de alimentos que se consideran esenciales para el desarrollo y el bienestar de la
persona. La recomendacion para una alimentacion saludable es: consumir productos lacteos
como la leche, el queso o yogurt minimo una vez al dia; incorporar en la dieta diaria cereales,
arroz, etc.; carnes blancas como el pollo o pescado y carnes rojas solamente dos fracciones al
dia; las menestras deben incluirse en la alimentacion al menos dos veces por semana;

diariamente consumir frutas y verduras y beber 2 litros de agua. Reemplazar los aceites por el
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aceite de oliva, procurar consumir alimentos con bajo contenido de grasa, sal y azicar (Guevara,

2022).

La dimension de actividad fisica. Que se refiere a la practica de ejercicio, su intensidad

y duracion. Garcia y Fonseca mencionan que la actividad fisica y el deporte son las principales

actividades extraacadémicas que tienen un impacto positivo en la parte cognitiva, la capacidad de

socializacion y el rendimiento académico de la persona, de tal manera que la condicion fisica y
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mental durante el periodo universitario estd garantizado cuando el estudiante se encuentra activo
fisicamente (Pender, 2019).

La dimension del manejo del estrés. Relacionado con las técnicas de relajacion y
reducir la tension eficazmente. Benjamin Stora define el estrés que es causado por el instinto del
cuerpo de protegerse a si mismo. Actualmente, el estrés es considerado como un factor entre la
persona y el ambiente, es una interaccion entre los factores ambientales y fisioldégicos que ponen
en peligro el bienestar de la persona (Uriarte & Vargas, 2019).

Para controlar el estrés se debe realizar técnicas de relajacion o meditacion, ejercicio
fisico, actividades recreativas constructivas. Es importante cuidar el suefio, el cual debe darse en
las mejores condiciones (antes de dormir procurar tener pensamientos agradables y estar
relajado) y en la cantidad suficiente para que este sea reparador permitiendo al organismo un
funcionamiento adecuado, como minimo de 7 a 8 horas. Es necesario modificar las situaciones
que causan el estrés para gque los individuos permanezcan sanos, y si no lo puede hacer uno
mismo entonces se debe buscar ayuda profesional (Guevara, 2022).

La dimension de relaciones interpersonales. Que esta relacionado con la comunicacion
y cercania con los demas, que se refiere el hecho de compartir y expresar pensamientos y
sentimientos a través de la comunicacion verbal y no verbal. El soporte interpersonal se entiende
por la capacidad que tiene el individuo de relacionarse e interactuar con otras personas en los
distintos ambitos, estas interrelaciones pueden basarse en emociones y sentimientos como: el
amor, el gusto artistico, las actividades sociales, etc.

La comunicacién lo es todo en las relaciones interpersonales, puesto que se genera
una sensacién de confianza y cercania con las demas personas, donde surge intercambio de ideas

y sentimientos a través de mensajes verbales y no verbales. Ademas, nos hacen mejores en todas
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las facetas de la vida dandonos sentimientos de satisfaccion. La solucion de los problemas,
facilita actitudes positivas ante la vida, ya sea en el trabajo que permite el desarrollo de
habilidades sociales y estimula la empatia con las demas personas ademas que favorece actitudes
y valores para afrontar los conflictos, fracasos, frustraciones; y en definitiva ayuda a generar
climas de bienestar social y mantener estilos de vida saludable (Guevara, 2022).

Por el contrario, las dificultades que se pueda presentar en las relaciones interpersonales,
pueden incitar a sentimientos de rechazo, aislamiento, asi como hostilidad o rebeldia, llegando a
modificar su calidad de vida (Guevara, 2022).

La dimension de crecimiento espiritual o autoactualizacion. Que comprende el
desarrollo de los recursos internos para estar en armonia, la felicidad y el planteamiento de
objetivos. Y finalmente la dimension de responsabilidad en salud que se refiere al sentido de ser
responsable del propio bienestar (Chavez, 2020) .

En términos ordinarios, Maslow define la autoactualizacién como "el uso pleno y la
explotacion de los talentos, las capacidades, las potencias, etc." La autoactualizacion no es un
estado estatico, mas bien es un proceso continuo en el que se utilizan las propias capacidades de
manera plena, creativa y gozosa. Las personas auto actualizadas ven la vida con claridad, son
menos emocionales y mas objetivas que pocas veces permiten que las esperanzas, los temores o
los mecanismos defensivos del yo, distorsionen sus observaciones. Las cuales poseen las
siguientes caracteristicas realismo, aceptacion de si mismo, espontaneidad, autonomia, sensacion
de aprecio permanentemente y sentimientos de afinidad hacia los demas (Saez, 2022).

La dimension de responsabilidad de Salud. Es la capacidad de las personas de
responder por su propia salud, esto implica decidir sobre alternativas saludables en vez de

aquellas que pueden ser un riesgo para la salud, lo que permitira reconocer que tenemos la
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habilidad para modificar los riesgos inherentes a nosotros mismos y al ambiente social
(Seminario, 2019).

La responsabilidad en salud en pocas palabras es la gestion del autocuidado, donde las
teoristas Taylor y Orem lo definen como la practica de actividades que las personas realizan para
el mantenimiento de su propia vida, salud y bienestar. Asi mismo cuando hablamos de el
autocuidado, nos referimos a un conjunto de decisiones y acciones adoptadas por los jovenes
para ejercer un mayor control sobre sus estilos de vida, forjando un futuro mas saludable a traves
de tres principios: autocuidado, ayuda mutua y entornos sanos (Seminario, 2019).

Tabon refiere que, se incorporan como practicas de autocuidado: la actividad fisica y
recreacion, alimentacion equilibrada y de acuerdo a las necesidades, la capacidad de
socializacion de las personas, la resolucion de conflictos interpersonales y la habilidad del

manejo del estrés (Seminario, 2019).

Rendimiento académico.

El rendimiento académico es un medidor de eficacia en la educacién superior, estudiar
como los estilos de vida influyen en el rendimiento académico de los estudiantes, permite valorar
el estado en que se encuentran, saber sus deficiencias en conocimientos, determinar sus
competencias y cualidades (Zambrano, 2021).

Segun Puche, define al rendimiento académico como un desarrollo de varias disciplinas
donde intervienen la cuantificacion y cualificacién del estudio en el progreso cognitivo,
sentimental y actitudinal del estudiante ante el desarrollo de problemas relacionados con las
metas propuestas (Leon, 2019).

En cambio, los autores como Sanchez y Pirela, definen al rendimiento académico como

el progreso obtenido por los estudiantes en base a las metas programadas. La calificacién
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obtenida por el alumno es medida por nimeros que pueden ir entre uno y veinte, determinando la
calificacion minima para aprobar de diez. El rendimiento es cuantitativo porque se fundamenta
con las calificaciones alcanzadas por el estudiante determinadas por evaluaciones, y es
cualitativo por los cambios que se producen en la conducta en términos de acciones, procesos y
operaciones, en el que el estudiante construye sus pensamientos en base a ideas criticas para
resolver problemas y encontrar soluciones (Zambrano, 2021).

La evaluacidn es el proceso mediante el cual se mide el rendimiento académico del
alumno, este debe ser continuo, integral y cooperativo, con la finalidad de expresar el alcance de
los objetivos educativos. Por este motivo las evaluaciones deben ser registradas de manera
permanente, en un proceso continuo, debido a que se realiza en varias fases y operaciones que
tienen como objetivo terminar las acciones educativas, tomando en cuenta la personalidad del
estudiante, el proceso de aprendizaje y cooperativa. La evaluacion permite identificar el
potencial del estudiante, el progreso de aprendizaje, facilitando una visién del rendimiento

académico del proceso estudiantil (Zambrano, 2021).

2.3.2 Bases Filosoficas.

Teoria del modelo de promocidn de la salud. EI Modelo de promocion de la salud
propuesto por Nola Pender, es ampliamente utilizado por los profesionales de enfermeria, ya que
permite comprender comportamientos humanos relacionados con la salud, y a su vez, orienta
hacia la generacion de conductas saludables (Seminario, 2019).

Nola Pender propuso su modelo para evitar que las personas lleguen al hospital por
complicaciones y desarrollé este modelo tedrico de prevencién de enfermedades; es decir,
concientizar a las personas de llevar una vida saludable forma de evitar que contraigan cualquier

tipo de enfermedad, garantizando asi su bienestar (Seminario, 2019).
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Segun este estudio que toma como una de sus teorias a la tedrica Nola Pender, indica que
los factores cognitivos y perceptivos de los estudiantes, pueden ser cambiados por motivo de la
relacion interpersonal de cada persona, y por lo tanto tienen conductas que favorecen la salud se
entienden como esas creencias y pensamientos que sirvan para su propio bien, y tengan una
buena salud (Carquin, 2019).

Asimismo, Vara menciona que la teoria de Nola Pender es un comportamiento impulsado
por el deseo de mantener, fortalecer o lograr la felicidad, por lo que le interesa sentar las bases
para estudiar como los individuos toman decisiones sobre su propia salud, el estilo de vida y sus
determinantes se descomponen en perceptual y factores cognitivos, los cuales se entienden como
creencias, conceptos e ideales de la propia salud de los individuos. El objetivo principal es
lograr las aspiraciones de salud, y los beneficios percibidos de las conductas se utilizan como
factores para promover la salud y percibir obstaculos, definir y percibir el control de la salud
(Vara, 2020).

Nola Pender elaboré un instrumento junto con Walker y Sechrist en 1987, teniendo como
base una escala psicométrica formulada por las mismas autoras: promocion de la salud, estilo de
vida, comportamiento de salud y estrategia de comunicacion, posteriormente se realizé la
validacién de su version en esparfiol en 1990. El instrumento comprende las siguientes
dimensiones:

Responsabilidad en salud: Alude a un sentido activo de responsabilidad por el bienestar
de uno mismo. Esto implica que un individuo preste atencion a su salud, a la educacién de la
salud y al ejercicio de informarse y buscar ayuda sanitaria (Vara, 2020).

Ejercicio: Incluye la participacién de forma regular en actividades fisicas ligeras,

moderadas y/o vigorosas (Pender, 2019).
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Esto puede ocurrir dentro de dos contextos: el primero por un programa planificado y
controlado y el segundo como parte de la vida diaria o actividades de ocio (Broncano, 2018, péag.
28).

Nutricién: Incluye la seleccion, conocimiento y consumo de alimentos que son
esenciales para la salud y el bienestar general. En este sentido implica la eleccion de una dieta
diaria saludable (Pender, 2019).

Autoactualizacion: Esta dimension se refiere al desarrollo de los recursos internos, que
se logra a traves de conceptos:

Trascender: Lo cual nos da la “posibilidad de crear nuevas opciones para llegar a ser
algo mas alla de quién y qué somos" (Pender, 2019).

Conexion: Es la “sensacion de armonia, plenitud, y la conexion con el universo”.
Desarrollo: que implica “maximizar el potencial humano para el bienestar a través de la
busqueda de sentido, la busqueda de un sentido de proposito, y trabajar hacia las metas de la
vida” (Pender, 2019).

Soporte interpersonal: Alude al uso de la comunicacién para obtener una sensacion de
intimidad y cercania significativa con los demas. Ello constituye el intercambio de ideas y
sentimientos mediante mensajes verbales y no verbales (Pender, 2019).

Manejo del estrés: Constituye la utilizacion de recursos psicoldgicos y fisicos para
controlar y reducir la tension (Pender, 2019).

Teoria del aprendizaje social. El psicélogo Albert Bandura propone que el proceso
cognitivo esta relacionado con el aprendizaje que se da en un entorno social, y se desarrolla a

través de los siguientes métodos: observacion, orientacién directa y / o refuerzo (Ruiz, 2021).
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Asimismo (Vergara, 2021) menciona que unié una parte de la teoria del aprendizaje
tradicional con los métodos cognitivos porque se centra en como los factores psicologicos
participan en el aprendizaje.

A menos que el proceso cognitivo esté actuando, el aprendizaje observacional no
ocurrira, cdmo una intervencion del desarrollo del aprendizaje para precisar si se debe obtener un
nuevo resultado, si se debe observar la conducta (estimulo) e imitar los factores psicologicos de
la misma (reaccion)el individuo no observa automaticamente el acto del modelo y lo imita
(Vergara, 2021).

Propuso Bandura 4 procesos para el aprendizaje:

Atencidn. Ocurre cuando una persona se concentra en aprender algo, uno aprende menos
cuando esté distraida, cansada, enferma, nerviosa, o cuando se asocia con las caracteristicas del
modelo, los colores son brillantes y dramaéticos, pero si el modelo es atractivo, prestard mas
atencion (Ruiz, 2021).

Retencion. Luego de prestar atencion, debes guardar la informacion y recordar donde se
almacenan las imagenes y el lenguaje para que podamos expresarlos en nuestras acciones (Ruiz,
2021).

Reproduccion. Aqui se va a plasmar cual es el comportamiento real, pero debemos tener
la capacidad de reproducir el comportamiento involucrado, o imaginarlo antes de hacerlo, lo que
mejorara las habilidades practicas (Vergara, 2021).

Motivacion. Para completar el aprendizaje observacional, debes tener una razén o
motivacion para hacer algo, experimentar estas motivaciones sera muy efectivo, también puedes

observar a otras personas experimentando algun tipo de refuerzo o castigo (Vergara, 2021).
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2.3.3 Definicion De Términos.

Estilo de vida. Es un estudio social que se encarga del interés, opinion, actitud y
comportamiento de las personas, por lo tanto, uno se debe preocupar por su bienestar y asi pueda
tener una eleccion correcta (Levy, 2020).

Actividad fisica. El musculo esquelético se mantiene por los movimientos fisicos,
seguido del consumo de energia, la actividad fisica se relaciona a todos los ejercicios e incluso
en el pasatiempo libre, ir a ciertos lugares o como parte del trabajo del individuo (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022).

Habitos alimentarios. Son actitudes que adquieren los individuos, debido a la repeticién
de comportamientos relacionados con la seleccion, elaboracion y consumo de alimentos lo cual
tienen influencia por las culturas y del entorno (Levy, 2020).

Estudiantes universitarios. Son aquellos que quieren potenciar su crecimiento personal
a través de actitudes emprendedoras, de manera de despertar su interés por la mejora y una visién
amplia de futuro, que les permita reconocer la realidad y repensar (Vega & Lopez, 2020).

Rendimiento académico. El rendimiento académico es un medidor de eficacia en la
educacion superior, estudiar como los estilos de vida influyen en el rendimiento académico de
los estudiantes, permite valorar el estado en que se encuentran, saber sus deficiencias en
conocimientos, determinar sus competencias y cualidades (Zambrano, 2021).

2.4 Hipotesis de la investigacion
2.4.1 Hipotesis General
Existe influencia de los estilos de vida en el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huacho 2023
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2.4.2 Hipotesis Especificos

El estilo de vida que presentan los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huacho
2023, no son saludables

El estilo de vida que presentan los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huacho
2023, son saludables

El rendimiento académico que presentan los estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huacho 2023, es aceptable

El rendimiento académico que presentan los estudiantes de enfermeria de la Universidad

de Huacho 2023, no es aceptable

2.4.3 Operacionalizacion de las variables



DEFINICION TECNICAE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INTRUMENTO
Nutricion -Tipo de allmen_tamon
- Frecuencia
- Tipo de actividad
Actividad fisica fisica .
- Frecuencia
- Cantidad de tiempo.
- Visita a un médico
' . Responsabilidad - Se realiza chequeos Saludabl
Son comportamientos, costumbres Comportamientos en salud _ medicos e121- Encuesta
VARIABLE relacionado con la salud de los estudiantes de - Asiste a programas '192 Perfil de estilos
INPENDIENTE: condicionado a un modo enfermeria que inician sus educativos _ No de vida
Estilo de vida relativamente estable de vivir. clases en relacion a sus - Expresa lo que piensa
! c Soporte : saludable (PEPS-I)
(Caldas & S, 2020) dimensiones. interpersonal ysiente -18-120
- Se reline con amigos e
. - Reconoce fuentes de
Manejo de o
estrés tension
- Control de estrés
- Entusiasta
Autoactualizaci - Optimista
6n - Crecimiento personal
- Tiene un propdsito
DEFINICION TECNICAE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS INTRUMENTO
Muy bueno 16.50-20 Aprobado
VARIABLE El rendimiento académico es un Permite valorar el estado en que se Aprobad
DEPENDIENTE: medidor de eficacia en la encuentran, saber sus deficiencias en Bueno 13.50-16.49 probado Encuesta
Rendimiento educacién superior. conocimientos, determinar sus Aprobado
Académico (Zambrano, 2021) competencias y cualidades. Aceptable 10.50-13.49
Deficiente 00-10.49 Reprobado
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

Tipo de Investigacion

Es un estudio observacional ya que no hubo intervencion por parte de los investigadores
(solo se recolecto la informacion) (Arias, 2021).

Es de tipo descriptivo porque se observard, se describird y fundamentara lo que ocurre
con el fendmeno en el estudio en condiciones naturales. Se describird las variables de estilos de
vida y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria (Arias, 2021).

Nivel de investigacion

Es de tipo correlacional porque se observara cbmo se comporta una variable con otra
variable. Buscara medir el grado de relacion entre dos o més variables, en este caso se medira la
relacion entre estilo de vida y el rendimiento academico (Arias, 2021).

Enfoque

El estudio se encuentra dentro del enfoque cuantitativo porque “usa la recoleccion de
datos para probar hipotesis, con base en la medicion numeérica y el analisis estadistico para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (Hernandez-Sampieri, 2019).

Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental las variables independientes ocurren y no es posible
manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas,
porque ya sucedieron, al igual que sus efectos (Arias, 2021) . Es de tipo trasversal porque se

recogera los datos en un solo momento y una sola vez (Arias, 2021).
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3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacién estd compuesta por 222 estudiantes de enfermeria del semestre acadéemico
2022-11, comprendido desde el 3° a 8° ciclo, ya que registros académicos nos indica que no hay

alumnos matriculados en el semestre académico del 1ro y 2do ciclo

N.c ESTUDIANTES

CICLO
MATRICULADOS
Il 40
v 58
\% 40
VI 17
VIl 31
VIl 36
TOTAL 222

Fuente: Alumnos matriculados de la escuela de enfermeria
en el semestre 2022-2 de la Universidad de Huacho 2023.

3.2.2 Muestra

Para hallar la muestra de la poblacion, se empled un muestreo probabilistico aleatorio
estratificado, se encargo de representar pequefias agrupaciones especificas y seleccionar sujetos

de cada estrato de manera proporcional (Godoy, 2020).

La muestra fue de 141 estudiantes, siendo la poblacion total de 222 estudiantes de

enfermeria entre 3° a 8° ciclo.
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La formula es la siguiente:

N.p.q.z> 222(0.5)(0.5)(1.962)

SN -DE) +p.a2 (222 =1)(0.05)2 + (0.5)(0.5)(1.96)7 _ 41

n

El nivel de coeficiente:

K= n/N=141/222= 0.63513514

Considerando 8 estratos el tamafio de muestra 141 se aplicé el muestreo aleatorio
estratificado:
Para hallar los estratos se aplic6 la siguiente formula:

ni=nxN1-+N

CICLO ALUMNOS ESTRATOS
I 40 25
v 58 37
\ 40 25
VI 17 11
VII 31 20
VI 36 23
POBLACION 222 141

Fuente: Estratos de los alumnos de la escuela de enfermeria en el semestre 2022-2 de la
Universidad de Huacho 2023.
Criterios de inclusion.
Estudiantes que estan registrado en la matricula de la escuela de enfermeria de la
Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion, en el semestre 2022-2.
Estudiantes de enfermeria de tercero a octavo ciclo, en el semestre 2022-2

Estudiantes de enfermeria que desean participar en llenar la encuesta.
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Criterios de exclusion.

Estudiantes con reserva de matricula de enfermeria, en el semestre 2022-2

Estudiantes de enfermeria de noveno y décimo ciclo, que cursan el internado en centros
de Salud y Hospitales.

Estudiantes de enfermeria de primer y segundo ciclo, ya que no se encuentra alumnos
matriculados en el afio 2023.

Estudiantes de enfermeria que no desean participar en la encuesta.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos
Técnicas a emplear.

Se utilizara una encuesta que se aplicara en modalidad online por medio de Google
Forms; es una herramienta de Google, que nos ayudara recopilar la informacién de manera
rapida en una fecha y tiempo determinado (Gusman, 2021).

Descripcion de los instrumentos.

Se utiliz6 dos instrumentos para la recoleccion de datos:
Variable: Estilo de vida; Cuestionario PEPS-I.

Cuestionario 1: Para medir la variable estilos de vida se utilizara el cuestionario de estilo
de vida saludable (PEPS-1) de Pender, conformado por 48 items y 6 dimensiones, tipo Likert con
un patron de respuesta en 4 criterios (nunca: 1 punto, a veces: 2 puntos, frecuentemente: 3
puntos, siempre: 4 puntos). (Guevara, 2022)

Evalla 6 dimensiones:

Nutricion:1, 5, 14, 19, 26, 35

Actividad fisica: 4,13, 22, 30,38

Responsabilidad en salud: 2,7,15,20, 28,32,33,41,43, 46



Soporte interpersonal: 10,18, 24, 25,31,39,47
Manejo del estrés: 6,11,27,36, 40,42,45
Autoactualizacion: 3,8,9,12,16, 17,21,23,29,34,37,44,48

La variable estilos de vida serd medida de la siguiente manera:

Tipo de Estilo de vida

Estilos de vida saludables 121 - 192

Estilos de vida no saludables 48 — 120

Fuente: Clasificacion de estilo de vida segun
cuestionario PEPS-I -Guevara 2022.

Variable: Rendimiento Académico; Registro de promedios por ciclo.

Cuestionario 2: Para evaluar la segunda variable de rendimiento académico, se
consultara de manera individual a través del cuestionario que se aplicara a los alumnos de
enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carridn en el semestre 2022-2.

(Mazuelos, 2019)

Nivel de rendimiento académico

Muy bueno 16.50- 20
Bueno 13.50 - 16.49

Aceptable 10.50-13.49

Deficiente 00-10.49

Fuente: Registro de promedios por ciclo
de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019

Confiabilidad del instrumento. En la universidad de Jaén, se realizd una prueba piloto

de 20 estudiantes universitarios de enfermeria con caracteristicas similares a la muestra,
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estimandose un coeficiente Alfa de Cronbach, de 0.85 indicando que el instrumento tiene alta
confiabilidad. (Guevara, 2022)

Validacion del instrumento. El instrumento de Estilos de vida (PEPS-1) fue validado en
Colombia por Laguado y Gomez, con un coeficiente alfa para la escala total de 0.93 con una
validez de contenido con puntuaciones entre 0.80 y 1.00 en la “V”* de Aiken. (Guevara, 2022)
3.4 Teécnicas para el procesamiento de la informacion

Después de la recoleccion de datos seran analizados en el programa Excel.

Usaremos una hoja de calculo, facilitando el vacceo de los resultados de la encuesta (Loya,
2021).

Para el analisis de datos emplearemos un software estadistico SPSS version 26.0.
Después de la recoleccion de informacion, los datos estadisticos se analizaran. Posteriormente se

utilizara la prueba estadistica de Pearson para la correlacion de las variables (Molina, 2021).

Rango de Valores r xy Interpretacion
0.00< |rxy|<0.10 Correlacion nula
0.10< |rxy|<0.30 Correlacion débil
0.30< | rxy|<0.50 Correlacion moderada
0.50< | rxy|<1.00 Correlacion Fuerte

Fuente: interpretacion del coeficiente de R Pearson segin Hernandez Sampieri 2019
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CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1 Analisis de resultados
Tabla 1
Influencia de los estilos de vida en el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria de la Universidad de Huacho 2023

Variable 2: Rendimiento académico Total
Muy
Aceptable Bueno Deficiente  pyeno
. Frecuencia 40 26 6 1 73
Variable Saludable .
) Porcentaje 23% 20% 8% 1% 52%
1: Estilo
. No Frecuencia 30 30 4 4 68
de vida )
saludable Porcentaje 20% 19% 5% 4% 48%
Total Frecuencia
70 56 10 5 141
total
Porcentaje 100,0
43% 39% 13% 5%
total %

Fuente: Resultados obtenidos de la encuesta “Influencia de los estilos de vida en el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la universidad de Huacho 2023,
aplicados a los estudiantes de la escuela de enfermeria del 111 al VIII ciclo en el afio 2023.

De acuerdo a la tabla 1, en la relacién con la variable 1: estilo de vida y la variable 2:
rendimiento académico; se aprecia que los que tienen estilo de vida saludable son el 52% (73) en
donde presentan un rendimiento académico, entre ellos aceptable con 23% (40), bueno con 20%
(26), deficiente 8% (6) y muy bueno 1% (1). En cambio, los que muestran estilo de vida no
saludable son el 48% (68) en donde poseen a su rendimiento académico como aceptable de 20%
(30), bueno 19% (30), deficiente de 5% (4) y muy bueno con 4% (4). En conclusion, la muestra
estratificada de los alumnos de la escuela de enfermeria del 3° a 8° ciclo manifiestan un alto

porcentaje en estilo de vida saludable y un rendimiento académico aceptable (23%).
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Tabla 2
Estilos de vida que se hallaron en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huacho 2023

Variable Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Saludable 73 52%
Estilo de vida
No saludable 68 48%
Total 141 100

Fuente: Resultados obtenidos de la encuesta “Influencia de los estilos de vida en el
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la universidad de Huacho
20237, aplicados a los estudiantes de la escuela de enfermeria del 111 al VIII ciclo
en el afio 2023.

De acuerdo a la tabla 2, en la variable 1: estilo de vida; se aprecia que los que tienen
estilos de vida saludable bueno son el 52% (73) en cambio, los que muestran estilo de vida no
saludable son el 48% (68). En conclusion, la muestra estratificada de los alumnos de la escuela

de enfermeria del 3° a 8° ciclo, mas de la mitad de los 141 encuestados presentan un estilo de

vida saludable.
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Tabla 3
Rendimiento academico que presentan los estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huacho 2023.

Variable Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Aceptable 70 43%
Rendimiento Bueno 56 39%
Académico Deficiente 10 13%
Muy bueno 5 5%
Total 141 100

Fuente: Resultados obtenidos de la encuesta “Influencia de los estilos de vida en
el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la universidad de
Huacho 20237, aplicados a los estudiantes de la escuela de enfermeria del 111 al
VIII ciclo en el afio 2023.Rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
aplicados a los estudiantes de la escuela de enfermeria del 111 al VIII ciclo en el
afo 2023.

De acuerdo a la tabla 3, en la variable 2: rendimiento académico, se aprecia que los que
estudiantes tienen un rendimiento académico como aceptable el 43% (70), bueno con el 39%
(56), deficiente con el 13% (10) y muy bueno con el 5% (5). En conclusion, la muestra
estratificada de los alumnos de la escuela de enfermeria del 3° a 8° ciclo, la mayoria presentan un

rendimiento académico aceptable.
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4.2 Contrastacion de hipotesis
Tabla 4

Correlaciéon de R de Pearson

Rendimiento
Académico
Correlacién de 450"
Estilo de Pearson
vida Sig. (bilateral) ,0593
N 141

Fuente: Datos extraido del programa SPS

De acuerdo a la tabla 4, la relacion entre la variable estilo de vida y rendimiento
académico que se obtuvo mediante la prueba no paramétrica de R de Pearson, cuyo valor
es de 0.450 que califica como una correlacién significativa moderada (Hernandez-

Sampieri, 2019).

Por lo tanto, se puede afirmar, que entre la variable estilo de vida tiene una
correlacion directa moderada con la variable rendimiento académico. Es decir, existe

relacion significativa directa entre ambas variables.
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

En la presente investigacion encontramos que los estudiantes de la escuela de enfermeria
de la universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion de Huacho (tabla 2), algo mas de la
mitad (52%) tiene un estilo de vida saludable, resultado que es parecido al realizado por Uriarte
y Vargas (2019), (51%), estudio peruano, realizado a los estudiantes de la ciencia de salud de la
universidad Norbert Wiener, donde se encontr6 un porcentaje similar; sin embargo, ambos
estudios difieren con la investigacion de: Endo et al. (2021) y Zambrano (2021), ambos
realizados en Santiago de Cali - Ecuador, en cuyos estudios la mayoria de estudiantes
universitarios de ciencias de la salud presentaron que el 92% y el 63% respectivamente, tuvieron
un estilo de vida saludable.

Debemos considerar entonces que, en el Perd, los estilos de vida saludable solo son
practicado por el 50% de los estudiantes, lo que puede traer consecuencias negativas en el
porcentaje restante de estudiantes que se relacionan con un estilo de vida no saludable. En la
tabla 3, los resultados obtenidos en la variable del rendimiento académico, la mayoria tienen un
rendimiento aceptable (43%), en cambio la minoria presentan un rendimiento académico muy
bueno (5%). Comparando con el estudio peruano realizado por Ramirez, L. (2019) donde la
mayor parte (75%) tienen un aprendizaje regularmente logrado, comparando en el estudio que
realizo Ledn (2019) realizado a estudiantes de enfermeria, nos indica que el mayor porcentaje
(48.6%) presentan un rendimiento académico aceptable, por lo tanto, no existe semejanza en
ambas investigaciones, puesto que en los porcentajes no son iguales pero son parecidos en la

etiqueta de descripcion del resultado de la variable donde la mayoria presentan un rendimiento
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académico aceptable con el estudio realizado en la ciudad de Huacho a los estudiantes de
enfermeria de la casa mayor universitaria.

Al relacionar las variables estilos de vida y rendimiento académico (tabla 1) se observo
que los estudiantes encuestados poseen un estilo de vida saludable con el 52% (73) y un
rendimiento académico aceptable con el 43% (70). Comparando con el estudio peruano realizado
por Ramirez (2019), nos muestra que el 75% presentan un estilo de vida saludable y un
rendimiento académico muy bueno y otro estudio realizado por Zambrano (2021) en la ciudad de
Ecuador, Sede Esmeralda, nos dice que el 50 % presentan rendimiento académico bueno y un
estilo vida saludable. Por lo tanto, no existe semejanza en la evaluacion porcentual de los
resultados de la variable de estilo de vida realizado por Ramirez, comparando con el estudio de
Zambrano (2021), donde existe semejanza en los resultados porque ambas investigaciones
representan el 50% en la primera variable, pero en la segunda variable del rendimiento
académico no encontramos algun signo de parentesco. Puesto que ambas investigaciones
presentan la mayor parte en estilo de vida saludable, pero difieren con el resultado en la segunda
variable del rendimiento académico, ya que la gran mayoria en la universidad de Huacho
presentan un rendimiento académico aceptable.

Y para finiquitar, la contrastacion de hipotesis, realizamos la prueba no paramétrica del
coeficiente R de Pearson donde existe una relacién significativa moderada con valores de 0.450
realizado en la universidad de Huacho, dando la relacion significativa entre ambas variables;
comparando con el estudio peruano realizado por Villavicencio & Falcon (2020) en la

Universidad de Huanuco, nos indica que existe una relacion significativa débil 0.24.
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Por lo tanto, no existe una similitud del resultado con nuestra investigacion realizada en
la universidad de Huacho donde se obtienen una relacion significativa moderada y en la

investigacion de la universidad de Huanuco tienen una relacion significativa debil.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

Los estudiantes que tienen estilo de vida saludable y un rendimiento académico aceptable
son el 23% (40), y los estudiantes que tienen estilo de vida no saludable y rendimiento
académico aceptable son el 20% (30).

Los estudiantes que tienen estilos de vida saludable bueno son el 52% (73) en cambio, los
gue muestran estilo de vida no saludable son el 48% (68).

En cuanto al rendimiento académico los estudiantes presentan un promedio aceptable el
43% (70) y bueno el 39% (56).

Concluimos que el perfil del estudiante de enfermeria, tanto su estilo de vida como su
rendimiento académico van a ir relacionado, es decir que cuando uno de estas dos areas muestra
carencia con lleva a que tenga alguna deficiencia, ya sea perjudicando su estado de salud o su
aprendizaje, es por eso que se concluye que mientras se tenga un buen estado de salud y un estilo
de vida saludable, el rendimiento académico serd muy bueno.

6.2 Recomendaciones

La presente investigacidn, con base comunitaria debera mantener alternativas de solucién
para futuras investigaciones, dandose la autorizacion para su utilizacion en futuros estudios,
seguir haciendo trabajos experimentales a las investigaciones futuras para poder mejorar las
practicas sobre un buen estilo de vida saludable

A la Universidad José Faustino Sanchez Carridn que, a través de los resultados de esta
investigacion, se tiene casi la mitad de los alumnos que salieron con estilos de vida no saludables

(68%), lo cual se tomen las medidas necesarias en cuanto a mejorar, estableciendo un plan de
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accion para que promoviendo con un trabajo monitoreado a fin de emprender futuras acciones de
mejoramiento que contribuyan a promover estilos de vida saludables.

A las autoridades de la escuela de enfermeria, a implementar mas cursos electivos
recreacionales muy aparte de las tres que existen en la actual malla curricular. Asi mismo,
deberian de proponer la implementacion del curso de tutoria, donde los estudiantes de diferente
ciclo participen y los docentes a cargo brinden ayuda y orientacion necesaria.

Para el manejo del estrés se sugiere que los docentes de la escuela de enfermeria como
lideres que son, incentiven a los futuros profesionales de enfermeria a aprender y practicar
ejercicios de relajacion y también a como disponer sus horas libres con algin pasatiempo de su
agrado.

Promover también porque es importante la practica de actividad fisica para reducir el
sedentarismo en nuestros alumnos. Esto se puede realizar a través de un curso de estudio en el
marco de un plan de estudios o a través de un programa continuo a lo largo de cinco afios de
estudio, cuyo objetivo es promover la actividad fisica, promover un estilo de vida saludable en
nuestros estudiantes universitarios.

Implementar camparias de salud en el bienestar fisico y mental en los estudiantes de
enfermeria como medidas de prevencion.

Sensibilizar a los estudiantes sobre los estilos de vida, las consecuencias de no tener unos
habitos saludables adecuados, por ejemplo, proporcionandoles programas educativos que les
informen y orienten adecuadamente.

Educar a los estudiantes de enfermeria sobre la nutricién adecuada para un estilo de vida
optimo, como tomar un desayuno completo, un buen almuerzo y una buena cena, las tres

comidas muy importantes del dia.
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ANEXO 01. CARTA DIRIGIDA A LA JEFA DE GRADOS Y TITULOS PARA LA

AUTORIZACION DE LA APLICACION DE LOS CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMAN A

Ubrnidad ds Gradas p Cirulos

“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”

Huacho, 03 de mayo 2023

2

Dra. OSCUVILCA TAPIA, ELSA CARMEN
Decana de la Facultad de Medicina Humana de la UNJFSC
Presente. -

Es grato dirigirme a usted para saludara muy cordialmente y expresarle que los
tesistas: STEFANY MILAGROS CURE MENDOZA con DNl 76428020 v BRANDON
HUMBERTO ZEGARRA ROMERO con DMI| 72961877, bachilleres en Enfermeria de la
Universidad Macional José Faustino Sanchez Carridn — Huacho, desamollan el siguiente
trabajo titulado: “INFLUENCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFEMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUACHO
2023

Por lo que solicitamos a Ud. se le concedan, facilidades para realizar una encuesta
en los estudiantes del Il - VIl ciclo de la escuela profesional de enfermeria, consideramos
que la investigacion s nuestra mejor arma para mejorar |a calidad de vida de las personas.

Agradeciendo la atencion al presente, asi como su contribucion en la investigacion
y apoyo para exponer la realidad socio sanitaria de nuestra region, quedo de usted.

Atentamente;

MMNLirnfza
C.e.: Archive
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ANEXO 02. CONSTANCIA DE APLICACION DE LAS ENCUENSTA A LOS
ESTUDIANTES, POR PARTE DEL DELEGADO GENERAL DE LOS ESTUDIANTES

DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICIHA HUMAH A

OO TANCLA

“Afiade s unidad. 12 paz y el desarralia
Huacho, 02 de mayo 2023

SRETA. JEMHIFER BARRON MARTINEZ

ODELEGADA GEMERAL DE LA ESCUELA DE ENFEMERIA DE LA
UMJIFSC

Fresente. —

E= grato dirigirme a usted para =aludarla muy cordialmente w expresarle que los
tesistas: STEFANY MILAGROS CURE MEMDOZA con DRI 75429020 v BRANDON
HUMEERTO ZEGARRA ROMEROD con DHI 72961277, bachilleres en Enfermeria de la
Universidad Hacionaldosé Faustine Sanchez Carribn — Huacho, desarrallan el siguients
trabajo titulado: "WNELUENCIA DE LOS ESTILOS ODE WIDA EN EL RENDIMENTOD
ACADEMICO EN ESTUOMANTES OE ENFEMER!A OE LA UNMIVERSIDAD DE RUACHD

223"

Forlo que salicitamos a Ud. Mos conceda una constancia que acredite que hemos
redlizado dicha encuesta a los estudiantes dellll — Wil ciclo de 1a Escuela de Enfermearia.

Agradeciendo la atencidn alpresente, asi como su contribucidn en la investigacion
w apoyo para exponerla realidad socio sanitaria de nuestra region, quedo de usted.

Atentamente;

Fer

| Junmpor Gutier Benein, FMentongy

Lwi - PRV ISE s

Imlzmo, Dedans oonoer |a Dieciua §7 O01-A0LAFU Py A (A.A. OO01-ATAFUNJFEC) sobre Uso del SEuldo de Come o
elecikinlicoo sl hodoral v & Disposldones dadas =che EBrulc virkal, FecepdSny THml e de Doeoamenkcs ;por logue LA
COMFIRMACION de RECIBIDG COMFORME.
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ANEXO 03. CONSENTIMIENTO INFORMADO

INFLUENCIA DE ESTILOS DE VIDA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUACHO 2023

Bachilleres:

Cure Mendoza, Stefany Milagros y Zegarra Romero, Brandon Humberto

Estimado estudiante continuacion se le informara que se esta haciendo una investigacion
coordinando con la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn cuyo objetivo principal
es analizar la influencia de los estilos de vida en el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria de la universidad de Huacho 2023.

Por lo cual estamos solicitando a Ud. Su cooperacion y se agradece su participacion de
antemano.

PROPOSITO

El presente estudio pretende demostrar resultados acerca si existe una relacion entre los
estilos de vida y el rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria de la universidad de
Huacho 2023.

BENEFICIOS

Con tu participacion colaboraras para desarrollar esta investigacion, y los resultados de la
investigacion contribuiran a la pedagogia de las instituciones educativas.

CONFIDENCIALIDAD

La informacidn que proporcionas es absolutamente confidencial y anénima.
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ANEXO 04. CUESTIONARIO DE PERFIL DE ESTILO DE VIDA (PEPS-I)

1. Presentacion

Estimados compafieros ,estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de la UNJFSC, somos los
bachilleres Cure Mendoza, Stefany Milagros y Zegarra Romero, Brandon Humberto ; estamos
realizando una investigacion lo cual buscamos obtener datos con el objetivo de “Identificar los estilos
de vida gue presentan los estudiantes de enfermeria de la universidad de Huacho 2023”, la informacion
es andnima, esperamos que respondan las preguntas con sinceridad dado que los resultados solo seran
con el fin expuesto. De ante mano le agradecemos la participacion.

El cuestionario contiene 48 preguntas, para contestar cada pregunta usted debera responder con lo que
considere mas adecuado, marque con una equis (X) dentro del paréntesis.

DATOS PERSONALES:

| EDAD: | SEXO: FOM) | CICLO:

Instrucciones:

a) En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vive en relacion a sus habitos
personales actuales.

b) No hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir. Por favor no dejar preguntas
sin responder.

c) Marca con una X el nimero que corresponde a la respuesta.

1 = Nunca 2= A veces 3= Frecuentemente 4= Siempre

N° [ENUNCIADO 1 2 B3 4
1 [Toma algun alimento al levantarse por la mafiana

2  |[Relata al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con su salud

3 Se quiere a si misma (0)

4 |Realiza ejercicios para relajar sus misculos al menos 3 veces a la

Ssemana

o1

Selecciona alimentos que no contienen ingredientes artificiales o quimicos para
conservarlos.

Toma tiempo cada dia para relajarse

Conoce el nivel de colesterol en sangre (miligramos en sangre)

6

7

8  |Es entusiasta y optimista con referencia a su vida

9  [Cree que esta creciendo y cambiando personalmente en direccion positiva

10 |Discute con personas cercanas sus preocupaciones y problemas personales

11 [Es consciente de las fuentes que producen tension (comunmente
nervios) en tu vida

12 |Se sientes feliz y contento(a)

13 |Realiza ejercicio vigoroso por 30 minutos al menos tres veces a

14 |Come tres comidas al dia

15 |Lee revistas o folletos sobre cémo cuidar su salud

16 |Es consciente de sus capacidades y debilidades personales

17 [Trabaja pensando en metas relacionadas con su vida a largo plazo

18 |[Elogia facilmente a otras personas por sus éxitos
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19

Lee las etiquetas de los alimentos empaquetadas para identificar nutrientes
(artificiales y/o naturales, grasas saturadas, sodio o sal.

20

Le pregunta a otro médico o busca otra opcion cuando no esta de acuerdo con lo
que el médico le recomienda para cuidar su salud.

21 |Mira hacia el futuro
22 [Participa en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision
23 |Es consciente de lo que le importa en la vida

24

Le gusta expresar y que personas cercanas le expresen carifio.

25

Mantiene relaciones interpersonales que le dan satisfaccion

26

Incluyes en su dieta alimentos que contienen fibra (ejemplo: granos enteros, frutas
crudas, verduras crudas)

27

Pasa de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion

28

Discute con profesionales calificados sus inquietudes respecto al cuidado de su
salud

29

\Valora sus éxitos

30

Controla su pulso durante el ejercicio fisico

31 |Pasa tiempo con amigos cercanos
32 [Hace medir su presion arterial y sabe el resultado
33 |Asiste a programas educativos sobre el mejoramiento del medio ambiente en que

vive

34

Ve cada dia como interesante y desafiante

35

Escoge comidas que incluyan los cuatro grupos de nutrientes cada dia (proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas)

36

Relaja conscientemente sus musculos antes de dormir

37

Encuentra agradable y satisfactorio el ambiente que le rodea

38

Realiza actividades fisicas como caminar, nadar, jugar futbol, ciclismo

39 |[Expresa facilmente interés y calor humano hacia otros

40 [Se concentra en pensamientos agradables a la hora de dormir

41 |Pide informacién a los profesionales para cuidar de su salud

42  [Encuentra maneras positivas para expresar sus sentimientos

43 |Observas al menos cada mes su cuerpo para ver cambios fisicos o sefiales de

peligro

44

Es realista en las metas que se propone

45

Usa métodos especificos para controlar el estrés

46

/Asiste a programas educativos sobre el cuidado de la salud
Personal

47

Le gusta mostrar y que le muestren afecto con palmadas, abrazos y caricias, por
personas que le importan (papas, familiares, profesores

48

Cree que su vida tiene un proposito
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ANEXO 05. CUESTIONARIO DE RENDIMIENTO ACADEMICO

1. Presentacion

Estimados compafieros ,estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de la UNJFSC, somos
los bachilleres Cure Mendoza, Stefany Milagros y Zegarra Romero, Brandon Humberto ; estamos
realizando una investigacion lo cual buscamos obtener datos con el objetivo de “Determinar el
rendimiento académico que presentan los estudiantes de enfermeria de la universidad de Huacho
20237, la informacion es anénima, esperamos que respondan las preguntas con sinceridad dado que
los resultados solo seran con el fin expuesto. De ante mano le agradecemos la participacion.

El cuestionario contiene 02 preguntas, para contestar cada pregunta usted debera responder con lo
que considere mas adecuado, marque con una equis (X) dentro del paréntesis.

DATOS PERSONALES:

| EDAD: | SEXO: FO)M() | CICLO:
Instrucciones:
Marca con una X el nimero que corresponde a la respuesta.
Por favor no dejar preguntas
sin responder.
RENDIMIENTO ACADEMICO
s . Muy ..
¢ Cuél fue tu promedio en el bUENo Bueno Aceptable Deficiente 00-
i . -1? - .
primer médulo 2022-1" 16.50-20 13.50-16.49 | 10.50-13.49 10.49
¢,Cuél fue tu promedio en el 't\)/ll,l go Bueno Aceptable Deficiente 00-
A 217 - -
segundo moédulo 2022-17 16.50-20 13.50-16.49 | 10.50- 13.49 10.49
2 . Muy -
¢ Cuél fue tu promedio en el bUENo Bueno Aceptable Deficiente 00-
tercer moédulo 2022-1? 13.50-16.49 | 10.50-13.49 10.49
16.50-20
"‘S#:rla];ueentglps;onr::?r'g [';/llj go Bueno Aceptable Deficiente 00-
gener 13.50-16.49 | 10.50-13.49 | 10.49
anterior? 16.50-20

iMuchas gracias!
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ANEXO 06. PRUEBA DE FIABILIDAD

Se realizd una prueba piloto de 20 estudiantes universitarios en la universidad de Jaén
de enfermeria con caracteristicas similares a la muestra, estimandose un coeficiente Alfa de

Cronbach, de 0,85 o Cronbach.

Cuestionario Alfa de Cronbach  N° de elementos

Perfil de estilos de vida 0.85 48
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ANEXO 07. PRUEBA DE VIABILIDAD

Cuestionario sobre el Perfil de estilos de vida (PEPS-1) en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional de Cajamarca filial Jaén.
Fue validado en Colombia por Laguado y Gomez, con un coeficiente alfa para la

escala total de 0,93 o Cronbach.

ALFA DE

CUESTIONARIO CRONBACH

Perfil de estilos de vida 0.93
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ANEXO 08. PROCESAMIENTO DE DATOS EN EXCEL

llustracién 1

Procesamiento de datos en Excel

i
—

12

11

10

EDAD

2 3.4483

36 62.063
14 24135

16-18

13-21

22-24
25-mas

o
=

= N0 O

2
3

6 10.345

55

100%

TOTAL

CcoDIGos

SEXO
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Femenino

fin]

m
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—

fin]

=1
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—
o

[l AT [o = e = s Ty I e ]

=1
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12
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Masculinog
TOTAL
CICLO

%

100%,

CoDIGos

6 10.345
& 13793
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11 168.965
11 13965
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?8- -no ) :

I e R I I B o I I I A I R A I A ]

Lo B I T B o R T o o B o B B o o B I B I B I o R o B o B B
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141 100%

7
g8

Rl
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Programa Excel 2010

Fuente
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llustracién 2

Procesamiento de datos

13
105
120
124
139
100
127
116

54
144
176
123

TOTAL

S S S Y S S Y Y . Y
oo me ms o s

ag

47

a6

a5
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an

39
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34
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31

30
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27

26

25

24

25

22

a7
[=1=]
132

a7
125
140
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129
133
130
134
129

=
121
123
141
109
135
104
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116
121
117
125
136
105
121
124

Programa Excel 2010

Fuente



llustracion 3

ANEXO 09. PROCESAMIENTO DE DATOS EN SPS

Procesamientos de las variables en sps

60

'!C_,J REMDIMAIEMNTRE ACADERAICO. saw [ConjuntoDatos1] - IBR SPES Statistics Editor de datos
Archivo Editar wer Datos Transftormar Analizar Sraficos Utilicdades Ampliaciones wentana Ayucla
r— L . E— —,
— e —a [ A= A M BEE (1 =
Tipo Anchura Decirmales Etiqueta ~walores Ferdido=s Colurmnas Alineacian Medida Rol
1 EDAD FMurmérico =] [} Mlinguna Minguna (=] Derecha & Escala "™ Entrada
= SExO Cadena =] o Flinguna ringuna =1 lzquierda & Maminal o Entrada
3 ClCLOD Cadena =] [} Mlinguna Minguna 2 Izquierda @ MNominal e Entrada
E FrACIDILILOA Furmérico A0 [m] ATuaEal fue tu pr.. 1, AFROB. .. Minguna 23 Derecha & Escala " Entrada
=1 FACDLILOZ2 Furmérico 23 [m] ATuaEal fue tu pr.. 1, AFROB. .. Minguna 23 Derecha & Escala " Entrada
=] FACDLILOS Furmérico 23 [m] ATuaEal fue tu pr.. 1, AFROB. .. Minguna 23 Derecha & Escala " Entrada
7 FACD DL O, Murmérico =23 [m] ATual fue tu pr.. 1, AFROB. .. Minguna 23 Derecha £ Escala " Entrada
=] FACDLUILOMN_ 1 Mumérico e [m] FACDILCOM_ 1, AFROB. .. Minguna 11 Derecha =l Trdinal " Entrada
9 FACDLUILOMN_Z2 MMumérico = [m] FACDIILOM_ 2 1, AFROB. .. Minguna 11 Derecha =l Trdinal " Entrada
10 FACDLUILOM_3 MMumérico = [m] FACDILOM_ 3 1, AFROB. .. Minguna 11 Derecha =l Trdinal " Entrada
11 FACDIIL O Murmearico =1 [m] FACDUILOM_ AT 1, APROB. .. ringuna 13 Derecha =l Trdinal "™ Entrada
12 REM_&iz MMurmerico = =2 ringun=a ringuna 10 Derecha = E=cala "™ Entrada
13 REM_F MMurmerico = [m] RErR_F 1, DEFICIM... Minguna 10 Derecha s HMominal "™ Entrada
14 SEPARSC .. Mumérico = =2 ringun=a ringuna = Derecha El:i Drdinal "™ Entrada
k= 1 Murmerico = [m] EST_ WD 1, MuNCAa} . Minguna = Derecha = E=cala "™ Entrada
= P2 Murmerico = [m] 1, MuUMNCAaA} 0 Minguna = Derecha =& Escala e Entrada
1 = Murmerico = [m] 1, MuUMNCAaA} 0 Minguna = Derecha =& Escala e Entrada
k= Fa Murmerico = [m] 1, MuUMNCAaA} 0 Minguna = Derecha =& Escala e Entrada
19 [ ==} FMurmérico = [u} 1, FHUMCAY . MNinguna = Derecha =& Escala "™ Entrada
20 [ = =1 FMurmérico =] [} 1, RURICAY Minguna (=] Derecha & Escala "™ Entrada
21 [ = FMurmérico =] [} 1, RURICAY Minguna (=] Derecha & Escala "™ Entrada
22 [ =1 FMurmérico =] [} 1, RURICAY Minguna (=] Derecha & Escala "™ Entrada
23 (== Murnérico =] [} 1, RUPICAY Minguna (=] Derecha & Escala e Entrada
24 P1= Murnérico =] [} 1, PRIUPCAY Minguna (=] Derecha & Escala " Entrada
25 11 Furmérico =] [m] 11, ey Minguna = Derecha & Escala " Entrada
26 P12 Furmérico =] [m] 11, ey Minguna = Derecha & Escala " Entrada
27 P13 Murmérico = [m] 11, Ry Minguna = Derecha £ Escala " Entrada
28 14 Murmérico = [m] 1, FurCad Minguna = Derecha £ Escala " Entrada
=29 15 Murmérico = [m] 1, FurCad Minguna = Derecha £ Escala " Entrada
30 16 Murmérico = [m] 1, FurCad Minguna = Derecha £ Escala " Entrada
31 17 Murmérico = [m] 1, FurCad Minguna = Derecha £ Escala ™ Entrada
=2 1= MMurmerico = [m] 1, MurMCAa} .. Minguna = Derecha = E=cala "™ Entrada
=3 F_19 MMurmerico = [m] 1, rurCaG, ringuna = Derecha = E=cala "™ Entrada
=4 Fz0 MMurmerico = [m] 1, MurMCAa} .. Minguna = Derecha = E=cala "™ Entrada
=5 P21 MMurmerico = [m] 1, MurMCAa} .. Minguna = Derecha = E=cala "™ Entrada
== P22 Murmerico = [m] 1, MUuMNCA} . Minguna = Derecha < Escala e Entrada

Fuente: Programa IBM SPSS Statistics 26.0
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llustracion 4

Procesamiento del rendimiento académico en sps

-!_w-_‘—-h. FREMMDIFAIENRTRE S S DERAIN O  saw [ConjuntolDatas1] - IERA SPE% Statistics Editor de datos

Src biiwo Editar e Dhato= Transtorrmar Srhalizar Sraficos Litilidade= Armpliacione s werntana Aol s

— Fi— E E — — Rl -
) = [Og] = = [ S, =5 WY AR EER L a3
il AL Sl rAoDaL O 2 || ol Ao S || ol RO D s AT = REmM__~C -l REr_F
1 e e s L] = Y AP RO B A RO B e e el = a ] = .00 ACERPTABLE
= A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
= A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
Y A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = 00 ACERPTABLE
= A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = a0 DEFICIMFNTE
= A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
- A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
= A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
= ENT = e S P Y ENC TP S Y o ENCT = el SN Y - NI e W Y o = a0 AT ERPT.ARLE
10 N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
11 N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
1= N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
1= N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] = O LT EP TSl E
1. N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
1= N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
1= N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
17 N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
15 N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] = O LT EP TSl E
10 N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
=0 A RO B Ny el = ] e e T = N S el = e = .00 ACERPTABLE
=1 A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
== A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
== A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = a0 DEFICIMFNTE
=a A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = 00 ACERPTABLE
== A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
=T A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
= A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
== A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
== A RO B L N el = =] ] e Tl = N el = ] = .00 ACERPTABLE
=0 ENT = e S P Y ENC TP S Y o ENCT = el SN Y - NI e W Y o = o0 AT ERPT.ARLE
= N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] = O LT EP TSl E
== N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
=5 N Y] N o T N ] NS =Y N o P N ] [ nlm] LT EP TSl E
S A 2 2 D2 eIl wlw] A P2 s 2 el Tl el [Elnlm] ST Er TSl E

s o PR

wrimtE e variahla s

Fuente: Programa IBM SPSS Statistics 26.0
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ANEXO 10. CARACATERISTICA DEMOGRAFICAS

Tabla

Sexualidad de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huacho 2023

Variable Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Femenino 114 79.2%
Sexo
Masculino 27 18.8%
Total 141 100

FUENTE: resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento
hacia los estudiantes de Enfermeria de 3°a 8° ciclo en el semestre 2022-2

En la tabla 5 se observa que hay mayor incremento en el sexo femenino con 79.2%
(114) a diferencia del sexo masculino con el 18.8% (27), de un total de 141 estudiantes
encuestados. Por lo tanto, en la escuela de Enfermeria, en los ciclos de 3° a 8° ciclo, hay

mayor proporcion en el sexo femenino a comparacion del sexo masculino.
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Tabla 6

Ciclo de los estudiantes de Enfermeria de la universidad de Huacho semestre 2022

Variable Dimensiones Frecuencia Porcentaje
3° 25 17.4%
Ciclo 4° 37 26.4%
5° 25 17.4%
6° 11 7.6%
7° 20 13.9%
8° 23 17.3%
Total 141 100

FUENTE: resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento hacia los
estudiantes de Enfermeria de 3°a 8° ciclo en el semestre 2022-2

En la tabla 6 se observa que hay mayor cantidad de alumnos en el 4° ciclo 26.4%
(37) a comparacion de los demas ciclos como, el 3° y el 5° ciclo tiene porcentaje similares
de 17.4% (25), seguido del 8° ciclo con 17.3% (23), el 7° ciclo tiene el 13.9% (20) y por
Gltimo el 6° presenta el 7.6% (11). Por lo tanto, existe mas poblacién en el 4° ciclo, puesto

que se dividen en dos secciones Ay
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> ¢Cuales es el
rendimiento  académico
que presentan los
estudiantes de enfermeria
de la wuniversidad de
Huacho 2023

rendimiento académico que
presentan los estudiantes de

enfermeria de la
universidad de Huacho
2023.

de Huacho 2023, no son saludables

*El estilo de vida que presentan los
estudiantes de enfermeria de la universidad
de Huacho 2023, son saludables.

*El rendimiento académico que presentan
los estudiantes de enfermeria de la
universidad de Huacho 2023, es aceptable.

*El rendimiento académico que presentan
los estudiantes de enfermeria de la
universidad de Huacho 2023, no es
aceptable.
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