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RESUMEN

La investigacion titulada: ““FACTORES DE SALUD Y BAJO RENDIMIENTO
ACADEMICO EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE

FAUSTINO SANCHEZ CARRION - HUACHO?, es un trabajo de investigacion para
obtener el grado académico de Maestro en Docencia Superior e Investigacion
universitaria con mencion en Pedagogia de la Escuela de Postgrado de la UNJFSC-

Huacho.

La metodologia que se emple6 se encuentra dentro de la investigacion basica es de tipo
Basico, de nivel descriptivo, correlacional, no experimental y la hipétesis planteada fue:
“Existe la relacion entre factores de salud y bajo rendimiento académico en tiempos de
pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad nacional José
Faustino Sanchez Carrion — Huacho”. Para la investigacion, la poblacion y muestra
fueron de 282 estudiantes. El instrumento principal que se empled en la investigacion
fue la ficha el cuestionario, que se aplicd a ambas variables. Los resultados evidencian
que existe relacion de intensidad buena entre los factores de salud y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la

universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

La autora

Palabras clave: factores, salud, psicoldgicos, .cohesion, social



ABSTRACT

The research entitled: ""HEALTH FACTORS AND LOW ACADEMIC PERFORMANCE
IN TIMES OF PANDEMIC IN STUDENTS OF THE FACULTY OF EDUCATION OF
THE JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION NATIONAL UNIVERSITY - HUACHO",
Is a research work to obtain the academic degree of Master of Teaching Superior and
University Research with a mention in Pedagogy from the Postgraduate School of the
UNJFSC-Huacho.

The methodology that was used is within the basic research, it is of the Basic type, of a
descriptive, correlational, non-experimental level and the hypothesis was: "There is a
relationship between health factors and low academic performance in times of pandemic in
high school students. the Faculty of Education of the National University José Faustino
Sanchez Carrion — Huacho”. For the investigation, the population and sample were 282
students. The main instrument used in the research was the questionnaire, which was applied
to both variables. The results show that there is a good intensity relationship between health
factors and poor academic performance in times of pandemic in students of the Faculty of

Education of the José Faustino Sanchez Carrion National University - Huacho.

The author

Keywords: factores, salud, psicolégicos, .cohesion, social.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

La OMS Segun la investigacion de la UNESCO, existe un promedio de 1,5 millones
de educandos en 165 paises no podran participar de las clases para seguir con su
formacion académica, debido al COVID-19. Ello ha conllevado a que los gobernantes
de todos los paises exploren formas innovadoras de aplicar la formaciénacadémica,
incluso de forma remota y virtual. Estos aspectos han hecho que tengan
complejidades para los educandos y maestros, quienes tienen que luchar con ante los
retos mentales, fisicos y financieros que presenta esta patologia, en tanto realizan su
parte para poder apoyar en prevenir la extension de ese virus que tanto dafio ha
causado y sigue presente aun. El futuro es determinado para todos, especialmente
para todos los educandos que se gradiian en esta coyuntura y que se enfrentaran a una
realidad en el que la situacion econdmica se encuentra causando estragos debido este
virus, la Iniciativa de Impacto en la educacion respecto a lo determinado por las
Naciones Unidas en cuanto a los educandos, docentes e investigadores de todos los
paises, con el proposito de explorar el impacto presente en la realidad y la forma en
que lo estan enfrentando. Ellos cambian. Esta serie también destaca la adquisicion de
conocimientos y los hallazgos positivos ocasionados debida a una huelga en todo el
mundo respecto a la educacion superior.

Mientras tanto, el brote de Covid-19 en curso esta escalando cada vez mas y
amenazando la vida de los individuos, sobre todo a los educandos de los centros de

estudio superiores, que se encuentran entre en la categoria de vulnerabilidad.



Las inquietudes de indole académicas y ocupacional resultante de la experiencia sin
precedentes de aislamiento domiciliario bajo estrictas condiciones de detencidn
genero impactos de forma negativa en cuanto a la salud mental y la satisfaccion de
los educandos de centros superiores.

Segun Husain & Ahmed et al (2021), confirmo al haber tenido que cerrar las entidades
educativas en todo el pais por la pandemia del Covid-19, toda vez que causados dafios
demasiado negativos entre ellos un promedio del 60% de educandos de las
universidades en general. Debido al ingreso limitado a las clases, ha habido ciertas
modificaciones en cuanto a los paradigmas respecto a las tacticas para la ensefianza del
aprendizaje presencial al aprendizaje en linea, es decir, el aprendizaje a distancia.
Varias preocupaciones importantes, como las barreras tecnologicas, econémicas,
personales, familiares, institucionales, sociales, etc., pueden tener un vinculo directo
detrds de este miedo a la tecnologia. Ademas, los materiales didacticos no son
suficientes y el contenido no es satisfactorio para ambos. Profesores y alumnos
complicaron aun mas la situacién. Si bien las lecciones en linea son una de las mejores
alternativas a las lecciones fisicas en el transcurso en el cual estd desarrollandose la
pandemia de COVID-19, una buena cantidad de educandos encuentran su tranquilidad
condicionada ante estos mecanismos de aprendizaje en linea, generando dificultades

de forma psicoldgica siendo la mas resaltante la ansiedad debido a la falta de placer.

Marquez, (2021) Factores de Impacto del COVID-19 en la salud mental de los

educandos universitarios en Espafia y sus actitudes, Objetivos: Buscar las soluciones



con tecnologia movil generando problemas de salud mental. De acuerdo a los hallazgos
se ha podido evidenciar que los educandos adolecian de ansiedad y depresion, ademas
de dificultades para enfrentarse a la sociedad. De igual forma, el 91,3% de educandos
no habian empleado aplicaciones moviles de salud mental, el 36,3% tenia
desconocimiento de su existencia y el 79,2% deseaba emplearlas en un futuro.

Garcia (2021), El ser humano tiene diversas necesidades para desarrollarse
adecuadamente, y entre las necesidades mas importantes se encuentran la
comunicacion con el entorno y la sociedad, la integracion y la formacion dela
personalidad y las emociones, aungque cuando estas necesidades se reducen, las
personas las encontraran. dificil de ser eficaz; por ello la epidemia son factores que
afectan la salud de las personas en los niveles fisicos, cognitivos y mentales, porlo
que las dificultades méas destacados estimadas como estudios de poblacion son las
etapas mentales experimentadas por los seres humanos y la forma en la cual lo hacen.
Enfermedades y/o trastornos como la depresion y también la ansiedad se ubican entre
los mas destacados motivos ademas de otros dos problemas que deben evaluarse,

ademas de la obesidad y la "educacion sexual".

En el contexto local de nuestra Universidad, se extendido los efectos en salud, como
producto de la pandemia
SUNEDU, (2019) Esta entidad ha determinado que monitoreard las ensefianzas

virtuales en tanto continte la cuarentena. En consecuencia, las universidades y



escuelas de posgrado activas (graduados, con licencias institucionales en cursoo
con denegacion de licencias institucionales) que opten por cursos provisionales
y especialmente por no aplicar, deben tomar algunas acciones determinadas por las

disposiciones emanadas, entre ellas:

 Desemperiar las modificaciones no vigentes en materias de sus planes de estudio.

« Disponer de sistemas fundamentados en TIC, pudiendo asegurar su conexion y el
soporte requerido en la administracion paraque operen de manera continua

y efectiva, teniendo en cuenta el nimero de estudiantes involucrados.

« Determinar los cursos apropiados para los sistemas de educacion a distancia, con
sus objetivos, actividades de aprendizaje tedricas o practicas realizadas a distancia,
permanencia y métodos utilizados en el aprendizaje, y recursos educativos(fisicos o
numéricos) que se encuentra a  disposicion  para  utilizarse  en su

implementacion.

« Brindar tacticas de apoyo para los educandos de las universidades, mediante la

mediacion de profesores, auxiliares docentes o docentes.

* Proporcionar los recursos técnicos necesarios.

* Ajuste las evaluaciones planificadas de forma remota.



« ldentificacion de asignaturas cuyas actividades educativas requieren una
preparacion especializada o poco practica parasu usoen la evaluacion de la

reprogramacion.

« Tomar las medidas necesarias para reducir la brecha provocada por la desigualdad
en el acceso de los estudiantes universitarios con adecuadas conectividades de redes
de Internet y las tecnologias requerida para la educaciona distancia, que puede
brindar facilidades en los medios de comunicacion inaccesibles. Presencia alterna,

asi como rehabilitar o reacomodar las clases y/o materiales de estos estudiantes.

GRAFICO1
Percepcion de como ha afectado el
contexto de pandemia el rendimiento

GRAFICO 2
Percepcion del rendimiento académico

SE MANTIENE IGUAL

M HAMEJORADO 1% 707
—— GRAFICO 6
GRRAF' < d S di | Niveles de sintomatologia
eporte de motivacion por estudio  ansiosa, depresiva y estrés
3% 35%
- 28% 28% o 25% =i
=i “» = 20%
i I 12% L nx 7% o oy
8% % I I l
ANSIEDAD DEPRESION ESTRES
15% 2%
— B AUSENCIA LEVE MODERADA
W SEVERA M EXTREMADAMENTE SEVERA

MUY BAJA BAJA PROMEDIO BUENO MUY BUENO



GRAFICO5
Niveles de sintomatologia somatica 20% O

tienen familiares
cercanos que han
fallecido por el

COVID-19 63%

28% i i
(J tiene familiares que
han estado con o
32% tienen COVID-19
tienen familiares ‘
que trabajan en
rubros de riesgo
1 > 21%
MINIMO BAJO MEDIO ALTO a47% BanAnacer

9% tiene familiares que al grupo de

ha sido sostienen su hogar riesgo frente

diagnosticado y han perdido al COVID-19
con ID-19 su trabajo

https://puntoedu.pucp.edu.pe/comunidad-pucp/salud-mental-de-estudiantes-en-pandemia-investigacion-del-consorcio-de-
universidades-permitira-tomar-acciones- de-apoyo/

Pérez, (2020) Para realizar este estudio, se partié de un modelo mas completo de salud que

involucrd no solamente la presencia de indicadores de sintomatologia, sino el reporte de

indicadores sobre bienestar v recursos de los estudiantes™.

TUniversidad del Pacifico (UP}, Unversidad de Lima (UL) y nuestra casa de estudios.
En cuanto a la variante epidémica, dentro del hogar, el 63% de los encuestados tenia un
ser querido infectado con COVID-19 y el 20% tenia un familiar desaparecido. Del
mismo modo, el 32% de los familiares inmediatos trabajan en sectores de alto peligro,
en los diferentes sectores inmersos en contaminacién. Ademas, el 47% cuenta con
familias que sustentan a la familia y se han quedado sin un puesto laboral y/o en algunos

casos se han visto afectados por cerrar sus negocios originando la pérdida de ingresos

econdmicos a causa de esta enfermedad.

Asi mismo, se realiz6 la evaluacién de la presencia de sintomas asociados al estrés,
ansiedad como también la depresion. En este punto, nota que gran grupo de estudiantes
tienen algun grado de sintomas clinicos. De estos, los participantes en la categoria
de sintomas de estrés severos y muy severos (32 %), ansiedad (39 %) y depresion (39
%) calificaron como preocupaciones, ya que tenian mas probabilidades de necesitar

algun tipo de cuidado de salud mental.


https://puntoedu.pucp.edu.pe/comunidad-pucp/salud-mental-de-estudiantes-en-pandemia-investigacion-del-consorcio-de-universidades-permitira-tomar-acciones-%20de-apoyo/
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Entre los hallazgos, destacamos que el 18,5% afirmo haber sido sometidos a algun
tratamiento médico, en el semestre, respecto a alguna forma de atencion psicoldgica,
psiquiatrica o neurologica. De igual forma, el 21,2% informd haber asistido a la atencién

de salud mental en su universidad en algin momento del semestre.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 General
¢Cudl es la relacion existente entre factores de salud y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacién

de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho?

1.2.2. Especificos
¢Cudl es la relacion existente entre Cohesion social y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacién

de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho?

¢Cudl es la relacion existente entre Factores psicoldgicos y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacién

de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho?

¢Cudl es la relacion existente entre Factores conductuales y bajo rendimiento

académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion



de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho?

¢Cual es la relacion existente entre Factores Bioldgicos y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacién

de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho?

1.3. Objetivos

1.3.1. General
Demostrar la relacion existente entre factores de salud y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion

de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion - Huacho

1.3.2. Especificos
Demostrar la relacion existente entre Cohesion social y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion

de la Universidad José Faustino Sanchez Carrion.

Demostrar la relacion existente entre Factores psicol6gicos y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en los estudiantes de la facultad de

educacion de la Universidad José Faustino Sanchez Carrion.

Demostrar la relacion existente entre Factores conductuales y bajo rendimiento

académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion



de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carriéon — Huacho

Demostrar la relacion existente entre Factores Bioldgicos y bajo rendimiento
académico en tiempos de pandemia en los estudiantes de la facultad de

educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

1 .4. Justificacion del estudio
1.4.1. Justificacion tedrica: se evidencia en este estudio que su justificacion teorica
es el requerimiento de poder entender de forma conceptual las variables de que seran
sometidas a procesamiento: Factores conductuales y bajo rendimiento escolar. En
consecuencia, la teoria se fundamentard con aspectos que se utilizaran sobre una
variedad de formas tedricos para las dos variables, y también se basara tomando en
cuenta los aportes de investigadores que se citaran en este proceso tanto de indole
internacional como nacional. Este estudio se realiza con el objetivo de poder copar
ciertos espacios ausentes de conocimiento en el ambito de las ciencias educativas, de
manera que la investigacion ayude a ampliar ciertos conocimientos, y a la vez porque
las investigaciones existentes sirvan como fuente secundaria en la comprension de los
factores conductuales. y bajo rendimiento académico. El aporte tedrico seria brindar
un conocimiento conceptualmente integrado, con el fin de explicar cientificamente la

relacion entre estas variables.

1.4.2. Justificacion préctica: Se pretende dar soluciones a un mejor manejo del

Factores conductuales, estos aspectos practicos donde actualmente se manejan



conceptos importantes, e instrumentos de Factores conductuales para dar soluciones a
los problemas planteados en los estudiantes de la facultad educacién de nuestra

universidad.

1.4.3. Justificacion metodologica: este estudio es posible justificarlo de forma
metodoldgica en cuanto a lo concerniente a la metodologia a utilizar para concordar
los hallazgos para ajustarlo y enfocarlo de forma cuantitativa, con el método de
inferencia hipotética, de acuerdo a ello es posible utilizar el ordenamiento de
metodologia utilizada en la investigacion. para orientar el desarrollo de estudios que
se centren en los factores conductuales y el escaso rendimiento académico. De tal
manera, se pueden considerar vélidas las herramientas que miden los factores de

comportamiento y minimo rendimiento académico en encuestas similares.

1.4.4. Justificacion legal: Este estudio cumple con los requisitos legales exigidos por
la entidad referida, con el propdsito de obtener el titulo de Maestro, segun lo dispuesto
en el articulo 5 de la ley universitaria N° 30220. De igual forma, en el articulo VI, N°
10 Ley N° 29571 - Ley de Proteccién y Proteccion de los Derechos del Consumidor
establece: ElI Gobierno puede promover la calidad en productiva de bienes y
prestaciones de manera adecuada y competitiva. Asi, promueve y brinda apoyo para
desarrollar la normalizacion, con el fin de alcanzar estandares adecuados para
beneficiar y brindar el bienestar de los consumidores. En ese sentido, en las referidas

normativas, hallamos sustentos legales en su implementacion.



1 .5. Delimitacion del estudio

1.6.

1.5.1. Plazo: Laencuesta se realizara durante cinco meses segun detalle del cronograma
establecido. El tiempo empleado para el desarrollo de la investigacion esta comprendido
en los meses de agosto a diciembre de 2022.

1.5.2. Delineacion geografica o espacial: El estudio se realizara en la Facultad de
Educacion de la UNJFSC, ubicada en el area metropolitana del distrito de Huacho,

provincia de Huaura, Departamento de Lima.

1.5.3. ldentificacion Social: ElI grupo social estudiado seran los educandos
pertenecientes a la UNJFSC. La poblacion 2115 alumnos, aplicando la formula, la

muestra se considera equivalente a 282 estudiantes.

1.5.4. Delineacién tedrica: Respecto a la delineacion tedrica de este estudio, se
encuentra ajustado a lo definido en el marco tedrico de elementos conductuales y bajos

resultados de aprendizaje.

Viabilidad del estudio

1.6.1. Viabilidad financiera, se cuenta con los medios adecuados para poder cubrir
todos los gastos necesarios en este estudio, los cuales se encuentran cubiertos totalmente

por el investigador.



1.6.2. Viabilidad instrumental o metodoldgica, Existe viabilidad instrumental, debido
a que se acudio hacia algunos estudios que han empleado tratamiento estadistico de las
variables que se analizaran, en consecuencia, estan compuestas por pruebas validadas y
grandes fiabilidades, de igual forma, en el propoésito de este estudio se efectuaran algunas

adaptaciones concernientes al ambito universitario.

1.6.3. Viabilidad temporal, esta forma de estudio longitudinales necesitan gran
cantidad de tiempo el mismo que suele causar limitaciones en los estudios, en ese
sentido, este estudio tiene viabilidad de forma temporal, toda vez que sera transversal,
ello quiere decir que solamente se efectuara en base a la recepcién de datos en un Unico

momento, simplificando el tiempo de estructuracion del informe final.

1.6.4. Viabilidad de recursos humanos, Es totalmente viable, por cuanto se contara
con la asesoria de profesionales en metodologia y estadistica lo cual posibilitard a la
investigadora lograr hallazgos confiables, también se cuenta con recursos humanos

necesarios para este propoésito.

1.6.5. Viabilidad material, en el lugar donde se ha descrito los recursos necesarios en
este estudio, se detalla con exactitud todos los elementos requeridos para poder
desarrollar eficazmente este estudio, en ese sentido se ratifica la viabilidad material toda
vez que son elementos que se obtienen facilmente en los centros comerciales, como

también sus costos pueden ser cubiertos en merito a lo determinado por el presupuesto.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1 Investigaciones internacionales

Valdivieso y Burbano, (2020) En cuanto a la variante epidémica, dentro del hogar,
el 63% de los encuestados tenia un ser querido infectado con COVID-19 y el20%
tenia un familiar desaparecido. Del mismo modo, el 32% de los familiares inmediatos
trabajan en sectores muy riesgosos. Ademas, el 47% cuenta con integrantes de su
familia que sustentan a la familia que han perdido trabajos y/o ingresos econdémicos
a causa de la pandemia. En ese sentido, se ha evaluado la presencia de sintomas de
estrés, ansiedad y depresion. En este punto, nota queun gran grupo de estudiantes
tiene algun grado de sintomas clinicos. De estos, los participantes en la categoria de
sintomas de estrés severos y muy severos (32

%), ansiedad (39 %) y depresion (39 %) calificaron como preocupaciones, ya que
tenian mas probabilidades de necesitar algun tipo de cuidado de santé mentale. Entre
los hallazgos, destacamos que el 18,5% afirmé que recibieron, en el semestre,alguna
forma de atencion psicoldgica, psiquiatrica o neuroldgica. Asimismo, el 21,2%
inform0O haber asistido a la atencidén de salud mental en su universidad en algln

momento del semestre.

Hernadndez  (2019) Salud  yrendimiento en los educandos  de diferentes

grados educativos, la salud es un completo estado de bienestar fisico, mental y



social. Los resultados del aprendizaje se refieren a la evaluacion de los conocimientos
adquiridos.

La desercion y el retraso son dos fendmenos relacionados con factores sociales, y de
forma

y sociales, individuales Los problemas de salud son alguno de loselementos
personales que causan dafio al rendimiento escolar. La actividad fisica se asocia con el
éxito, lo cual favorece positivamente el rendimiento académico. Los resultados de
aprendizaje de los estudiantes varian mucho con su formacion, y la razén de este
comportamiento es inherentemente multifactorial. Esta revision incluyouna busqueda
en diversas fuentes bibliogréaficas de articulos vinculados con la salud yel rendimiento
académico, para lo cual se consultaron varios motores de busqueda: Pub-Mede,
Sécielo, Elzevir, BMJ Best Practica, Up To-Date, Cochrane, JAMA Evidencie y
Siringe Link. Como base se tomaron las siguientes palabras clave: actividad fisica,
éxito académico, aptitud fisica, “salud” y “rendimiento académico”. 60 articulos
fueron revisados por pares y cubrieron un periodo de 18 afios (2000-2018); La mayoria
de las encuestas se enfocan en el nivel primario (escuelas primarias y secundarias) y
en menor medida en los niveles superiores y secundarios. Se incluyeron todos los
articulos sobre salud y temas afines,con  correlaciones  positivas y  negativas.
Resultados En esta seccidn se agruparon todos los articulos y en base a lo encontrado
se agruparon en tresdeterminantes: social, personal e
institucional. Se ha observado unfendmeno multifactorial incidentes en

las etapas de aprendizaje y consiguientemente



se refleja en el desempefio de la escuela; Este es un proceso bidireccional, en el que se
requiere estabilidad tanto en la salud como en la academia para que funcione de manera

equilibrada.

Cantu y Rodrihuez, (2018) En México, la Ley de Salud fue creada en 1983. A partir
de ese momento, tuvo como propdsitos la reduccion las dificultades, enfermedades y
hechos de peligro que existen entre los mexicanos, las escuelas han tenido que seguir
las reglas normadas en cuanto a lasalud pablica. Basandose en ese marco
de estas politicas, se han incorporado temas de trascendencia social en los curriculos
de la educacion basica, incluida la salud, para atender las dificultades afrontadas por
los educandos en este campo y fomentar una cultura de prevencién. Sinembargo, falta
aspectos que evidencian de forma empirica respecto a los niveles de cumplimiento y
los hallazgos de disposiciones del gobierno antes mencionada. Esta investigacion
contd con propdsitos para exploracion del conocimiento, la practicay las variables
contextuales que inciden en la salud de los educandos referidos en este estudio. Las
herramientas fueron aplicadas a 14,545 educandos de tercer afio matriculados durante
el ciclo 2014-2015. La primera herramienta es unaprueba de conocimientos en salud
denominada Prueba de Egreso de Educacion Basicaen Salud (EXEEBAS). En segundo
lugar, las interrogantes contextuales incluian una seccion titulada Usted y su salud
donde se mencionaban las practicas de salud. EI método analitico utilizado para

establecer los elementos que afectan



la salud de los educandos es el modelo de ecuaciones
estructurales. resultado. La buena nutricion, las practicas dietéticas, las practicas
sexuales responsables y el consumo de sustancias (practicas saludables) por parte de
los alumnos de P3 afectan dafios fisicos. En ese sentido, estas practicas saludables se
relacionan de igual manera con los conocimientos sobre salud y los elementos de
aprendizaje que poseen los educandos.

Conversar. Dada la trascendencia de las practicas saludables, es necesario reevaluar
los conocimientos de autocuidado y potenciar la autorregulacion para promover la

salud de los estudiantes con educacion basica para una poblacion futura saludable.

Abregon, (2020) Examinar los factores relacionados con los resultados del aprendizaje
en linea durante el COVID-19, es un tipo de investigacioén exploratoria. Elinterés es
conocer mas sobre la experiencia educativa en linea desde la perspectiva delalumno, y
explorar diferentes aspectos como: conectividad, dispositivos, entorno,
alfabetizacion digital, apoyo familiar, etc. Se integran todos los elementos y actores
del sistema educativo en el plano gubernamental y particular, en los niveles de
educacidn bésica, secundaria y terciaria.

Un gran desafio: el 19,6 % de los estudiantes dijeron que nunca aprenden de la misma
manera que lo hacen caraa cara, casi 3 de cada 10 se sienten aburridos, el 22 % se
siente ansioso o estresado y el 26 % dice que dedica mucho tiempo a aprender. Cuando

se trata de ensefiar alfabetizacion digital en linea, se hallo que 3 de cada



10 encuestados,  estan completamente de  acuerdoen que  los maestros tienen
las habilidades adecuadas para ensefiar bien. Mas del 30% expreso totaldesacuerdo al
evaluar las habilidades didacticas de todos los docentes. El tema de la formacion
continua del profesorado es absolutamente fundamental.

El aprendizaje en linea en educacidn béasica y secundaria inferior, se encontré que
materias como lengua, literatura y estudios sociales la mayoria son en linea, mientras
que las materias menos ensefiadas son alemanas. Francés y educacion fisica.En los
niveles de educacion superior, los estudiantes estudian en linea en materias basicas
y en menor medida en pasantias y especializaciones.

En cuanto al problema de dispositivos, el 13% de los encuestados no tiene un
dispositivo (laptop, computadora, tableta, teléfono inteligente), el 28,7% tienen que
compartir un dispositivo con otros miembros del hogar y el 58% tiene un dispositivo
apropiado. En cuanto a los espacios o0 ambientes de estudio en el hogar, el 13% carece
de espacio suficiente, el 41,5% tiene dificultad para concentrarse por factores
ambientales del hogar y el 45,4% no cuenta con un ambiente adecuado. En cuando a
la conectividad para la ensefianza en linea, 3 de cada 10 estudiantes sefialan tener buena
conectividad, en la categoria Frecuente y A veces Buena o Mala es del 42%.

Las plataformas oficiales de educacién y comunicacién en linea, Zoom y Google
Classroom son las méas aceptadas, existen otras plataformas que no son aceptadas por
los participantes. Las instituciones educativas supieron adaptarse a la situacion sin la
preparacion suficiente para la transicion total de un modelo presencial a un modelo en

linea. Estos hallazgos deben ser discutidos con la comunidad educativa, con miras a



abordar los factores asociados a los resultados del aprendizaje en linea que han
reportado escenarios negativos. Mientras que mas de la mitad de los encuestados
recibieron apoyo de sus padres y hermanos para participar en la educacion en linea, el
22,8% no recibio ninguna ayuda y el 10,6% dijo que la situaciénes muy dificil.

En cuanto a las tareas en la educacion béasica secundaria y superior los videos de
YouTube y la plataforma son las estrategias mas utilizadas, mientras que las tutorias,
los clubes de tareas o los videos del MINEDUCYT no son un recurso importante mas

alla de las tareas.

Naumovich, (2020) Entre los indicadores de salud se encuentran los indicadores
subjetivos, que son los resultados de la percepcion o autoevaluacién de un individuo a
partir de la pregunta: ";Como calificaria su salud?" Durante este afio el contexto
especial en el que se van a desarrollar hechos de las vivencias cotidianas es especial.
La pandemia de coronavirus de 2019 definio el aislamiento sanitario desde marzo a
través de un decreto presidencial, lo que ha resultado en el cierre fisico de
establecimientos y la implementacion de actividades utilizando aspectos tecnoldgicos
de la informacion y la comunicacion nuevas y virtuales. El objetivo de esta indagacion
fue determinar la autopercepcion saludable de los educandos referidos, durante el
segundo semestre del 2020. La investigacion es cuantitativa, descriptiva, observacional
y transversal. Se revisé un cientifico de 323 estudiantes de tercer afio de la UNNE en

agosto de 2020, 200 estudiantes (61,92%) muestreados. Los



resultados obtenidos mostraron que un total de 197 encuestados tenian buena salud
(98,5%), mientras que solo 3 personas reportaron mala salud. Este trabajo permitid
evidenciar que la gran parte de educandos que respondieron el cuestionario
consideraron que su percepcion de la salud es buena (98,5 %) aun considerando el
contexto actual en el que aun se practican acciones cotidianas respectoa la salud -

autoconocimiento - estudiantes - medicina - pandemia.

Nacional

Miranda y Alarcon (2021) El efecto de elementos que acrecientan la desercion de los
estudiantes de los centros superiores a la edad de 19 afos. EI objetivo de este
trabajo fue investigar el efecto que causa la aplicacion de ambas variables. La unidad
que se analizara son los egresados de universidades privadas, y los hallazgos
mostraron que el abandono de las aulas esta relacionado con cuatro factores: familia,
motivacion, institucion y experiencia econémica.

Los elementos decisivos fueron los institucional, ya que no modificé su apoyo a la

cuestion econdmica.

Otero (2020) Obijetivos: ldentificar los elementos que determinan el déficit del
rendimiento académico de los educandos referidos entre agosto y diciembre de 2020.
Como instrumentos se realizaron encuestas, analisis y cortes transversales. El analisis
de dos variables se pudo efectuar a traves de las pruebas estadisticas Chi2 o tipo

Fisher, de acuerdo a lo que correspondiera. En cuanto al procesamiento para



analizar la multivariante utiliz6 un modelo lineal general con una familia
de distribuciones de Poissont y funciones de correlacion logistica con un IC del
95%. p < 0,05 se considera significativo. Resultados: Del total de 273 alumnos, 74,4
% eran mujeres. Se pudo evidenciar una tasa baja de 71,4% en algunas materias en el
ciclo 2020-2. Se encontr6 que los elementos asociados con el bajo rendimiento
académico son la edad, el estudiante de mayor edad (mediana 25) y el bajo
rendimiento, con un RR de 1,09 (IC 95 % 0,7-1,12, P<0,001), y con TDAH habiendo
sido Sintomas a una relacion de resistencia general de 1,22 (IC del 95 %: 1,07a 1,4, P
=0,003). Conclusion: Los estudiantes (...) presentaron un bajo rendimiento académico
en el 71,4% en las asignaturas cursadas. Se hallé asociaciones de gran significancia

con laedad y la aparicion de sintomas de TDAH.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Factores de salud

1.-Contexto - _
socioeconémico Cohesioén social
2.-determinantes Educacion Factores psicosociales

estructurales y Universitaria Factores conductuales Distribucién

posicion Factores bioldgicos

socioeconémica
Sistema de atencion a
salud

3.-Determinantes
Figura: propia en base a la OMS y Comisidn sobre Determinantes Sociales de la Salud (2008)

de la salud y
bienes

intermediarios




Cohesidn social

La cohesion social ha servido como concepto en los paises desarrollados,
especialmente en Europa, donde ha revivido y modernizado las discusiones sobre
justicia social, igualdad en el desarrollo econémico, bienestardesarrollo econémico,
bienestar estatal y calidad de vida para una poblacién altamente intercultural.

Esta referido a las aptitudes para la integracion de las personas dentro de un marco de
normas Yy aspiraciones que son compartidas por la sociedad. Mucho esta condicionad
a la medida en que estos individuos perciban que le corresponde a un sistema comin
de interaccion, cooperacion, negociacion y conflicto también lespermite beneficiarse,
al menosen parte,de la proteccion social.  Frente alos diversos riesgos

creados por el mencionado sistema interactivo y distribuido.

Filgueira (2006).

En el marco de Euro social Il, se analiza la cohesion social desde la perspectiva del
funcionamiento del sistema de salud, ya que este cumple la funcién de
democratizacion, que es también causa de creacion de identidad en los respectivos
paises. distribucion separada. Por lo tanto, la cohesion social es vista como algo que
determina la igualdad en salud, entendida como la carencia de diferencia evitable,
desigual o terapéutica entre conjunto de individuos con diferentes condiciones de salud
y similares peculiaridades sociales, financieras, demograficas o geogréaficas. Luego,

esta definicidén asume que las oportunidades sean igual para toda y la capacidad



de las personas para lograr su maximo potencial de salud en los diferentes grupos de
la OMS (2007).

Factores psicosociales

De La Revilla (2007) esta conceptuada como estados de estrés social que crean o
brindan facilidades en la aparicién, de las personas que han sido afectadas, en alguna
patologia fisicas, psicOticas o psiquiatricas, y que ademdas provocan crisis y
disfunciones en la familia con alteraciones severas en la homeostasis familiar, que
pueden conducir a la aparicion de enfermedades en algunos individuos.

Son eventos esenciales que causan estrés y aparecen en las interacciones familiares y
en la sociedad, provocan sintomas individuales o producen cambios en la dindmica

familiar. espirituales o psicoldgicas.

Estrés, Ansiedad

Barraza (2020) sefial6 que las acciones referidas al distanciamiento social,
confinamiento, temor de contagiarse y suspensioén de actividades presenciales,
laborales y de recreacidn han ocasionado altos grados de estrés entre todos los seres
humanos; detalla que ese sindrome son mecanismos de adaptacion humano que
incluye tres instantes: percepciones, respuesta y reacciones de respuesta. En cuanto
al estrés escolar, se considera como un proceso psicologico adaptativo y consiste
basicamente en la respuesta adaptativa de los estudiantes a diferentes situaciones de
la vida académica. Estas situaciones pueden percibirse como perturbadoras, ya que

los estudiantes exhiben factores emocionales o fisicos que causaran un estrés



significativo y afectaran el rendimiento académico y las habilidades de resolucion de
problemas metacognitivosl. Algunas de las exigencias del nivel académico que
generaran estrés son: 13 tareas y falta de espacio para realizarlas, preparacion de
examenes, sobrecarga de estudios, presentacion de trabajos, falta de tiempo y
organizacion De igual manera, los habitos de estudio tendran vinculos significantes
con el estrés escolar y sus sintomas conductuales, fisicos y psicolégicos. Zarate y

Otros, (2018)

Kaplan, (2009) Algunos autores se refieren a la ansiedad como un estado emocional
transitorio o un estado caracterizado por sentimientos generalizados de tension,
miedo, hiperactividad autondémica y sentimientos de inquietud, acompafiados de otros
sintomas como las palpitaciones, opresiones en el térax y molestias en el estémago.
Sin embargo, también puede ser un estado clinico normal, cuando es una sefial de
alarma advirtiendo de situaciones amenazantes y posibilitan a las personas actuar en

respuesta a ella.

Bohoérquez (2007) La asiduidad de alteraciones de la mente en general y de la
ansiedad particularmente, es méas grande en sectores mas propensos a los riesgos
sociales, clinicos y ambientales, variando la frecuencia segun el tema, aspectos que
enfatiza los requerimientos de realizar estudios referentes. en grupos de poblacion
especificos. En particular, los educandos se enfrentan con bastante asiduidad a las

formas de riesgo y son uno las agrupaciones mas interesantes para estudiar la



ansiedad, debido a sus necesidades psicoldgicas, sociales y académicas, asi como a
la medida en que se ven afectados por sus preocupaciones. dificultades patoldgicas,
como trastorno depresivo, alcoholismo, drogas, ansiedad, suicidio, entre otros.
Depresion

Es un trastorno depresivo mayor la cual podria interferir con la capacidad para
realizar actividades cotidianas, como lo es alimentarse, dormir o hacer la tarea. Esta
patologia es muy comdn, sin embargo, si no se trata a tiempo resulta peligrosa. Existe
la posibilidad de requerir un tratamiento para que los individuos se puedan sentir
mejor. Esta patologia, podria ocurrir en cualquier etapa de la vida, sin embargo, la
sintomatologia generalmente puede iniciarse en la adolescencia, los veinte o los
treinta. Puede ocurrir con otras contingencias de salud mental, adicciones y otras
condiciones de salud. Por lo general, se trata con psicoterapia, medicamentos o una
mescla de ambos. Segun el DSM-5, es un trastorno los estados de animo. Esta
referido a sefiales que consisten en distintos modelos conductuales clinicamente
significativos que no siguen las respuestas tradicionales y se caracterizan Unicamente
por un enfoque en los estados de animo alterados asociados con la dificultad de la
toalla. Sufrimiento e invalidez, como lo es el peligro de pérdida de la vida, dolor o
pérdida del conocimiento. En ese sentido los trastornos se encuentran caracterizados
por que repercuten en el estado animico y afectivo de la persona, relacionados con
modificaciones o dificultades en otras etapas de la vida, como el apetito, la fatiga, las
alteraciones del suefio, los problemas cognitivos, la recarga de culpa y la idea del

suicidio en personas con autismo.



Factores conductuales

Rodriguez (2017) Los trastornos del comportamiento son: trastorno de oposicion y
trastorno maligno. Ellos conforman uno de los motivos méas usuales de consulta
psicoldgica en atencion primaria pediatrica. Los principales sintomas incluyen una
serie de comportamientos relacionados: desconfianza en la autoridad, resistencia a
las normas, irritabilidad, ira recurrente que puede conducir a la agresion hacia los
individuos, destrozo de cosas y bienes, robo o violaciones graves de las normativas
de la sociedad. La duracion y estabilidad de los sintomas debe ser considerada para
determinar un diagndstico, pues situaciones donde la aparicién de estas conductas en

momentos puntuales suele responder a un curso.

Factores bioldgicos

Los determinantes estructurales. Estratificacion social: disminucion de ingreso, la
discriminacion y las estructuras politicas reforzando las desigualdades en el poder
economico. (principales causas de las inequidades en la salud).

Determinantes intermedios:

Las condiciones de vida circunstancias Psicosociales, factores conductuales o

bioldgicos y el propio sistema de salud.

Guardia y Ruvalcaba, (2020) referenciado Marc Llande, ministro de sanidad
canadiense, en el documento Nuevas Perspectivas de la Salud de los canadienses
(1974), La biologia humana: estd referida a la carga genética y elementos

hereditarios, han adquirido mucha trascendencia desde los avances en ingenieria



genética obtenidos en los Gltimos afios que apertura otras posibilidades y que en sus
apariencias positivas posibilitando la prevencion de enfermedades genéticamente

conocidas, sin embargo plantean interrogaciones en el ambito de la bioética y las

potenciales desigualdades en salud dados los costos que estas practicas necesitan.

Determinantes
estructurales

Sociales
Empleo
Educacidn
\iolencia
Demografiz

Econdmicos
Mivel de ingreso
¥ su distribucionn
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Democratizacian
Gobemanza
Transparenciz
Responsabilidad
Legisladdn
Derechos humanos

Ambientales
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Cambio climatico
Vulnerabilidad
Contaminacian
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Salud y sus determinantes: Interacciones de Salud y
Ambiente

2.2.2 Rendimiento Académico

Los resultados académicos de educandos de los centros de estudios superiores

son factores basicos y necesario para evaluar la calidad de la educacion superior.

Garbanzo, (2007) referenciando Beneto, (2015) hace referencia a que el final del



aprendizaje se convierte en una condicion que puede conducir a la efectividad y al
fracaso de los resultados del aprendizaje, afectando directamente al final de las etapas
de ensefianza y aprendizaje. practica. Estos factores se encuentran divididos en dos
niveles: limitaciones personales y limitaciones situacionales.

Figura N.2 4

Interaccion entre factores asociados al rendimiento académico
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Determinantes personales
Los determinantes individuales incluyen factores de caracter individual, con
interrelaciones que pueden provenir de variables subjetivas, sociales e

institucionales.

El grafico evidencia algunos factores relacionados con los resultados de

aprendizaje individuales, agrupados en una categoria conocida como



determinantes individuales, que incluyen diferentes habilidades. La
competencia cognitiva esta conceptuada como la autoevaluacién de un
individuo de su capacidad para realizar una tarea cognitiva particular, el
rendimiento y la capacidad intelectual. Esta relacionado con la influencia del
entorno familiar y afecta a una serie de factores relacionados con el éxito en
educacion como lo es la perseverancia, el anhelo de superacion, las
necesidades y motivaciones por aprender. El apoyo afectivo de los padres,

hacia los alumnos estan asociado a los méritos y sacrificios individuales.

Salonava, et. al (2005), en el marco de la teoria cognitiva social, se refieren a
las habilidades cognitivas como la creencia en la capacidad de un individuo
para organizarse y hacer lo necesario para alcanzar un cierto nivel de
autorregulacion y el éxito anhelado. O que la autoeficacia, que se entiende
como las capacidades o habilidades propias, para alcanzar los objetivos, es el
beneficio supremo de los resultados del aprendizaje. Es un hecho que cada
persona tiene su propia interpretacion de su estado emocional y animico; Los
estudios con estudiantes universitarios han demostrado que los estudiantes
que tienen creencias positivas sobre el rendimiento académico se
correlacionan con un mayor rendimiento académico. Por ello el investigador
Oliver, (2002) sostiene que La motivacion es otro determinante que aparece
bajo varios aspectos: pulsion intrinseca y extrinseca, referencia causal y

control cognitivo.



a) Motivacion intrinseca: existe amplia evidencia de que la tutoria
motivacional de los estudiantes desempefia un rol de mucha trascendencia en
los resultados del aprendizaje. Algunos autores, como Salonava (2005),
lo denominan el dominio de la participacion, que se define como“un
estado psicolégico asociado a la indagacion activa y critica. La
participacion se caracteriza por la fuerza, la dedicacion y la asimilacion.
La fuerza tiene las caracteristicas de tener mucha energia 'y siempre pensar
mientras trabaja, listo para invertir en el trabajo incluso cuando surgen
dificultades. Demostrar compromiso y un enfoque intenso en el
aprendizaje. En general, estas personas dijeron que estaban contentas de
realizar las tareas de aprendizaje porque aprender era divertido. La
investigacion de la interaccion ha mostrado efectos positivos para el
desarrollo de las personas y la sociedad en varios entornos, como el
académico. Las convicciones respecto a la eficacia brindan a las personas
herramientas de motivacion para motivarlas a hacer el esfuerzo necesario
para lograr sus objetivos y perseverar para lograr lo que quieren lograr.
(Garbanzo, 2007)referenciando en Esta cuestion ha sido abordada por Vali et
al (1999), quienes argumentan que existe razones, motivos e intenciones
gue guian la conducta de aprendizaje de los estudiantesestablecen en gran
medida los recursos cognitivos utilizados para afrontarel proceso de

aprendizaje. Esto se llama "condicionamiento cognitivo".



b) Motivacion Extrinseca: Entre los factores externos personales que

pueden influir en la motivacion de un estudiante y afectar el rendimiento
académico en un aspecto como la clase de entidad donde cursa estudios
superiores y los servicios que brinda esa entidad educativa que brinda el
ambiente de aprendizaje y formacién en la escuela. y condiciones

econdmicas, entre otros.

Causalidad: significa que la inteligencia e puede desarrollar por esfuerzo
o por casualidad; Significa si el logro académico es el resultado del nivel
de esfuerzo, habilidad, apoyo o suerte de un estudiante. Suponga que los
resultados del aprendizaje se deben a la capacidad y los esfuerzos de un

individuo que influyen en los propoésitos académicos.

Un estudio de Pérez et al. (2020) inform6 con educandos universitarios
que la deficiencia de motivacién de los educandos produce aspectos como
abandono, menor rendimiento académico, mayor retencion y abandono.
El condicionamiento cognitivo es una serie de tacticas de aprendizaje
implementadas por los educandos que implican seleccionar,organizar y

construir diferentes tipos de aplicaciones.

Figura N.2 1
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Formacion académica preuniversitaria: Diversos estudios demuestran que el
rendimiento academico preuniversitario es un claro indicador del éxito académico a
nivel universitario. Para esta variable se estudiaron indicadores como los resultados de
la escuela secundaria, incluidos los examenes de matriculacién. Los puntajes de
preparacion para la universidad se encuentran entre los indicadores mas precisos del
rendimiento de los estudiantes y estan estrechamente relacionados con la calidad de la

educacion en la institucién a la que asiste el estudiante.

Puntuaciones de ingreso a la universidad: la investigacion en educacién superior
relacionada con el rendimiento académico indica que el valor de las puntuaciones del
examen de ingreso a la universidad es el indicador més trascendente del rendimiento
académico, asi como el rendimiento académico en preescolar y universidad. Esta
subcategoria, a su vez, se superpone con los determinantes institucionales, ya que las

calificaciones obtenidas y la admision a las universidades estan determinadas por la



politica de admision.

Carrién (2002) coincide con los autores anteriores, sefialando que es necesario
un titulo de ingreso a un centro de educacién superior y sefialando que las pruebas de
ingreso desempefian un rol trascendente en este tema.

(Garbanzo, 2007) referenciando Monteiro y Villalobos (2000) también

estan de acuerdo en que el GPA de la educacién superior es estadistica y

practicamente significativo como indicador del GPA de un estudiante, en una

encuesta realizada por los investigadores que realizaron este estudio para
averiguar que el puntaje requeridos para ser admitidos a la universidad se
encuentra entre los mas altos. transacciones grupales. variables independientes.
determinantes sociales. Estos son factores relacionados con el aprendizaje social

e interactlian con la vida escolar de los estudiantes y las relaciones que pueden

existir entre ellos con variables individuales y fisicas. La siguiente figura muestra

los determinantes sociales de los resultados del aprendizaje, agrupados en una

categoria conocida como determinantes sociales.

Determinantes Sociales

Figura N.2 2
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diferencia social Existe amplia evidencia de que la desigualdad social y cultural facilita

el logro de los objetivos académicos.
Marches (2000) el investigador cita un informe de la OCDE-CERI de 1995
que establece que factores como la pobreza y el déficit de ayuda social se
encuentran asociados con el analfabetismo, sin coincidencia entre la
desigualdad social y el logro educativo. También tenemos como factores a la
familia, las funciones del sistema de educacion o y la propia entidad pueden
incidir de forma positiva o negativamente en la desigualdad de la educacion.
El ambiente del hogar juega un papel importante. El entorno familiar se
comprende como la agrupacion de relaciones interactivas innatas de la vida
familiar, que influyen en el desarrollo de las personas y se reflejan de igual
forma en las vivencias del alumno. La influencia de un padre o adulto
responsable sobre el educando afecto en gran medida las vivencias del
estudiante. Vivir en una familia democrética se asocia con mejores
rendimientos académicos, lo reflejados en variables como lo son la
motivacion, la capacidad cognitiva y los resultados de aprendizaje. No ocurre
de igual forma con alumnos con actitudes familiares autoritarias e indiferencia
hacia sus padres. EI comportamiento de los padres afecta el desempefio
académico del estudiante. Un entorno familiar que pueda estimular el interés

en las labores de aprendizaje, la curiosidad por el



conocimiento y la persistencia hacia el éxito educativo se correlaciona con un

buen rendimiento académico.

Pelegrina et al. (2002). Las expectativas de la familia y el control sobre los
hallazgos de los estudiantes influyen en el rendimiento de los educandos. Se
ha demostrado que los entornos de la familia caracterizados por la violencia
doméstica estan asociados con un bajo rendimiento académico.
Informaciones de esta forma logrados en diversas encuestas indican esta
presente la violencia intrafamiliar ello se encuentra vinculado al fracaso

escolar.

Castigon y Pérez (1998) Para el medio local se han identificado los siguientes
factores: los recursos familiares, la educacién, los héabitos detrabajo, la
orientacion y la ayuda educativa, las labores culturales, la lectura, el
descubrimiento y la comparacion, la dindmica de ideas y hechos, y la esperada
Las habilidades que los nifios pueden adquirir son factores muy importantes.
Esto afecta mucho la educacion de los nifios.

Vélez & Roa (2005) sobre educandos de las universidades en Bogota muestra
que el hecho de que los adultos econdmicamente dependientes no accedan a
la educacion superior esté asociado con la verglienza. Esta asociacion ha sido

ampliamente analizada en una serie de grandes encuestas, incluidas las



realizadas por organizaciones internacionales como la Comision Economica

para América Latina y el Caribe.

Al respecto, la investigacion de Monteiro & Villalobos (2004)en la
Universidad de Costa Rica no tuvo hallazgos estandarizados respecto a los

vinculos entre el rendimiento de los padres y el rendimiento de los educandos.

Cohen (2002)cita estudios del Banco Mundial que muestran que el 60% de
los hallazgos educativos estan detallados por elementos externos al entorno
academico, donde el entorno educativo de la familia y la cantidad de afios de
escolaridad de los estudiantes son factores que influyen en la escuela. Asiste

mas.

Capital cultural: define la agrupacion de vinculos entre el entorno local y sus recursos
educativos como poder acceder a Internet, la literatura y los vinculos con la familia
caracterizadas por la abundancia de conocimiento percibido Conocimiento adquirido
por comparacion, a través de la investigacion continua para enriquecer las experiencias
educativas; Todo este capital cultural contribuye a resultados educativos positivos. En
cuanto a poder acceder a Internet, se convirtié en un poderoso motivo de desigualdad;
De hecho, los individuos con una estructura asi estan mas dispuestas a la adaptacion a
una sociedad del conocimiento, ya que tiene un gran valor afadido que incluye la

difusién de la cultura a muchas personas y viceversa, en condiciones adversas. gand.



Tomemos este tema como ejemplo, y de acuerdo a lo descrito en el Informe de

Desarrollo Humano de 1998, el 20% mas rico de la poblacion representa el 93,3% del

empleo de Internet.

Marchetsi (2000). Contexto socioecondmico: Diversas investigaciones
ayudaron en la determinacion delos vinculos entre la educacion escolar y el
contexto socioeconomico Yy las tasas de éxito o fracaso en las escuelas por
razones econémicas, sin embargo, es importante prestar atencién a este punto,
porgue es sociales y econdmicos. Influencias ambientales en la calidad de la
educacion, pero no es posible determinar si estan relacionadas con otras
causas, se necesitan estudios especificos para conocer los tipos de
asociaciones. Existen otros factores que permiten establecer esta relacion

causal.

Seibold (2003) (2000). Citando Cohen (2002) cita la investigacién del Banco Mundial

de 1995 que muestra que el 40-50% del logro educativo esta estrechamente relacionado

con la influencia de las caracteristicas econdmicas y de contexto.

Los factores institucionales
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Estos factores conservan grandes trascendencias en estudios relacionados con los
resultados del aprendizaje desde la drbita de la toma de decisiones, ya que incluyen
variables que pueden ser alteradas, controladas o alteradas en alguna medida, como
la jornada laboral. Por supuesto, el tamafio del grupo o los criterios de entrada a la
carrera. Complejidad del estudio: se refiere a la dificultad de materias especificas en
diversas profesiones o campos académicos que las universidades a menudo clasifican
en funcion de estadisticas de altas tasas de aprendizaje de materias. Condiciones
institucionales: las condiciones del aula, los servicios, los curriculos y la formacién
docente son barreras para los resultados del aprendizaje; Por lo tanto, también puede
ser un facilitador. Servicios de Apoyo Institucional: Esta referido a todos los servicios
que brinda la entidad a los educandos, dependiendo esencialmente de su situacion
econdmica, tales como: sistema de becas, servicio de préstamo de libros, apoyo
médico, apoyo psicoldgico, etc.

Ambiente estudiantil: La competencia excesiva entre compafieros puede ser una
barrera para el éxito académico. La solidaridad, la fraternidad y el apoyo social en

particular son factores importantes que tienen un impacto positivo.

Relacion estudiante-maestro: estos son factores muy trascendentes que interfieren

con los hallazgos del aprendizaje.

En ese sentido, el investigador Castejon & Pérez (1998) aborda el hecho de que los

estudiantes quieren buscar una relacion afectiva y didactica con sus profesores y que



esto repercute en los resultados de aprendizaje.

Exéamenes especificos: Estos exdmenes se refieren a profesiones académicas que,

ademas del examen de ingreso a la universidad, producen pruebas de aptitud

especificas a la profesion que el educando pretende ejercer.

2.3 Bases filosoficas

Carrion (2002) argumenta que el valor critico de los puntajes de las
pruebas académicas, de una forma u otra, determina la admision de un
estudiante. Estas pruebas se combinan principalmente cuando estan
disponibles, como un criterio de seleccion adicional. En general, los
estudios estan orientados al uso efectivo de campos, en sumetodologia
existen muchos modelos de regresion y métodos para analizar la
relacion empirica entre la interaccion de variables relacionadas. Para
intentar determinar qué variable es el predictor mas probable para
permitir una mejor interpretacion del sujeto de estudio. La
investigacién enfocada en los resultados de aprendizaje en la
educacion superior es invaluable para una mejor comprension de las
complejidades del universo respecto a la calidad en académica
superior nacional, donde se cuestionan diferentes areas y desde

diferentes perspectivas.

El paradigma constructivista desarrolla en los educandos una serie de habilidades

cognitivas que posibiliten la optimizacion de sus etapas de razonamiento, por cuanto

animar a los educandos a concientizarse hacia sus mismas etapas y tacticas mentales



(meta-cognicion) con el proposito de realizar el control y transformarlos (autonomia),
para poder mejorar el rendimiento y su eficiencia en el aprendizaje. Instruirlos
fundamentandose en emplear el pensamiento: debido a que se podra incorporar los
objetivos de aprendizaje relativos a las habilidades cognitivas (meta-aprendizaje),
inmersos en el curriculo academico. De acuerdo a lo sostenido por Coll (1995)
manifiesta que “ello puede ocurrir debido a la reorganizacion de sus bases cognitivas
como producto delas etapas adoptivas al medio, desde la asimilacion y acomodo de

ellas, en merito con los datos previstos en las bases de la cognicion de los aprendices”

Piaget, (1973) de igual forma estima que el: “pensamiento y la inteligencia como
etapas de la cognicion conteniendo fundamentos en un substrato organico-biolégico
establecido desarrollado de manera paralela con la maduracion y el crecimiento

biologico”

Vygotsky, (1996) manifiesta que: “El aprendizaje es el producto complejo de la
confluencia de acciones sociales como lo es la interaccion comunicativa con adultos,

compartido en un momento histérico, con determinantes culturas particulares”

Ausubel, (1976) sostiene al respecto que: “El aprendizaje significativo surge en
oposicion al aprendizaje sin sentido, memoristico 0 mecanico. La concepcion
“significativo” estd referido a contenidos estructurales, 16gica propia como algo que

se puede aprender de forma significativa, con significado y sentido



Teoria Humanista

Maslow (1968) estructurd una teoria humanista de la motivacion que resalta el interes
por desarrollar todo las potencialidades que poseemos todos. El investigador observaba
el comportamiento de los seres humanos en sentido holista: al encaminarlos a la

obtencion de algin proposito, en el cual nuestras acciones se unifican”.

Teoria de las Metas
“esta teoria pretende vincular crucialmente, los anhelos, atribuciones, definiciones de
habilidades, las propensiones motivacionales, las equiparaciones sociales e individuales

y los comportamientos dirigido a obtener sus propositos”.

Schunk, (1997) En ese sentido podemos sefialar lo establecido por el investigador
Schunk que manifiesta que “la teoria de las metas toma en consideracion una gran escala
de variables que pueden dar explicacion a los comportamientos dirigidos a sus
propositos, algunas de ellas no se vinculan de manera directa con sus finalidades. De
forma habitual, la teoria del establecimiento de metas se encuentra concentrada en una

agrupacion grandemente limitado de influencias en su comportamiento”.

2.4 Definicion de términos basicos

Rendimiento Académico: Este término esta debidamente referido a la adquisicion
de conocimientos de manera académica, en todos los niveles de la educacion. El

educando que cuenta con un grado educativo de gran relevancia, es aquel que siempre



destaca con buenas calificaciones en sus evaluaciones cuyo rendimiento esta

establecido por el tiempo brindado a las diferentes asignaturas.

Las aptitudes sociales: Desde el momento en el cual nos referimos a la ensefianza -
aprendizaje, se requiere tomar en consideracion a la entidad educativa y a los
multiples elementos integrantes de su crecimiento academico de los educandos, asi

como de su familia y los aspectos sociales y culturales que lo rodea.

Desenvolvimiento en el aprendizaje: Existe la probabilidad que se pueda entender
adecuadamente lo referente al desenvolvimiento referente a su aprendizaje en los
niveles de estudios correspondientes, al momento de analizar las determinaciones
consideradas por el Ministerio de Educacién en todos los niveles de la educacion y
tomar en cuenta los beneficios logrados por los educandos en el momento que dure
los estudios correspondientes.

Aprendizaje. —Esta referido a la etapa o forma de poder obtener algunos conocimientos
establecidos, disputas, capacidades, practicas o habilidades a traves del estudio, la

practica y las vivencias.

Ensefianza. — este término proviene del latin insignare (indicar, significado, dar sefial
de algun aspecto real, evidenciar mediante signos). Visualizado desde los aspectos
pedagdgicos, se podria sostener que los mecanismos con los que cuenta, presenta como
proposito la transmision hacia los educandos, con el proposito de lograr apoderarse de la

misma, justo en ese instante se inicia el aprendizaje. Tal como lo indica el investigador



Dewey en su analogia que es ya conocida “la ensefianza es la adquisicion de
conocimientos, como lo que efectuar una venta es comprar”.

Rendimiento. — Esta vinculado a los esfuerzos o productos utilizados y los hallazgos
logrados. Se encuentra constituido por la determinacion del indice de productividad o
rendimiento de una programacion determinada, proyecto o alguna prestacion establecida
para analizar la forma en determinar si los insumos se pudieron transformar en productos.
En ese sentido se ha podido establecer si el nivel del gasto de recursos se puede justificar

de conformidad a los hallazgos que se ha podido lograr.

2.5 Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general
Existe la relacion entre factores de salud y bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia
en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez

Carrion — Huacho.

2.5.2 Hipdtesis especificas
Existe la relacién entre Cohesion social y bajo rendimiento académico en tiempos de
pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad nacional Jose

Faustino Sanchez Carrién — Huacho

Existente relacion entre Factores psicolégicos y bajo rendimiento académico en

tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad



nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho

Existente relacion entre Factores conductuales y bajo rendimiento académico en

tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho

Existente relacion entre Factores Biologicos y bajo rendimiento académico en tiempos

de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad nacional José

Faustino Sanchez Carridon — Huacho

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable X

Factores
salud

de

Se determinaran a
traves de las
dimensiones
Cohesidn social
Factores
psicoldgicos,
Factores
conductuales,
Factores
Bioldgicos, con
sus  respectivos
indicadores

Dimensiones

. . Equidad 3 ITEMS
Cohesion social -
Bienestar
Calidad de vida
Depresion 3ITEMS
Factores Estrés
psicoldgicos
Ansiedad
3ITEMS
Factores NutriCién
conductuales Actividad fisica
Drogas
Factores Factores
Bioldgicos genéticos

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y



Rendimiento
académico

Se determinan
mediante sus
dimensiones y sus
respectivos
indicadores.

Dimensiones

Determinantes
personales

-Competencias
cognitivas
-Motivaciones

-La condicion cognitiva
-El autoconcepto
-Autoeficacia
-Bienestar mental
-Satisfaccion con los
estudios

-Asiste a clases
-Inteligencia
-Aptitudes y
habilidades

-Sexo

-Formacién previa a la
universidad

-Nota de acceso a la
universidad

13 ITEMS

Determinantes
biolégicos

-Determinantes sociales
-Ambiente familiar
-Nivel educativo de los
padres

-Nivel socioeconémico
-Variables demograficas

5 ITEMS

Determinantes
institucionales

-Eleccion de una carrera
segun interés del
estudiante

-Dificultad en los
estudios

Situacién institucional
-Servicios de apoyo
-Entorno de los
estudiantes

-Relacion del estudiante
y los profesores

Pruebas de ingreso

S ITEMS




CAPITULO II1.
METODOLOGIA
3.1. Disefio metodoldgico
Tipo y disefio de estudio. La investigacion es diversa y puede abarcar a partir del
analisis de interacciones verbales y no verbales en salones aislados hasta observaciones
detalladas e interrogatorios durante etapas de tiempo mas prolongados. Las formas
posibles incluyen tomar notas y usar
Literatura existente, entrevistas y protocolos extensos (es decir, los participantes
hablan en voz alta mientras completan la tarea). La eleccién del método no es una
caracteristica de este enfoque (todos los métodos enumerados pueden aplicarse a
estudios empiricos o correlacionales), sino de forma pormenorizada y calidad para
analizar, como lo es la interpretacion de informaciones. Este estudio se centra en el punto
de vista cuantitativo. Ademas, se aplica estadistica descriptiva e inferencial para probar

hipétesis y sacar conclusiones adecuadas para el estudio.

Tipo de investigacion. estan relacionados porque se puede medir el grado vinculaciones
entre dos variables que se investigan. En ese sentido, muestra cémo la estrategia del
método incide en los factores de salud y bajo rendimiento académico durante la
pandemia en los educandos referidos.

El nivel del estudio El nivel es correlacional, es un estudio causal. Las estadisticas solo
muestran dependencias entre eventos. El grafico es el siguiente: Correlacion descriptiva:

vinculos entre las variables que se miden y la descripcion de los hallazgos obtenidos.



Disefio de busqueda EI esquema no es realmente transformador ya que las variables no

se manipularan y la busqueda se realizara tal como ocurre en su contexto natural. Tiene

un marco cuantitativo y cualitativo.

e !

Donde:

M: Representa la muestra de la poblacion
Ox: Estrategias metodoldgicas virtuales
Oy: Resolucion de problemas matematicos

r: Relacidn de las variables

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién.

Poblacion

De acuerdo a lo sostenido por Cordova (2018) reconoce a la poblacion como “la
agrupacion de unidades de observacién debidamente establecida con
peculiaridades comunes y observables; establecidas en grupos con propositos de
investigacion. Se tiene conocimiento que una poblacion se encuentra bien

determinada, cuando cuenta con una circunscripcion de forma temporal y



espacial”. La poblacion de esta investigacion, se encuentra constituida por los
educandos de la entidad que ha sido referido correspondiente afio 2022, cuya

distribucion es la siguiente:

Muestra

Podemos deducir que la muestra es un subgrupo de la poblacion o
universo que resulta interesante y del cual sepuede obtener informacion
necesaria, lo cual puede ser de forma representativa de esa poblacidn(de
forma probabilistica), con el proposito de poder totalizar los hallazgos o
cualitativamente para empezar el reconocimiento de la poblacién, la cual
estd debidamente conceptuada a partir del planteamiento del problema
segun Carrasco (2008)

Teniendo conocimiento respecto a la poblacion, se ha tomado en consideracion
la muestra la misma que se considerd como aleatoria estratificada con asignacion
de forma proporcional y la cantidad de la poblacién se conoce, segin en ese
sentido, de acuerdo a lo sostenido por Carrasco (2008), sera posible su

aplicacion para su calculo respectivo, a través de la formula:

Zp.q.N

o e2(N-1)+72.p.q

Doénde:



Z (1,96) : Valor de la distribucién normal, para un nivel de confianza de (1 — o)p (0,5)
: Proporcidn de éxito.

g (0,5) : Proporcién de fracaso (g =1-p)
— (0,05) :Toleranciaal error
N (411) : Tamafio de la poblacién.N : Tamafio de la muestra.

Reemplazando tenemos:

n = (1,96)2(0,5) (0,5) x2115 67,228

5 5 = 1,1329
0,052(2115-1) +1,962. (0,5) (0,5)

N=282

Muestra =282 estudiantes

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

En este propdsito se empleard la encuesta. El instrumento que se empleara seran un
cuestionario. El cual serd de mucha utilidad para recolectar informacion referente a
los “Factores de salud” y “Rendimiento académico”. El cuestionario sera respondido
por los trabajadores de la institucion.

3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacién
Se ha tomado en consideracion los datos se haréa uso para la aplicacién de ecuaciones
estadisticas empleandose para ese proposito tablas y figuras.

Ademas, se va a emplear la prueba de normalidad. Y para el estadistico de prueba se

empleara el Rho de Spearman.

3.5. Matriz de consistencia
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados
Tabla 3. Factores de salud

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 66 23,4 23,4 23,4
validos Bajo 134 47,5 47,5 70,9
Medio 82 29,1 29,1 100,0
Total 282 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la FE-UNJFSC.
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Figura 1. Factores de salud

De la fig. 1, un 47,5% de estudiantes de la Facultad de Educacién - UNJFSC
alcanzaron un nivel bajo en los factores de salud, un 29,1% lograron un nivel medio

y un 23,4% consiguieron un nivel alto.



Tabla 4. Cohesion social

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 66 23,4 23,4 23,4
Validos Bajo 144 51,1 51,1 74,5
Medio 72 25,5 25,5 100,0
Total 282 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la FE-UNJFSC
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Figura 2. Cohesion social

De la fig. 2, un 51,1% de estudiantes de la Facultad de Educacion - UNJFSC
alcanzaron un nivel bajo en dimension Cohesion social dentro de los factores de

salud, un 25,5% lograron un nivel medio y un 23,4% consiguieron un nivel alto.



Tabla 5. Factores psicoldgicos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 76 27,0 27,0 27,0
Validos Bajo 124 44,0 44,0 70,9
Medio 82 29,1 29,1 100,0
Total 282 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la FE-UNJFSC
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Figura 3. Factores psicoldgicos

De la fig. 3, un 44,0% de estudiantes de la Facultad de Educacion - UNJFSC
alcanzaron un nivel bajo en dimension factores psicoldgicos dentro de los factores

de salud, un 29,1% lograron un nivel medio y un 27,0% consiguieron un nivel alto.



Tabla 6. Factores conductuales

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 66 23,4 23,4 23,4
Validos Bajo 148 52,5 52,5 75,9
Medio 68 24,1 24,1 100,0
Total 282 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la FE-UNJFSC
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Figura 4. Factores conductuales

De la fig. 4, un 52,5% de estudiantes de la Facultad de Educacion - UNJFSC

alcanzaron un nivel bajo en dimension factores conductuales dentro de los factores

de salud, un 24,1% lograron un nivel medio y un 23,4% consiguieron un nivel alto.



Tabla 7. Factores bioldgicos

Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje
acumulado
Alto 66 23,4 23,4 23,4
Validos Bajo 134 47,5 47,5 70,9
Medio 82 29,1 29,1 100,0
Total 282 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la FE-UNJFSC
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Figura 5. Factores bioldgicos

De la fig. 5, un 47,5% de estudiantes de la Facultad de Educacion - UNJFSC

alcanzaron un nivel bajo en dimensién factores biol6gicos dentro de los factores de

salud, un 29,1% lograron un nivel medio y un 23,4% consiguieron un nivel alto.



Tabla 8. Rendimiento académico

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Alto 66 23,4 23,4 23,4
Validos Bajo 120 42,6 42,6 66,0
Medio 96 34,0 34,0 100,0
Total 282 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la FE-UNJFSC
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Figura 6. Rendimiento académico

De la fig. 6, un 47,5% de estudiantes de la Facultad de Educacion - UNJFSC

alcanzaron un nivel bajo en el rendimiento académico, un 34,0% lograron un nivel

medio y un 23,4% obtuvieron un nivel alto.



4.2. Generalizacion entorno la hipotesis central

Hipétesis general

Ha: Existe la relacion entre factores de salud y bajo rendimiento académico en tiempos
de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad nacional José

Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Ho: No existe la relacion entre factores de salud y bajo rendimiento académico en
tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad
nacional José Faustino S&nchez Carrién — Huacho.

Tabla 9. Factores de salud y bajo rendimiento académico

Correlaciones

Factoresde Rendimiento

salud académico
Coeficiente de o
correlacion 1,000 ,690
Factoresdesalud  gjg (pilateral) . 000
Rho de N 282 282
Spearman Coeficiente de 690" 1,000
. correlacion ' ’
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) ,000
N 282 282

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 10 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,690, con una valor sig<0,05
lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto se
puede evidenciar que existe relacion de intensidad buena entre los factores de salud y
bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de

educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.
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Figura 7. Factores de salud y bajo rendimiento académico



Hipotesis especifica 1
Ha: Existe la relacion entre Cohesion social y bajo rendimiento académico en tiempos
de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad nacional José

Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Ho: No existe la relacion entre Cohesién social y bajo rendimiento académico en
tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Tabla 10. La cohesidn social y bajo rendimiento académico
Correlaciones
Cohesion  Rendimiento

social académico
Coeficiente de o
correlacion 1,000 836
Cohesion social Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 282 282
Spearman ici -
p Coeﬂ(:le_n,te de 336 1,000
. correlacion
Rendimiento
acadéemico Sig. (bilateral) ,000
N 282 282

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de r=0,836, con una valor sig<0,05 lo
cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se
puede evidenciar que existe relacion de intensidad muy buena entre la cohesion social
y el bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad

de educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
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Hipotesis especifica 2
Ha: Existente relacion entre Factores psicoldgicos y bajo rendimiento académico en
tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Ho: No existente relacion entre Factores psicoldgicos y bajo rendimiento académico
en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Tabla 11. Los factores psicolégicos y bajo rendimiento académico

Correlaciones
Factores  Rendimiento
psicolégicos académico

Coeficiente de

correlacioén 1,000 786
Factores psicoldgicos Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 282 282
Spearman Coeficiente de 786™ 1.000
. correlacion ’ ’
Rendimiento
academico Sig. (bilateral) ,000
N 282 282

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra un coeficiente de correlacién de r=0,786, con una valor Sig<0,05 lo
cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto se
puede evidenciar que existe relacion de intensidad muy buena entre los factores
psicologicos y el bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes
de la facultad de educacién de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion

— Huacho.
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Hipotesis especifica 3
Ha: Existente relacion entre Factores conductuales y bajo rendimiento académico en
tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Ho: No existente relacion entre Factores conductuales y bajo rendimiento académico
en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad
nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.

Tabla 12. Los factores conductuales y bajo rendimiento académico

Correlaciones

Factores  Rendimiento
conductuale académico

S
Coeficie_n,te de 1,000 781"
correlacion

Factores _ _
conductuales Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 282 282
S i -
pearman Coeﬂme_n,te de 781 1,000
. correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) ,000
N 282 282

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra un coeficiente de correlacién de r=0,781, con una valor Sig<0,05 lo
cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto se
puede evidenciar que existe relacion de intensidad buena entre los factores
conductuales y el bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes
de la facultad de educacién de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién

— Huacho.
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Hipotesis especifica 4
Ha: Existente relacion entre Factores Biologicos y bajo rendimiento académico en
tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Ho: No Existe relacion entre Factores Biologicos y bajo rendimiento académico en
tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Tabla 13. Los factores bioldgicos y bajo rendimiento académico

Correlaciones

Factores  Rendimient
bioldgicos o académico

Coeficiente de o
correlacion 1,000 897
Factores bioldgicos Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 282 282
Spearman Coeficiente de 897" 1.000
. correlacion ’ ’
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) ,000
N 282 282

**_Lacorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra un coeficiente de correlacion de r=0,897, con una valor Sig<0,05 lo
cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto se
puede evidenciar que existe relacién de intensidad buena entre los factores biolégicos
y el bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad

de educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Discusion de los resultados

Las universidades tienen como objetivo el éxito académico de sus
estudiantes, y las deficiencias en el ambiente universitario se pueden manifestar
bajo las formas de rendimiento académico bajo y el abandono de la universidad
por el estudiante (1). Por otro lado, la carrera de medicina humana demanda en
sus estudiantes una aplicacion con las maximas exigencias, caracteristicas
propias de la profesion. Por lo mismo, requiere de algunos atributos personales,
como integridad, responsabilidad, madurez, entre otros. Es asi que, con estas
condiciones, el estudiante de medicina logra formarse un profesional competente
(2). Estos atributos, sin embargo, no estan presentes en todos aquellos que logran
el ingreso a la carrera de Medicina, por lo que permanentemente se estimulan
exigentes procesos de seleccion, estableciendo criterios basados
fundamentalmente en los estudios de ensefianza media y el rendimiento de
pruebas cuantitativas (de conocimientos y aptitudes) y cualitativas (entrevista

personal o pruebas psicoldgicas).

Habiendose contrastado la hipdtesis central se evidencia
estadisticamente que existe relacion de intensidad buena entre los factores de
salud y bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de

la facultad de educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez



Carriéon — Huacho. Similares resultados se muestran en los trabajos presentado
por Valdivieso y Burbano, (2020) En cuanto a la variante epidémica, dentro del
hogar, el 63% de los encuestados tenia un ser querido infectado con COVID-19
y el 20% tenia un familiar desaparecido. Del mismo modo, el 32% de los
familiares inmediatos trabajan en sectores muy riesgosos. Ademas, el 47%
cuenta con integrantes de su familia que sustentan a la familia que han perdido
trabajos y/o ingresos econdmicos a causa de la pandemia. En ese sentido, se ha
evaluado la presencia de sintomas de estrés, ansiedad y depresion. En este punto,
nota que un gran grupo de estudiantes tiene algun grado de sintomas clinicos. De
estos, los participantes en la categoria de sintomas de estrés severos y muy
severos (32 %), ansiedad (39 %) y depresion (39 %) calificaron como
preocupaciones, ya que tenian mas probabilidades de necesitar algun tipo de
cuidado de santé mentale. Entre los hallazgos, destacamos que el 18,5% afirmo
que recibieron, en el semestre, alguna forma de atencion psicoldgica, psiquiatrica
o neurolégica. Asimismo, el 21,2% informd haber asistido a la atencién de salud

mental en su universidad en alguin momento del semestre.

De otra parte Naumovich, (2020) Entre los indicadores de salud se
encuentran los indicadores subjetivos, que son los resultados de la percepcion o
autoevaluacion de un individuo a partir de la pregunta: "¢ Como calificaria su
salud?" Durante este afio el contexto especial en el que se van a desarrollar

hechos de las vivencias cotidianas es especial. La pandemia de coronavirus de



2019 definio el aislamiento sanitario desde marzo a través de un decreto
presidencial, lo que ha resultado en el cierre fisico de establecimientos y la
implementacion de actividades utilizando aspectos tecnoldgicos de la
informacidén y la comunicacion nuevas y virtuales. El objetivo de esta indagacion
fue determinar la autopercepcion saludable de los educandos referidos, durante
el segundo semestre del 2020. La investigacion es cuantitativa, descriptiva,
observacional y transversal. Se revisé un cientifico de 323 estudiantes de tercer
afio de la UNNE en agosto de 2020, 200 estudiantes (61,92%) muestreados. Los
resultados obtenidos mostraron que un total de 197 encuestados tenian buena
salud (98,5%), mientras que solo 3 personas reportaron mala salud. Este trabajo
permitié evidenciar que la gran parte de educandos que respondieron el
cuestionario consideraron que su percepcion de la salud es buena (98,5 %)
aun considerando el contexto actual en el que aln se practican acciones
cotidianas respecto a la salud - autoconocimiento - estudiantes - medicina -

pandemia.

Es por ello, hemos observado, en los ultimos afios, que los estudiantes
de la facultad de Educacidn presentan dificultades en el analisis y critica de los
temas de discusion, limitaciones en sus conocimientos de ciencias basicas, fallas
en la resolucién de problemas, deficiente comprension de lectura, malos habitos
de estudio, deficiente capacidad de sintesis, entre otros, constituyen factores

asociados al rendimiento académico bajo que presentan. Es por ello que



decidimos realizar el presente trabajo, con el objetivo de identificar aquellos
factores sociales, fisicos, mentales, econdmicos y de habitos de estudio que
influyen en el rendimiento académico bajo, con la finalidad de desarrollar

estrategias de solucidn a este problema.



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Existe relacion de intensidad buena entre los factores de salud y bajo
rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de

educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

Segundo: Existe relacion de intensidad muy buena entre la cohesién social y el
bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad

de educacién de la universidad nacional José Faustino Sdnchez Carrion — Huacho.

Tercero: Existe relacion de intensidad muy buena entre los factores psicoldgicos
y el bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la
facultad de educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho.

Cuarto: Existe relacion de intensidad buena entre los factores conductuales y el
bajo rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad

de educacién de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carridon — Huacho.

Quinto: Existe relacién de intensidad buena entre los factores biolégicos y el bajo
rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de la facultad de

educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.



6.2. Recomendaciones

Primero: Se sugiere la realizacion de un radar de emergencias en estudiantes
de la Facultad de Educacion, de tal manera que se evalue el perfil
sociodemogréfico de aquellos pacientes que acuden a los servicios de salud,

ademas de identificar a los que presenten limitaciones para su acceso.

Segundo: Los docentes deben realizar charlas educativas dirigidas a la
poblacién de adultos mayores acerca de los signos de alarma ante determinadas
patologias, con la finalidad que reconozcan la necesidad de acudir

oportunamente a los servicios de salud.

Tercero: Realizar visitas domiciliarias donde se enfatice a los adultos mayores
que el consumo excesivo de medicamentos sin prescripcion médica puede
generar efectos secundarios. Asimismo, se deberia capacitar a un promotor de
salud, el cual seria un nexo entre la comunidad de estudiantes universitarios, en

especial aguellos que viven solos, y la institucién de salud.
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ANEXO N° 02

1.- Presentacion:

CUESTIONARIO
Factores de salud @
Estimado usuario:

Reciba un cordial saludo y a la vez se les recomienda llenar la siguiente encuentras tal y como se
detalla en las instrucciones correspondientes la misma que serd anénima en reserva sus respuestas.

2.- Instrucciones:

Se le agradece responder con la mayor sinceridad cada una de las interrogantes, marcando con
X, o escribiéndola segln corresponda. La expresion ESP-Barranca. S.A. significa.

3.- Datos generales:

a) Sexo : Hombre mujer |:|
b) Edad P

c) Lugar de residenciaactual: ...................ocooil.

d) Lugar de la encuesta TSN

INSTRUCCIONES:
En las siguientes proposiciones marque con una “X” en valor del casillero que segin

corresponde.
Calificacion
Totalmente aCLIJ\::Ir(CJIIZ ni Totalmente de
en En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5







DIMENSIONES E INDICADOERES

Existe equidad en tempos de pandemiz en estudizntes da
la fauitzd de educacion de |2 wnnrersidad sacional Tosg
Fausting Sanchez Carrion - Huacko

Se mantieng ¢l bienestar en tiampos de pandemia en
eatudiantes de |2 facultad de educacion de 1a universidad
nacional Jose Fausting Sancher Carrion - Hoacho

Existe Calidad de vida en fiempos de pamdemia en
eatudiantes de |2 facultad de educacion de 12 universidad
nacipnal Jose Fausting Sancher Carrion - Hoache

Se manifiesta depresion en tiempss de pandernia en bos
eatudiantes de la farultad de educacion de 1a universidad
Tose Fauating Sanchez Carion.

Se manifiests Estres en tempos de pandemia en los
eafudiantes da 2 facultad de educacion de 1a naitersidad
Joze Fanating Sanchez Carrion.

Existe manifestaciones de ansiedad e tempoa de
pandemia en estudiantes d= 12 farultad de educacion de
la universidad nacional Tose Fausting Sanches Carrion -
Huacho

Existe cultora mitricion coma medida prevertiva en los
estudiantes de [2 farultad de educacion de Ia oniversidad
Joae Fausting Sanchez Camion.

Existe Artividad fisica como medida en log estudiantes
de la farultad de educacion de la mmiversidad Tose
Faustino Sanchez Carrian.

Se manifiesta la existencia de drogas, alcohal en
tiemipos de pandemiz en prvodiamtes de 1a farultad de
educacion de Ia universidad nacional Jose Fausting
Sanchez Carrion - Huacho

10

Existe Fartore: geneticos propenso a fa pandemia an bos
eafudimtes de [a facultad de educacion de 1a niversidad
Toaa Fauatine Sanchez Camrion.




CUESTIONARIO

1.- Presentacion

Estimado usuario (a):

ANEXO N° 03

Rendimiento académico

N° de cuestionario

Reciba un cordial saludo y a la vez solicitar su valiosa colaboracidn con las respuestas a este
cuestionario. El objetivo es netamente académico. Se mantendran en reserva sus respuestas.

2.- Instrucciones

En las siguientes proposiciones marque con una “X” en valor del casillero que segun

corresponde.
Calificacion
Pésima Deficiente Regular Buena Excelente
3 4 5

1 2




En los estudianies se manifidsid confeleicid cogniliva i Lempas d¢ pandai en
esbediantes de lo foculiad de educockm e la universided nackonal José Fousiing Sinchez

11 | Camidin - Huacha

Las ealudianies se slentens Motrvados o nempes de pandemnia e los edudionies de L el
12 | de educockm de La Universided Nackonal bosé Fausting Sischez Carmitn.

La Focultad existe condiciones masenales para desarrellar lo Condscinnes cognitivas en
E tieznpos de em los estudiantes de la feuliad de educacion de la Universided Macional José

Fasting Sinchez Carmsdn.

Exlsie auleconespin scaddinicoen beippes de pandemia en boa eatudianies de L lcaliod de
14 | educaciin de la Usdversidad Macional José Faustinn Sdnches Caoitn

Se percibida en los alumnos suicelicacia académeco en tiempos de pandemia en kas

estiodiantes de la foculiad de educacion de la Usiversidod Mocional Jnsé Fausting Sdnches
15 | Camidin.

Hay biencstar paicoligioe @ tempos de pusdenud en los esudanies de la daculad de
15 educaiin de la Usiversidad Macional Josd Fausting Sinckes Caridi

Sulsbaccita y abandonn con reapec & bos esiudios Assstencia o clases acedémiceen

ticanpuns de pandemia e los esbediantes de |a fazulzad de educacitn de la Universidad Kaeional
17 | Jasd Fassding Sinchez Carnda.

Ha wanade §a nseligencia ocadeanicaen wenpes de paudenua e o esiudiantes de ko tealid
1B i educackin de La Universidad Nacsomal Sosé Fausting Sischez Carmdn.

Aptizudes es peedispuesia para superar las conungencias academice en bempos de

pandemia en esbadiontes de la focultad de edwcocita de la wniversidad nackonal José
19 | Foustino Sdnchez Camidn - Huocha

E s indlaye e el resdimiento scadémicnen besnpos de pandemia e los esasdiares de lo
ap foculzad de educocsim de la Universidad Mackomal bosé Faastine Sinchez Carmidn.

1l

Illuye la Fonmecsn scadeisica provia o la Universsded 2o el rendimeesin scadiiaicn en
ticanpuns de pandemnia en esudiones de o Teodled de educacidn de o waversidad nacional José
Fagsting Einchez Carmidn - Huocko




La infarmacién de las Mot de occeso a lo usiversidad en tiempos de pasdemia 2 bos
eshodianies de Lo foowlied de educacitn de L Usiversidid Wocional José Fousting Snchez

I Cazmitin,

Se mazaliesian los Deierninanics sociales en nempos 32 pandeita en los esiodaiees de la
T3 | Faculiad de edecsciin de la Universsdad Mocicmal Josd Fassing Sdnehez Camda

Emscrao familiar indluye s fieznpas de pandemia e eshodianes de lo Geulisd de eduearitn de
M | La universidod nacional José Fausting Sinchez Camidn - Huzcho

Indluye o nivel educative de bos progenitores o adulios respansables del estudianie en Gempos
15 | e pazdamia en esiudianies de la faculzad de educacsin de |a universidad sacianal Jasé Fausiing

Shocher Carritn - Huacha

S alterh el aducaivvo de la wadre on Gempas de pandemia en los esbodinies de la feultad de
M | educacitn de la Usiversidad Macisal Josd Fausting Sineber Carmitie

Aot ] conbexio sovinecoubin en tiempos de pasdemsia e esiudianies de lo fouliad de
T | educacidn de Lo aniversidod nocional Josd Fasting Sinehes Carnda - Huschi

Se mazmiliesa variables demogriiices e tiempos de pasdamia en los esbediantes de la Bouliad
TR | deeducocin de La Universidad Nocsmal keé Fausiing Sisches Carrin.

Ekevcsin e bos eshodios segpan intends en tiempos di: pandemia e bos essudiames de b Geulad
1g | & educaciin de La Universidad Nackmal José Faustine Sizschez Carridn,

Se mazillesia complejidod ea bas estudios en dempos d2 pandesnia on los eshadiazes de lo
0 | foculiad g educocsin de la Universided Nacsonal keé Faasing Sinchez Carridn,

Hay Cendiioses msimsicaales Servicios izsiivacionales de apovo Ambicsre esbdiantl en
1 tiezripas de pandeznia en essudianiis de la faculiad de edacaride de la wmiversidid nacional Jasd

Fassiine Sinehez Carridn - Hunco

Ciamas v las Relacitin essudiazne - prodesar oo pempos de pandimia en bos eshodiantes de la
1 foculiad de educocsim de la Universided Nacsmal kosé Faasiing Sinchez Carmsim,

Se desarrollaron bos evimenes de admisidm de ingreso a la carera en empos e pandemia en
33 | esbadiantes de la foculad de educackin de la universided nackonal losé Foustine! Sinchel | - {L

Carritin - Huache
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