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RESUMEN

La finalidad del trabajo es “Determinar la relacion de los libros sensoriales en el
fortalecimiento de los movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular
Canguritos-Huacho™. El disefio que fue utilizado para el adecuado desarrollo de este
trabajo de investigacion fue el descriptivo correlacional cuya finalidad fue evidenciar la
relacion que existe entre cada una de las variables, por otra parte se debe mencionar que
el disefio utilizado fue el cuantitativo dentro del cual se van a considerar las diversas
cualidades que presenta la muestra para posteriormente ser planteado utilizando la

estadistica aplicada.

Poblacion: Cuando se hace mencién de una poblacion dentro de un trabajo
investigativo va a hacer alusion al conjunto de diferentes objetos, personas o animales los
cuales se va a buscar recoger diferentes datos informativos que van a permitir el correcto

desarrollo de la investigacion, la poblacion es de 40 nifios.

Muestra: La muestra fue seleccionada utilizando el modelo no probabilistico por el
cual el investigador tendra la funcién de seleccionar la muestra considerando sus
cualidades o semejanzas entre si permitiendo de esta manera cumplir con las diferentes
expectativas que permitiran sacar adelante la investigacion, la muestra es de 40 nifios.

Técnicas de recoleccion de Datos: Para lograr el adecuado desarrollo de esta
investigacion fue fundamental la correcta recoleccion de datos permitiendo supervisar el
desarrollo correcto de este mismo para posteriormente poder elaborar las conclusiones
gue seran expuestas mediante cuadros estadisticos, la técnica utilizada para lograrlo fue

la observacidn siendo la que mejor se adapta a los rasgos que presenta la muestra.

Palabras Claves: Libros sensoriales, movimiento y aprendizaje.
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ABSTRACT

The purpose of the work is "To determine the relationship of sensory books in the
strengthening of manual movements in 3-year-old children of the particular preschool
Canguritos-Huacho”. The design that was used for the adequate development of this
research work was the descriptive correlational one whose purpose was to demonstrate
the relationship that exists between each one of the variables, on the other hand it should
be mentioned that the design used was the quantitative one within which They will
consider the various qualities that the sample presents to later be raised using the applied

statistics.

Population: When a population is mentioned within an investigative work, it will
refer to the set of different objects, people or animals which will seek to collect different
informative data that will allow the correct development of the investigation, the

population is 40 children.

Sample: The sample was selected using the non-probabilistic model by which the
researcher will have the function of selecting the sample considering its qualities or
similarities to each other, thus allowing to meet the different expectations that will allow

the investigation to go forward, the sample is of 40 children.

Data collection techniques: To achieve the proper development of this research, the
correct data collection was essential, allowing to supervise the correct development of
this in order to later be able to draw the conclusions that will be exposed through statistical
tables, the technique used to achieve it was observation. being the one that best adapts to

the features presented by the sample.

Keywords: Sensory books, movement and learning.
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INTRODUCCION

Dentro del primer nivel educativo las maestras deben buscar estrategias que sean
novedosas y permitan desarrollar las diferentes areas basicas de desarrollo de los
estudiantes fortaleciendo sus saberes previos y reforzando sus conocimientos logrando un
proceso positivo de ensefianza-aprendizaje, en esta investigacion se aplic6 como método
innovador a los cuentos sensoriales siendo una herramienta muy empleada en la

actualidad por la educacion.

Capitulo primero: se identificara y describira el planteamiento del problema donde se
determinaran las brechas abordando las condiciones que se deben mejorar y seran
expuestas en preguntas y objetivos claros y concisos que indiquen el camino para el
planteamiento de las hipotesis, este planteamiento debe estar justificado exponiendo las

razones y motivos que ha llevado al analisis de ésta problematica.

Capitulo segundo: se elaborara el marco teérico que es un constructo o conceptos que
representa un nuevo punto de vision de un fendmeno o hecho a investigar a través de
referencias o antecedentes que han precedido el problema en otras realidades y debe estar

sustentado en la parte bibliogréafica y fuentes tanto primarias como secundarias.

Capitulo tercero: para el logro de los objetivos se necesitan de los procedimientos y
técnicas racionales mediante una exposicion de tareas para fundamentar el analisis del

tema y se ejecutaran mediante los instrumentos.

Capitulo cuarto: es la parte mas relevante de la investigacion porque se expondran los
resultados producto del paquete estadistico utilizado en la muestra con resultados

confiables y con un minimo margen de error.

En los altimos capitulos se consideran las conclusiones, sugerencias y anexos.

-12 -



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

Dentro del primer nivel educativo las maestras deben buscar estrategias que sean
Ilamativas y permitan desarrollar las diferentes areas basicas de desarrollo de los
estudiantes fortaleciendo sus saberes previos y reforzando sus conocimientos logrando un
proceso positivo de ensefianza-aprendizaje, en esta investigacion se aplic6 como método
innovador a los cuentos sensoriales siendo una herramienta muy empleada en la
actualidad por la educacion por los diferentes beneficios y la diversidad que aporta al
momento de desarrollar la clase siendo un material muy motivador para los nifios, por la
forma que tiene y el tamafio que facilita la manipulacion y desarrollo de la motricidad
fina centrandonos en este caso en mejorar la coordinacion y movimientos manuales,
abriendo las puertas para que a futuro pueda tener una mejor manipulacion y aprensién
del 1apiz o colores para poder pintar, hacer garabatos o emplear el borrador ratificando la
importancia de la investigacion.

En la institucion Canguritos se observé el poco dominio y desarrollo de las habilidades
manuales limitando a los nifios al momento de realizar diferentes actividades desde las
mas simples como manipular algln juguete a la hora de recrearse u otras mas complejas
como realizar garabatos o pintar, por este motivo se decidié aplicar el uso de los libros
sensoriales como instrumento para lograr mejorar estos aspectos en los estudiantes
abriendo también las puertas para abarcar otras areas muy importantes en su desarrollo
como la creatividad al momento de ver la forma y textura de los libros o su imaginacién

para poder utilizarlos.
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Este trabajo es considerado factible por la gran importancia que aporta dentro de la
educacion recalcando que las primeras etapas son la base para lograr un desarrollo tanto
educativo como integral permitiendo de este modo comprobar que los libros sensoriales
juegan un papel muy importante en la actualidad siendo muy diversos al momento de
emplearse y adaptandose de facilmente a la planificacion u objetivos que la profesora

desee lograr.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Como se relacionan los libros sensoriales para fortalecer los movimientos manuales
en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho?
1.2.2 Problemas especificos

¢Como se relacionan los libros sensoriales Montessori para fortalecer los

movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho?

¢ Como se relacionan los libros sensoriales de fieltro para fortalecer los movimientos

manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho?

¢Como se relacionan los libros sensoriales de tela para fortalecer los movimientos

manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho?
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1.3.1 Objetivo General

Determinar la relaciéon de los libros sensoriales en el fortalecimiento de los

movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacién de los libros sensoriales Montessori en el fortalecimiento de los

movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

Determinar la relacion de los libros sensoriales de fieltro en el fortalecimiento de los

movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

Determinar la relacion de los libros sensoriales de tela en el fortalecimiento de los

movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

-15 -



1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacion Teodrica

La finalidad de esta investigacion es proponer estrategias innovadoras que permitan
mejorar la calidad de ensefianza fortaleciendo las diferentes areas del desarrollo de los
nifios dentro de las primeras etapas empleando a los libros sensoriales por su diversidad
y facilidad para adaptarse a los requerimientos de los docentes teniendo como objetivo
dentro de esta investigacion desarrollar y fortalecer las habilidades manuales siendo la

base para realizar actividades esenciales dentro de su dia a dia.

Justificacion Préctica

En la actualidad es notorio las falencias que tienen los docentes para incentivar y
promover el desarrollo de las areas de los estudiantes siendo prioridad implementar
nuevas ideas y metodologias que permitan abarcar todos estos aspectos y permitan al
docente mejorar el aprendizaje captando e involucrando a los alumnos durante el
desarrollo de las clases, en este caso al aplicar los libros sensoriales el profesor tendra la
facilidad de abarcar su creatividad, imaginacion y habilidades manuales segun el enfoque

que deseado.

Justificacion social

Es muy importante en la actualidad que los docentes busquen medios para trabajar y
desarrollar las habilidades sociales siendo un aspecto importante al momento de
relacionarse con su entorno y resolver las diferentes dificultades o problematicas que se
puedan presentar dentro tanto en su entorno como dentro del area educativa, dentro de
esta investigacion surgen los libros sensoriales como un medio que se adapta a los

requerimientos de la educacién actual abarcando los aspectos que el docente plantee
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trabajar dentro de su planificacion y a la vez abarcar las diferentes areas sociales
resaltando de este modo la importancia que tienen como instrumento dentro de la

educacion.

Justificacion Metodoldgica

Para lograr un correcto desarrollo de esta investigacion fue necesario emplear
diferentes estrategias y medios que permitira comprobar los datos recolectados a lo largo
de este trabajo investigativo, el disefio empleado fue el descriptivo correlacional
utilizando dos variables en la cual se podra observar una relacion constante entre cada
una de ellas, los instrumentos de apoyo fueron las guias de observacién y los cuadernos
de campo siendo esenciales para recolectar la informacidn necesaria para posteriormente
ser expuesto mediante la estadistica aplicada.

1.5 Delimitaciones del estudio

El jardincito esta ubicado en la ciudad de Huacho en la Av. Dos de Mayo, segln los
ultimas verificaciones el inicial funciona en el turno de la mafiana y cuenta con tres aulas
con u aproximado de 40 alumnos divididos en las secciones mencionadas y es de forma

escolarizada y es mixto de gestion privada y esta a cargo de tres educadoras.

1.6 Viabilidad del Problema

En épocas actuales las necesidades y requerimientos de los estudiantes en el area
educativa ha ido modificandose y cambiando respecto a otras épocas en la cual el centro
principal de la educacion era mas tradicionalista donde le docente tenia la verdad absoluta
y el nifio solo escuchaba limitando su creatividad, exploracién y juicio critico, cosa
contraria a épocas actuales donde se busca crear nifios consientes y participativos

surgiendo de este modo los libros sensoriales como un medio que incitara la exploracién
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y creatividad al momento de emplear dicho material mejorando de este modo el proceso

de aprendizaje.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Castillo M (2018) “Los libros sensoriales para lograr el desarrollo de la
creatividad”, la finalidad de esta investigacion fue elaborar diferentes tipos de libros
sensoriales para lograr promover la creatividad y el pensamiento lateral en los estudiantes
del nivel pre escolar, dentro de esta investigacion se empled el paradigma cualitativo
dentro del cual se van a considerar las diferentes particularidades y caracteristicas que
presenta la muestra y también el cuantitativo al exponer los diferentes resultados
empleando los cuadros estadisticos, el tipo de investigacion fue el explorativo descriptivo
complementando y reforzando las carencias que presenta la muestra a lo largo de la
investigacion para posteriormente describir las fortalezas, debilidades y progresos
presentados a lo largo de este trabajo, los métodos utilizados fueron los analiticos,
inductivo-deductivo, la observacion y los instrumentos aplicados fueron las entrevistas,
triangulaciones y encuentras, la poblacion estuvo constituida por 69 estudiantes los
mismos que en su totalidad conformaron la muestra permitiendo de esta manera obtener
los siguientes resultados: Se pudo comprobar una relacién entre los pensamientos
laterales y la creatividad siendo fortalecidos por actividades que promuevan la
originalidad, autonomia e imaginacion, mediante los cuestionarios se pudo observar que
desarrollar la creatividad es uno de los principales objetivos de los docentes de area
logrando fortalecer su autonomia y capacidad de tomar decisiones, por todo lo expuesto
se debid buscar una estrategia que abarque todo estos aspectos y a la vez sea gratificante

para los estudiantes surgiendo los libros sensoriales como la mejor alternativa que
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posteriormente de su uso y mediante los test se comprobd una mejora en todas las areas

deseadas comprobando la efectividad de este método.

Ramos M (2018) “Desarrollo de libros sensoriales para nifios con Sindrome de
Down.”, la finalidad de esta investigacion fue “determinar la influencia que aporta el
desarrollo de libros sensoriales como medio para desarrollar las capacidades de infantes
que tengan el sindrome de Down en la ciudad de Quito-Ecuador”, el disefio fue pre-
experimental vivenciando y comprobando los avances que se obtengan del desarrollo de
esta investigacion, es considerada del tipo cualitativa considerando las particularidades y
rasgos que presente la muestra y cuantitativa exponiendo los resultados a través de
cuadros comparativos para de este modo facilitar el desarrollo de las conclusiones, el
método utilizado fue la observacién siendo complementado por los instrumentos los
cuales son las entrevistas, cuadernos de campo y guias auxiliares permitiendo de esta
manera llegar a las siguientes conclusiones: Mediante la aplicacion de los cuentos
sensoriales se pudo apreciar una mejora considerable en diferentes areas de desarrollo
basico para los nifios con este sindrome como una mejor interaccion dentro de un entorno
determinado, mejorar la pronunciacién de palabras cortas 0 mejorar el deseo por aprender,
este proyecto al ser tan llamativo e innovador permite involucrar a mas personas que
jugando con estos cuentos ayudan a aprender a sus comparieros que sufren de este
sindrome creando una cadena socializadora e inclusiva resaltando la importancia de

implementar este tipo de estrategias para una mejor educacién inclusiva.

Lalaleo S (2012) “La estimulacion temprana y su influencia dentro del desarrollo en

la coordinacion 6culo”, la finalidad de esta investigacion fue “determinar la incidencia
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dentro de la estimulacion temprana para lograr el desarrollo en la coordinacion oculo
manual en los estudiantes de 1 a 3 anios dentro del inicial “San Jacinto”, el presente
trabajo investigativo pertenece a un paradigma critico propositivo empleando un enfoque
cualitativo dentro del cual se lograra establecer las diferentes incidencias dentro de la
estimulacion temprana que abarca el desarrollo de la coordinacion éculo manual
permitiendo entender el planteamiento de problemas, esta investigacion es del tipo
descriptiva buscando especificar las diferentes caracteristicas que presenta el
planteamiento de problemas, tanto mencionando las causas que ejercen la dificultad como
las consecuencias que esta proporciona a los estudiantes abordando de una manera
profunda y metddica los fendmenos y objetivos de la investigacion, la técnica utilizada
para la recaudacion de datos fue la observacion siendo complementado por el cuaderno
de campo y las guias de observacion, la poblacion y muestra estuvieron conformadas por
un total de 33 personas donde 15 eran alumnos, 15 padres de familia y 3 los docentes a
cargo permitiendo de esta manera llegar a las siguientes conclusiones: Se pudo comprobar
que la estimulacion visual esta relacionada de forma directa con la coordinacion oculo-
manual permitiendo alcanzar de esta manera el desarrollo integral de los estudiantes
reforzando su capacidades visuales, mentales, motrices y emocionales por eso se debe
implementar estrategias que abarquen esta area como las actividades ludicas que
favorecen de manera directa las diferentes areas bésicas de desarrollo dentro de las

primeras etapas siendo una actividad bastante completa e importante para la educacion.

Antecedentes Nacionales

Ramirez C, Susanibar L (2021) “Los libros sensoriales inspirados por el método
Montessori para promover el desarrollo de las habilidades manuales”, la finalidad de

este trabajo investigativo fue “lograr determinar la relacion que existe entre los libros
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sensoriales infundidos por la ideologia Montessoria para lograr el desarrollo de las
habilidades manuales en los estudiantes del primer nivel en el jardin 384 Rosa de
América”, esta investigacion es del tipo descriptivo correlacional buscando siempre una
relacién constante entre las variables, el disefio fue el no probabilistico del tipo
cuantitativo y cualitativo recolectando informacion de los cambios que sufre la muestra a
lo largo del trabajo para posteriormente ser representado por la estadistica aplicada, la
poblacién fue de 141 infantes compuestos tanto por nifias como nifios y la muestra fue
tan solo de 41 alumnos que conforman dos aulas siendo también de genero mixto, el
instrumento fueron las guias de observacion y los cuadernos de campo permitiendo de
esta manera llegar a las siguientes conclusiones: Mediante los resultados de la tabla de
tabulacién se logro comprobar la hipétesis afirmando la influencia positiva que tienen los
libros sensoriales inspirados en el método Montessori sobre el desarrollo de las
habilidades manuales resaltando la importancia de esta estrategia para el desarrollo de la

autonomia y creatividad de los estudiantes.

Becerra E, Cubas K (2019) “Actividades de coordinacion 6culo manual para la
estimulacion desarrollo de la escritura”, la finalidad de este trabajo investigativo fue
“lograr demostrar que mediante el uso de diferentes actividades motrices se lograra
fortalecer y desarrollar la coordinacion 6culo manual en infantes con 3 afios de edad
dentro de la institucion “El Peregrino”, esta investigacion es del tipo aplicada
comprendiendo de una forma inclusiva los diferentes procesos de explicacién y alteracion
presentados a lo largo de su desarrollo cumpliendo con los objetivos cognoscitivos y
pragmaticos, el disefio fue el pre experimental solo trabajando con un grupo determinado
en el cual se aplico un pre y post-test, la metodologia aplicada fue la aplicativa realizando
de forma préactica las actividades motrices los cuales van a permitir cumplir con el

objetivo del desarrollo 6culo-manual, la poblacién y muestra estuvo constituida por un
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total de 16 nifios de 3 afios los cuales 9 fueron mujeres y 7 varones permitiendo de esta
manera llegar a las siguientes conclusiones: Mediante los test se pudo observar al inicio
de la investigacion una carencia en el desarrollo éculo-manual limitando mucho las
capacidades y destrezas de los nifios, posteriormente al aplicar las actividades motrices
durante un tiempo determinado y luego utilizar el post teste se pudo comprobar una
mejora considerable dentro de este aspecto afirmando la hipétesis y cumpliendo con los

objetivos de la investigacién ademas de abarcar otras areas tanto fisicas como grupales.

Clemente D (2018) “Aplicacion de acciones motrices para fortalecer la coordinacion
oculo —manual” el objetivo de este trabajo investigativo fue disefiar actividades de
coordinacion éculo manual para los alumnos cuyas edades oscilan los 5 afios en el nivel
inicial de la institucion n° 16494 dentro del caserio Huacacuro ” teniendo como base los
fundamentos de Jean Le Boulch con la finalidad de mejorar el aprendizaje en la escritura,
este trabajo tiene un caracter descriptivo explicativo cuya finalidad es fomentar el
conocimiento critico dentro de la realidad la cual atraviesan los docentes, es del tipo
descriptivo correlacional buscando siempre la relacién que se establece entre cada una de
las variables, es del tipo cualitativo vivenciando los diferentes fendmeno que afectan o
modifican los comportamientos de la muestra a lo largo del desarrollo de esta
investigacion y cuantitativo utilizando la estadistica aplicada y la lista de cotejo como
medio para exponer los resultados obtenidos, los instrumentos empleados fueron los
cuestionarios realizando uno antes y otro después de la investigacion para comprobar los
avances y dificultades, los cuadernos de campo y las guias de cotejo, la poblacion y
muestra estuvieron conformadas por un total de 34 estudiantes cuyas edades oscilan los
5 afios presentando caracteristicas similares entre ellos permitiendo de esta manera
obtener los siguientes resultados: Se pudo comprobar mediante los tes una mejora en la

coordinacion 6culo manual al finalizar las actividades planteadas permitiendo comprobar
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de esta manera la hipotesis, mediante un diagndstico y al comprobarlo con la lista de
cotejo se logré también comprobar la mejora en otras como la creatividad o otros aspectos

como las habilidades sociales.

1.2 Bases Teobricas

Variable Libros Sensoriales

El Libro

De forma general se denomina como libro a toda aquella obra literaria, cientifica o de
cualquier otro tipo que van a tener el suficiente contenido para contar una historia y
formar un volumen, en otras palabras son obras impresas, pintadas o manuscritas
plasmando ideas dentro de un material que permita ser legible como hojas de papel, vitela,
pergaminos o entre otros materiales, unidas de tal forma que se pueda seguir una
secuencia al momento de leerlo y protegidas por una cubierta en la cual, estos elementos
tienen la particularidad de ser muy amplios en su contendio resaltando que un libro puede
abordar cualquier tematica segun el publico al que desee ser dirigido, no obstante en
épocas actuales ya los libros no solo quedan dentro del mundo de las hojas e impresiones
sino con la aparicion de las redes y mundo tecnoldgico nacen los libros electrénicos o
digitales permitiendo permitiendo una mayor facilidad al momento de su distribucién

logrando abarcar las masas y concientizar la importancia de la lectura. (Flores, 2000)

Se puede definir a un libro a toda obra tanto manuscrita, impresa o pintada que
difunden un mensaje, este contenido mayormente se da en hojas de papel y estan
encuadernados y protegidos por una cubierta que puede ser de plastico, carton o incluso
madera, dentro de estas obras de duracion regular o extensa se abarcan diferentes ambitos

y tematicas donde el Unico limitante sera el mismo autor al considerar a que publico esta
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dirigido estas obras, dentro de los tiempos los libros siempre han ocupado un espacio
importante dentro del desarrollo de las personas resaltando que mediante sus historias se
puede aprender, valorar o conocer algun tema siendo de este modo fundamental para el
desarrollo académico de un individuo, un punto a resaltar dentro de esta definicion es que
actualmente los libros se han ido adaptando a las nuevas épocas pasando a no ser solo
parte del mundo impreso sino naciendo los libros electrénicos como una alternativa que
facilita su adquisicion y distribucidn a una mayor audiencia siendo algo muy positivo para

concientizar sobre la importancia de la lectura. (Arizaleta, 2003)

Historia de los Libros

Para hablar de los libros se debe considerar como algo que ha estado practicamente
desde épocas inmemoriales mediante diferentes medios o técnicas de produccion como
las pinturas rupestres que expresaban sus ideas o visiones en las paredes o piedras, si bien
diferentes culturas antiguas como los egipcios que elaboraban sus papiros o la cultura
babildnica que plasmaban sus textos en piedras fueron partidarios para la propagacion de
los primeros libros primitivos que durante las épocas antiguas y en la Europa media eran
poco conocidos, muy caros los que estaban algin material de esos tiempos como los
pergaminos, por otra parte se debe resaltar que era muy poco la cantidad de poblacion
alfabetizada en esos tiempos donde solo unos pocos privilegiados podian interpretar y
escribir de una manera clara y precisa los manuscritos planteando ideas y plasmarlo con
cuidado considerando que en esos tiempos los pergaminos y tinta eran muy faciles de
echarse a perder, estas personas estaban constituidas principalmente por los nobles o

miembros de la realeza. (Cavallo, 2010)

Por medio de la creacion de la imprenta de forma movil por parte del inventor

Gutenberg por los afios de 1450 permitié un abaratamiento de los diferentes costos
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comenzando un incremento en la produccion bibliografica logrando una proliferacion de
los libros impresos, mediante este aspecto surgié la popularizacion de los libros y
bibliotecas estando directamente vinculados con este invento destacando la gramatica y
escritura dentro de la edad moderna que fue adaptandose a lo que conocemos en épocas
actuales, a finales del afio 1971 se empez6 a desarrollar lo que en la actualidad es
denominado como libros digitales o electronicos y en el afio 1981 sale a nivel comercial
el primer libro netamente de este tipo, uno de los primeros en promover los recursos
tecnologicos fue Stephen King quien lanzo dentro del mercado su novela “Riding the
Bullet” por medio de las redes, otra idea que fue vinculada dentro del mundo tecnoldgico
fue le proyecto Gutenberg, que buscaba promover la elaboracion de una biblioteca virtual
completamente gratuita. Los diferentes medios de tecnologia en épocas actuales han
creado una paradoja, por un lado la aparicion de los diferentes textos en el formato PDF
o dentro del formato e-books han permitido una mejor difusién de los libros colocandolos
al alcance inmediato de toda persona que sea poseedora de alguna computadora o teléfono
movil, sin embargo surge un temor dentro de los autores por la disolucion de sus derechos
desalentandolos para la elaboracion y comercializacion de nuevo material siendo una
dificultad que a largo plazo puede desembocar en la reduccion de la elaboracion de
nuevos textos, por otra parte la propia web ha permitido establecer soluciones mediante
el advenimiento de algunos sistemas de micropagos que van a permitir a los autores
recibir pequefias alicuotas al momento de descargar sus libros digitales, por lo tanto si
nos referimos netamente a la actualidad los libros estan atravesando una fase de transicion
luego de la llegada de la imprenta de Gutenberg que mencionamos de forma previa, sin
embargo a diferencia de las épocas donde se creia que los libros y manuscritos pasaban a
ser un material de coleccidn los actuales siempre se van a encontrar dentro del mercado

por la gran portabilidad y el gran aprecio que tiene un lector con este objeto permitiendo
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pasarlo a sus amistades y familiares resaltando entonces que siempre van a ser necesarios

dentro de todas las épocas sin poder ser remplazados. (Cavallo, 2010)

De este modo se ha podido comprobar la trascendencia que ha establecido los libros
dentro del desarrollo humano, no se puede negar su importancia y trascendencia al
momento de poder conocer nuevas culturas y rescatar los valores, ensefianzas de personas
que han vivido antes que nosotros y han expresado sus vivencias mediante los libros.

(Cavallo, 2010)

Importancia de los Libros

Los libros al dia de hoy son considerados como uno de los principales representantes
de cultura a pesar de los diferentes progresos del soporte técnico que han hecho perder
una parte importante de su popularidad, los libros son sin lugar a duda es considerado
como una de las creaciones mas importantes del ser humano no solo por permitir mejorar
las capacidades de comunicacion sino porque permite expresar las culturas, historias,
costumbres, ciencias, filosofica, etc., esto se establece porque una de las funciones que
posee un libro es la de registrar la informacion o ideas que conforman al ser humano y su
sociedad permitiendo dar a conocer estos datos a las demas personas permitiendo crear
un proceso de aprendizaje constante porque siempre toda persona tiene algo para ensefiar.

(Lomas, 2002)

Los libros son considerados como un medio técnico que va a permitir el
almacenamiento de datos e ideas que seran preservados para que posteriormente puedan
ser compartidos con otras personas o generaciones segun la antigiedad del libro. Es muy
cierto que en la actualidad la tecnologia y los avances cibernéticos puede cubrir las
funciones de los libros pero nunca van a poder tener un alance a nivel mundial que poseen

los libros siendo faciles de compartir y preservar pero se debe rescatar la facilidad para
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Ilegar a personas mas jovenes que poseen los libros virtuales permitiendo apreciar ambos

para captar la mayor cantidad de lectores. (Ministerio de Educacion, 2005)

Segun nos dice el autor los libros a lo largo del tiempo ha demostrado ser uno de los
pilares mas fundamentales para el desarrollo humano abarcando sus costumbres y cultura
resaltando su importancia y permitiendo predominarlo como una de las creaciones mas
relevantes del ser humano, mediante este material se puede llevar un registro de
informacidn, datos y otras piezas que permiten establecer la identidad del ser humano
dentro de una civilizacion, por estos motivos es relevante destacar los diferentes
beneficios que se logra obtener mediante la lectura de estos materiales y documentales

teniendo informacion muy relevante segun el tema que escogio el leyente. (Paredes, 2004)

La Lecturay sus Beneficios

El autor define a la lectura como una actividad la cual consiste en descifrar e
interpretar por medio de la vision el valor fonético que posee una serie de escritos o signos
gréficos, ya sea de una manera silenciosa o en voz alta para que las demas personas en su
entorno puedan escuchar o en algunos casos lo mencionan fuerte como manera de facilitar
la comprension de estos textos, esta actividad tiene como caracterizacion la traduccion e
interpretacion de letras o simbolos expresados en palabras o frases que al mencionarlas
juntas adquieren un significado, una vez que estas frases o letras son descifradas el lector
pasara a interpretarlas adaptandolo a sus ideas o saberes previos, en palabras mas simples
se puede mencionar a la lectura como la capacidad para comprender materiales escritos
como los libros o fabulas, evaluarlos para luego poder cubrir alguna necesidad, mediante
la lectura se logran adquirir diferentes beneficios, vamos a mencionar algunos de los mas

resaltantes:
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e Facilita la adquisicion de nuevos saberes e incrementa las habilidades
comunicativas.

e Mejora la capacidad para resolver dificultades analizando de una manera mas
racional los obstaculos o dificultades que se puedan presentar.

e Fomenta la empatia y mejora las relaciones interpersonales.

e Fomenta de manera enriquecedora su perspectiva y mundo interior.

e Mejora su vocabulario y aprende palabras nuevas.

e Mejora la capacidad de concentracion.

e Incentiva la creatividad e imaginacion.

e Ejercita la conexion neuronal.

e Permite liberar emociones.

e Aprende a gestionar sus ideas. (Solé, 2002).

Libros Sensoriales

Los libros sensoriales son un trabajo artesanal realizado para los infantes permitiendo
ofrecer oportunidades y sensaciones para lograr el fortalecimiento de las capacidades
mediante la realizacién de actividades que abarguen la estimulacién psicomotricidad fina,
sensorial, coordinativa en las manos y su creatividad gracias a que estos materiales por
su forma y funcionalidad permite despertar la curiosidad, sus ganas de explorar, las forma
gue posee las cosas, el lenguaje, su imaginacion y la emocion que adguieren al momento
de conocer algo nuevo, por otra parte algo muy resaltante es que estos materiales deben
poseer una forma y disefio que permiten una facil manipulacion por lo que nuestros
infantes van a lograr vivenciar y aprender formas naturales e innovadoras para utilizarlo,
este aspecto va a implicar que el disefio de estos libros debe ser muy resistente y seguros

para su uso sin tener una forma que puede lastimar a los nifios como esquinas muy
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puntiagudas o las piezas puedan hincar al nifio en caso de los libros que puedan ser

armables. (Alvarado, 2016)

Se debe implementar la elaboracién de libros sensoriales con materiales concretos y
faciles de conseguir para posteriormente exponerlo como un proyecto innovador que
permitira abarcar diferentes aspectos permitiendo mejorar su creatividad e imaginacion
siendo muy beneficiosos principalmente para los nifios que estan en etapa pre-escolar
resaltando que estimular el area sensorial desde las primeras etapas va a facilitar una
mejora dentro de sus aprendizajes significativos, es decir la presencia de colores, olores,
sonidos y texturas permitiendo al infante conocer sobre su entorno y elaborar
significaciones de él, por eso es fundamental elaborar ambientes seguros que permitan
facilitar la experimentacion y curiosidad desde una perspectiva de coeducacion y donde

los integrantes sean educados en forma igualitaria.

(Bermudez, Pilicita, 2016)

Beneficios y Ventajas que aportan los Libros Sensoriales en edad Pre-Escolar.

e Mediante las formas, colores vivenciales y texturas que posee estos libros va a
permitir despertar la curiosidad, los diferentes sentidos como son la vista, el oido,
el tacto ademas de permitir ayudar en el desarrollo de sus diversas capacidades
cognitivas como su memoria, la atencion, la percepcion mientras logran recrearse
y van divirtiendose durante el proceso de aprendizaje.

e Mediante la accion de abrir, sacar, tocar, colocar o apretar los diferentes elementos
gue juntos componen el libro que permite favorecer el desarrollo de la
psicomotricidad fina permitiendo que el cerebro logre coordinar la vista con

diferentes movimientos esqueléticos y musculares tratandose de una habilidad
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imprescindible para el crecimiento que va a intervenir en otros aprendizajes que
se dan de una manera posterior como la lectoescritura o las habilidades
comunicativas en general.

e Otro beneficio que aportan los libros sensoriales es la estimulacion de la
creatividad e imaginacion gracias a las diferentes personas y escenarios ademas
de los diferentes juegos manipulativos que se establecen con los libros.

e Estos materiales van a ayudar la adquisicién del lenguaje tanto en la parte hablada
como escrita, este aspecto puede ser potenciado con expresiones faciales y
exageracion al momento de entonar la voz en la lectura o imitar otras voces.

e Mejora la comprension de los conceptos basicos matematicos como la logica y el
razonamiento.

e Presenta diferentes situaciones de la vida cotidiana facilmente reconocibles
mediante los elementos del mundo que lo rodea como los objetos, colores,
animales, vehiculos, ambientes, climas o escenas cotidianas dentro de un entorno

cotidiano. (Gardner, 1999).

Libros sensoriales en el desarrollo de los Movimientos Manuales

Los libros sensoriales son materiales muy Ilamativos que pueden ser elaborado de
diferentes materiales y cuya forma o contenido va a permitir al docente transmitir una
ensefianza a la par que va a lograr trabajar diferentes habilidades como la psicomotricidad
fina o los movimientos manuales por la forma que presentan, esto puede variar
dependiendo del material o tipo de libro sensorial empleado por eso esta herramienta es
denominada como una de las mas utiles dentro de la educacion inicial siendo muy
adaptable a los diferentes enfoques que desee darle la maestra de aula ademas de trabajar

diferentes areas de desarrollo béasico, la textura que poseen los libros e incluso hay algunos
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que son armables va a permitir abarcar directamente los movimientos manuales aspecto
que posteriormente va a servir como medio para realizar actividades mas complejas como
pintar o garabatear dependiendo del nivel de los alumnos, otra alternativa para los
docentes es elaborar ellos mismos sus propios libros empleando materiales que puedan
ser faciles de recolectar o conseguir permitiendo de esta manera adaptarlo a la realidad
de sus estudiantes, otros docentes optan por realizarlos con el apoyo de sus alumnos
mejorando la experiencia e involucrandolos durante todo el proceso de elaboracion
situacion que es muy favorable para desarrollar su imaginacion, motricidad fina al
manipular los materiales y capacidad de resolucién de problemas al buscar formas

idoneas de donde colocar cada hoja o material.

Se debe destacar que los movimientos manuales son considerados como una de las
bases para que los nifios puedan realizar acciones mas complejas a futuro, por esto se
debe utilizar estrategias que permitan abarcar este aspecto como los libros sensoriales que
por su practicidad y diversidad son un material idoneo para abarcar esta area. (Libro

Sensorial, 2009)

Dimensiones de la VVariable Libros Sensoriales

Libros Sensoriales Montessori

Estos libros o también conocidos como busy book tienen la particularidad de estar
constituido por una forma en la cual promueva la auto dependencia de los nifios
adaptandose a la filosofia Montessori que busca promover la independencia y creatividad
de los nifios, este material tiene la particularidad de que en cada pagina el infante debe
realizar una accién por eso son elementos bastante interactivos, un ejemplo seria que
algunos tienen piezas en las cuales el infante debe colorarlas en el lugar correcto, en otros

deben utilizar un pasador y poder amarrarlo de este modo aportando multiples beneficios
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dentro del desarrollo de los nifios, vamos a mencionar algunos de los mas resaltantes.

(Calero, 2005)

Beneficios de los Libros Sensoriales Montessori

Promueve la creatividad y autosuficiencia de los nifios.
¢ Incentiva la creatividad.

e Aprende a solucionar dificultades de una manera réapida.
e Linera su imaginacion.

e Fomenta la autodisciplina.

¢ Incentiva la dependencia en los nifios. (Calero, 2005)

Indicadores de logro

e Demuestra interés al momento de utilizar los libros sensoriales.
e Utiliza los movimientos manuales al emplear los libros sensoriales Montessori.
e Es autonomo al momento de realizar las acciones establecidas dentro del libro

Montessori.

Libros Sensoriales de Fieltro

Los libros sensoriales de fieltro son materiales que buscan promover el desarrollo
cognitivo, sensitivo y social-afectivo en los nifios beneficiando principalmente a los que
se encuentran dentro del nivel inicial por medio de actividades que promueven el
desarrollo de sus habilidades de una manera entretenida, natural y recreativa, estos libros
tienen la particularidad de estar elaborados por un tejido por una tela muy fura de lo
convencional siendo muy facil para moldear en figuras, reforzada por lana o algin tipo

de material que pueda complementar su elaboracion permitiendo formar figuras simples
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como flores o la silueta de una persona fomentando el desarrollo del aspecto sensorial
ademas de que algunos de estos materiales deben ser encajados abarcando los diferentes

movimientos manuales. (Libro Sensorial, 2009)

Beneficios de los libros Sensoriales de Fieltro

Estos elementos al ser textiles e impermeables no presentan ningun riesgo de ser
dafiados con agua, también son muy sencillos de limpiar permitiendo que los
nifios se sientan mas libres al manipularlo.

e Su uso es completamente seguro para los nifios y por la forma que presentan
despierta la curiosidad al momento de ser manipulados.

e Por tratarse de piezas grandes no se corre ningln riesgo que los infantes puedan
llevarselo a su boca resaltando nuevamente la seguridad del material al
implementarlo.

e Permite la mejora de las habilidades manuales al manipular los libros de una forma
libre y espontanea.

e Fomenta la creatividad al ser muy flexible y moldeable permitiendo alterar su

forma segun valla requiriendo la historia contada. (Libro Sensorial, 2009)

Indicadores de Logro

e Demuestra interés al momento de utilizar los libros sensoriales de fieltro.

e Utiliza los movimientos manuales al emplear los libros sensoriales de fieltro.
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e Demuestra destrezas manuales al manipular los libros de fieltro.

Libros Sensoriales de Tela

Estos libros son esenciales para nifios que estan en la ultima etapa del nivel inicial, a
diferencia de lo mencionado con los fieltros estos son menos moldeables pero sus
imagenes son mas realistas y centradas con la historia que se estd contando, estos
elementos son bastantes resistentes y al ser elaborados a base de tela permiten resaltar
mejor el color de las imagenes siendo muy llamativo para los nifios captando rapidamente
su interés, otra particularidad que presentan estos libros es que normalmente son mas
voluminosos por lo que las figuras estan hechas de tela, los dibujos son mas gruesos y
tienen una forma muy determinada siendo faciles de reconocer al emplear el tacto por eso

estos libros son también muy utilizados por nifios videntes. (Pineda, 2011).

Beneficios de los Libros Sensoriales de Tela

Propicia el desarrollo delas habilidades sensoriales
e Permite fortalecer la psicomotricidad fina

e Mejora los movimientos de las manos y dedos.

e Se logra un aumento considerable de la creatividad

e Fomenta el desarrollo de la coordinacién viso-motora. (Pineda, 2011).

Indicadores de Logro

e Demuestra interés al momento de utilizar los libros sensoriales de tela.

e Utiliza los movimientos manuales al emplear los libros de tela.
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e Demuestra destrezas manuales al manipular los libros de tela.

Variable Movimientos Manuales

Los Movimientos

Los movimientos pueden ser definidos como el cambio de lugar o posicion que
adquiere alguna persona, objeto o cosa dentro de un espacio definido, también puede ser
denominado como el estado que se encuentra algin cuerpo al momento en el cual va a
cambiar de una posicién a otra, también adquiere significado al momento de sacudir o
desplazarse dentro de un lugar determinado. Este término por otra parte también puede
ser empleado para referirse a otros conceptos como circulacion, animacién, trafico, etc.
Los movimientos de una manera general son empleados para hacer referencia sobre un
conjunto de cambios que se ejecutan y extienden durante un tiempo determinado en las

diferentes areas que realiza una persona. (Berruezo, 1995)

Los movimientos dentro de la fisica son comprendidos como los cambios de forma o
posicién que adquiere un cuerpo dentro de un lugar y tiempo determinado resaltando que
todo movimiento parte desde el sistema referencial por el cual va a ser observado, la
ciencia encargada del estudio de los movimientos es la cinematica y dindmica dentro de
las cuales se integran dentro de la mecanica, por otro lado este punto se encarga de
supervisar los diferentes fendmenos que involucran a los movimientos macroscopicos
como la velocidad sobre la cual se mueve un cuerpo, por otra parte si hablamos de los
movimientos que una persona va realizando dentro de las diferentes etapas de su vida se
puede decir que es un desarrollo progresivo donde empieza rotando sobre su propio
cuerpo cuando es un bebe hasta realizar los primeros desplazamientos gateando y se va

desarrollando a medida que va creciendo la persona como posteriormente pararse en dos
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piernas, caminar o saltar por este modo se debe trabajar esta area desde muy pequefio.

(Cémara, 2014)

Tipo de Movimientos

Este aspecto se establece segun el tipo de movilidad que se desee, lo podemos

clasificar considerando a los movimientos dentro de los siguientes aspectos:

e Los Movimientos Rectilineo: Este aspecto busca describir a un cuerpo que tiene
una trayectoria de forma lineal considerando una aceleracion y velocidad paralela,

este punto suele suscitarse dentro de dos casos puntuales:

v" El movimiento Rectilineo Uniforme: Dentro de este punto se descrine a

un cuerpo que se establece con una velocidad constante.

v" El movimiento Rectilineo Uniforme Acelerado: Este punto a diferencia

del anterior se caracteriza por seguir una aceleracion de manera constante.

e Movimiento Circular de forma Uniforme: Esta area busca describir el
movimiento que realiza un cuerpo dentro de un eje en forma de giro, con un radio
y teniendo una velocidad angular constante, esto va a permitir establecer una

circunferencia.

o Los Movimientos Parabolicos: Este punto describe un movimiento
constante que va a trazar una parabola, este punto se establece como el
resultado que da el conjunto de movimientos rectilineos horizontales y
verticales, un ejemplo seria los movimientos que se dan cuando lanzamos
una pelota.
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e Los Movimientos armonicos Simples: Este aspecto se refiere a los diferentes
movimientos que se establecen de manera periddica como el movimiento de un

péndulo. (Pol, 2012).

Movimientos Manuales

Se puede conceptualizar este aspecto como el conjunto de pequefias acciones
realizadas con los diferentes musculos de la mano para lograr realizar una accién mas
compleja, estos movimientos deben ser coordinando permitiendo a la persona calcular
los espacios, distancias, espacios y finalidad, estas acciones son denominadas como los
movimientos bimanuales porque deben ser ejecutados con una gran precision, este
aspecto va muy sincronizado con el aspecto visual percibiendo el entorno para lograr

ejecutar la accion en si. (Gallegos, 2004).

Para referirnos a los movimientos manuales se debe resaltar la complejidad que
acciones y movimientos que se deben realizar para ejecutar una accion manual adecuada
como agarrar un objeto o el simple hecho de empujar algo, se puede decir que es el
conjunto de diferentes acciones que combinan la motricidad fina, los dedos pinza y la
motricidad gruesa segun la complejidad que se va a realizar y debe ser trabajado desde
los primeros niveles siendo la base para poco a poco realizar acciones mas complejas
como en primer lugar hacer un garabato, posteriormente dibujar y escribir, por otro lado
también permite ejecutar otras acciones como manipular objetos como armar un lego o
colocar una pieza de un rompecabezas siendo las habilidades manuales un aspecto

trascendental para las diferentes acciones cotidianas. (Ortega, Posso, 2010)

Se puede mencionar que toda accion de coordinacion manual va a conllevar de una

forma previa aplicar diferentes movimientos coordinados en el area visomotriz, desde el
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instante en que se realiza un gesto en la cual implica la coordinacion de ambas manos se
ejecuta con un fin, se establece la ejecucion de alguna impresion visual previa al acto para
de esta manera pueda realizar los calculos previos calculando la distancia y los tiempos
para que el movimiento se ejecute de una manera precisa, por otro lado los movimientos
manuales van a exigir que ambas manos estén involucradas para realizar una accion en

concreta que permita la correcta ejecucion. (Diaz, 2001)

Division de las habilidades Manuales

Se debe resaltar que las habilidades manuales son acciones que abarcan un gran
numero de movimientos que se dan de forma coordinada y premeditada, dentro de estos
movimientos se puede considera que son dividios en dos grupos muy particulares:

e Mediante el Modo de Ejecucion: Estas acciones pueden realizarse de una
manera simultanea, disociosiada y alternativa, si estas acciones son de forma
simultanea las dos manos se van a mover de una forma conjunta y sincronizada
realizando la accién al mismo tiempo (un ejemplo seria escribir en un teclado de
computadora, amasar algin pastel o jugar con plastilina, etc.,) tanto la mano
dominante como la mano de apoyo van a tener el mismo valor de accion
permitiendo sincronizarse, referente a los movimientos simultaneos se van a
realizar en un sentido convergente, en otras palabras ambas manos van a ejecutar
el movimiento hacia un mismo punto central alejandose y acercandose segun sea
necesario (como ejemplo podemos mencionar los movimientos que se realizan
para nadar con el estilo de pecho) y finalmente los movimientos alternativos se
realizan cuando las dos manos no realizan una accion al mismo tiempo sino de
forma sucesiva ( como ejemplo podemos considerar el tocar un tambor o bongo),
asi mismo en el caso de los movimientos disociados ambas manos van a ejecutar
acciones de diferentes clases donde la mano dominante va a encargarse de realizar
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la tarea principal y la mano secundaria va a servir Como un apoyo para ejecutar
dicha accion (como ejemplo podemos colocar la accion de abrir una botella donde
la mano dominante va a realizar la accion de girar la tapa mientras que la otra
mano sostendra la botella. (Martinez, 2016).

e La clase de Dinamismo que se aplica dentro de un Juego: Este aspecto va a
implicar de una forma directa los movimientos digitales, son aquellas acciones
ejecutadas con los dedos que van a necesitar el poco uso de los desplazamientos
manuales, por otra parte se consideran las acciones de manipulacion
correspondiente a toda aquel acto prensor con poca amplitud, en este caso estas
acciones son netamente manuales y solo entra a participar los antebrazos pero de
una manera limitada, finalmente tenemos los movimientos del tipo gestual siendo
aquellas acciones que van a permitir acompafiar una conversacion permitiendo
mejorar el proceso de comunicacién o enfatizar mejor sobre algun aspecto

resaltando mas dentro del lenguaje de sefias. (Martinez, 2016).

Dimensiones de la Variable Movimientos Manuales

Dedos Pinza

Se puede conceptualizar a los dedos pinza como el control preciso y voluntario que se
tiene sobre los dedos tanto pulgares como indice para permitir manejar o manipular

diferentes objetos, dentro del mundo escolar juega un papel muy importante permitiendo
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realizar acciones trascendentales para desarrollar alguna capacidad como el hecho de
poder coger un lapiz o color para posteriormente realizar algin garabato y segun valla
aprendiendo logre escribir, este aspecto es algo que debe ser trabajado de manera
constante resaltando que se logra apreciar dentro de las escuelas mucha deficiencia al
momento de coger el 1apiz adquiriendo una mala técnica que luego serd muy dificil de
corregir, por esto mismo los docentes deben emplear estrategias que permitan fortalecer
y mejorar este aspecto como el uso de los libros sensoriales siendo una herramienta que

se adapta de forma adecuada para mejorar todo este proceso. (Eccles, Zeier, 1980).

Indicadores de Logro

Cambia la pagina empleando los dedos pinza.

e Distingue las formas de los dibujos en los libros sensoriales de tela empleando los
dedos.

e Demuestra habilidad al momento de realizar las actividades impuestas por los

libros.

e Utiliza los dedos para realizar las actividades del libro Montessori.

Coordinacion Motora Fina

La coordinacion motora fina puede ser definida como los diferentes movimientos
musculares pequefios que se suscitan en partes del cuerpo como los dedos, este aspecto
normalmente va relacionado con la parte visual, refiriendonos a los movimientos de las
manos y dedos el término que normalmente se aplica es el de destrezas manuales, el alto

nivel dentro de estas destrezas humanas pueden ser una referencia por el buen control de
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los pequefios musculos controlados por el sistema nervioso. Si un infante presenta alguna
dificultad dentro de la lectoescritura es porgue los docentes no han empleado estrategias
adecuadas que permitan mejorar la coordinacion motora fina tanto desde las primeras
etapas hasta niveles ya mas avanzados como los primeros grados del nivel primaria, las
metodologias utilizadas para trabajar esta area deben involucrar la vision, el tacto y el
domino del espacio tiempo surgiendo como propone la investigacion a los libros
sensoriales como una alternativa que no solo cubre con todo lo requerido sino permite

abarcar otras areas. (Lorena, 2009)

Indicadores de Logro

Cambia la pagina utilizando los dedos y pequefios musculos de la mano.

e Distingue las formas de los dibujos en los libros sensoriales de tela empleando los
dedos.

e Completa las actividades propias de los libros utilizando su coordinacion motora
fina.

e Utiliza los dedos para realizar las actividades del libro Montessori.

2.3 Bases Conceptuales

El Libro

De forma general se denomina como libro a toda aquella obra literaria, cientifica o de
cualquier otro tipo que van a tener el suficiente contenido para contar una historia y

formar un volumen, en otras palabras son obras impresas, pintadas o0 manuscritas
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plasmando ideas dentro de un material que permita ser legible como hojas de papel, vitela,
pergaminos o entre otros materiales, unidas de tal forma que se pueda seguir una
secuencia al momento de leerlo y protegidas por una cubierta en la cual, estos elementos
tienen la particularidad de ser muy amplios en su contendio resaltando que un libro puede

abordar cualquier tematica segun el publico al que desee ser dirigido. (Flores, 2000)

Importancia de los Libros

Los libros al dia de hoy son considerados como uno de los principales representantes
de cultura a pesar de los diferentes progresos del soporte técnico que han hecho perder
una parte importante de su popularidad, los libros son sin lugar a duda es considerado
como una de las creaciones mas importantes del ser humano no solo por permitir mejorar
las capacidades de comunicacion sino porque permite expresar las culturas, historias,

costumbres, ciencias, filosofica, etc. (Lomas, 2002)

Libros Sensoriales

Los libros sensoriales son un trabajo artesanal realizado para los infantes permitiendo
ofrecer oportunidades y sensaciones para lograr el fortalecimiento de las capacidades
mediante la realizacidn de actividades que abarquen la estimulacion psicomotricidad fina,
sensorial, coordinativa en las manos y su creatividad gracias a que estos materiales por
su forma y funcionalidad permite despertar la curiosidad, sus ganas de explorar, las forma
gue posee las cosas, el lenguaje, su imaginacion y la emocion que adquieren al momento
de conocer algo nuevo, por otra parte algo muy resaltante es que estos materiales deben

poseer una forma y disefio que permiten una facil manipulacion. (Alvarado, 2016)

Los Movimientos
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Los movimientos pueden ser definidos como el cambio de lugar o posicion que
adquiere alguna persona, objeto o cosa dentro de un espacio definido, también puede ser
denominado como el estado que se encuentra algin cuerpo al momento en el cual va a
cambiar de una posicién a otra, también adquiere significado al momento de sacudir o

desplazarse dentro de un lugar determinado. (Berruezo, 1995)

Movimientos Manuales

Se puede conceptualizar este aspecto como el conjunto de pequefias acciones
realizadas con los diferentes musculos de la mano para lograr realizar una accién mas
compleja, estos movimientos deben ser coordinando permitiendo a la persona calcular
los espacios, distancias, espacios y finalidad, estas acciones son denominadas como los
movimientos bimanuales porque deben ser ejecutados con una gran precision, este
aspecto va muy sincronizado con el aspecto visual percibiendo el entorno para lograr

ejecutar la accion en si. (Gallegos, 2004).

2.4 Formulacion de las hipdtesis

2.4.1 Hipotesis general

Los libros sensoriales se relacionan para fortalecer los movimientos manuales en los

nifos de 3 afos del inicial particular Canguritos-Huacho.

2.4.2 Hipotesis Especificas
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Los libros sensoriales Montessori se relacionan para fortalecer los movimientos

manuales en los nifios de 3 afos del inicial particular Canguritos-Huacho.

Los libros sensoriales de fieltro se relacionan para fortalecer los movimientos

manuales en los nifios de 3 afos del inicial particular Canguritos-Huacho.

Los libros sensoriales de tela se relacionan para fortalecer los movimientos manuales

en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

2.5 Operalizacion de variable

libros sensoriales de fieltro.

Demuestra destrezas
manuales al manipular los
libros de fieltro

Variable Concepto Dimensidn Indicadores Instrumento
Demuestra  interés  al
) ) momento de utilizar los
Los libros sensoriales son libros sensoriales.
un trabajo artesanal | . Los Libros | .. o
lizad | S ial Utiliza los movimientos
realizado para 0s | >ensoria es_ manuales al emplear los
infantes permitiendo | Montessori libros sensoriales
ofrecer oportunidades y Montessori.
sensaciones para lograr el Es auténomo al momento
fortalecimiento de las de realizar las acciones
. . establecidas dentro del .,
capgmdgfies med_la_nte la libro Montessori. Observacion
realizacion de actividades
que abarquen la
estimulacion
- sicomotricidad ~ fina,
Los L|_bros P ial dinati Demuestra  interés  al
Sensoriales | Sénsorial, coor Inativa en momento de utilizar los
las manos 'y su _ libros sensoriales de fieltro.
creativi...(Alvarado - LosLibros
’ Sensoriales Utiliza los movimientos
2016) de Fieltro manuales al emplear los
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Movimiento

s Manuales.

Se puede
conceptualizar este
aspecto como el conjunto
de pequefias acciones
realizadas con los
diferentes musculos de la
mano para lograr realizar
una accion mas
compleja, estos
movimientos deben ser
coordinando permitiendo
a la persona calcular los
espacios, distancias,
espacios. (Gallegos,
2004).

-Libros
Sensoriales
de Tela

Dedos Pinza

Demuestra  interés  al
momento de utilizar los
libros sensoriales de tela.

Utiliza los movimientos
manuales al emplear los
libros de tela.

Demuestra destrezas
manuales al manipular los
libros de tela.

Cambia la  péagina
empleando los dedos
pinza.

Distingue las formas de
los dibujos en los libros
sensoriales  de  tela
empleando los dedos.

Demuestra habilidad al
momento de realizar las
actividades  impuestas
por los libros.

Utiliza los dedos para
realizar las actividades
del libro Montessori.

Cambia la  pagina
utilizando los dedos y
pequefios masculos de la
mano.

Distingue las formas de
los dibujos en los libros

Observacion

Observacion
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Coordinacio
n Motora
Fina

sensoriales de  tela
empleando los dedos.

Completa las actividades
propias de los libros
utilizando su
coordinacion motora
fina.

Utiliza los dedos para
realizar las actividades
del libro Montessori.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION




3.1 Disefio metodolégico

El disefio que fue utilizado para el adecuado desarrollo de este trabajo de investigacion
fue el descriptivo correlacional cuya finalidad fue evidenciar la relacidon que existe entre

cada una de las variables, por otra parte se debe mencionar que el disefio utilizado fue el

48 -



cuantitativo dentro del cual se van a considerar las diversas cualidades que presenta la

muestra para posteriormente ser planteado utilizando la estadistica aplicada.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

Cuando se hace mencién de una poblacion dentro de un trabajo investigativo va a
hacer alusion al conjunto de diferentes objetos, personas o animales los cuales se va a
buscar recoger diferentes datos informativos que van a permitir el correcto desarrollo de
la investigacion, la poblacion es de 40 nifios.

3.2.2 Muestra

La muestra fue seleccionada utilizando el modelo no probabilistico por el cual el
investigador tendra la funcion de seleccionar la muestra considerando sus cualidades o
semejanzas entre si permitiendo de esta manera cumplir con las diferentes expectativas
gue permitiran sacar adelante la investigacion, la muestra es de 40 nifios.

3.3Tecnicas de recoleccion de Datos.

Para lograr el adecuado desarrollo de esta investigacion fue fundamental la correcta
recoleccion de datos permitiendo supervisar el desarrollo correcto de este mismo para
posteriormente poder elaborar las conclusiones que seran expuestas mediante cuadros
estadisticos, la técnica utilizada para lograrlo fue la observacion siendo la que mejor se

adapta a los rasgos que presenta la muestra.
3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacion
Se aplicé el SPSS en su dltima versién. (25.0).

Operacionalizacion de variables
Tabla 1
Variable X
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Indicador

Dimensiones . Categorias Intervalos
es items
Los libros Bajo 4-6
sensoriales 4 Moderado 7-9
Montessori Alto 10 -12
. Bajo 4 -6
sensoriallc;s(,) ?jtlal?zrizftro 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
i Bajo 4-6
sensoriall_lgss (Iilt? [IPeSIa : Moderado 79
Alto 10 -12
Bajo 12 -19
Los libros sensoriales 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicad . N Categorias Intervalos
ores items
Bajo 4-6
Dedos Pinza 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
L Bajo 4-6
m;%?;d;i?la;'on 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
o Bajo 8-12
Movimientos manuales 8 Moderado 13 -17
Alto 18 -24

CONFIABILIDAD

Los libros sensoriales

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,912
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Movimientos manuales

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,889

8
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CAPITULO IV
RESULTADOS



4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3

Los libros sensoriales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 12,5%
Moderado 24 60,0%
Alto 11 27,5%
Total 40 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios de 3 afios del inicial particular
Canguritos-Huacho.

Figura 1

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% -

NN

20,0% -

10,0% -

0,0% T T Y
Bajo Moderado Alto

De lafig. 1, un 60,0% de nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho
alcanzaron un nivel moderado en la variable libros sensoriales, un 27,5% adquirieron
un nivel alto y un 12,5% consiguieron un nivel bajo.

Tabla 4
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Los libros sensoriales Montessori

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 12,5%
Moderado 22 55,0%
Alto 13 32,5%
Total 40 100,0%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a nifios de 3 afios del inicial particular
Canguritos-Huacho.

Figura 2
60,0% / i
50,0% -
30,0% -

20,0% /

- W W

0, 0% T T T
Bajo Moderado Alto

0% 1 S

De lafig. 2, un 55,0% de nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho
alcanzaron un nivel moderado en la dimensién libros sensoriales Montessori, un 27,5%

adquirieron un nivel alto y un 12,5% consiguieron un nivel bajo.

Tabla5
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Los libros sensoriales de Fieltro

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 25,0%
Moderado 16 40,0%
Alto 14 35,0%
Total 40 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios de 3 afios del inicial particular
Canguritos-Huacho.

Figura 3

1%

40,0%

35,0%

30,0%
25,0%
20,0%

15,0%

10,0%

Zolme

!/4__,/;,/’

1 I

509

0,09
Bajo Moderado Alto

De la fig. 3, un 40,0% de nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho
alcanzaron un nivel moderado en la dimension libros sensoriales de Fieltro, un 35,0%

adquirieron un nivel alto y un 25,0% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 6

Los libros sensoriales de Tela

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 15,0%
Moderado 20 50,0%
Alto 14 35,0%
Total 40 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios de 3 afios del inicial particular
Canguritos-Huacho.

Figura 4

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0% -

50%

0,0%

b

NI

(
|

Bajo Moderado Alto

De lafig. 4, un 50,0% de nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho
alcanzaron un nivel moderado en la dimension libros sensoriales de Tela, un 35,0%

adquirieron un nivel alto y un 15,0% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 7

Movimientos manuales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 12,5%
Moderado 24 60,0%
Alto 11 27,5%
Total 40 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios de 3 afios del inicial particular
Canguritos-Huacho.

Figura 5

bl

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,09 — :
Bajo Moderado Alto

De lafig. 5, un 60,0% de nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho
alcanzaron un nivel moderado en la variable Movimientos manuales, un 27,5%

adquirieron un nivel alto y un 12,5% consiguieron un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipétesis

Hipétesis general

Ha: Los libros sensoriales se relacionan para fortalecer los movimientos manuales en los
nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

Ho: Los libros sensoriales no se relacionan para fortalecer los movimientos manuales en
los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

Tabla 8

Los libros sensoriales y movimientos manuales
Correlaciones

Los libros Movimientos

sensoriales manuales
Los lib Coef. Correlacion 1 0,834
S TIOI0S g4 (bilateral) . 0,00
sensoriales
Rho de N 40 40
Spearman Movimi Coef. Correlacion 0,834 1
OVIMIENOS ;0 pilateral) 0,00 |
manuales
40 40

La tabla muestra una correlacion de r= 0,834, con una valor Sig<0,05, lo que admite la
hipétesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion de
magnitud muy buena entre los libros sensoriales y los movimientos manuales en los nifios

de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

Grafico de dispersion
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Figura 6. Los libros sensoriales y movimientos manuales.
Hipotesis especifica 1
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H1: Los libros sensoriales Montessori se relacionan para fortalecer los movimientos
manuales en los nifios de 3 afos del inicial particular Canguritos-Huacho.

Ho: Los libros sensoriales Montessori no se relacionan para fortalecer los movimientos
manuales en los nifios de 3 afos del inicial particular Canguritos-Huacho.

Tabla 9

Los libros sensoriales Montessori y movimientos manuales
Correlaciones

Los libros -
. Movimientos
sensoriales
! manuales
Montessori
Los libros Coef. Correlacion 1 0,648
sensoriales Sig. (bilateral) : 0,00
Rhode Montessori N 40 40
Spearman Movimi Coef. Correlacion 0,648 1
OVIMIENTOS o1, hijateral) 0,00 |
manuales
N 40 40

La tabla muestra una correlacion de r= 0,648, con una valor Sig<0,05, lo que admite la
hipétesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion de
magnitud buena entre los libros sensoriales Montesori y los movimientos manuales en los

nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

Grafico de dispersion
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Figura 7. Los libros sensoriales Montessori y movimientos manuales
Hipotesis especifica 2
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H2: Los libros sensoriales de fieltro se relacionan para fortalecer los movimientos
manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho

Ho: Los libros sensoriales de fieltro no se relacionan para fortalecer los movimientos
manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho

Tabla 10

Los libros sensoriales de Fieltro y movimientos manuales
Correlaciones

Los libros -

- Movimientos
sensoriales manuales
de Fieltro

Los libros Coef. Correlacién 1 0,808
sensoriales de Sig. (bilateral) : 0,00
Rhode  Fieltro N 40 40
Spearman Movimi Coef. Correlacion 0,808 1
OVIMIENtos o0 ijateral) 0,00 |
manuales
N 40 40

La tabla muestra una correlacion de r= 0,808, con una valor Sig<0,05, lo que admite la
hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion de
magnitud muy buena entre los libros sensoriales Fieltro y los movimientos manuales en

los nifios de 3 afos del inicial particular Canguritos-Huacho.

Grafico de dispersion
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Figura 8. Los libros sensoriales de Fieltro y movimientos manuales
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Hipotesis especifica 3

H3: Los libros sensoriales de tela se relacionan para fortalecer los movimientos manuales

en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

Ho: Los libros sensoriales de tela no se relacionan para fortalecer los movimientos

manuales en los nifios de 3 afos del inicial particular Canguritos-Huacho.

Tabla 11

Los libros sensoriales de Tela y movimientos manuales
Correlaciones

Los libros -
. Movimientos
sensoriales manuales
de Tela
Los libros Coef. Correlacion 1 0,610
sensoriales de Sig. (bilateral) : 0,00
Rhode Tela N 40 40
Spearman Movimi Coef. Correlacion 0,610 1
OVIMIENOS ;01 pilateral) 0,00 |
manuales
40 40

La tabla muestra una correlacion de r= 0,610, con una valor Sig<0,05, lo que admite

la hipotesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion

de magnitud buena entre los libros sensoriales de Tela y los movimientos manuales en

los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.
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Figura 9 Los libros sensoriales de Tela y movimientos manuales
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CAPITULOV
DISCUSION



5.1 Discusioén

Castillo M (2018) los libros sensoriales como la mejor alternativa que posteriormente
de su uso y mediante los test se comprob6 una mejora en todas las areas deseadas
comprobando la efectividad de este método, Ramos M (2018) este proyecto al ser tan
Ilamativo e innovador permite involucrar a mas personas que jugando con estos cuentos
ayudan a aprender a sus compafieros que sufren de este sindrome creando una cadena
socializadora e inclusiva resaltando la importancia de implementar este tipo de estrategias
para una mejor educacion inclusiva, Lalaleo S (2012) motrices y emocionales por eso
se debe implementar estrategias que abarquen esta area como las actividades ludicas que
favorecen de manera directa las diferentes areas bésicas de desarrollo dentro de las
primeras etapas siendo una actividad bastante completa e importante para la educacion,
Ramirez C, Susanibar L (2021) “Mediante los resultados de la tabla de tabulacién se
logré comprobar la hipdtesis afirmando la influencia positiva que tienen los libros
sensoriales inspirados en el método Montessori sobre el desarrollo de las habilidades
manuales resaltando la importancia de esta estrategia para el desarrollo de la autonomia
y creatividad de los estudiantes, Becerra E, Cubas K (2019) posteriormente al aplicar
las actividades motrices durante un tiempo determinado y luego utilizar el post teste se
pudo comprobar una mejora considerable dentro de este aspecto afirmando la hipotesis y
cumpliendo con los objetivos de la investigacion ademas de abarcar otras areas tanto
fisicas como grupales, Clemente D (2018) permitiendo comprobar de esta manera la
hipdtesis, mediante un diagnostico y al comprobarlo con la lista de cotejo se logré también
comprobar la mejora en otras como la creatividad o otros aspectos como las habilidades

sociales.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



6.2 Conclusiones

Primera: Existe relacion de magnitud muy buena entre los libros sensoriales y los

movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

Segunda: Existe relacion de magnitud buena entre los libros sensoriales Montesori y
los movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-

Huacho.

Tercera: Existe relacién de magnitud muy buena entre los libros sensoriales Fieltro y

los movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-

Huacho.

Cuarta: Existe relacion de magnitud buena entre los libros sensoriales de Tela y los

movimientos manuales en los nifios de 3 afios del inicial particular Canguritos-Huacho.

-66 -



6.2 Recomendaciones

La aplicacion de estos libros propicia en los nifios experiencias sensoriales
manipulativas y se debe tener en cuenta el tamafio, paginas y grosor de los mismos para
que sea accesible al nifio en los movimientos manuales.

Se debe tener en cuenta esta estrategia en la planificacién diaria por sus maltiples
beneficios en el desarrollo del nifio interviniendo posteriormente en el aprendizaje y la
lecto escritura a su vez que va desarrollando su creatividad gracias a que se le incentiva a
contar sus propias historias partiendo de sus experiencias, vivencias y la manipulacién

permanente en el empleo de este material.
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ANEXOS



Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable los Libros Sensoriales

1- ;Demuestra interés al momento de utilizar los libros sensoriales?

Sl NO

2- ¢Utiliza los movimientos manuales al emplear los libros sensoriales Montessori?

Sl NO

3- ¢Es autonomo al momento de realizar las acciones establecidas dentro del libro

Montessori?

Sl NO
4- ; Demuestra interés al momento de utilizar los libros sensoriales de fieltro?

Sl NO

5- ¢ Utiliza los movimientos manuales al emplear los libros sensoriales de fieltro?
Sl NO

6- ¢Demuestra destrezas manuales al manipular los libros de fieltro?

Sl NO

7- ¢ Demuestra interés al momento de utilizar los libros sensoriales de tela?

Sl NO
8- ¢Utiliza los movimientos manuales al emplear los libros de tela?

Sl NO

9- ¢Demuestra destrezas manuales al manipular los libros de tela?

Sl NO

-74 -



Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Movimientos Manuales

1- ;Cambia la pagina empleando los dedos pinza?

Sl NO
2- ¢Distingue las formas de los dibujos en los libros sensoriales de tela empleando los
dedos?
Sl NO
3- ¢Demuestra habilidad al momento de realizar las actividades impuestas por los libros?
Sl NO
4- ¢ Utiliza los dedos para realizar las actividades del libro Montessori?

Sl NO

5- ¢Cambia la pagina utilizando los dedos y pequefios musculos de la mano?
Sl NO
6- ¢Distingue las formas de los dibujos en los libros sensoriales de tela empleando los

dedos?

Sl NO

7- (Completa las actividades propias de los libros utilizando su coordinacion motora fina?

Sl NO

8- ¢Utiliza los dedos para realizar las actividades del libro Montessori?

Sl NO
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