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RESUMEN

Algunas investigaciones publicadas han demostrado las relaciones existentes
entre el autocuidado y las complicaciones de enfermedades. Estas publicaciones
describen que los problemas mas frecuentes en adultos mayores son los
relacionados al estilo de vida, que si no es controlado e tienen un efecto negativo
y desencadena una serie de enfermedades entre las que aparecen la hipertension
arterial, diabetes, problemas osteomusculares y articulares, entre otros. La
investigacion que se ha realizado es de tipo descriptico y correlacional y tuvo como
Objetivo general Determinar la relacion que existe entre el autocuidado y las
complicaciones de hipertension arterial en pacientes del club del adulto mayor
del centro de salud de Lunahuana - Cariete durante el afio 2014. Se planted
como Hipétesis general que existe una relacion directa y de nivel medio entre
el autocuidado y las complicaciones por hipertension arterial en pacientes del
club del adulto mayor del centro de salud de Lunahuana — Cafiete, en el ano
2014. Material y métodos: Se realizé un estudio de corte transversal, la muestra
fue de 40 adultos mayores pertenecientes al club de la tercera edad del Centro de
Salud de Lunahuana. Se utilizaron como instrumentos una Escala para evaluar el
autocuidado adaptado a la investigacion; y otra para evaluar las complicaciones
por hipertension arterial sefialando los sintomas o enfermedades. Resultados:
El 67,5% de los participantes muestran un nivel medio de autocuidado, el
22,5% un nivel bajo de autocuidado en la hipertension arterial, el 52,5%
muestran un nivel medio de complicaciones, el 27.5% muestran un nivel bajo
de complicaciones. El 32,5% esta en el grupo de nivel medio de autocuidado y
nivel medio de complicaciones por hipertension arterial. Conclusiones: Se
comprobé estadisticamente que no existe una relacién significativa entre los
Niveles de Autocuidado y fas Complicaciones por hipertension arterial, las
variables de edad y nivel de instruccidn no estan relacionados con el
autocuidado; las variables de ejercicios fisicos, alimentacion adecuada y
cumplimiento del tratamiento farmacologico de igual modo estadisticamente no
estan relacionados con las complicaciones por hipertensién arterial en los
pacientes del club del adulto mayor del Centro de Salud de Lunahuana.
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