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RESUMEN

‘El estudiante de enfermeria presenta diversos factores estresantes en su
vida académica sobre todo frente a la adaptacién con su medio cambiante al
pasar de los estudios secundarios a los universitarios.

Situacién que aunada a la falta de evidencias en la realidad local justifica la
realizacién de la presente investigacion, con el propésito de conocer el nivel
de estrés en los estudiantes del | al VIl ciclo en la escuela académica
profesional de enfermeria de la universidad nacional José Faustino Sanchez
‘Carrién. En este marco, se realiza el presente estudio cuyo principal objetivo
fue determinar el nivel de estrés en estudiantes de la escuela académica
profesional de enfermeria de la universidad nacional José Faustino Sanchez
Carrién — 2012.

El estudio de tipo descriptivo, de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 163 estudiantes de enfermeria, el método que se utilizé fue
la encuesta y el instrumento fue un cuestionario “El Test del Licenciado
Toledo”, la cual fue validada en una investigacion realizada en el aiio 2006.

Se tuvo como resuiltado el 55.21% presenta un nivel de estrés medio; de
todas las dimensiones analizadas la mas influyente en cuanto a los niveles



de estrés es la motivacién (sobrecarga académica, examenes, tiempo
limitado y horario de clases); los estudiantes de enfermeria presenta un nivel
de estrés alto y motivacién alta en un (39.9%).

Conclusiones: Existe un nivel de estrés en los estudiantes de enfermeria de
{a universidad nacional José Faustino Sanchez Carridn a nivel global es alto.
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(1)Estudiantes de enfermeria del | al Vill ciclo de la EAPEN.



