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RESUMEN

Titulo de la investigacion: “Hébitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez
Carrién”, Objetivo: “Verificar la asociacion de los hdbitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad
José Faustino Sdanchez Carrion”. Metodologia: El método cientifico del tipo de
investigacién utilizado fue bdsico, denominado préctica o empirica, el nivel de investigacion
fue descriptivo - correlacional. Hipétesis: “Los hdbitos de estudio se asocian
significativamente con el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de
Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sdanchez Carrion”. Las técnicas de
recoleccién de datos usados en este trabajo fueron: Andlisis documental, observacién y
encuesta. Los instrumentos que se aplicé fueron: Guia de observacién, cuestionario pe
incluso se hizo uso las fichas bibliogrificas, hemerograficos de investigacién. Por tltimo,
para lo estadistico se usé el paquete estadistico SPSS25.0, para la investigacién y se tiene
presente la interpretacion de datos, tablas y cifras estadisticas una vez que hay un resultado
de correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0,587 en la hipdtesis general, que es
una moderada asociacidn, y finalmente se llega a la conclusion general: Los habitos de
estudio se asocian significativamente con el rendimiento académico en estudiantes del V

ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sdnchez Carrion.

Palabras Claves: Hibitos de estudio, rendimiento académico.
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ABSTRACT

Research title: "Study habits and academic performance in students of the V cycle 2019
I of Social Sciences and Tourism, José Faustino Sanchez Carrién University", Objective:
“To verify the association of study habits and academic performance in students of the V
2019 1 cycle of Social Sciences and Tourism, José Faustino Sdnchez Carrién University”.
Methodology: The scientific method of the type of research used was basic, called practical
or empirical, the level of research was descriptive - correlational. Hypothesis: “Study habits
are significantly associated with academic performance in students of the V cycle 2019 1 of
Social Sciences and Tourism, José Faustino Sdnchez Carrién University”. The data
collection techniques used in this work were: documentary analysis, observation, and survey.
The instruments that were applied were: Observation guide, questionnaire, and even the
bibliographic records, research hemerographics were used. Finally, for statistics, the
statistical package SPSS825.0 was used for the investigation and the interpretation of data,
tables and statistical figures is taken into account once there is a Spearman correlation result
that returns a value of 0.587 in the hypothesis general, which is a moderate association, and
finally the general conclusion is reached: Study habits are significantly associated with
academic performance in students of the V cycle 2019 I of Social Sciences and Tourism,

José Faustino Sanchez Carrion University.

Keywords: Study habits, academic performance.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de Investigacidn titulado: “Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad
José Faustino Sdnchez Carrién”. Garcia (1988) afirma que “los habitos de estudio son el
resultado de una ordenacién previa de la actividad o planificacién y un cumplimiento
continuo del plan propuesto” (como se cité en Llerena, 2018, p. 8). Por otro lado, Chadwich
(1979), define el rendimiento académico como ‘“la expresién de capacidades y de
caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrollado y actualizado a través del proceso de
aprendizaje que posibilita obtener logro académico a lo largo de un periodo, que se sintetiza

en un calificativo cuantitativo.” (como se citd en Hancco, 2019, p. 54).

La investigacion se ha estructurado en seis capitulos de la siguiente manera:

“En el I capitulo se tiene en cuenta el planteamiento del problema donde se hace la
descripcion de la realidad problematica, luego la formulacién del problema con su
respectivos objetivos de la investigacién, tiene en cuenta Justificacién de la
investigacién delimitaciones del estudio, viabilidad del estudio y las estrategias
metodolégicas en el 11 capitulo el marco tedrico, que comprende los antecedentes del
estudio, el cual tiene en cuenta las Investigaciones relacionadas con el estudio y tras
publicaciones , en las bases tedricas hacemos el tratado de las Teorias sobre la variable
independiente y dependiente , definiciones de términos bdsicos, Sistema de hipétesis y
la operacionalizacién de variables en el I1I capitulo el marco metodolégico que contiene
el disefio de la investigacion, la poblacién y muestra, las técnicas de recoleccion de datos
y las técnicas para el procesamiento de la informacion, el IV capitulo que contiene los

resultados estadisticos con el programa estadistico SPSS 250 y su respectiva




Xii

contrastacion de hipétesis,en el V capitulo tiene en cuenta la discusion de los resultados,

en el VI capitulo contiene las Conclusiones, recomendaciones y finalmente las

referencias bibliograficas y sus respectivos anexos”.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En el presente siglo XXI, concurre una gran evolucion en la educacion y ensefianza
debido al avance de la tecnologfa. En este contexto, los que administran los sistemas
educativos buscan nuevas formas de implicar a los estudiantes y profesionales en la
educacion intervenida por el uso de la tecnologia. Los estudiantes deben manejar
adecuadamente el cémo estudiar, considerando que ayudard a la mejora de la
comprensién de la informacién y asi lograr un mejor rendimiento académico. Por
consiguiente, lograr la superacioén en los estudios, no obedece exclusivamente al
esfuerzo y la inteligencia, sino por el contrario al manejo y empleo conveniente de los
habitos de estudio, para asf, certificar un buen servicio académico para cada uno de los
estudiantes. La forma en la que estudian, el lugar donde reciben sus estudios y la
organizacion de la informacion es lo que establece sus hdbitos de estudio. Algunos
estudiantes no poseen convenientes habitos de estudio, los cuales afectan sus logros

académicos.

En la actualidad, la educacién peruana atraviesa nuevos desafios de ensefianza
aprendizaje. En este desafio se involucran los estudiantes y los docentes. Para muchos
estudiantes y docentes, el uso de los tics, como herramienta virtual es nueva. Esto ha
significado que estudiantes y docentes se capaciten, actualicen y adapten al uso de los
recursos digitales como medio de educacién. En esta exigencia, se ve una clara
necesidad de analizar el habito de estudio y el rendimiento académico, las mismas que

se median a través de la evaluacion escrita.
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Por 1ltimo, un significativo sector de docentes universitarios tiene condicionadas
competencias digitales en el uso de plataformas virtuales y el repertorio de aplicativos
que se necesitan para desarrollar la educacién. Considerando lo sefialado, se observa la
insuficiencia de recursos para transferir apropiados hébitos de estudio y alcanzar una

Optima ensefianza.

En la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, en la carrera profesional
de Ciencias Sociales y Turismo, se emplean diversas herramientas para la educacion,
entre ellas los tics; pero también buscando siempre las mejores opciones de acuerdo con
el contexto en el que se desarrollan los estudiantes. Con el propésito de impulsar las
habilidades, capacidades y destrezas cognitivas, volitivas y tecnolégicas. Asimismo,
cuenta con un trabajo en el que se evalia diariamente a los estudiantes por medio de
actividades en clases o a través de evaluaciones mediante uso de tics, igualmente, se
realizan monitoreos constantes respecto a las entregas de tareas, exposiciones y

evaluaciones, con el fin de obtener excelentes efectos.

Debido a ello, se disefid las siguientes cuestiones ;Cuadl es el de nivel de asociacidn
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019
I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sdnchez Carrién? Y como
especificos (Cudl es el nivel de asociacion de la forma de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,
Universidad José Faustino Sdnchez Carrién?, ;Cudl es el nivel de asociacién de la
resolucién de tarea y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de
Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sdnchez Carrién?, ;Cudl es el

nivel de asociacién en la preparacién de exdmenes y el rendimiento académico en




1.2.

15
estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José
Faustino Sdnchez Carrién?, ;Cual es el nivel de asociacién de la forma de escuchar la
clase y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales
y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrién?y  ;Cudl es el nivel de
asociacion del acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico en estudiantes
del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez

Carrién?.

Asi mismo se considera que la investigacién de esta problemdtica es estimable
porque permitird solucionar en parte lo esbozado tomando como base a las derivaciones

alcanzadas.

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

;Cudl es el nivel de asociacion de los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién?

1.2.2. Problemas especificos

1. ; Cudl es el nivel de asociacion de la forma de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,
Universidad José Faustino Sanchez Carrién?

2. ;Cudl es el nivel de asociacion de la resolucidon de tarea y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion?




16
;Cudl es el nivel de asociacion en la preparacion de exdmenes y el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias
Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion?
;Cudl es el nivel de asociacién de la forma de escuchar la clase y el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias
Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion
;Cudl es el nivel de asociacion del acompafiamiento al estudio y el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias

Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sdnchez Carrién?

1.3. Objetivos de la investigacién

1.3.1. Objetivo general

Verificar la asociacion de los hdbitos de estudio y el rendimiento académico

en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad

José Faustino Sanchez Carrion.

1.3.2. Objetivos especificos

1.

3.

Contrastar la asociacién de la forma de estudio y el rendimiento académico
en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,
Universidad José Faustino Sanchez Carrion.

Contrastar la asociacion de la resolucion de tarea y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,
Universidad José Faustino Sdnchez Carrién.

Contrastar la asociacién de la preparacién de exdmenes y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion.
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4. Contrastar la asociacién de la forma de escuchar la clase y el rendimiento

académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,
Universidad José Faustino Sanchez Carrién.

5. Contrastar la asociacién del acompaiiamiento al estudio y el rendimiento

académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion

1.4. Justificacion de la investigacion

La presente investigacién tiene estimacion académica porque permitira verificar la
asociacion de los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del V
ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez
Carrién, por ende se puede aseverar que si un estudiante no posee hdbitos de estudio, ni
trata de habituarse al estudio mediante el uso de alguna técnica de estudio, su
rendimiento académico serd deficiente, consecuentemente este problema determinaria

un déficit académico de los estudiantes en su formacién profesional.

1.5. Delimitaciones del estudio

a) Delimitacién espacial: La investigacidn se realizard en el distrito de Huacho,
provincia de Huaura, regién Lima-provincias, con estudiantes del V ciclo 2019 I
de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carridn.

b) Delimitacién temporal: La presente investigacién se ejecutard en el primer
semestre del afo académico 2019.

c¢) Delimitacién temética: Se realizard un andlisis de los hdbitos de estudio, a efecto

de verificar su relacién con el rendimiento académico.




1.6. Viabilidad del estudio

La presente investigacion es viable debido a que hay predisposicién por parte de los
estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José
Faustino Sdnchez Carrién, del mismo modo las autoridades de la universidad, para ser
especifico de la facultad de educacién, muestran una disposicién para participar en esta
investigacion, al igual que el equipo de soporte a la investigacion es competente para
ocuparse de cualquier contratiempo que se presente, los instrumentos a usar como los
cuestionarios estdn dispuestos para tal propdsito, por consiguiente la investigacion es

viable.




Capitulo I1. Marco teérico

2.1. Antecedentes de la investigacién

Para la elaboracion de la presente investigacion, se recurrié al analisis de tesis y
articulos en bibliotecas y revistas; ignalmente de analizar fuentes electrénicas de
informacidn. En esta parte se definiran las variables hdbitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes, de acuerdo con los diversos aspectos que se presentan en

relacién con el topico a investigar. Para al final erigir la hipétesis de la investigacidn

2.1.1. Antecedentes internacionales

Acevedo-Zuluaga, M. (2016). “Correlacion entre hdbitos de estudio,
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico, en estudiantes de
Fonoaudiologia de la Corporacion Universitaria Iberoamericana (Master's
thesis)”. Tuvo como objetivo: “Determinar las relaciones entre habitos de
estudio, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de estudiantes del
programa de Fonoaudiologia de la Corporacién Universitaria Iberoamérica™ (p.
9). Metodologia: “El disefio de la investigacion es de tipo cuantitativo no
experimental descriptivo correlacional y de corte transversal” (p. 41).
Conclusiones: “Existen correlaciones positivas entre las estrategias de
aprendizaje, en los hdbitos de estudio y en el rendimiento académico. Deben
formularse estrategias para seguir fortaleciendo estos aspectos, y para ello se

disefia un programa de intervencién como mecanismo de apoyo” (p. 59).
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Seder, A. C., & Villalonga, H. B. (2016). “Importancia de los hdbitos de
estudio en el rendimiento académico del adolescente: diferencias por género.
Educatio Siglo XXI". Tuvo como objetivo: “detectar qué aspectos de los habitos
de estudio se relacionan con el rendimiento académico, asi como hallar diferencias
por género” (p. 157). Conclusiones: “Los resultados obtenidos consolidan la
afirmacion de que el rendimiento académico se relaciona positivamente con los
hébitos de estudio, ademads, es el género femenino quien puntia mas alto en RA y
HE. Los habitos de estudio son un aspecto fundamental dentro del rendimiento
académico. Aprendiendo unos buenos hdbitos de estudio el alumnado puede
rendir mejor en los estudios. Ensefidndoles a planificar el tiempo, a mejorar el
lugar y las técnicas de estudio, entre otros aspectos, los sujetos pueden mejorar

sus hdbitos de estudio y con ello también su rendimiento académico™ (p. 172).

Lezama, O. B. P., & Galdimez, N. J. A. (2017). En su investigacién
denominada “Hdbitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
universitarios . Tuvo como objetivo: “Establecer la relacién entre los hdbitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes universitarios matriculados en
el curso de dlgebra” (p. 20). Metodologia: “La investigacién tiene un enfoque
cuantitativo con un alcance correlacional y un disefio de tipo transversal” (p. 23).
Conclusiones: “Se clasificaron a los alumnos que poseian habitos de estudios
suficientes o favorables (GF) y a los que posefan pocos habitos (GP) con un
porcentaje aproximado de 40% y 60%, respectivamente. El rendimiento
académico de los estudiantes universitarios matriculados en el curso de dlgebra,
se categorizaron en cinco categorias de notas: [0,20), [20.40), [40.60), [60.,80) y

[80,100); con el fin de poder establecer una relacién con los habitos de estudio.
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Se comprobo una relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios matriculados en el curso de dlgebra, a un nivel de
significancia de 5%. Esto indica, que los hdbitos de estudio de estos dos grupos

estdn asociados con el rendimiento académico” (p. 32).

Garcia, Z. G. (2019). Investigd acerca de “Hdbitos de estudio y rendimiento
académico”. Tuvo como objetivo: “Promover hébitos de estudio para mejorar el
rendimiento académico en los estudiantes del cuarto grado B de la Escuela de
Educacién Bdsica Manuel de Echeandia del cantén Guaranda, provincia Bolivar,
periodo académico 2018-2019” (p. 75). Metodologia: “En todo momento el
énfasis de la metodologia utilizada esta centrado en el estudiante y su participacién
en clase através de diversas actividades que le permitan generar hdbitos de estudio
para mejorar el rendimiento académico” (p. 80). Conclusiones: “El rendimiento
académico de los alumnos del cuarto afio de educacién bdsica de la escuela
Manuel de Echeandia, se categorizaron en cinco categorias de notas: (7, 8), (8,
85).(85,9),(995) y (9.5, 10); con el fin de poder establecer una relacién con
los hébitos de estudio. Se comprobd una relacién entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria en las cuatro asignaturas
bdsicas, a un nivel de incremento en notas del 4%. Esto indica, que los hdbitos de

estudio son indispensables para mejorar el rendimiento académico” (p. 87).

Mora, M. I. D., & Lamus, U. G. (2019). Investigaron acerca de “Hdbitos de
estudio y rendimiento académico: caso estudiantes de octavo grado 2017”. Tuvo

como objetivo: “Identificar la incidencia que tienen los hdbitos de estudio en el
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rendimiento académico de los estudiantes de grado octavo, en la asignatura
Ciencias Naturales y Educacién Ambiental, de la Escuela Normal Superior
Antonia Santos, ENSAS, de Puente Nacional, Santander” (p. 153). Metodologia:
“El tipo de investigacién empleada para este proyecto es accién; define la
investigacion accién. La presente investigacion se enmarca en un enfoque mixto,
entendido como un conjunto de procesos sistemdticos, empiricos y criticos de
investigacion que implican la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracién y discusion conjunta, para realizar
inferencias, producto de toda la informacién obtenida y lograr un mayor
entendimiento del fenémeno bajo estudio” (p. 164). Conclusiones: “respecto a
los Habitos de Estudio, se pudo evidenciar que para los estudiantes son un aspecto
primordial y determinante a la hora de obtener buenos y excelentes resultados
académicos, ademas, por medio del desarrollo de la primera fase del proyecto se
pudo derivar que un alto porcentaje de los estudiantes del grado 8°C no
presentaban niveles satisfactorios a la hora de evaluar sus habitos por medio de un

instrumento que el principal referente teérico Fernandez Pozar nos proponifa™ (p.

169).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Quispe Ponce, M. N., & Tomaylla Astoray, K. S. (2016). En su investigacién
denominada “El clima social familiar y su relacion con el rendimiento académico
de las alumnas de la especialidad de Tecnologia del Vestido de la Facultad de
Tecnologia de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzmdn y Valle”.
Tuvo como Objetivo: “Establecer el grado de relacion que existe entre el Clima
Social Familiar y el Rendimiento Académico de las estudiantes de la Especialidad
de Tecnologia del Vestido de la Facultad de Tecnologia de la Universidad
Nacional de Educacién Enrique Guzmdn y Valle” (p. 82). Metodologia: “La
investigacion es de tipo no experimental. El método empleado en la presente
investigacion es el descriptivo. El disefio de investigacion es correlacional” (p.
89). Conclusiones: “No existe relacion significativa entre el Clima Social
Familiar y el Rendimiento Académico de las estudiantes de la especialidad de
Tecnologia del Vestido de la Facultad de Tecnologia de la Universidad Nacional
de Educacién Enrique Guzmén y Valle, pues el valor del coeficiente de Pearson

de -0,011 asi lo confirma” (p. 121).

Cuadros Luyo, V. C., Moran Pachas, B. V., & Torres Jiménez, A. Y. (2017).
Investigaron acerca de “Hdbitos de estudio, disposicion hacia el estudio y
rendiniiento académico en estudiantes de formacion profesional técnica de un
instituto armade . Tuvo como Objetivo: “Determinar la relacion entre habitos de
estudio, disposicion hacia el estudio y el rendimiento académico en estudiantes de
formacién profesional superior técnica de un instituto armado” (p. 134).

Metodologia: “La presente investigacion es de tipo cuantitativo, su disefio fue no
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experimental, pues la investigacion se realiz6 sin manipular deliberadamente las
variables. Asi mismo, en esta investigacién no experimental su disefio fue de corte
o de extension transversal. Por tanto, esta investigacion tiene un disefio descriptivo
correlacional” (p. 138). Conclusiones: “Existe relacidn significativa entre hdbitos
de estudio, disposicién hacia el estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de formacién superior técnica de un instituto armado, siendo esta
relacién directa y de nivel bajo para hébitos de estudio y de muy bajo para

disposicion hacia el estudio” (p. 254).

Llerena Manrique, M. J. (2018). Investigd acerca de “Hdbitos de estudio y
rendintiento académico en estudiantes de Educacidn, Enfermeria y Fisica de la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa”. Tuvo como Objetivo:
“Establecer la relacién entre los hdbitos de estudio con el rendimiento académico
en estudiantes universitarios del I Semestre del afio académico 2017 de la
Universidad Nacional San Agustin de Arequipa” (p.47). Metodologia: “Se utilizé
la investigacion Correlacional. El presente trabajo de investigacién estd guiado
mediante el disefio descriptivo-correlacional de corte transversal, conocida como
disefio no experimental” (p. 53). Conclusiones: “Los hdbitos de estudio de los
estudiantes de tres carreras profesionales de la Universidad Nacional San Agustin en
un alto porcentaje presentan entre uno a cuatro hdbitos inadecuados, en las técnicas
de leer y tomar apuntes, concentracion, distribucién del tiempo y relaciones sociales
durante los estudios universitarios; esto se aprecia en el caso de Fisica que es de

51,95%, en Enfermeria es de 32,25% y en Educacion 44,7%" (p. 116).
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Hancco Trujillo, B. (2019). Investigé acerca de la “Relacion entre inteligencia
emocional, hdbitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de la IES
Agropecuario-SINA, 2018". Tuvo como Objetivo: “Determinar la relacion entre
inteligencia emocional, habitos de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes de 3ro a 5to grado de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario del distrito de Sina 2018” (p. 8). Metodologia: “El tipo de
investigacion es descriptivo. El disefio de la investigacidn es correlacional” (p.
65). Conclusiones: “Existe relacion positiva entre inteligencia emocional, habitos
de estudio y rendimiento académico, especificamente se observé que existe una
correlacion altamente significativa entre la escala de estado de dnimo con un valor
p=0.710 (71%), seguido de la escala intrapersonal con el valor p=0.592 (59 2%),
e impresion positiva con el valor p= 0.505 (50%) con rendimiento académico en
estudiantes de tercero a quinto grado de la Instituciéon Educativa Secundaria
Agropecuario del distrito de Sina. Es decir que cuando el estudiante practica y
posee los habitos de estudio y habilidades emocionales altas en comprender sus
emociones y sentimientos, autocontrol y habilidades sociales de empatia, con

capacidades de resolver conflictos logran mejores calificaciones™ (p. 86).

Robles Ruiz, A. T. (2019). Investigé acerca de “Hdbitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes del curso de Bromatologia de la UNID .
Tuvo como Objetivo: “Relacionar los hibitos de estudio con el rendimiento
académico” (p. 2). Metodologia: El tipo y disefio fue descriptivo-correlacional
(p. 2). Conclusiones: “no existe relacién entre los hdbitos de estudio y
rendimiento académico en los estudiantes del curso de Bromatologia de la

Universidad Interamericana de Desarrollo” (p. 2).
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2.2, Bases tedricas

La presente investigacion pretende dar a conocer el sustento tedrico de las variables
Habitos de estudio y Rendimiento académico en estudiantes. Para ello se presenta las

siguientes bases tedricas que sirven como soporte cientifico al presente estudio

2.2.1.Habitos de estudio (X)
2211 Definiciones de Habitos de Estudio
Garcia (1988) afirma que “los habitos de estudio son el resultado de una
ordenacién previa de la actividad o planificacién y un cumplimiento continuo

del plan propuesto” (como se cité en Llerena, 2018, p. 8).

Staton (1991) puntualiza que el “habito de estudio es ir a un lugar
determinado y a la misma hora para estudiar”, y te capacita para iniciar tu
estudio mas facilmente y con mas eficiencia (Como se cité en Cuadros,

Morin y Torres, 2017, p. 55).

Segtin Belainde (1994)
El concepto de habitos de estudio se refiere a la forma en que un
individuo enfrenta su trabajo académico en el dia a dfa, es decir, tratar
de estudiar permanentemente es un habito natural, lo que significa que
el individuo se organiza en términos de tiempo, espacio, técnicas, y

métodos especificos de estudio (como se cité en Llerena, 2018, p. 8).
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Vicuiia (1998), define que un “habito de estudio es un patron conductual
aprendido que se presenta mecdnicamente ante situaciones especificas,
generalmente de tipo rutinaria, donde el individuo ya no tiene que pensar ni

decidir sobre la forma de actuar” (como se cité en Hancco, 2019, p. 19).

De acuerdo con Marsellach (1999), “significa situarse adecuadamente ante
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder
expresarlos ante una situacién de examen o utilizarlos en la vida practica”

(como se citd en Oré, 2012, p. 13).

La Universidad de Granada (2001) referido por Reyes (2003) define a “los
hdbitos de estudio, como el tiempo que se dedica y el ritmo que se imprime a
las actividades educativas, los cuales son el mejor predictor del éxito
académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria” (como se

cité en Oré, 2012, p. 48).

De acuerdo con Cutz (2003), los habitos de estudio son: “la repeticion del
acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y

caracteristicas iguales” (como se citd en Pineda y Alcantara, 2017, p. 21).

Vinent (2007) determina que: “los hibitos de estudio deben ser entendidos
como la continua repeticién de un acto, que hace posible lograr factores como
el interés y la motivacidn interna de la persona que aprende y se manifiesta

por el hecho, en primer lugar, de que los alumnos hagan mal uso de ellos, y
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en segundo lugar, que carezcan de los mismos” (como se cité en Cuadros,

Mordn y Torres, 2017, p. 55).

Cartagena (2008). “Los hdbitos de estudio son los métodos y estrategias
que acostumbra a usar el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su
aptitud para evitar distracciones, su atencion al material especifico y los
esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso™ (como se cité en Hancco,

2019, p. 16).

Segiin Negrete (2009), los habitos de estudio son: “las actividades o
experiencias que se efectiian continuamente con el fin de obtener un mayor
beneficio en el proceso de aprendizaje” (como se cité en Pineda y Alcéntara,

2017, p. 21).

Valverde (2012) Piense en los hdbitos de estudio de uno como: (...) un
buen predictor del éxito académico, incluso mucho mas alld de una medida
de inteligencia. Lo que mds beneficia a nuestros resultados escolares es el
tiempo que dedicamos a estudiar y utilizarlo con buenos habitos de trabajo,

enfoque y concentracion. (como se cité en Garcia, 2019, p. 77).

Los hdbitos de estudio segtin Pozar (2014) tienen en cuenta “una serie de
aspectos como son: las condiciones ambientales personales, la planificacién
del estudio, la utilizacidn de materiales y la asimilacién de contenidos™ (como

se cité en Acevedo, 2016, p. 29).
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22,12 Formacion de Habitos de Estudio:
Los hdbitos de estudio se forman con perseverancia y perseverancia,

practica y organizacion con un propésito especifico de manera efectiva.

Para Correa (1998);citado por Hancco (2019),
Senalar que existen debilidades en la formacién de hdbitos de
estudio en las escuelas, y dado que muchos docentes tienen poco
conocimiento de esto y no cuentan con las herramientas necesarias,
el curriculo no tiene metas para un aspecto tan importante como los
habitos de estudio. Los docentes no cuentan con los recursos
necesarios para ayudar con esta formacion, que se considera

sumamente importante para el futuro del individuo.

Ortega (2012)

Sefialar que los hdbitos de estudio requieren de un proceso de
ensefianza y ejercicio, por lo que un docente con experiencia
educativa enseflard a sus alumnos a movilizar su energia mental,
potenciar su interés por el conocimiento y su importancia a través de
los conocimientos adquiridos y las ensefianzas. Ademds, establece
que para que el alumno descubra sus mejores momentos de
aprendizaje, el docente debe ensefiar adecuadamente las siguientes
estrategias:

e “Ensenar a elaborar horarios de estudio, uso del tiempo libre,

combinar periodos de tiempo de estudio con distraccién y
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demostrando que al organizar el tiempo es muy importante
para el logro de los objetivos académicos™ (Ortega, 2012).

¢ “Ensefar a las estudiantes diferentes técnicas y estrategias,
las cuales que le generen motivacion a la lectura, ya que este
es muy importante para el desarrollo adecuado del
estudiante” (Ortega, 2012).

e “Potenciar y motivar la curiosidad cientifica a través de la
realizacién de experimentos, demostrando la teoria
enunciada con la aplicacién practica, el cuestionamiento
permanente y respondiendo todas sus 27 interrogantes,
estimular al estudiante a generar preguntas sobre cualquier

duda que le pueda surgir” (Ortega, 2012).

Mendoza y Ronquillo (2010), citado por Hancco (2019), afirman que
“la formacion de los habitos de estudio se da a través de un ¢jercicio
constante que va de la mano con la motivacién que presenta uno mismo
para lograr objetivos y metas propuestas, obtener conocimientos
adquiridos”. Asimismo, determinaron que no es necesario que todos los
que realizan el continuo de aprendizaje se desarrollen bien
académicamente ya que esto dependerd de qué tan efectivamente se debe
identificar a cada estudiante cudl es el buen rumbo y direccién de las metas
del estudiante. Por otro lado, estos autores nos hablan de que, para poder
lograr una formacién de hdbitos de estudios adecuados, necesitamos:

e “Disponer de un horario de estudio.

* Se debe asignar un tiempo adecuado para cada actividad que realice.
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¢ Planificacion constante de lo que debe hacer, como es el repaso diario
de los diferentes cursos que se le asignan.
e Practicar buenos habitos de lectura utilizando el subrayado y los
restimenes.

* Siempre se deberd estudiar en un lugar adecuado y libre de ruidos”.

22.1.3 Modelos de Hibitos de Estudio
Muchos autores han estudiado y visto el tema de hdbitos de estudio
desde diferentes perspectivas es por ello que a continuacidn presentaremos
diferentes modelos de hdbitos de estudio:
A. Modelo de Vicufia: Segiin el modelo de Vicuiia los hdbitos de estudio
tienen cinco componentes:

¢ Momentos de Estudio: “Son los actos que el alumno realiza
mediante el tiempo en el que esta estudiando como son si este estudia
viendo televisidn, escuchando miisica, si tiene alguna interrupcién
en el momento en que estudia ya sea familiar o social o simplemente
estudia en silencio” (Ortega, 2012).

e Las clases: “Se observa actos en donde se ve como el estudiante se
comporta en el momento de clases, en donde podemos ver que el
estudiante puede realizar toma de apuntes, pueda no tomar atencién
a la clase y conversar con sus demds compafieros, estar pensando en
lo que varealizar una vez terminada la clase, preguntarle al profesor
sobre el tema dictado en clase que no entendid o también una vez dar
por concluida la clase ordenar todos sus apuntes que ha realizad”

(Ortega, 2012).
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e Trabajos Académicos: “Nos permite saber como el estudiante se
comporta frente a las tareas que tiene que realizar asi por ejemplo si
este se hace responsable de hacer su propio trabajo o les delega a
otras personas, si busca informacién cada vez que le asigna una tarea,
termina la tarea a tiempo en la universidad o da mayor importancia
a lo que va presentar y no a lo que realmente ha entendido y
comprendido de todo lo que ha investigado™ (Ortega, 2012).

e Preparacion de los examenes: “Se refiere a como el estudiante se
encuentra preparado en el momento del examen si este recién
comienza a estudiar unos dfas antes, si repasa diariamente cada clase,
espera que le avisen que hay examen para recién comenzar a
estudiar, en vez de estudiar se dedica a realizar plagios o da el
examen sin haber estudiado previamente™ (Ortega, 2012).

¢ Conducta frente al estudio: “Se define en cémo el estudiante se
prepara ante este y qué técnicas utiliza, podemos ver si es que el
estudiante utiliza la técnica del subrayado cuando va leer una lectura,
si se plantea preguntas al no comprender alguna palabra del texto, si
vuelve a repasar lo leido anteriormente o vincula el tema de estudio

con diversos temas” (Ortega, 2012).

. Modelo de Gilbert Wrenn: Para Wrenn (1975) citado por Hancco (2019)
manifiesta que existen cinco dreas para evaluar los hdbitos y conductas
adecuadas frente al estudio, las cuales son:

e Técnicas para leer y tomar apuntes: “Estas permitirdn que el

estudiante logre una lectura adecuada y eficaz, asi también sea capaz
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de identificar qué es lo mds resaltante e importante de la lectura”
(Wrenn, 1975).

Habitos de concentracion: “Permitird que el estudiante solo se
centre en lo que va estudiar y no se genere mayores distracciones”
(Wrenn, 1975).

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio:
“Se refiere a que el estudiante sea capaz de fijarse horarios fijos y
momentos adecuados para el estudio, distribuyendo este tiempo
equitativamente con todos sus cursos y el poder relacionarse e
interactuar con las demds personas™ (Wrenn, 1975).

Habitos y actitudes generales de trabajo: “Se dan a través de c6mo
el individuo piensa, siente y actia en el estudio y las distintas
actitudes que toma frente a aquellas experiencias que ya ha
vivenciado” (Wrenn, 1975).

Habitos y actitudes inadecuadas para el estudio: “Permite
observar cuando un estudiante presenta malos hdbitos de estudio,

como estos afectan su rendimiento académico™ (Wrenn, 1975).

C. Modelo de Pozar: Pozar (2002), sefiala que existen cuatro componentes

que comprenden los hdbitos de estudio, las cuales son:

Condiciones Ambientales Personales: “Aqui se refiere al ambiente
familiar, quienes influyen en el desarrollo de habitos de estudio que
realizan los estudiantes, tal es asi que de ello dependera el dnimo o
desanimo que el estudiante tenga para realizar sus actividades

académicas; ademads, en el dmbito escolar, las diversas conductas
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que muestran los estudiantes durante la clase pueden estar
influenciadas por el ambiente familiar, en donde los estudiantes
pueden mostrarse participativos o no participativos durante las
clases” (Pozar, 2002). Asimismo, en el dmbito personal, debe
quedarle claro al estudiante que para que su aprendizaje sea ttil, que
siempre se le presentardn ciertos obsticulos, que en el transcurso de
su desarrollo académico debe estudiar concienzudamente, debe
tener una adecuada al estado emocional para estudiar buen hdbito.
Planificacién del Estudio: “Se refiere a como el estudiante organiza
adecuadamente su espacio y tiempo para desarrollar sus habitos de
estudio, ademds compartir equilibradamente su tiempo en cada uno
de los cursos y para su 6seo personal” (Pozar, 2002)

Utilizacién de materiales: “Aqui se da la importancia de la lectura
y como esta se maneja, si se comprende realmente lo que se lee, si
se distingue las ideas principales de las secundarias, si se cuenta con
la bisqueda de materiales y libros que permitan ampliar sus
conocimientos, realizar esquemas y restimenes” (Pozar, 2002).

Asimilaciéon de Contenidos: “Aqui se procura dar énfasis al método
de memorizar, la cual ayuda a que el estudiante alcance éxito, llegue
a entender lo que realmente se quiere expresar, asimismo el trabajo
en equipo que permite ver ideas distintas y el trabajo personal que es
el que contribuye a que el estudiante pueda tener la capacidad de

crear nuevas ideas” (Pozar, 2002).

Importancia de los Habitos de Estudio
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Segiin Institucion universitaria Salazar & Herrera (2009) citado por
Hancco (2019). “Los hdbitos estudio brindan la posibilidad al
estudiante de obtener buenos resultados académicos ya que ayuda a dar
solucién a malos hébitos”, como: las lecciones perennes. la evaluacion
diaria, con el mantenimiento de la informacién en poco tiempo
realizado a tiempo para tener las siguientes lecciones, que son los
momentos antes de revisar, creando problemas para responder a la
evaluacién, ya que no estd seguro de lo que se ha estudiado o
confundido definiciones, eventos, ecuaciones o férmulas, por un corto
periodo de cerebro determinan la investigacidn, lo que lleva las
consecuencias de las capas bajas y el bajo rendimiento.
Vildoso (2003) sefiala que “es importante desarrollar adecuadamente
los habitos de estudio, ya que esto influenciara positivamente en la

conducta académica del estudiante”, las cuales son:

. Se aprenderd a planificar para evitar sentimientos de
culpabilidad.

. Se conocerd y practicara un método para mejorar la lectura.

. Se tendrd confianza en si mismo.

. Se podra realizar mas cosas en menos tiempo.

. Se podra conseguir un mejor rendimiento académico.

. Sera mas fdcil realizar el proceso de estudio mediante el

subrayado, los esquemas y resiimenes.

. Se aprenderd a planificar los repasos.
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Para Covey (1989), refiere que “el hébito de estudiar es necesario si
se quiere progresar en el aprendizaje; el estudio es una vertiente del
proceso de crecimiento personal que supone desarrollo arménico de la
inteligencia, la voluntad y la creatividad, para ello se requiere que estos
respondan a las necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores
de los estudiantes”.

Segin Vera (1996), citado por Hancco, (2019) refiere que “la
importancia de mejorar los habitos de estudio es un tema muy
importante para la educacién ya que es necesario que los estudiantes
conozcan y practiquen adecuados hdbitos y técnicas de estudio”. Asi
mismo el gran cambio que se presenta en los estudiantes al pasar de la
preparatoria a la universidad asumiendo mayores incrementos en la
responsabilidad académica, los estudiantes tienen mds material para
estudiar, mds recursos de datos es mds amplio, por lo que tendra que
aprender a organizarse bien, a tener las técnicas adecuadas para el
aprendizaje y tener una fuerte motivacion para lograr las metas

educativas establecidas.

2215 Factores intervinientes en la formacion de H:ibitos de Estudio
Segiin Horna (2001), (como se cité en Hancco, 2019, p. 52), los factores
psicologicos son: “Las condiciones personales, empieza con la actitud
positiva, y el deseo, asi como la disciplina, la persistencia organizacién
personal, saber manejar el tiempo; encontrarse bien, fisica y mentalmente,
ayuda enormemente al estudio, éstos aspectos muchas veces no estdn bajo

control, pero si pueden ser mejoradas con actividad fisica, horas de suefio
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suficientes, alimentacion adecuada compuesta de una dieta que ponga mayor
énfasis en los desayunos y evitando en lo posible los alimentos que no sean
frescos, relajacién adecuada”. Ser consciente de que hay que estudiar es una
parte muy importante del aprendizaje diario, ya que es casi obligatorio y no
incluye sentarse frente a un libro dos o tres horas al dia. Esto incluye mirar
nuestras propias necesidades, analizar en qué dreas o materias tenemos mas
problemas, cudles son nuestras prioridades inmediatas (pruebas, tareas,
presentaciones, etc.) y, a partir de ahi, armamos una agenda diaria.

Segtin las investigaciones de Zarate (2018), (como se citd en Hancco,
2019, p.52), existen 3 factores que influyen en la formacidn de los habitos de
estudio, las cuales son:

e Factores personales o fisicas: “Los contextos personales, empieza con la
actitud positiva, el deseo, la disciplina, la persistencia organizacién
personal y saber manejar el tiempo; ademas, encontrarse bien fisica y
mentalmente, la cual ayuda el desarrollar adecuadamente el estudio. Estos
aspectos personales muchas veces no estdn bajo control, pero si pueden ser
mejoradas con actividad fisica, horas de suefio suficientes, alimentacién y
relajacion equilibrada” (Horna, 2001).

* Factores ambientales: Inciden directamente en la formacién de habitos
de estudio. Donde, tener un lugar de estudio para uso exclusivo y luego
cambiar de ubicacién no promueva la concentracion; El alojamiento debe
ser agradable, bien ventilado, silencioso, la luz debe provenir de la
izquierda, limpio y ordenado, con condiciones adecuadas. “Contando con
el mobiliario adecuado, una mesa de trabajo amplia, una silla con un 28

respaldo firme que facilite una postura levantada y unas estantes cercanas
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para que se dispongan rapidamente del material de trabajo habitual y de
consulta, también es muy util disponer de un tablén de corcho que sirve
para colocar el horario, fecha de examenes, trabajos, avisos y otros
relacionados con el estudio” (Soto, 2004). Asimismo, Tapia (1998) sefala
que “un estudiante debe saber elegir el lugar mds adecuado para estudiar,
un lugar con buena iluminacién y equiparlo de la mejor manera™.

e Factores instrumentales: “se refieren al método de estudio que se
empieza a aprender y practicar incorporandolo al esquema de conducta de
los estudiantes y que en conjunto establece la psicotécnica para aprender a
estudiar, disfrutando de ésta tarea, reteniendo lo que se estudia y utilizando

en ¢l momento oportuno” (Horna, 2001)

222 Rendimiento académico
2221 Definicion de Rendimiento Académico
Chadwich (1979), define el rendimiento académico como “la
expresién de capacidades y de caracteristicas psicolégicas del
estudiante desarrollado y actualizado a través del proceso de
aprendizaje que posibilita obtener logro académico a lo largo de un
periodo, que se sintetiza en un calificativo cuantitativo.” (como se citd

en Hancco, 2019, p. 54)

Pizarro (1985) indica que “el rendimiento académico es una medida
de las capacidades respondientes o indicativos que manifiestan, en
forma positiva lo que una persona ha aprendido como consecuencia de

un proceso de formacion” (como se citd en Oré, 2012, p. 57)
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Sosa (2008) afirma que “el rendimiento académico hace referencia
al grado de efectividad y equidad que brindan las instituciones
educativas, expresados en los promedios de los puntajes obtenidos a
través de las evaluaciones y la compensacion a las caracteristicas de

entrada de los estudiantes” (como se citd en Hancco, 2019, p. 16).

Kerlinger (1988), sefiala que *“la educacion es un hecho
intencionado; todo proceso educativo busca permanentemente mejorar
el aprovechamiento del alumno. En este sentido la variable dependiente
cldsica en la educacion es el rendimiento o aprovechamiento del

estudiante” (como se cité en Oré, 2012, p. 57).

Villarreal (1989) precisa: “el rendimiento académico es definido
como las calificaciones que obtiene el participante por el aprendizaje
adquirido en una asignatura, materia o curso” (como se cit6 en Cuadros,

Moran y Torres, 2017, p. 103).

Gonzales (1992), define el Rendimiento Académico como ‘“una
medida de capacidades correspondientes de un proceso de instruccién
o formacién. El mismo autor desde una perspectiva del estudiante,
define el rendimiento como una capacidad correspondiente de este
frente de estimulo educativo, susceptible de ser interpretado segiin
objetivos o propositos educativo preestablecido” (como se cité en

Quispe y Tomaylla, 2016, p. 52)
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Rodriguez (1995), afirma que “el rendimiento académico es el
resultado del proceso educativo que expresa cambios que se han
producido en el alumno, en relacién con los objetivos previstos. Estos
cambios no solo se refieren al aspecto cognoscitivo, sino que involucran
al conjunto de hdbitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones,
ideales, intereses, inquictudes, realizaciones, etc. que el alumno debe

adquirir” (como se citd en Llerena, 2018, p. 14)

Jiménez (2000), define “el rendimiento académico como el nivel de
conocimientos que demuestra el estudiante en un drea o materia, el cual
se compara tanto con la edad como con el nivel académico™ (como se

cité en Acevedo, 2016, p. 36).

Para Navarro (2003) ““es un constructo susceptible de adoptar valores
cuantitativos y cualitativos a través de los cuales existe una
aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de habilidades,
conocimientos actitudes y valores desarrollados por el alumno en el
proceso de ensefanza aprendizaje” (como se citd en Llerena, 2018, p.

15).

Segtin Cueto (2006), es lo afirma como “el logro alcanzado por el
educando en el proceso de ensefianza- aprendizaje; relativo a los

objetivos educacionales de un determinado programa curricular,
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inscrito a su vez, en el plan curricular de un nivel o modalidad

educativa” (como se cité en Quispe y Tomaylla, 2016, p.52)

Segtin Garbanzo Vargas (2007), “el rendimiento académico es una
medida numérica del desempeio del estudiante de todas las actividades
académicas desarrolladas durante un curso, sin embargo, hace énfasis
acerca de la complejidad que conlleva el rendimiento académico y
resalta tres perspectivas de diferente indole: personal, social e

institucional” (como se citd en Pineda y Alcantara, 2017, p.22)

Martinez-Otero (2007) que “El rendimiento académico es el
producto que obtienen los estudiantes en el proceso de educacion
formal, recibido en las instituciones educativas y que tradicionalmente
se expresa por medio de las calificaciones escolares™ (como se cit6 en

Cuadros, Mordn y Torres, 2017, p. 103).

Fullana (2008) concluye que “es un resultado del proceso de
aprendizaje escolar, resultado en el cual convergen los efectos de
numerosas variables sociales, personales, y sus interrelaciones” (como

se citd en Seder y Villalonga, 2016, p. 159)

Para Jara (2008) indican que ‘el rendimiento académico es la

capacidad de respuesta que tiene un individuo a estimulos, objetivos y
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propositos educativos previamente establecidos” (como se citd en

Pineda y Alcdntara, 2017, p. 22).

Pérez y Gardey (2008) nos manifiesta que el rendimiento académico
“hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el
ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en
los exdmenes que debe rendir a lo largo de una cursada™ (como se citd

en Garcia, 2019, p. 79).

Rendimiento académico como “los resultados obtenidos por los
alumnos en funcién del transcurso ensefianza aprendizaje. Puesto que
la operacién formativa comienza en un proceso cuyo objetivo es la
enseflanza, la misma que estd representada por la cualificacién y
valoracion del incremento en el rendimiento académico del estudiante”

(c6mo se citd en Gareia, 2019, p. 79)

Tonconi (2010), define el rendimiento académico como ‘el nivel
demostrado de conocimientos en un drea o materia, evidenciado a través
de indicadores cuantitativos, usualmente expresados mediante
calificacién ponderada en el sistema vigesimal y, bajo el supuesto que
es un grupo social calificado el que fija los rangos de aprobacién, para
dreas de conocimiento determinadas, para contenidos especificos o para

asignaturas” (como se cit6 en Acevedo, 2016, p. 36).
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Segiin Edel (2003) experto e investigador, las variables que

interviene se encuentran:

Garcia & Palacios (1991) después de realizar un andlisis

comparativo de diversas definiciones del rendimiento académico,

“concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y dindmico que

atafien al sujeto de la educacion como ser social” (como se cité en

Hancco, 2019, p. 56). En general el rendimiento académico es

caracterizado del siguiente modo:

“El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del
alumno” (Garcia & Palacios, 1991).

“En su aspecto estdtico, comprende al producto del aprendizaje
generado por el alumno y expresa una conducta de
aprovechamiento” (Garcia & Palacios, 1991).

“El rendimiento estd ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracién” (Garcia & Palacios, 1991).

“El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo. El
rendimiento estd relacionado a propdsitos de cardcter €tico, que
incluye expectativas econémicas lo cual hace necesario un tipo de

rendimiento en funcién al modelo” (Vildoso, 2003).

2.2.2.3 Importancia del Rendimiento Académico
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Touron (2012), expresa que ‘“el rendimiento es la calificacion
cuantitativa y cualitativa, que si es consistente y vilida serd el reflejo
de un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos
preestablecidos, es importante porque permite establecer en qué
medida los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos
educacionales, no sélo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino
en muchos otros aspectos; puede permitir obtener informacién para

establecer estandares”.

Por otro lado, Taba (1996) seiiala que “los registros de rendimiento
académico son especialmente Utiles para el diagnostico de habilidades
y hébitos de estudio, no sélo puede ser analizado como resultado final
sino mejor atin como proceso y determinante del nivel. El rendimiento
académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del
estudiante, el conocer y precisar estas variables conducird a un andlisis

mis minucioso del éxito académico o fracaso de este” (como se citd

en Ortega, 2012, p. 23).

2224 Teorias Acerca del Rendimiento Académico
Los recuerdos histdricos es todo aquello que guardamos de nuestros pueblos
con la cual nos identificamos y valoramos.
A. Rendimiento basado en la voluntad: Esta concepcién atribuye la
capacidad del hombre a su voluntad, Kaczynska (1963) afirma que

“tradicionalmente se creia que el rendimiento académico era producto de
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la buena o mala voluntad del alumno, olvidando otros factores que
pueden intervenir en el rendimiento académico”.

B. Rendimiento académico basado en la capacidad: “Esta postura
sostiene que el rendimiento académico estd determinado no solo por la
dinamicidad del esfuerzo, sino también por los elementos con los que el
sujeto se halla dotado. Como por ejemplo la inteligencia” (Kaczynska,
1963).

C. Rendimiento académico en sentido de utilidad o de producto: Dentro
de esta tendencia que hace hincapié en la utilidad del rendimiento
podemos sefialar algunos autores, entre ellos Marcos (1987) afirma que
“el rendimiento académico es la utilidad o provecho de todas las
actividades tanto educativas como informativas, las instructivas o

simplemente nocionales”. (como se cité en Ramirez, 2015, p. 48).

2225 Factores influyentes en el Rendimiento Académico

Por lo general, asociamos los resultados de aprendizaje con factores tales
como: factores socioecondémicos, planes de estudio, métodos de ensefianza
utilizados, dificultad para utilizar la instruccién personalizada, conceptos
previos que tenfan los estudiantes, asi como su nivel de inteligencia
emocional. Benitez, Giménez & Osicka, (2000), refieren que “se puede tener
una buena capacidad intelectual y unas buenas aptitudes y sin embargo no
estar obteniendo un rendimiento adecuado, es asi que podemos manifestar
que el rendimiento académico es un fenémeno multifactorial” (como se cité

en Gonzdlez, Ndjera y Delgado, 1985, p. 369)
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Hay otros factores que afectan el rendimiento académico. Desde la
dificultad inherente a algunas asignaturas, pasando por la gran cantidad de
exdmenes que pueden coincidir en una fecha determinada, hasta el importante
alargamiento de determinados planes de estudios, son muchos los motivos
que pueden provocar que los alumnos reprueben y tengan un bajo rendimiento
académico. Otros problemas estin directamente relacionados con factores
emocionales, tales como: baja motivacién por aprender, falta de interés o
distraccion en clase, dificultad para comprender los conocimientos impartidos
por el docente y, en tltima instancia, influyen en los resultados escolares al
momento de la evaluacion.

Por otra parte, “el rendimiento académico puede estar asociado a la
subjetividad del docente cuando corrige ciertas materias, en especial aquellas
que pertenecen a las ciencias sociales, pueden generar distintas
interpretaciones o explicaciones que el profesor debe saber analizar en la
correccion para determinar si el estudiante ha comprendido o no los

conceptos” (Benitez, Giménez & Osicka,, 2000).

Cada estudiante tiene diferentes caracteristicas cognitivas y de
comportamiento, y a menudo otorga una enseflanza para "normal" o
"significa" que no presenta la diferencia entre ellos y no muestra ninguna
modificacién, desviaciones, déficits o lentos sin su aspecto del desarrollo.
Esto provoca la redireccién de todos los nifios o protegidos de este
"promedio" para estar en riesgo de bajo rendimiento y falla de la escuela. Un
riesgo de estudiante no significa que se demore o se desactiva. La

especificacién de "en riesgo" se refiere a las caracteristicas o circunstancias
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personales del entorno, el entorno familiar o social con experiencias
negativas, como la cavacién, la baja productividad, los trastornos
emocionales, en cambio, cambian. Comportamiento, adiccién, v.v. Los
factores de riesgo de los estudiantes incluyen un déficit de lenguaje cognitivo,
habilidades sociales raras y problemas emocionales y comportamientos. Los
factores de riesgo de la escuela se refieren a estas caracteristicas y
circunstancias especificas relacionadas con los maestros y directores como
prejuicios y bajas predicciones, incapaces de modificar el curriculo y la falta
de talentos crudos y la falta de estrategias, estructuras y estructuras de

ensefianza plena. Organizacion climdtica y valores de los sistemas escolares.

En un estudio realizado por Quiroz (2001) sobre los factores que influyen en

el rendimiento académico, sefiala dos factores condicionantes:

A. Factores enddgenos: “Relacionados directamente a la naturaleza
psicolégica o somdtica del alumno manifestdndose estas en el esfuerzo
personal, motivacion, predisposicién, nivel de inteligencia, hédbitos de
estudio, actitudes, ajuste emocional, adaptacion al grupo, edad
cronolégica, estado nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones
funcionales y el estado de salud fisica entre otros.” (Quiroz, 2001)

B. Factores exégenos: “Son los factores que influyen desde el exterior en
el rendimiento académico. En el ambiente social encontramos el nivel
socioecondmico, procedencia urbana o rural, conformacién del hogar,
etc. En el ambito educativo tenemos la metodologia del docente, los
materiales educativos, material bibliografico, infraestructura, sistemas de

evaluacién, etc.” (Quiroz, 2001).




2226

48

Siete factores en el Rendimiento Académico Segiin Mitchell,

Hall y Pratkowska (como se cit6 en Cuadros, Mordn & Torres,

2017,p. 121)

a)

b)

c)

d)

e)

Ambiente de estudio inadecuado: “Se refiere a la
localizacién y las caracteristicas fisicas del ambiente de
estudio como iluminacién, ventilacién, ruido, etc.” (Mitchell,
Hall & Pratkowska, 2017).

Falta de compromiso con el curso: “Este factor estd
relacionado con la motivacidn y el interés por las materias
que componen el plan de estudios™ (Mitchell, Hall &
Pratkowska, 2017).

Objetivos académicos y vocacionales no definidos: “Se
refiere al planteamiento y andlisis de metas académicas como
profesionales que permitird al estudiante actuar con
responsabilidad frente a una tarea o trabajo” (Mitchell, Hall
& Pratkowska, 2017).

Ausencia de analisis de la conducta del estudio: “Se refiere
al andlisis del tiempo que se invierte en el estudio personal,
asistencia a clases y establecimiento de prioridades para
llevar a cabo las demandas académicas™ (Mitchell, Hall &
Pratkowska, 2017).

Presentacion con ansiedad en los examenes: “Estd
relacionado tunicamente con las evaluaciones escritas”

(Mitchell, Hall & Pratkowska, 2017).
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f) Presentacion de ansiedad académica: “Esta asociado con

la ejecucion en seminarios, direccién de grupos pequefios o

grandes, exposiciones de temas” (Mitchell, Hall &
Pratkowska, 2017).

g) Deficiencia en hdbitos de habilidades de estudio: “Se

refiere a la frecuencia del empleo de estas habilidades”

(Mitchell, Hall & Pratkowska, 2017).

Niveles de Rendimiento Académico

La evaluacién es un proceso integral y de por vida que mide el
rendimiento académico de los estudiantes en las escuelas de
formacién profesional.

El sistema de evaluacién estd integrado, permanentemente,
cualitativo y cuantitativo (Vigesimal) y cumple con las
caracteristicas de los sujetos, en directrices generales establecidas

por el estado de la Universidad y las Regulaciones Académicas.

Las caracteristicas indispensables de la evaluacién de las materias
incluyen la teoria, la practica, el estudio y el trabajo y los rangos de
habilidades establecidos en el nuevo plan de estudios.
a) “Para la evaluacién de la parte tedrica prictica se podrd
emplear los siguientes procedimientos e instrumentos:
e Evaluacién escrita con: Prueba escrita, individuales o
grupales, précticas de laboratorio o practicas calificadas de

aula.




e Evaluacion oral

con:

Pruebas orales,

50

exposiciones,

discusiones y demostraciones” (Borja, 2018).

b) Para la evaluacién mediante trabajos académicos de acuerdo

con la naturaleza de cada asignatura y/o aplicativos se podrin

emplear los siguientes procedimientos e instrumentos.

e Practicas calificadas con guia de observacion e informe.

e Trabajos monogrificos.

e Trabajos de campo con guia de observacién e informe.

¢ Viaje de estudios con gufa de estudios e informe.

¢ Solucidn de casos y problemas.

e Desarrollo de Proyectos Productivos de Servicios o de

innovacion.

¢ Otros trabajos académicos” (Mendoza, 1985).

c¢) “La evaluacién para los curriculos por competencias sera de

cuatro modulos de competencias profesionales a mas”

(Sanchez, 2013)

El sistema de evaluacién comprende:

Para los curriculos por competencia, sera de la siguiente manera:

Unidades didacticas
Variable Ponderaciones | denominadas médulos
P1 P2
Evaluacion de | 30% 20% | El «ciclo académico
Conocimiento comprende 4 médulos
Evaluacion de | 35% 40%
Producto
Evaluacidn de | 35% 40%
Desempeiio
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Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4);
calculado de la siguiente manera:

PF=PMI +PM2 + PM3 + PM4

4

La evaluacién regular o regular es un proceso que se realiza durante
el desarrollo del proceso educativo e incluye evaluaciones
programadas en los cronogramas académicos y docentes,
comprensién mediante evaluaciones dirigidas por docentes, la
programacién corresponde a la parte tedrica y practica, y la
aplicacion esperada en la silaba

Las caracteristicas permanentes de la evaluacién incluyen la
evaluacién del proceso educativo realizado por unidades tematicas,
las cuales son disefiadas, desarrolladas e implementadas por el
profesor responsable de la materia, cada unidad contiene una parte
tedrica, una parte practica y una parte de aplicacion . En los
programas basados en competencias, se aplica en los médulos
respectivos.

Todo de acuerdo con lo que sefiale la Ley Universitaria N° 30220.
Escala de calificacion de los Aprendizajes en la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién

Tipo de Escala de Descripcion

calificacion | calificacion

Muy Bueno.- Es el estudiante

que tiene promedio ponderado de




2.3. Bases filosoficas

52

Cuantitativa

y cualitativa

16,50 - 20

16,50 a 20 y puede llevar hasta 4
créditos adicionales como
maximo, de los establecidos en el
ciclo de su respectivo plan de
estudio.

13,50 - 16,49

Bueno.- Es el estudiante que
tiene promedio ponderado de
13,50 a 16,49 y puede llevar hasta
3 créditos adicionales como
maximo, de los establecidos en el
ciclo de su respectivo plan de
estudios.

10,50 — 13,49

Aceptable.- Es el estudiante que
tiene un promedio ponderado de
1050 a 1349 y puede
matricularse en los créditos,
establecidos en su ciclo
respectivo plan de estudios.

00— 10,49

Deficiente.- Es el estudiante que
tiene un promedio ponderado de
00 a 10,49 y puede llevar hasta 12
créditos como maximo.

Desde la época de Aristdteles, el término hdbito se ha asociado a la educacién, y esta

es la forma estagirita de afirmar que el hombre debe ser educado teniendo en cuenta su

hdbito y sus facultades o capacidades naturales y superiores: la inteligencia y la voluntad.

En la Etica a Nicémaco, Aristételes escribe que todo lo que sucede en el alma es pasién,

habilidad y hébito. Llamé "pasion" a todas las emociones humanas acompaiiadas de

placer o dolor, fruto de la alegria, la tristeza, el amor, el odio, la lujuria, el miedo. Estas

habilidades o emociones son las capacidades que se dice que nos afectan estas pasiones,

la capacidad de estar triste, asustado, etc. La mayoria de ellos tienen una base orgénica,

es decir, afectan a nuestro organismo. Por otro lado, designa "hdbitos" como
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propensiones inducidas (asi adquiridas) que permiten a las personas comportarse bien o
mal con respecto a las pasiones. Habito es también “buena virtud” o fuerza de una
persona, condicion que perfecciona su condicion es virtud: “una virtud humana sera
también un héabito por el cual una persona se vuelve buena y con ello hace bien su trabajo
propio". Asi es como hablan de hdbitos. Estos habitos, como el Perfeccionamiento, la
inteligencia o se llamarin moral intelectual o moral. Por la parte, los hdbitos de
aprendizaje son términos humanos que nos permiten obtener el hdbito intelectual y
virtuoso de la voluntad. Finalmente, permiten la mejora de la mente y la voluntad. Es
mejor crear condiciones favorables para la verdad y liderardn la voluntad de hacerlo.
Esto tendra una perfeccién gradualmente en educacién, como una formacion de

educacién superior, en el caso de las organizaciones universitarias, desempefiard un

papel principal.

Tomdas de Aquino concebia “el hdbito como una cualidad; es decir, no como la
sustancia misma del hombre, sino como cierta disposicién que se afiade a ella y la
modifica. Lo que caracteriza el hdbito entre las demdis cualidades es que es una
disposicion del sujeto por referencia a su propia naturaleza”. Ningin hdbito puede
describirse sin llamarlo bueno o malo; si los hdbitos de esta entidad lo acercan al modelo
ideal al que aspira, son bienes o virtudes. Por el contrario, si lo alejan de él, son cosas
malas o vicios. Por lo tanto, pueden definirse generalmente como los lugares en los que

un tema es tratado para bien o para mal.

Los habitos intelectuales (inteligentes, cientificos, sabios...), en la vida universitaria,
permiten la posesion de la verdad y con ella la recta accién y la superacién personal; lo

hacen libre, libre, consciente y responsable de sus propias acciones, sus elecciones y sus
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propias alternativas a la realidad. El conocimiento conduce a la verdad; la verdad ilumina

la misién individual de cada persona. El conocimiento, la ciencia y la sabiduria son un

trabajo paciente, dedicado, cuidadoso y profundo, tanto con éxito como con fracaso. No

es s6lo conocer la propia vocacion personal o profesional, es también asumir el papel de

hombre integro en la vida intelectual, donde la moral establece un ser individual tinico,

unidimensional, tinico e insustituible.

2.4. Definiciones conceptuales

1.

2.5. For

Habitos de estudio:

Segiin Belatinde (1994), esta referido “al modo como el individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer académico; es decir es la costumbre natural de
procurar aprender permanentemente, lo cual implica la forma en la que el
individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos
que utiliza para estudiar” (como se cit6 en Llerena, 2018, p. 8).

Rendimiento académico:

Pizarro (1985) considera que “el rendimiento académico es una medida de las
capacidades respondientes o indicativos que manifiestan, en forma positiva lo
que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de formacién”

(como se cité en Oré, 2012, p. 57)

lacion de las hipdtesis

2.5.1. Hipétesis general

Los hdbitos de estudio se asocian significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion.
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2.5.2. Hipétesis especifica
1. La forma de estudio se asocia significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion.

2. La resolucién de tarea se asocia significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carridn.

3. Lapreparacién de exdmenes se asocia significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrion.
4. La forma de escuchar la clase se asocia significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias

Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion

5. El acompafiamiento al estudio se asocia significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias

Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion

2.6. Operacionalizacién de variables

Variables Dimensiones Indicador Items Instru
mento
Variable e Formas  de | e Elabora preguntas Inventa
estudio e Recita de memoria 1-12 rio de
Independiente: 1o leido ‘lj-l;ibitos
Hibitos de | ® Resolucion * Responde sin E:tudio
de tarcas comprender CASM
estudio e Prioriza orden y 13-22 85
presentacion
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® Preparacién

e Estudia en el

para tltimo momento 23-33
exdmenes = | * Elabora resimenes
e Formas  de |  Registra
escuchar  la | jinformacién en
clase clase 34-45
® Ordena
informacion
* Acompaiiami | ® Existe interrupcién
ento al | enclase
estudio ¢ Requicere de 46-53
tranquilidad en
clase
Variable e Evaluacién | ¢ Muy bueno 16,50-20 | Escala
) de ¢ Bueno 1350-1649 |de
Dependiente: conocimient | | Aceptable 10,50-13 49 c§}1flca
0 cion de
Rendimiento e Deficiente 00-10,49 los
Aprend
académico ¢ Evaluacién * Muy bueno 16.50-20 izajes
de producto | ¢ Bueno 13,50-16 49 |en la
« Aceptable 10,50-13 49 | Univers
idad
® Deficiente 00-10,49 Nacion
e Evaluacién | « Muy bueno 16,50-20 al José
de e Bueno 13,50-16.49 | Faustin
desempeiio e Aceptable 10,50-13.49 g h
e Deficiente 00-10,49 Zanc ¢

Carrion
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Capitulo ITI. Metodologia

3.1. Diseno metodologico
3.1.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion utilizado corresponde al descriptivo-cuantitativo,
correlacional. Descriptivo porque nos permite describir y medir las dos variables
del estudio: habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes. Asimismo,
es correlacional porque nos permite conocer las relaciones existentes entre habitos

de estudio y rendimiento académico en estudiantes.

3.1.2. Enfoque

El tipo de disefio que empleamos para alcanzar los objetivos de esta
investigacion corresponde a la investigacion No Experimental. El disefio que
consideramos apropiado para esta investigacién es Transversal, ya que los datos
son recolectados en un tiempo tinico, buscando describir las variables del estudio

y analizar su incidencia e interrelacion.

El esquema del presente disefio es:

Ox

\

Oy

3.2. Poblacién y muestra
32.1. Poblacion
El universo estd formado por 29 estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de

la carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.
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3.2.2. Muestra
La muestra que se ha considerado esta formada por 29 estudiantes del V ciclo,

semestre 2019 I de la carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - Huacho.

CUADRO DE ESTUDIANTES DEL V CICLO DE CSyT 2019 1

V ciclo TOTAL
A 29
TOTAL 29

Fuente: Direccion de la Escuela de Secundaria.

Niveles Cantidades %

Poblacién: totalidad de estudiantes del V
29 100%
ciclo de Ciencias Sociales y Turismo.

Muestra: totalidad de estudiantes del V
29 100%
ciclo de Ciencias Sociales y Turismo.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos
3.1.1. Técnicas para emplear
Teniendo en cuenta los tipos de procedimientos se utilizardn las siguientes
técnicas:
- Técnica de Observacion.

- Técnica de Encuesta.




3.1.2. Descripcion de los instrumentos
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- Guias de Observacién: Se aplicd la revision y observacién del

comportamiento de las personas, y cémo actiian en su medio natural. La

finalidad es obtener determinada informacién necesaria para la

investigacion.
- Inventario de Hdbitos de

Vicufa.

1. Nombre: -

2. Autor: -
3. Ano: -
4. Administracién: -
5. Duracién: -

6. Objetivo: -

7. Tipo de Item: -

8. Baremos: -

Estudio CASM 85 — Revision 2005 de Luis

Inventario de Habitos de Habitos de
Estudio CASM - 85.

Revision — 98.

Luis Alberto Vicuifia Peri.

1985, Revisado en 1998.

Individual y Colectiva

15 a 20 minutos (aprox.)

Medicion y diagnéstico de los habitos
de estudio de alumnos de educacién
secundaria y de los primeros afios de
la  universidad yfo  institutos
superiores.

Cerrado Dicotémico.

Baremo dispersigrifico de conversion
de puntuaciones directas a categorias
de hdbitos obtenidos con una muestra
de 160 de

estudiantes Lima

Metropolitana e ingresantes




9. Aspectos:

10. Campo de

Aplicacion:

11. Material de la

Prueba:

universitarios y revisada en 1998 con
760 estudiantes.

El test esta constituido por 53 items
distribuidos en 5 dreas que a
continuacion se detallan:

I. ;Como estudia Ud.?, constituido por
12 items

II. ;Coémo hace sus tareas?,
constituido por 10 {ftems

III. ;Cémo prepara sus examenes?,
constituido por 11 items

IV. ;Cémo escucha las clases?, cuenta
con 12 items

V. (Qué acompaia sus momentos de
estudio?, incluye 8 items.

Estudiantes del nivel secundario y de
los primeros afios de Educacion
superior.

Manual de Aplicacién; donde se
incluye todo lo necesario para la
administracion, calificacion,
interpretacion y diagndstico de los
habitos de estudio del sujeto evaluado,

asi como el Baremo Dispersigrifico
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12. Interpretacion:

del Inventario, por dreas, asi como el
puntaje total, asi como el puntaje T.

- Hoja de Respuestas; que contiene el
protocolo de las preguntas como los
respectivos casilleros para las marcas
del sujeto que serdn con una "X" en
cualesquiera de las dos columnas, la
de SIEMPRE o la de NUNCA, hay
una tercera columna en la cual el
examinador colocard el puntaje
correspondiente a cada respuesta.

- Se  establecen las  siguientes
categorias:
de 44 -53 Muy Positivo;
de 36 -43 Positivo;
de 28 — 35 Tendencia (+);
de 18 — 27 Tendencia (-);
de 09 — 17 Negativo;

de 0 — 08 Muy Negativo.
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- Escala de calificacién de los Aprendizajes en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion

Tipo de

calificacion

Escala de Descripcion

calificacion

Muy Bueno.- Es el estudiante
que tiene promedio ponderado de
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16,50 a 20 y puede llevar hasta 4
créditos adicionales  como
16,50 - 20 | maximo, de los establecidos en el
ciclo de su respectivo plan de

estudio.

Bueno.- Es el estudiante que
Cuantitativa tiene promedio ponderado de

13,50 a 16,49 y puede llevar hasta
y cualitativa 3 créditos adicionales como

13,50 - 16 49 | maximo, de los establecidos en el
ciclo de su respectivo plan de
estudios.

Aceptable.- Es el estudiante que
tiene un promedio ponderado de
10,50 -1349 [ 10,50 a 1349 y puede
matricularse en los créditos,
establecidos en su ciclo
respectivo plan de estudios.
Deficiente.- Es el estudiante que
tiene un promedio ponderado de
00-1049 |00a 1049y puede llevar hasta 12
créditos como maximo.

- Las preguntas de ambos cuestionarios han sido tomadas de instrumentos

utilizados en otros estudios similares.

3.2. Técnicas para el procesamiento de la informacién
3.21. Procesamiento manual
En este tudio habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
del V ciclo 2019 1 de iencias Sociales y Turismo, Universidad José

Faustino Sanchez Carrion, se usara dos cuestionarios de preguntas a manera

de encuestas, tal como se muestra en el Anexo.

3.2.2. Procesamiento electrénico
Después de aplicar los cuestionarios a los estudiantes del V ciclo 2019 I de

Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion,
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se procederd a tabular con el software Microsoft Excel, y se procedera luego

a la clasificacién de los items, y finalmente a la tabulacién de los resultados.

Tratamiento estadistico (se aplicara el procesador Statistical package
of social sciences — Spss)

- Procesamiento, andlisis e Interpretacién de Datos.

- Media, moda y desviacion estandar.

- Prueba de hipétesis de Chi Cuadrado
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Capitulo I'V. Resultados

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1. Disefio de un sistema de automatizaciéon con PLC

Hidbitos de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vilido acumulado
Valido Bajo 10 34.5 345 345
Medio 14 48,3 483 828
Alto 5 17,2 172 1000
Total 29 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bservelcig aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José

Faustino Sdnchez Carrion - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Habitos de estudio

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Habitos de estudio

Figura 1. Hdbitos de estudio

De la figura 1, un 48.3% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la variable de habitos de

estudio, un 34.5% un nivel bajo y un 17.2% un nivel alto en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.




Tabla 2. Formas de estudio

Formas de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilido Bajo 8 27,6 276 276
Medio 16 55,2 552 828
Alto 5 17,2 17,2 1000
Total 290 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bservelcia aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José

Faustino Sénchez Carrién - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:

Formas de estudio

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Formas de estudio

Figura 2. Formas de estudio
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De la figura 2, un 552% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias

Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la dimensioén de formas de

estudio, un 27,6% un nivel bajo y un 17,2% un nivel alto en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.




Tabla 3. Resolucion de tareas

Resolucion de tareas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vilido acumulado
Valido Bajo 11 37.9 379 379
Medio 13 448 448 828
Alto 5 17,2 17,2 1000
Total 2% 0] 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bscrvelci'g aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José
Faustino Sdnchez Carriéon - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Resolucion de tareas

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Resolucion de tareas

Figura 3. Resolucion de tareas
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De la figura 3, un 44 8% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias

Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de resolucién

de tareas, un 37,9% un nivel bajo y un 17,2% un nivel alto en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.
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Tabla 4. Preparacién para examenes

Preparacion para exdmenes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vdlido acumulado
Vilido Bajo 11 379 379 379
Medio 14 48.3 483 862
Alto 4 13.8 138 1000
Total 29 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bscrvalci'g aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José
Faustino Sdnchez Carrion - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Preparacion para examenes

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Preparacion para examenes

Figura 4. Preparacion para exdmenes

De la figura 4, un 48 3% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de

preparacion para examenes, un 37,9% un nivel bajo y un 13.8% un nivel alto en la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.
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Tabla 5. Formas de escuchar la clase

Formas de escuchar la clase

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vdlido acumulado
Vilido Bajo 9 31,0 310 310
Medio 16 55,2 552 862
Alto 4 13.8 138 1000
Total 29 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bscrvalci'g aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José
Faustino Sdnchez Carrion - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Formas de escuchar la clase

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Formas de escuchar |a clase

Figura 5. Formas de escuchar la clase

De la figura 5, un 552% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la dimensién de formas de

escuchar la clase, un 31,0% un nivel bajo y un 13,8% un nivel alto en la Universidad

Nacional José Faustino Sinchez Carrion - Huacho.




69

Tabla 6. Acompanamiento al estudio

Acompaiiamiento al estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vdlido acumulado
Vilido Bajo 11 379 379 379
Medio 14 48.3 483 862
Alto 4 13.8 138 1000
Total 29 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bscrvalci'g aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José
Faustino Sdnchez Carrion - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Acompanamiento al estudio

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Acompanamiento al estudio

Figura 6. Acompaiiamiento al estudio

De la figura 6, un 48 3% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de

acompafiamiento al estudio, un 37,9% un nivel bajo y un 13,8% un nivel alto en la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.
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Tabla 7. Rendimiento académico

Rendimiento académico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vdlido acumulado
Vilido Bajo 6 20,7 207 207
Medio 20 69.0 69.0 89,7
Alto 3 10,3 10.3 1000
Total 29 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bscl’valci'g aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José

Faustino Sédnchez Carrién - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Rendimiento académico

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Rendimiento academico

Figura 7. Rendimiento académico

De la figura 7, un 69.0% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la variable de rendimiento

académico un 20,7% un nivel bajo y un 10,3% un nivel alto en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.
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Tabla 8. Evaluacion de conocimiento

Evaluacion de conocimiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vdlido acumulado
Vilido Bajo 8 27.6 276 276
Medio 18 62,1 62,1 89,7
Alto 3 10,3 10.3 1000
Total 29 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bscrvalci'g aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José
Faustino Sdnchez Carrion - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Evaluacion de conocimiento

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Evaluacion de conocimiento

Figura 8. Evaluacion de conocimiento

De la figura 8, un 62,1% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de evaluacién

de conocimiento un 27,6% un nivel bajo y un 10,3% un nivel alto en la Universidad

Nacional José Faustino Sinchez Carrion - Huacho.
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Tabla 9. Evaluacion de producto

Evaluacion de producto

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vdlido acumulado
Vilido Bajo 7 24.1 24.1 24.1
Medio 19 65.5 65.5 89,7
Alto 3 10,3 10.3 1000
Total 29 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bscrvalci'g aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José
Faustino Sdnchez Carrion - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Evaluacion de producto

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Evaluacion de producto

Figura 9. Evaluacion de producto

De la figura 8, un 62,1% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de evaluacién

de producto un 27,6% un nivel bajo y un 10,3% un nivel alto en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.
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Tabla 10. Evaluacion de desempeiio

Evaluacion de desempeiio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vdlido acumulado
Vilido Bajo 3 10,3 10.3 103
Medio 23 79.3 79.3 89,7
Alto 3 10,3 10.3 1000
Total 29 100,0 1000

Fuente: Ficha de ()bscrvalci'g aplicada a los estudiantes del V ciclo, semestre 2019 I de la
carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad Nacional José
Faustino Sdnchez Carrion - Huacho.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Evaluacion de desempefio

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Evaluacion de desempefo

Figura 10. Evaluacion de desempeiio

De la figura 8, un 79.3% de los estudiantes de la carrera profesional de Ciencias
Sociales y Turismo manifiestan que existe un nivel medio en la dimensién de evaluacién
de desempeiio un 10,3% un nivel bajo y un 10,3% un nivel alto en la Universidad

Nacional José Faustino Sinchez Carrion - Huacho.




4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipoétesis General
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Hipétesis Alternativa: “Los hdbitos de estudio se asocian significativamente con el

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y

Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrién™.

Hipétesis nula: “Los hdbitos de estudio no se asocian significativamente con el

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y

Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carridon”.

2
Tabla 11: Los habitos de estudio y el rendimiento académico

Rendimient
Habitos de 0

estudio académico

Rho de Spearman  Habitos de estudio ~ Coeficiente de 1,000 582
correlacion

Sig. (bilateral) 001

N 29 29

Rendimiento Coeficiente de 5827 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral ) 001 .

N 29 29

*#%_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 11 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.582, con

una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis

nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre los

habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias

Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sdnchez Carrion, Huaura™. Entonces se

puede apreciar que el coeficiente de correlacién es de una magnitud moderada.




Hipoétesis Especifica 1
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Hipdtesis Alternativa: “La forma de estudio se asocia significativamente con el

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién”.

Hipétesis nula: “La forma de estudio no se asocia significativamente con el rendimiento

académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad

José Faustino Sanchez Carrién™.

Tabla 12: La forma de estudio y el rendimiento académico

Rendimient
Formas de 0
estudio académico

Rho de Spearman  Formas de estudio  Coeficiente de 1,000 5817
correlacion

Sig. (bilateral) . 001

N 29 29

Rendimiento Coeficiente de 581%™ 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) 001 .

N 29 29

*#*_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.581, con

una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis

nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre la

forma de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias

Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion”. Se puede apreciar que el

coeficiente de correlacién es de una magnitud moderada.
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Hipoétesis Especifica 2

Hipétesis Alternativa: “La resolucion de tarea se asocia significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién”.

Hipétesis nula: “La resolucion de tarea no se asocia significativamente con el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad

José Faustino Sanchez Carrién™.

Tabla 13: La resolucion de tarea y el rendimiento académico

Rendimient
Resolucion 0

de tarcas  académico

Rho de Spearman Resolucién de tareas Coeficiente de 1,000 610"
correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 29 29

Rendimiento Coeficiente de 610" 1,000
académico correlacién

Sig. (bilateral) 000 .

N 29 29

*#*_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.610, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre la
resolucidn de tarea y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias

Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion”. Se puede apreciar que el

coeficiente de correlacién es de una magnitud buena.
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Hipétesis Alternativa: “La preparacion de exdmenes se asocia significativamente con el

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién”.

Hipétesis nula: “La preparacion de exdmenes no se asocia significativamente con el

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién”.

Tabla 14: La preparacion de examenes y el rendimiento académico

Preparacion Rendimient
para 0

examenes académico

Rho de Spearman  Preparacién para Coeficiente de 1,000 587
examenes correlacion

Sig. (bilateral) 001

N 29 29

Rendimiento Coeficiente de 587" 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) 001 .

N 29 29

*#%_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.815, con

una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis

nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre la

preparacion de exdmenes y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de

Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sdnchez Carrién”. Se puede

apreciar que el coeficiente de correlacién es de una magnitud moderada.
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Hipétesis Alternativa: “La forma de escuchar la clase se asocia significativamente con el

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién”.

Hipotesis nula: “La forma de escuchar la clase no se asocia significativamente con el

rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién”.

Tabla 15: La forma de escuchar la clase y el rendimiento académico

Formas de Rendimient
escuchar la 0

clase académico

Rho de Spearman Formas de escuchar Coeficiente de 1,000 568"
la clase correlacion

Sig. (bilateral) . 001

29 29

Rendimiento Coeficiente de 568" 1,000
académico correlacion

Sig. (bilateral) 001 .

N 29 29

*#*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 15 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.568, con

una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis

nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre la

forma de escuchar la clase y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de

Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sdnchez Carrién”. Se puede

apreciar que el coeficiente de correlacién es de una magnitud moderada.
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Hipétesis Especifica 5

Hipétesis Alternativa: “El acompafiamiento al estudio se asocia significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién”.

Hipétesis nula: “El acompafiamiento al estudio no se asocia significativamente con el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sanchez Carrién”.

Tabla 16: El acompaiiamiento al estudio y el rendimiento académico

Acompaiia Rendimient

miento al 0

estudio  académico

Rho de Spearman Acompafamiento al Coeficiente de 1,000 6017
estudio correlacion

Sig. (bilateral) . 001

N 29 29

Rendimiento Coeficiente de 6017 1,000
académico correlacién

Sig. (bilateral) 001 .

N 29 29

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 9 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.601, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre el
acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de
Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion”.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
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Capitulo V. Discusion

5.1. Discusién

Los resultados estadisticos demuestran que existe una relacion entre “los habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias
Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrién, Huaura, Huaura”,
g::bido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.582, representando una
moderada asociacion. Entre las variables estudiadas, luego analizamos estadisticamente
por dimensiones las variables el cual la primera dimensién se puede apreciar también
“existe una relacién entre la forma de estudio y el rendimiento académico en estudiantes
del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez
Carrién™, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de 0.581
representando una moderada asociacion.

En la segunda dimension se puede apreciar también que “existe una relacion entre la
resolucién de tarea y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de
Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrién” debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.610, representando una buena
asociacion. En la tercera dimensién se puede apreciar también que “existe una relacién
entre la preparacién de examenes y el rendimiento académico en estudiantes del V ciclo
2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrién”,
debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de 0.587, representando
moderada asociacién. En la cuarta dimension se puede apreciar también “que existe una
relacion entre la forma de escuchar la clase y el rendimiento académico en estudiantes
del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez

Carrién™, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de 0.568,
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representando una moderada asociacion. En la quinta dimensién se puede apreciar
también que “existe una relacién entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 1 de Ciencias Sociales y Turismo,
Universidad José Faustino Sdnchez Carrién”, debido a la correlacién de Spearman que
devuelve un valor de 0.601, representando una buena asociacion.

Esto nos sirve para conocer la asociacién entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes . En este punto, concordamos con la investigacion de Lezama
y Galdamez (2019) en su tesis denominada: “Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes universitarios”, que tiene como objetivo “Establecer la
relacion entre los hdbitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios matriculados en el curso de dlgebra” (p. 20). Llegando a la siguiente
conclusién:

*“Se comprobé una relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios matriculados en el curso de dlgebra, a

un nivel de significancia de 5%. Esto indica, que los hdbitos de estudio de estos

dos grupos estdn asociados con el rendimiento académico” (p. 32).
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Capitulo VI. Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones

De las pruebas realizadas podemos concluir:

1. Primero: Existe una relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,
Universidad José Faustino Sanchez Carrién, Huaura, Huaura, debido a la
correlacién de Spearman que devuelve un valor de 0.582, representando una
moderada asociacion.

Segundo: Existe una relacion entre la forma de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,
Universidad José Faustino Sdnchez Carri(’m,bido ala correlacién de Spearman

que devuelve un valor de 0,581 representando una moderada asociacién.

Tercero: Existe una relacion entre la resolucion de tarea y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sdnchez Carrién debido a la correlacién de Spearman

que devuelve un valor de 0.610, representando una buena asociacion.

Cuarto: Existe una relacion entre la preparacion de exdmenes y el rendimiento
académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sdnchez Carrién, debido a la correlacion de Spearman

que devuelve un valor de 0.587, representando moderada asociacion.
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5. Quinto: Existe una relacion entre la forma de escuchar la clase y el rendimiento

académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sdnchez Carrion, debido a la correlacién de Spearman
que devuelve un valor de 0.568, representando una moderada asociacién.

6. Sexto: Existe una relacion entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento

académico en estudiantes del V ciclo 2019 I de Ciencias Sociales y Turismo,

Universidad José Faustino Sdnchez Carrion, debido a la correlacion de Spearman

que devuelve un valor de 0.601, representando una buena asociacién.
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6.2. Recomendaciones
1).- Realizar estudios relacionados entre las variables estudiadas con una muestra
mayor a nivel nacional, para estandarizar y establecer criterios mas especificos del
proceso de los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes en

las universidades del Perd.

2).- Identificar otras variables relacionadas con el estudio del proceso de los hdbitos
de estudio y el rendimiento académico en estudiantes con el fin de optimizar los

diferentes procesos aprendizaje en las universidades.

3).- Utilice las herramientas de medicion realizadas en este estudio para obtener datos

de medicidn precisos al analizar las caracteristicas del trabajo de investigacion.
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i
Anexo N°2: Confiabilidad de Alfa Cronbach

CONFIABILIDAD

FORMULACION

El alfa de Cronbach es siempre la relacién promedio entre las variables (o elementos) que

pertenecen al tamafo. Se pueden calcular de dos maneras: contraste o asociacién con
factores. Cabe senalar que las dos férmulas son versiones de esto y el otro se puede deducir.

A partir de las varianzas

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

o= [ -5

K-1
donde
S? :
o i es la varianza del item i,
S; :
o t es la varianza de la suma de todos los items y

e Kes el nimero de preguntas o items.
A partir de las correlaciones entre los items

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asf:
np
a= ————
L+pn-1)

donde
e nesel nimero de ftems y
» pesel promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items

Midiendo los items del cuestionario

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

971 95

£l
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