HUACHO

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn

Facultad de Educacion
Escuela Porfesional de Educacion Inicial y Arte

La influencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 afos de la

institucion educativa Divino Corazon de Jesus de la provincia de Barranca en el afio 2017

Tesis
Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Nivel Inicial

Especialidad: Educacion Inicial y Arte

Autor

Marlene Judith Anton Nieto

Asesor

Dra. Victoria Flor Carrillo Torres

Huacho - Pert

2023



ANTON NIETO MARLENE JUDITH-EXP N°031541

i —

”':FE;ME DE ORIGINALIDAD
I

1 3% 124 O 114

NDICE DE SMILITUD — FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INT ERNET ESTUDIANT E

—
FUENTES PRIMARIAS

www.scribd.com 30/
0

Fuente de Internet

repositorio.unasam.edu.pe | 2
%

Fuente de Internet

\
-~ I

Submitted to Fundacion San Pablo Andalucia 2
CEU %

Trabajo del estudiante

=

tucambiaraselmundo.blogspot.com 1 Y
0

Fuente de Internet

www.slideshare.net | 1 %

Fuente de Internet

heidydavid.blogspot.com 1 o

Fuente de Internet

Submitted to Colegio Sebastian de Benalcazar 1 %

Trabajo del estudiante
1%

o8 E o s

repositorio
Fuente de ln 1

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

LA INFLUENCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DIVINO CORAZON DE JESUS DE LA PROVINCIA DE BARRANCA EN EL ANO

2017



Dra. Victoria Flor Carrillo Torres
ASESOR

Dra. Lidia Alanya Sacsa
PRESIDENTE

Mg. Rosa Mercedes Vilchez Jaime
SECRETARIO

Dra. Norvina Marlena Marcelo Angulo
VOCAL



INDICE

RESUMEN ...ttt ssesse e sae s sse e ssess s s s ssssssssessessessesssssssaesssssssassassasssesassansansans ix
ABSTRACT .ottt st s sttt a bbb bbb X
INTRODUCCION ...ttt sae s s s s s s s s s s sas s sassasssssassansansannan xi
CAPTTULO |ttt sttt sttt bbb 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..ot 1
1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA .....c.oooeveeeeveeeeeeeeveeeee e, 1
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA .........oooieeeeeeeeee e 1
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ..ottt 2
1.2.2. PROBLEMAS ESPECTFICOS ......ouooeeeeeeveeeie e see e ses e ses oo 2

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......oouoieeeeeeeeeeeeesee e seeesses s s ses s, 3
1.3.1. OBIETIVO GENERAL ...t ees et 3
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS .....ovcteeeeeieeeeteteeeeee e 3

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION .......oooiereeeeeeeeeeeee e, 4
CAPTTULO ettt a st sas st nseeen 5
MARCO TEORICO ...ttt sas s sss s sassessssses s s s 5
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .......oooieieeeeeieeeeeeeee e ees s ses s, 5
2.2. BASES TEORICAS ...ttt s s 7
2.2. 1 Bl JUBGO . bbbttt 7
W oS Tfo] 4 T 6 g Tod o =T USRS 15

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES.......omieeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeee e saenan 22

2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS ..ottt 23



2.4.1. HIPOTESIS GENERAL........occviviieieiete sttt b 23
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS ...t 24
CAPTTULO oottt bbb 25
METODOLOGIA .......ooeeeeeeeeeeee e s e sas s sens 25
3.1 DISENO METODOLOGICO ...ttt 25
35 A 1 =@ TSROSO 25
BL2 ENFOQUE.......ooieeeeeeeeeeeieeeeeeees e ses s sasn s ssse s es s ssssasanns 25

3.2. POBLACION Y MUESTRA ......oooiteeeeeeeeeeeeeeeeesees s seesaes s aessesass s sansaen oo 25
3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES .......ccooovveverrrrernn. 26
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS. .......ooevveeeerennnns 27
3.4.1. TECNICAS A EMPLEAR ....oovieeeeeeeeee et sess s s 27
3.4.2. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS.......oorveeereeeeeeeeeeeeereeeeesseesees oo 27

3.5. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION ........cccccoeuerunne. 27
3.5.1. Tratamiento ESTAISTICO......ccvccvieiieiice ettt st re e re e s 27
CAPTTULO IV .ottt sttt st se s 28
RESULTADOS .....ooovoieeeeeeeeeeeee e seeeees e sass s sess st sassses s s sass s sses s ssss s sasssss s sassssssessans s 28
CAPTITULO V .ottt sttt s st 41
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........o.cooirieeeeeeeeeeeeeeiesseseesiesseesinns 41
DISCUSION ..ottt ettt san s s saraas 41
CONGCLUSIONES .....ovieeeeeeeeeees e ses e sans o 41
RECOMENDACIONES.........ovoiueeeeeeeeeeeeeeeeseesseessessessesseessesaes s ssssss s ssssasssasssss s sassssssssassanes 42

CAPITULOD Voot sttt et b e s s n s sne e 44



FUENTES DE INFORMACION ...t oottt e et e et et eeeeeae et eeeeeeaeesaaeseseeesesaessseseseaeeans

6.1. FUENTES DIDIIOGIATICAS ......ocueiieie ettt te e beebe e beenreens

6.1. Fuentes electrénicas

Vi



vii

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 ¢Te gusta jugar con tus amiguitos del aula? ...........ccccveveiieiieeie e 28
Tabla 2 ¢Realizas juegos donde imitas a 10S aNIMaleS?...........cccevveiiereiie s, 29
Tabla 3 ¢Juegas a pararte €N UN SOI0 PIB? .......eciiiieieie e 30
Tabla 4 ;Juegas a Simon “Dice” tocando las partes de tu cuerpo? .......occvevvvveeiiieeiiieesiineens 31

Tabla 5 ¢Bailas canciones que te dicen: a la derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante, atras?

.................................................................................................................................................. 32
Tabla 6 ¢Juegas a encestar 0DJEt0S €N UNA CAJA?.........ccvevvveiieiieiieie e 33
Tabla 7 ¢Juegas a lanzar y coger pelotas de trap0? ..........ccevveieiieiieie e 34
Tabla 8 ¢ Te gusta jugar con el Ula Ula?............cooevieiiii e 35
Tabla 9 ¢Juegas a ensartar 0bjetos en UNa PIta?..........cccevvereiieiieie e 36
Tabla 10 ¢ Te llevas bien con tus amiguitos del aula?............cccocoeieeieeii i, 37
Tabla 11 Cree ud. ¢Que el juego ayuda al desarrollo de la psicomotricidad?..............c......... 38
Tabla 12 ¢En sus Clases realiza JUBGOS?.......cc.viviieeieiie ettt sae e sraenre e 39

Tabla 13 ¢ Cuenta con materiales para realizar juegos que desarrollen la psicomotricidad?...40



viii

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 ¢ Te gusta jugar con tus amiguitos del aula?...........c.cccevveveiieiieene e 28
Figura 2 ¢Realizas juegos donde imitas a 10S animales? ..........c.cccevevievieeiisieseess e 29
Figura 3 ¢Juegas a pararte €n Un SO0 PIB?.....c.eciueiiiiiee et 30
Figura 4 ;Juegas a Simon “Dice” tocando las partes de tu cuerpo? ......ooccvvevvveeiiieeiiieniiinenns 31

Figura 5 ¢Bailas canciones que te dicen: a la derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante, atras?

.................................................................................................................................................. 32
Figura 6 ¢Juegas a encestar 0bJetoS €N UNA CAJA? ........ccveeeeiieeiiiiieie e 33
Figura 7 ¢Juegas a lanzar y coger pelotas de trap0? ..........ccceivveveeriecieveece e 34
Figura 8 ¢ Te gusta jugar con el Ula ula? ...........cccooiiiieie i 35
Figura 9 ¢Juegas a ensartar 0bjetos en una Pita? ........cccceeveveeieiiic i 36
Figura 10 ¢ Te llevas bien con tus amiguitos del aula? ...........ccceeveveiievveiccie e 37
Figura 11 Cree ud. ¢Que el juego ayuda al desarrollo de la psicomotricidad?........................ 38
Figura 12 ¢En sus Clases realiza JUBJOS? ......ccveveiieieeieiee e esieseesteeste et sae et sra e 39

Figura 13 ¢ Cuenta con materiales para realizar juegos que desarrollen la psicomotricidad? .40



RESUMEN

Las investigaciones del juego en el desarrollo de la psicomotricidad se basan en el
desarrollo cognitivo, motor, afectivo de los nifios, cuando juegan interactlan y se presentan
situaciones donde intercambian ideas, opiniones, negocian, la convivencia social hace que
todos respeten las normas que la sociedad ha establecido.

El juego es la principal ocupacion de los nifios, mediante el juego los nifios manifiestan
sus alegrias, suefios, temores, fantasias, a través de él exploran, se socializan afianzando sus
capacidades, habilidades psicomotrices, cuando juegan los nifios corren, saltan, agarran, trepan,
se alegran, tensionan y se integran, dejan aflorar sus instintos, su lenguaje se desarrolla,
aprenden a competir, contar, respetar las reglas que su grupo establece, los turnos, saborea los
triunfos, mediante el juego el nifio se desarrolla, integra y madura.

El juego es importante en la escuela por ser fuente de desarrollo cognitivo, social,
emocional, los juegos que los docentes realicen deben tener claro los objetivos y la metodologia
para que se traduzca en aprendizaje.

Objetivo: Determinar la influencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazén de Jesus de la Provincia de
Barranca en el afio 2017.

Material y método: Realizado en Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de la
Provincia de Barranca en el afio 2017.
La poblacién estuvo conformada por 50 nifios seleccionado de forma aleatoria para conformar
la muestra de 45 nifios.
Tipo Descriptivo correlacional.
El instrumento para medir El juego y el Desarrollo de la psicomotricidad es la encuesta.

Resultados y conclusiones: el juego es importante para lograr el aprendizaje y desarrollo
integral, a través del juego los nifios estan activos, buscan, exploran, descubren, desarrollan sus
capacidades, socializan, expresan sentimientos y emociones, el juego es una gran ayuda en la
educacion.

Palabras claves: juego, psicomotricidad, esquema corporal, coordinacion.



ABSTRACT

The research of the game in the development of the psychomotor is based on the motor
development, cognitive and affective of the children. In the game children learn to interact with
their peers during the exchange of ideas, opinions, in the negotiation, social coexistence makes
everyone respect the norms that society has established.

The game is the main occupation of children, through the play children manifest their
joys, dreams, fears, fantasies, through it explore, socialize by strengthening their abilities,
psychomotor skills, when children play run, jump, Grab, they climb, rejoice, stress and
integrate, let their instincts emerge, their language develops, learn to compete, count, respect
the rules that their group establishes, turns, taste the triumphs, through the play the child
develops, integrates and Grow up.

The game is important in the school because it is a source of cognitive, social and
emotional development, the games that the teachers carry out must be clear the objectives and
the methodology to translate it into learning.

Objective: To determine the influence of the game in the development of the
psychomotorism in children of 4 years of the educational institution divine heart of Jesus of
the Province of Barranca in the year 2017.

Material and method: carried out in the educational institution divine heart of Jesus of the
Province of Barranca in the year 2017.

The population was formed by 50 children selected randomly to form the sample of 45
children.

Correlational descriptive type.

The instrument to measure the game and the development of the psychomotor is the
survey.

Results and conclusions: The game is important to achieve the integral learning and
development, through the play children are active, seek, explore, discover, develop their
capacities, socialize, express feelings and emotions, the game is a Great help in education.

Key Words: Game, psychomotor, body diagram, coordination.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene el propdsito de demostrar que mediante el juego se
desarrolla la psicomotricidad, cuando un nifio juega trabaja el sistema motor grueso y fino, es
una herramienta para los docentes y logren las metas, en las Instituciones Educativas las
profesoras del nivel inicial, realizan actividades ludicas con los nifios, para trabajar la

psicomotricidad y estén preparados fisica y mental para el proceso de aprendizaje.

En la Institucion Educativa Corazon de Jesus de Barranca, existe trabajo de
psicomotricidad con un profesor de educacién fisica y las profesoras de aula, cuentan con

materiales para el desarrollo de la psicomotridad, ademas de un patio para las actividades.

En el Capitulo | del Problema se encuentra el planteamiento del problema donde se indica
cual es el problema Cudl es la influencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazén de JesUs de la Provincia de
Barranca en el afio 2017, expresando claramente el objetivo general y los objetivos especificos;

también encontramos la justificacion del por qué se escogid el tema para esta investigacion.

El Capitulo 11 del Marco Tedrico se detalla de forma cientifica que es el juego y la
psicomotricidad, que sirve para sustentar la investigacion, reconocemos las variables,

caracteristicas, que sirvio para realizar una investigacion cientifica, completa y substancial.

El Capitulo Il de la metodologia, esta de forma detallada la poblacién y muestra con la
que se realizd la investigacion, también tenemos las técnicas o instrumentos que se emplearon

para la adquisicion de datos del juego y la psicomotricidad.
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El Capitulo IV es de los resultados, los cuales se obtuvieron a través de la encuesta que
se aplicd a los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de la
Provincia de Barranca, en este analisis e interpretacion de resultados se utilizé gréaficos, tablas

de los resultados que sirve para lograr visualizar mejor estos resultados.

En el Capitulo V es de la discusion, conclusiones y recomendaciones, que se realizo
después de desarrollar el analisis e interpretacidn de los resultados, en este capitulo tenemos
una sintesis de la influencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 afios

de la Institucién Educativa Divino Corazén de Jesus de la Provincia de Barranca.

En el Capitulo VI esta la bibliografia utilizada en esta investigacion.



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En el nivel inicial los nifios asisten al colegio a realizar aprestamiento, en esta etapa
la principal actividad del nifio es el juego, desde que el nifio esta en el vientre de la madre
realiza movimientos, giros, juega con el cordon umbilical, al nacer la enfermera evalua
sus movimientos mediante los reflejos, y asi sucede al transcurrir los meses, los nifios
juegan con todo objeto que se les presente de esta forma experimentan texturas, colores,
olores y sabores, ya que muchas veces en la experimentacion los nifios muerden sus
juguetes, de esta manera el juego ayuda en el desarrollo de la psicomotricidad que une la

parte afectiva, cognitiva y motora.

Algo importante que da el juego es la socializacion del individuo con los demas y del
medio donde se desnvuelve, la psicomotricidad se basa en una concepcion integral del ser
humano, cuando no se desarrolla la psicomotricidad el nifio puede presentar problemas
en la parte motora, cognitiva, afectiva, razon por la que se debe trabajar con juegos,
actividades con abundantes materiales y de diversos colores para motivar al nifio a

participar de los juegos.

Los padres de familia deben dejar que sus hijos jueguen en la casa porque asi
despiertan su imaginacién, creatividad, inteligencia, en vez de estar exigiendo que el nifio
escriba, lea, esta edad es para jugar y conocer su esquema corporal, desarrollar su
lateralidad, equilibrio, ritmo, corrdinacién que despues servira para coordinar sus

acciones, pensamiento, sentimientos, en la escritura, etc.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la influencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de
4 afnos de la Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de la Provincia de

Barranca en el afo 20177

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es la influencia del juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazén de Jesus de la Provincia

de Barranca en el afio 2017?

¢Cual es la influencia del juego en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazén de Jesus de la Provincia de

Barranca en el afio 2017?

¢ Cual es la influencia del juego en el desarrollo de la coordinacion visomotora
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de la

Provincia de Barranca en el afio 20177



1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en
nifos de 4 afios de la Institucién Educativa Divino Corazén de Jesus de la Provincia

de Barranca en el afio 2017.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la influencia del juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazén de Jesus de la Provincia

de Barranca en el afio 2017.

Determinar la influencia del juego en el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de la Provincia

de Barranca en el afio 2017.

Determinar la influencia del juego en el desarrollo de la coordinacion
visomotora en nifos de 4 afos de la Institucion Educativa Divino Corazén de Jesus

de la Provincia de Barranca en el afio 2017.



1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se justifica en el aspecto pedagdgico utilizando el juego como
estrategia para desarrollar la psicomotricidad en los nifios, es fundamental porque se
trabaja la dimensién cognitiva, afectiva y motora del nifio, la actividad motriz es
importante en el desarrollo integral, el nifio va desarrollando y evolucionando, el juego
es una actividad importante en los nifios, forma parte de dia a dia, a través del juego el
nifio conoce su esquema corporal, socializa y forma grupo ademas de ir desarrollando su

personalidad.

La psicomotricidad es fundamental en el nifio para desarrollar el aspecto intelectual,
motriz, afectivo, desde el nacimiento se tiene que armonizar los movimientos del cuerpo
con las habilidades y destrezas; para el futuro, en el nivel inicial se comienza a trabajar

con objetivos en los procesos en los que se utiliza el movimiento.

Esta investigacion trata del interés del nifio de inicial en el juego, que sirva para
desarrollar su psicomotricidad desde los primeros afios, la estimulacion de su sistema
musculo esquelético, desarrollar bien la psicomotricidad en el nifio, garantiza que en su
adultez seran personas seguras, tomando buenas decisiones en el momento que se
requiera, la psicomotricidad mejora el pensamiento critico que es muy importante en las

acciones de las personas.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Segun (Ruiz, & Navarro, 2010), en su Tesis “Los Juegos y las Rondas Infantiles
como estrategias para resaltar la importancia de la motricidad gruesa en nifios de
preescolar del instituto Keitty”, Escuela Normal Superior del Distrito de Barranquilla,
en la cual plantean “que los juegos y las rondas infantiles son esenciales en el desarrollo
integral del nifio del nivel de preescolar especificamente en la motricidad gruesa ya que
posibilita movimientos corporales que facilitan el crecimiento y a la vez el desarrollo
cognitivo que se da en los nifios y las nifias. Esta aporta elementos de gran valor para el
desarrollo de la presente investigacion porque se pretende demostrar la importancia que

tiene el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios” (p. 7).

En su Tesis (Pazmifio & Proafio, 2008 — 2009), “Elaboracion y aplicacion de un
manual de ejercicios para el desarrollo de la motricidad gruesa mediante la
estimulacion en nifios/as de dos a tres afios en la guarderia del Barrio Patutan, Eloy
Alfaro, periodo 2008 — 2009”, “El presente trabajo de investigacion trata sobre la
“Elaboracion y aplicacion de un manual de ejercicios para el desarrollo de la motricidad
gruesa mediante la estimulacion en nifios/as de dos a tres afios en la guarderia Infancia
Feliz del Barrio Patutan en el afio 2008 2009 se ha optado por este tema porque existe
la necesidad de capacitar a las sefioras madres comunitarias debido a que no cuentan
con una guia didactica para lograr un desarrollo integral. Durante este proceso se ha

considerado aspectos tedricos desde conceptos, funciones, métodos, técnicas,



estrategias y recursos que se utilizaran en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje. Para
aplicar el manual de ejercicios adecuadamente se ha creido conveniente una recoleccion
de datos utilizando la técnica de la encuesta, tomando en cuenta las necesidades de las
madres comunitarias y las exigencias de la comunidad y sociedad, es primordial que las
encargadas del cuidado de los nifios/as estén capacitadas de todo lo referente al tema
expuesto ya que esto beneficia a los nifios y nifias de dos a tres afios, siendo participes
en forma directa en su aprendizaje por cuanto es una manera de estimular y motivar con
el fin de lograr la correcta motricidad gruesa. El uso y manejo del manual de ejercicios
tiene un campo mas especifico en el desarrollo psicomotriz de los nifios/as en el aspecto
interno y externo. Finalmente se considera que es indispensable la aplicaciéon del
manual propuesto porque de esta manera se lograra un desarrollo activo, dindmico y
social capaz de integrarse a su entorno de una manera facil y espontanea.

Recomendando utilizar adecuadamente el manual” (p. 6).

Para (Dominguez), en su Tesis "Guia Practica de actividades fisicas para
desarrollar la Motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 a 6 afios del nivel inicial”.
Municipio Paez estado portuguesa, quien sostiene que “la implementacion de una guia
practica de actividades fisicas es necesaria para que el nifio desarrolle la motricidad
gruesa, es alli donde el docente se hace participe buscando estrategias, recursos
innovadores que contribuyan en el aprendizaje de los nifios y nifias del nivel inicial.
Esta aporta elementos de juicio para cimentar la investigacion que se desarrolla para

mejorar la motricidad gruesa en nifios en edades de 5 afios” (p. 5).

Segun (Mamani Muchica, 2018), en su tesis “Desarrollo psicomotor en nifios y

nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de



Juliaca, 2018”, para optar la licenciatura en educacion, para la Universidad Peruana
Union. En su resumen dice “La presente investigacion tuvo como objetivo describir el
nivel de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca -2018. La investigacion pertenece al
tipo descriptivo simple transeccional, la poblacidn estuvo conformado por 77 nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios de edad, de los cuales se eligié la muestra no probabilistica a 35
nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 611 San Julian. Para el
recojo de la informacion, se aplicé el Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios TEPSI
de Haeusler y Marchant donde se puedo medir el nivel de desarrollo de la coordinacion,
lenguaje y motricidad, el analisis de los resultados obtenidos a traves del instrumento
Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios Tepsi, muestran que 27 alumnos que
representan el 77 % se encuentran en un nivel de desarrollo psicomotor normal, es decir
que lograron concretar satisfactoriamente los requerimientos bésicos del Test de
desarrollo psicomotor en su subtest coordinacion, lenguaje y motricidad. Por otra parte
7 nifios que equivalen al 20 % se ubican en un nivel de desarrollo psicomotor en riesgo,
es decir que estos alumnos no lograron responder con efectividad a los subtest ya
mencionados. Finalmente, solo 1 nifio que representa a 3% se encuentra en una etapa
de desarrollo psicomotor en retraso. Es decir, no ha logrado responder, en su mayoria

las preguntas y actividades propuestas en los subtest de la investigacion” (p. 12).

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. El juego
Segun (wikipedia, 2017), en su concepto de juego dice que:
La primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000 aC. Los juegos

son considerados como parte de una experiencia humana y estan presentes en



todas las culturas. Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa, sean
una de las primeras actividades ladicas del ser humano, al tiempo que una de las

primeras actividades comunicativas previas a la aparicion del lenguaje. (parr. 2).

Para (Alvarez, 2014), en su concepto de juego manifiesta:
El juego es una actividad mas espontanea del nifio, este favorece que expresen y
desarrollen sus necesidades e interés de comunicacion establecen relaciones el nifio
se divierte y sobre todo aprehende a conocer su contexto social. Para el alumno de
educacion preescolar el juego permite mejorar la posibilidad de crear y descubrir las
habilidades psicomotoras. "El juego, la actividad Iudica, méas que una forma de
actividad especial con caracteristicas intrinsecas, puede considerarse en los nifios
como una actividad a la que va unido un cierto grado de eleccién libre y una
ausencia de coaccion por parte de las formas convencionales de usar objetos,
materiales o ideas.es precisamente en esto en lo que reside su conexién con el arte y

con las diferentes formas de creacion. (parr. 17).

Respecto al juego (Alvarez, 2014) menciona que:
Al crear y descubrir ellos desarrollan su imaginacién y creatividad al inventar un
juego y ponerle nombre asi es como ellos se identifican con sus compafieros.
Asimismo, se sabe de antemano que las profesoras deben de implementar la
diversidad de juegos con los nifios para mejorar el desarrollo psicomotor. El nifio
aprende jugando. El nifio asimila la realidad a través de los juegos en los que todos,
profesores y nifios deben conocer el papel que desempefian, palpando la amplitud y

los limites que la espontaneidad y la iniciativa les ofrece. (parr. 17).



CARACTERISTICAS DEL JUEGO
Segun (Garcia, 2010), en las caracteristicas del juego manifiesta que:

La caracteristica mas resaltante que aparece en el juego es la libertad. Jugamos cuando
gueremos jugar y dejamos de hacerlo cuando no nos interesa seguir jugando. Es ésta
caracteristica que vale la pena tener presente cuando se piensa en el uso de los juegos
como estrategia pedagdgica. Los docentes podemos sugerir a un nifio que juegue a tal
o0 cual juego, se le puede estimular a que juegue con otros nifios, pero cuando el
estimulo es tan fuerte que lleva al nifio a jugar sin tener ganas, el juego pierde su

carécter educativo y hasta puede considerarse un elemento negativo. (parr. 1,2).

El juego en los nifios se produce de manera espontanea, cuando se aburren rapidamente
pueden cambiar de juego y si es divertido continua sin parar, el juego es una ocupacion en el
nifio que sirve para su desarrollo, para ello debe tener tiempo disponible y lugar adecuado segun

su edad.

La libertad es la caracteristica mas importante del juego, porque jugamos cuando queremos

y cuando nos aburrimos paramos de jugar.

Para (Garcia, 2010), el juego es:
Es una actividad espontanea y libre, no tiene interés material, se desarrolla con orden, el
juego manifiesta regularidad y consistencia, tiene limites que la propia trama establece,
se auto promueve, es un espacio liberador, el juego no aburre, es una fantasia hecha
realidad, es una reproduccion de la realidad en el plano de la ficcion, se expresa en un
tiempo y un espacio, el juego no es una ficcion absoluta, puede ser individual o social, es

evolutivo, es una forma de comunicacion, Es original. (parr. 8).
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2.2.1.1. El Juego y la escuela

Para (Atuncar & Orihuela, 2017), “Etimologicamente, juego significa “ludus ludare”
abarca todo el campo del juego infantil, recreo, competicion, juegos de azar. Desde los tiempos
primitivos el juego ha sido considerado como cultura propia, la cultura en la educacion y la

educacion representaba la supervivencia” (p. 9).

Los filésofos Hegel y Nietzsche, Fink considera “como antecedentes para el desarrollo de
una teoria del juego: "La eminente esencialidad del juego si ha sido reconocida siempre por la
gran filosofia". Asi por ejemplo Hegel dice que el juego, en su indiferencia y mayor ligereza
es la seriedad sublime y la Gnica verdadera, Nietzche afirma en Ecce Homo: "No conozco otro
modo de tratar las grandes tareas que a través del juego". Sin embargo, los antecedentes
historicos del concepto de juego no son Unicamente frases de afirmacion de la pertinencia de
dicho concepto, por ello es preciso recordar que una de las contrapartes de Heraclito, Hegel y
Nietzche es la consideraciéon de Kant y Schiller de que el juego posee solo una significacion
subjetiva; esta consideracion inaugurada por ellos ha prevalecido en toda la nueva

antropologia” (Atuncar & Orihuela, 2017, pég. 10).

Para Piaget “Los nifios en las edades de 6-12 afios les gustan los juegos en el que el cuerpo
esta en movimiento, sienten felicidad, haciendo que su crecimiento fisico sea saludable y
natural el correr, ,trepar, hablar, nadar, saltar, lanzar, son estimulos que desarrollan los
mausculos; enriquecer los esquemas perceptivos (visuales, auditivos, cenestésicos), operativos
(memoria, imaginacion, lateralidad, representacion, analisis, sintesis) que combinados con las
estimulaciones psicomotoras (coordinacion, proceso, equilibrio, ubicacion), definen algunos
aspectos basicos de aprestamiento para el dominio de la lectura, la escritura y alcanzar un nivel

neurolégico de madurez suficiente para la coordinacion de innumerables dimensiones de los
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objetos que le permitan conformar nuevas estructuras” citado en (Atuncar & Orihuela, 2017,
pag. 11).
2.2.1.3. Teorias del juego

Las teorias del juego son:

Teorias sobre el exceso de energia: vienen a reafirmar la vieja tesis de Platon de que

“En los jovenes el juego se debe a que no pueden mantenerse en reposo por lo que les es
placentero saltar, gritar, danzar y jugar unos con otros”. El juego se entiende, por tanto,
como una forma de liberacion de la energia excedente. Uno de los maximos exponentes

de esta vision fue Herbert Spencer, en el siglo XIX. (Monroy, 2011).

Teoria teleolégica del ejercicio preparatorio: el juego tiene un matiz educativo para
los nifios, sirviendo de preparacion para la vida a la que, posteriormente, tendran que
enfrentarse. Uno de los defensores de esta teoria es Karl Gross, quien afirma que el juego
contribuye al desarrollo de ciertas funciones que seran basicas para el nifio cuando se
convierta en adulto, asi como a su autoafirmacion como persona. Estas teorias son las

precursoras de los principios funcionalistas de la etiologia moderna. (Monroy, 2011).

Teoria de la recapitulacion: Stanley Hall, pedagogo y psicélogo estadounidense, sefiald
que el juego no es méas que una recogida de datos provenientes de las costumbres de
culturas anteriores, convirtiéndose asi en una “recapitulacion breve” de la evolucion de la
especie. De este modo, se convierte en una actividad que persiste generacion tras

generacion. (Monroy, 2011).

Teorias fisioldgicas: El juego responde a una necesidad vital que viene predeterminada

bioldgicamente, y que por tanto estd en mayor o menor medida presente en todo ser
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humano. Sin embargo, dentro de ellas se pueden distinguir dos corrientes claramente
diferenciadas: La del recreo, defendida por Schiller, para quien el ser humano necesita un
movimiento que le dé placer, lo cual encuentra en el juego. La del descanso, postulada
por Lazarus, para quien el juego es basicamente un mecanismo de economia energética.

(Monroy, 2011).

Teorias antropologicas, culturales y sociales: En este caso, lo mas importante es la
funcién socializadora y cultural del juego. Vygotsky considera que el juego no nace del
placer, sino de las necesidades y frustraciones del nifio, las cuales en gran parte vienen
dadas por su situacion social. El nifio siente una necesidad de accidn siempre que hay
una necesidad no cubierta. Por el contrario, en una sociedad en la que lograse satisfacer
todos sus deseos de forma inmediata, nunca tendria lugar la aparicion del juego. Esta
teoria, sin embargo, no ha de confundirse con las psicoanaliticas de la represion, pues
Vygotsky subraya la importancia del deseo de conocer y de las necesidades no cubiertas
por los aspectos sociales, sugiriendo la posibilidad de utilizar el juego de forma educativa
y no solo como medio de satisfaccion de deseos frustrados. Dentro de estas teorias
culturales, también hay que hacer mencién también al neozelandés Sutton-Smith, que
defiende que el juego nace en cada cultura como medio para asegurar la transmisién de

sus valores e ideologias propias. (Monroy, 2011).

2.2.1.4. Funciones del Juego
A través del juego, el nifio aprende a explorar, desarrollar y dominar las destrezas fisicas
y sociales. Durante el juego, el nifio investiga los roles de la familia, el adulto y de sexo a
su propio ritmo, libre de los limites del mundo adulto. El juego ensefia al nifio a

relacionarse con los demas, primero como observador y mas tarde como participante en
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tareas cooperativas o competitivas y grupales. El juego proporciona un medio por el cual
el nifio obtiene conocimiento de las normas de su cultura. A medida que el nifio
comprende lo que es aceptable y no aceptable, comienza a desarrollar un sentido de

moralidad social. (Atuncar & Orihuela, 2017, pag. 12).

El juego hace que los nifios se autodescubran, su confianza ayudara que tenga identidad,
cuando juegan analizan la realidad del mundo externo e interno, esto le permite expresar sus
sentimientos, controla sus emociones y frustraciones, el juego es diversion, emocion,

nerviosismo, creativo, y hay situaciones humoristicas.

El juego es una estrategia que utilizan los docentes para ensefiar a sus alumnos de manera
divertida, es un apoyo para la educacién, con él se consigue un mejor aprendizaje, se esta

utilizando en todas las &reas y con més razon en la estimulacion y psicomotricidad.

2.2.1.5. Clasificacion del juego

Juego motor: El juego motor estd asociado al movimiento y experimentacion con el
propio cuerpo y las sensaciones que este pueda generar en el nifio. Saltar con un pie, jalar
la soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros, son juegos
motores. Los nifios pequefios disfrutan mucho con el juego de tipo motor ya que se
encuentran en una etapa en la cual buscan ejercitar y conseguir dominio de su cuerpo.
Ademas, cuentan con mucha energia que buscan usarla haciendo diversos y variados
movimientos. Es recomendable que el nifio realice juegos de tipo motor en areas al aire
libre, donde encuentre espacios suficientes para realizar todos los movimientos que

requiera. (N°1747, 2011).
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Juego social: El juego social se caracteriza porque predomina la interaccion con otra
persona como objeto de juego del nifio. Ejemplos de juegos sociales que se presentan en
diferentes edades en la vida de los nifios: cuando un bebé juega con los dedos de su
madre o0 sus trenzas, habla cambiando tonos de voz, juegan a las escondidas, juegan a
reflejar la propia imagen en el espacio, entre otros. En nifios mas grandecitos observamos
juegos donde hay reglas y la necesidad de esperar el turno, pero también el juego de

“abrazarse”. (N°1747, 2011).

Juego cognitivo: este juego pone en marcha la curiosidad intelectual del nifio. El juego
cognitivo se inicia cuando el bebé entra en contacto con objetos de su entorno que busca
explorar y manipular. El interés del nifio se torna en un intento por resolver un reto que
demanda la participacién de su inteligencia y no solo la manipulacion de objetos con un
fin. Por ejemplo, si tienes tres cubos intenta construir una torre con ellos, alcanzar un
objeto con un palo, los juegos de mesa con domind o memoria, los rompecabezas, las

adivinanzas, entre otros. (N°1747, 2011).

2.2.1.6. Importancia del juego en el desarrollo del nifio

Jugar para el nifio es vivir. Los juguetes son instrumentos para su desarrollo y felicidad.
Jugar es un derecho de la infancia reconocido por la ONU desde 1959 (Resolucion n° 1386
de la Asamblea de Naciones Unidas). Mirar cbmo juegan los nifios es observar como es el
desarrollo integral del nifio. Investigaciones en el campo de la Pediatria y Psicologia
Infantil avalan la importancia del juego para los nifios. Mientras el nifio juega explora la
realidad. Prueba estrategias distintas para operar sobre dicha realidad. Pruebas alternativas
para cualquier dilema que se le plantee en el juego. Desarrolla diferentes modos y estilos

de pensamiento. Jugar es para el nifio un espacio para lo espontaneo y la autenticidad, para
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la imaginacion creativa y la fantasia con reglas propias. Le permite curiosear. (Diaz,

2011).

2.2.2. Psicomotricidad
La psicomotricidad tuvo su origen en Francia en el afio de 1905, afio en el que Dupré,
médico-neur6logo francés, al observar las caracteristicas de nifios débiles mentales, pone
de manifiesto las relaciones entre las anomalias neuroldgicas y psiquicas con las
motrices. Wallon, en 1925, subray6 la importancia de la funcion ténica y enfoca a la
psicomotricidad como campo cientifico, ya que aborda el desenvolvimiento del nifio
desde perspectivas: médicas, psicolégicas y pedagogicas. (Cevallos Quishpe , 2009-

2010, pag. 9).

Wallon es el creador de la reeducacion psicomotriz, estudios que se han ido
profundizando y tomando seguidores como: Ajuriaguerra, Soubiran, Sazzo, Guilmain, y
otros. La sustentacion de la teoria de Wallon, es la relacion del cuerpo y el pensamiento,
mediante el cuerpo y el movimiento el nifio se siente, siente a los deméas y conoce su
entorno. Esta concepcion fue compartida por Piaget, ya que él afirmd que el aprendizaje
se construye en esquemas sensorios motores y segun la madurez y la experiencia llegan a
estructuras mas complejas mediante la asimilacion y la acomodacion. Ajuriaguerra
elaboro practicas cientificas, aportando métodos y técnicas propias de la psicomotricidad.

(Cevallos Quishpe , 2009- 2010, pag. 10).

Schilder denomina imagen del cuerpo a la representacion surgida de esta vivencia
integradora. Surge asi una dicotomia: el esquema corporal relacionado a una realidad

neuroldgica y la imagen del cuerpo que se refiere a un proceso psiquico. Wallon, Spitz y
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Ajuriaguerra enfocaron el estudio del desarrollo del esquema corporal desde el punto de
vista madurativo y afectivo. En 1969, con la publicacién del libro Educacion Psicomotriz
y Retraso Mental de Louis Picq y Pierre Vayer la psicomotricidad logr6 su autonomia y
se convierte en una actividad educativa original con objetivos y medios propios.
Posteriormente con el transcurso del tiempo ha ido abriéndose espacio y se ha extendido
su aplicacion desde la infancia hasta la vejez: aun con personas sanas. El planteamiento
filoséfico de Descartes, que entendia al individuo como una dualidad, dividiéndola en
dos entidades: mente y cuerpo; se rompe con Da Fonseca (1996) con el uso de la palabra

psicomotricidad. (Cevallos Quishpe , 2009- 2010, pag. 11).

Definicion de Psicomotricidad

Segln (Cevallos Quishpe , 2009- 2010), “Realizando un analisis lingiiistico del
término psicomotricidad, vemos que tiene dos componentes: el motriz y el psiquico. Y
estos dos elementos van a ser las dos caras de un proceso Unico: el desarrollo integral de
la persona”. Motriz: Hace referencia al movimiento y Psiquico: Designa la actividad
psiquica en dos componentes social-afectivo y cognitivo, dicho, en otros términos, en la
accion del nifio se articula toda su afectividad, sus deseos, pero también todas sus
posibilidades de comunicacién y conceptualizacién. Hablar sobre el concepto de
Psicomotricidad, resulta muy familiar para un gran nimero de personas, principalmente
en los primeros afios de escolaridad formal y cuando el nifio ingresa al Jardin de Infantes,
Pero también es cierto que es motivo de discusiones y multiples interpretaciones que varian
de acuerdo al area ya que es una disciplina muy amplia. Palabra compuesta que
etimoldgicamente significa accion cuerpo o més elaboradamente seria pensamiento hecho

acto. La psicomotricidad estudia los movimientos humanos, es decir, el movimiento
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asociado a la mente, ya que los humanos no se mueven por instintos, sino que todo lo que

se hace, se hace con un fin determinado. (p. 12).

2.2.2.1. Principios de la psicomotricidad

1.

Investigar, analizar, reflexionar. - Segun (Cevallos Quishpe , 2009- 2010) “ajustar,
definir como grupo y ejercitar en la intervencién un conjunto de actitudes y de
procedimientos de observacion que lleven a potenciar las capacidades e iniciativas
infantiles y que permitan caminar hacia esa pedagogia de la escucha global, el
descubrimiento, el respeto y la respuesta ajustada a las necesidades infantiles” (p. 12).
Utilizar los recursos que ofrece la psicomotricidad. — Para (Cevallos Quishpe , 2009-
2010) “como forma de mejorar la relacion interpersonal, la comunicacion, y el respeto”
(p. 12)

Aplicar técnicas psicomotrices. — “para favorecer y desarrollar el trabajo en equipo y
la superacion de las diferencias y conflictos” (Cevallos Quishpe , 2009- 2010, pag. 12).
A partir de la psicomotricidad vivenciada.- (Cevallos Quishpe , 2009- 2010) “integrar
distintas perspectivas que permiten observar y descubrir las potencialidades
psicomotrices infantiles, estimular su expresividad (nivel de iniciativa, creatividad y
simbolizacion, control, disfrute y autonomia), respetar sus formas de manifestacion
comunicativa y ayudarles a ajustar las posibles distorsiones (bloqueos, agresividad,
inhibicion, inestabilidad y desajustes) a superarlas y/o a canalizarlas simbolicamente a
través de manifestaciones susceptibles de ser aceptadas en sus relaciones con los demas”
(p. 13).

Integrar las diferencias culturales. — “utilizando como vehiculo el placer del

movimiento y las diferentes capacidades de expresion y comunicacion para apropiarse
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juntos de placeres comunes, tdnico emocionales, sensorio motores, perceptivo

motoricos, y representaciones simbolicas” (Cevallos Quishpe , 2009- 2010, pag. 13).

2.2.2.2. Objetivos de la Psicomotricidad.

Segun (Oihane, 2009), los objetivos generales de la psicomotricidad son:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de
sus posibilidades motrices, de la relacién con los demas y como recurso para organizar su

tiempo libre. (parr. 2).

2. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental de

valoracion dicho esfuerzo y no el resultado obtenido. (parr. 3).

3. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores basicos adecuandose a los
estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa evaluacion de sus

posibilidades. (parr. 4).

4. Utilizar sus capacidades fisicas basicas, destrezas motrices, su conocimiento de la estructura
y funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las

circunstancias y condiciones de cada situacion. (parr. 5).

5. Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con
los demaés, evitando la discriminacion en razon de las caracteristicas personales, sexuales y

sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes competitivas. (parr. 6).
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6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se

desarrollan, participando en su conservacion y mejora. (parr. 7).

2.2.2.3. Psicomotricidad Educativa

Segun (MENDIARAS RIVAS, 2008), “Defino la psicomotricidad educativa como una
forma de entender la educacion, basada en la psicologia evolutiva y la pedagogia activa (entre
otras disciplinas), que pretende alcanzar la globalidad del nifio (desarrollo equilibrado de lo
motor, lo afectivo y lo mental) y facilitar sus relaciones con el mundo exterior (mundo de los

objetos y mundo de los demas)” (p.200).

“La psicomotricidad educativa, asi concebida, no pertenece a un area determinada ni
excluye a ningun educador. Estoy de acuerdo con Pastor Pradillo (1994), para quien la
psicomotricidad permite sustentar estrategias educativas en diferentes medios (el matematico,
el sonoro, el musical, el plastico...) y que en mi caso concreto es la educacion fisica. Y también
con Berruezo (2000), para quien la psicomotricidad educativa es una linea de trabajo, en manos
de los maestros, educadores o pedagogos, que contribuye a establecer adecuadamente las bases
de los aprendizajes escolares y de la personalidad infantil” (MENDIARAS RIVAS, 2008, pag.

202).

2.2.2.4. Areas de la psicomotricidad.

Segun (Sanchez & Pimienta, s.f.) el esquema corporal es:

Esquema corporal: es la imagen corporal o representacion de cada quien tiene de su propio
cuerpo, sea en un estado de reposo 0 en movimiento. Segun los especialistas, el desarrollo del
esquema corporal tiene todo un proceso, depende de la maduracion neurolégica como también

de las experiencias que el nifio tenga. Alcanza su pleno desarrollo hasta los 11 0 12 afios.
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El esquema corporal es producto de un desarrollo progresivo ontogenético y a partir de las
siguientes sensaciones: Interoceptivas, (viscerales), Exteroceptivas, fundamentales logradas
por la vista y el tacto, Propioceptivas, que nos vienen de los mausculos, tendones y
articulaciones, y nos informan sobre la contraccion o relajacion del cuerpo. (Percepciones de

posicidn y tono muscular). (parr. 3,4).

El tono muscular: “Es un estado permanente de contraccion parcial, pasiva y continua en
el que se encuentran los musculos. Durante el periodo de suefio el tono muscular se reduce por
lo que el cuerpo esta mas relajado y durante las horas de vigilia se incrementa lo necesario para

mantener la postura corporal adecuada para cada movimiento que se realiza” (Eras, 2013).

Lateralidad: Segun (juampi, La lateralidad, 2010) nos dice que: “La lateralidad es el
predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la

supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre ¢l otro” (parr. 1).

Equilibrio: “Es la capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio (adquirir
una postura adecuada) estando en movimiento o en reposo. Es importante lograr que el nifio
logre un adecuado conocimiento de su cuerpo (esquema corporal) y de las nociones espaciales,
las cuales se iniciaran en relacién al propio cuerpo, seguidamente en relacion a los objetos,

finalmente reconociendo y representandolas graficamente” (juampi e. p., 2010).

Estructuracion espacial: Es la capacidad para orientarnos y organizarnos en el espacio.

Coordinacion: Segun Lorenzo, F (2006) la coordinacion motriz es el conjunto de

capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto
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motor en funcién de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar
como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando
todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion. Citado

en (Robles Mori, 2008).

Motricidad gruesa: “Tiene que ver con los movimientos que utilizan musculos de gran
tamafo, como los de los brazos, las piernas o el torso. Esta es distinta de la motricidad fina,
que tiene que ver con movimientos muy especificos” (Rodriguez Puerta, s.f.).

Las habilidades motoras gruesas son fundamentales para todas las acciones que realizamos en

el dia a dia. (Rodriguez Puerta, s.f.).

Motricidad fina: “Se refieren a las actividades que requieren la coordinacion ojo-mano y
la coordinacion de los musculos cortos. Ejemplos: Recortar figuras o agarrar el lapiz para
dibujar” (RPP, 2018).

“La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son

movimientos de mas precision” (Artes Amate, 2017).

Coordinacion visomotora: Para Barruezo (2002) “la coordinacion visomotriz ajustada,
que supone la concordancia entre el ojo (verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de
manera que cuando la actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, sea
preciso y econdmico. Lo que implica que la vision se libere de la mediacién activa entre el

cerebro y la mano y pase a ser una simple verificadora de la actividad” (Efdeportes, 2014).


https://vital.rpp.pe/expertos/el-moldeado-beneficia-la-fantasia-y-la-creatividad-de-los-ninos-noticia-1023560
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Coordinacion:  “control ordenado de los movimientos del cuerpo”

(Wordreference.com on line languaje dictionaries, 2019).

Cognitivo: “Perteneciente o relativo al conocimiento” (Diccionario de la lengua
espafiola., 1992, pag. 1582).

Coordinacion visomotora: Para Barruezo (2002) “la coordinacion visomotriz
ajustada, que supone la concordancia entre el ojo (verificador de la actividad) y la mano
(ejecutora), de manera que cuando la actividad cerebral ha creado los mecanismos para
el acto motor, sea preciso y econémico. Lo que implica que la vision se libere de la
mediacion activa entre el cerebro y la mano y pase a ser una simple verificadora de la
actividad” (Efdeportes, 2014).

Desarrollo motor: “se considera como un proceso secuencial y continlo
relacionado con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad
de habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los
movimientos simples y desorganizados para alcanzar las habilidades motoras
organizadas y complejas” (Premium madrid global health care, s.f.).

Desarrollo fisico: el desarrollo fisico va cambiando conforme la persona va
creciendo.

Desarrollo cognitivo. “Crecimiento que tiene el intelecto en el curso del tiempo, la
maduracion de los procesos superiores de pensamiento desde la infancia hasta la adultez”
(Psicoactiva.com, s.f.).

Equilibrio: “Situacion de estabilidad del cuerpo humano” (The free dictionary, s.f.).

Esquema corporal: “Conciencia global del propio cuerpo” (Psicoactiva.com, s.f.).

Habilidad: “destreza para hacer una cosa” (The free dictionary, s.f.).
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Juego: “Ejercicio recreativo sometido a reglas, en el cual se gana o se pierde” (The
free dictionary, s.f.).

Lateralidad: “Preferencia sistematica a utilizar ciertos 6rganos dispuestos en pares,
como las manos o los pies, ya sea a derecha o a izquierda” (The free dictionary, s.f.).

Movimiento: “Accion y resultado de mover, moverse o ser movido” (The free
dictionary, s.f.).

Placer: “Sensacion de gusto intensa y profunda” (The free dictionary, s.f.).

Psicomotricidad: “correcta integracion de las funciones mentales y motoras” (The
free dictionary, s.f.).

Reglas: “Principio o férmula sobre la manera de hacer una cosa” (The free
dictionary, s.f.).

Socializar: “Crear las condiciones sociales necesarias para favorecer el desarrollo

de las personas de un colectivo” (The free dictionary, s.f.).

2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

El juego influye en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de la Provincia de Barranca en el

afno 2017.
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

El juego influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de
la Institucién Educativa Divino Corazon de Jesus de la Provincia de Barranca en el

afo 2017.

El juego influye en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Divino Corazén de Jesus de la Provincia de Barranca en el

afo 2017.

El juego influye en el desarrollo de la coordinacion visomotora en nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Divino Corazén de Jesus de la Provincia de

Barranca en el afio 2017.
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CAPITULO I1I

METODOLOGIA

3.1 DISENO METODOLOGICO

3.1.1TIPO
En esta investigacion se aplico el estudio descriptivo, porque describe los
hechos como observados y un estudio correlacional porque estudia las
relaciones entre la variable del juego desarrollo de la psicomotricidad en nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de la Provincia

de Barranca en el afio 2017.

3.1.2 ENFOQUE

El enfoque de la investigacion es mixto cualitativo y cuantitativo.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
La poblacién estd constituida por 50 nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

Divino Corazén de Jesus de la Provincia de Barranca en el afio 2017.

La Muestra es de 45 nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazon de
Jesus de la Provincia de Barranca en el afio 2017.
N= Poblacion: 50 nifios.
n= Tamafio de la muestra: 45 nifios.
e= Margen de error 0.5

3 docentes
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VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

VARIABLE

INDEPENDIENTE

EL JUEGO

VARIABLE

DEPENDIENTE

PSICOMOTRICIDAD

Segun (Comprar juguetes, juegos, 2017), se define como
la actividad que realiza uno o mas jugadores, empleando
su imaginaciéon o herramientas para crear una situacion
con un numero determinado de reglas, con el fin de

proporcionar entretenimiento o diversion. (parr. 1).

Segun (Wikipedia, s.f.), la psicomotricidad es una
disciplina que, basandose en una concepcidn integral del
sujeto, se ocupa de la interaccién que se establece entre
el conocimiento, la emocién, el movimiento y de su
mayor validez para el desarrollo de la persona, de su
corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y

relacionarse en el mundo que "lo envuelve". (parr. 1).

Juegos motrices

Juegos sociales

Juegos cognitivos

Cognitiva

Motriz

Afectiva

Tradicionales
Pre deportivos
Deportivos
Recreativos

Integracion
Roles
Habitos

Colectivos
Individuales
Con y sin materiales

Concepto
Principios
Beneficios

Tonicidad muscular
Desarrollo de la eficiencia motriz
Lateralidad.

Interaccion
Comunicacion
Ayuda, apoyo




27

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.4.1. TECNICAS A EMPLEAR

A través de la encuesta, se permitié obtener informacion del conocimiento de los
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de la Provincia
de Barranca en el afio 2017.

Para ello se estableci6 una guia de encuestas dirigida que permitié una mayor

objetividad en la obtencion de la informacion.

3.4.2. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

Encuesta

Cuaderno de campo

3.5. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

3.5.1. Tratamiento Estadistico
e Procesamiento de datos.
e Andlisis e interpretacion de datos.
e Comprobacidn de la influencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazén de Jesus de la

Provincia de Barranca en el afio 2017.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados

Tabla 1
¢ Te gusta jugar con tus amiguitos del aula?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 44 98%
No 0 0%
A veces 1 2%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

¢éTe gusta jugar con tus amiguitos del aula?

0

= Si
= No

= Aveces

Figura 1 ¢ Te gusta jugar con tus amiguitos del aula?

Analisis e interpretacion de ¢ Te gusta jugar con tus amiguitos del aula?
Los nifios respondieron:
44 nifios (98%) Si les gusta jugar con sus amiguitos del aula, 0 nifios (0%) No le gusta jugar

con sus amiguitos del aula, 1 nifio (2%) A veces le gusta jugar con sus amiguitos del aula.
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Tabla 2
¢Realizas juegos donde imitas a los animales?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 39 87%
No 2 4%
A veces 4 9%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracién propia)

éRealizas juegos donde imitas a los animales?

2

= Si
= No

= A veces

Figura 2 ¢ Realizas juegos donde imitas a los animales?

Analisis e interpretacion ¢ Realizas juegos donde imitas a los animales?

Los nifios respondieron:

39 nifios (87%) Si realizan juegos donde imitan a los animales, 2 nifios (4%) No realizan juegos
donde imitan a los animales y 4 nifios (9%) A veces realizan juegos donde imitan a los

animales.



Tabla 3
¢Juegas a pararte en un solo pie?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 40 89%
No 0 0%

A veces 5) 11%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracién propia)

¢Juegas a pararte en un solo pie?

0
0%

= Si
= No

= Aveces

Figura 3 ¢Juegas a pararte en un solo pie?

Analisis e interpretacion de resultados ¢ Juegas a pararte en un solo pie?

Los nifios respondieron:

30

40 nifios (89%) Si juegan a pararse en un solo pie, 0 nifios (0%) No juegan a pararse en un solo

pie, 5 nifos (11%) A veces juegan a pararse en un solo pie.
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Tabla 4
JJuegas a Simon “Dice’” tocando las partes de tu cuerpo?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 36 80%
No 4 9%

A veces 5) 11%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracién propia)

(Juegas a Simén “Dice” tocando las partes de tu
cuerpo?

= Si
= No

= Aveces

Figura 4 ;Juegas a Simon “Dice” tocando las partes de tu cuerpo?

Analisis e interpretacion de resultados ¢Juegas a Simon “Dice” tocando las partes de tu
cuerpo?

Los nifios respondieron:

36 nifios (80%) Si juegan a Simo6n “Dice” tocando las partes de su cuerpo, 4 nifios (9%) No

juegan a Simon “Dice” tocando las partes de su cuerpo, 5 nifios (11%) A veces juegan a Simon

“Dice” tocando las partes de su cuerpo.
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Tabla 5
¢,Bailas canciones que te dicen: a la derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante, atras?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 42 93%
No 0 0%
A veces 3 7%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracién propia)

72/ ¢Bailas canciones que te dicen: a la derecha, izquierda,
’ arriba, abajo, adelante, atrds?

0%

= Si
= No

A veces

Figura 5 ¢Bailas canciones que te dicen: a la derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante, atras?

Analisis e interpretacion de resultados ¢Bailas canciones que te dicen: a la derecha,
izquierda, arriba, abajo, adelante, atras?

Los nifios respondieron:

42 nifios (93%) Si bailan canciones que dicen: a la derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante,

atras, 0 nifios (0%) No bailan canciones que dicen: a la derecha, izquierda, arriba, abajo,

adelante, atras, 3 nifios (7%) A veces bailan canciones que dicen: a la derecha, izquierda, arriba,

abajo, adelante, atras.
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Tabla 6
¢Juegas a encestar objetos en una caja?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 37 82%
No 4 9%
A veces 4 9%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

¢Juegas a encestar objetos en una caja?

= Si
= No

= A veces

Figura 6 ¢Juegas a encestar objetos en una caja?

Analisis e interpretacion de resultados ¢Juegas a encestar objetos en una caja?
Los nifios respondieron:
37 nifios (82%) Si juegan a encestar objetos en una caja, 4 nifios (9%) No juegan a encestar

objetos en una caja, 4 nifios (9%) A veces juegan a encestar objetos en una caja.
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Tabla 7

¢Juegas a lanzar y coger pelotas de trapo?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 41 91%
No 0 0%
A veces 4 9%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

02/ ¢Juegas a lanzar y coger pelotas de trapo?
(1]

= Si
= No

= A veces

Figura 7 ¢Juegas a lanzar y coger pelotas de trapo?

Analisis e interpretacion de resultados ¢Juegas a lanzar y coger pelotas de trapo?
Los nifios respondieron:
41 nifios (91%) Si juegan a lanzar y coger pelotas de trapo, 0 nifios (0%) No juegan a lanzar y

coger pelotas de trapo, 4 nifios (9%) A veces juegan a lanzar y coger pelotas de trapo.



Tabla 8

¢ Te gusta jugar con el ula ula?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 43 96%
No 0 0%
A veces 2 4%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

¢éTe gusta jugar con el ula ula?

0
0%

= Si
= No

= A veces

Figura 8 ¢ Te gusta jugar con el ula ula?

Analisis e interpretacion de resultados ¢ Te gusta jugar con el ula ula?

Los nifios respondieron:

35

43 nifios (96%) Si les gusta jugar con el ula ula, 0 nifios (0%) No les gusta jugar con el ula ula,

2 nifios (4%) A veces les gusta jugar con el ula ula.
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Tabla 9

¢Juegas a ensartar objetos en una pita?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 45 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

¢Juegas a ensartar objetos en una pita?

0
0%

= Si
= No

= A veces

Figura 9 ¢Juegas a ensartar objetos en una pita?

Analisis e interpretacion de resultados ¢Juegas a ensartar objetos en una pita?
Los nifios respondieron:
45 nifios (100%) Si juegan a ensartar objetos en una pita, 0 nifios (0%) No juegan a ensartar

objetos en una pita, 0 nifios (0%) A veces juegan a ensartar objetos en una pita.
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Tabla 10

¢ Te llevas bien con tus amiguitos del aula?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 41 91%
No 1 2%
A veces 3 7%
Total 45 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

¢ Te llevas bien con tus amiguitos del aula?

1
2%

= Si
= No

= Aveces

Figura 10 ;Te llevas bien con tus amiguitos del aula?

Analisis e interpretacion de resultados ¢ Te llevas bien con tus amiguitos del aula?

Los nifios respondieron:
41 nifios (91%) Si se lleva bien con sus amiguitos del aula, 1 nifio (2%) No se lleva bien con

sus amiguitos del aula, 3 nifios (7%) A veces se lleva bien con sus amiguitos del aula.
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Encuesta a las docentes

Tabla 11
Cree ud. ¢Que el juego ayuda al desarrollo de la psicomotricidad?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 3 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 3 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

0 o |¢ Creeud. Que el juego ayuda al desarrollo de la
0%09 psicomotricidad?

= Si
= No

A veces

Figura 11 Cree ud. ;Que el juego ayuda al desarrollo de la psicomotricidad?

Analisis e interpretacion de resultados ¢Cree ud. Que el juego ayuda al desarrollo de la
psicomotricidad?

Las docentes respondieron:

3 docentes (100%) el juego Si ayuda al desarrollo de la psicomotricidad, 0 docentes (0%) el

juego No ayuda al desarrollo de la psicomotricidad, O docentes (0%) el juego A veces ayuda al

desarrollo de la psicomotricidad.



Tabla 12

¢En sus clases realiza juegos?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 3 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 3 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

g | Titulo del grafico

= Si
= No

= A veces

100%

Figura 12 ¢(En sus clases realiza juegos?

Analisis e interpretacion de resultados ¢ En sus clases realiza juegos?

Los docentes respondieron:

39

3 docentes (100%) en sus clases Si realiza juegos, 0 docentes (0%) en sus clases No realiza

juegos, 0 docentes (0%) en sus clases A veces realiza juegos.
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Tabla 13

¢ Cuenta con materiales para realizar juegos que desarrollen la psicomotricidad?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 3 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 3 100%

Datos obtenidos de la encuesta (Elaboracion propia)

¢Cuenta con materiales para realizar juegos que

0 desarrollen la psicomotricidad?
0% v

0%

= Si
= No

A veces

Figura 13 ;Cuenta con materiales para realizar juegos que desarrollen la psicomotricidad?

Analisis e interpretacion de resultados ¢ Cuenta con materiales para realizar juegos que
desarrollen la psicomotricidad?

Los docentes respondieron:

3 docentes (100%) Si cuenta con materiales para realizar juegos que desarrollen la

psicomotricidad, 0 docentes (0%) No cuenta con materiales para realizar juegos que desarrollen

la psicomotricidad, 0 docentes (0%) respondieron que A veces cuenta con materiales para

realizar juegos que desarrollen la psicomotricidad.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

DISCUSION

Concuerdo con la autora Dominguez, es necesario realizar actividades fisicas, juegos
donde se desarrolle la motricidad gruesa (saltar, correr, gatear, reptar, lanzar, caminar, bailar),
para desarrollar la parte cognitiva, afectiva y motora del nifio, como parte de la
psicomotricidad.

La autora (Dominguez) En la Tesis "Guia Practica de actividades fisicas para
desarrollar la Motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 a 6 afios del nivel inicial”. Municipio
Paez estado portuguesa, quien sostiene que “la implementacion de una guia practica de
actividades fisicas es necesaria para que el nifio desarrolle la motricidad gruesa, es alli donde
el docente se hace participe buscando estrategias, recursos innovadores que contribuyan en el
aprendizaje de los nifios y nifias del nivel inicial. Esta aporta elementos de juicio para cimentar
la investigacion que se desarrolla para mejorar la motricidad gruesa en nifios en edades de 5

afnos” (p. 5).

CONCLUSIONES

Primera: El juego es una actividad fundamental en el nifio por ser divertido e importante
para su desarrollo.

Segunda: a traves del juego los nifios estan en actividad, movimiento, desarrollando
habilidades y destrezas, para la formacion integral y un mejor aprendizaje, el juego es un

instrumento de ensefianza.
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Tercera: el juego mediante las actividades diarias en los nifios les ensefia que aprender es
facil, divertido, desarrolla la creatividad, el deseo de participacion, cumplir las reglas
establecidas, respetar a sus compafieros, tener buena comunicacion.

Cuarta: el juego hace que los nifios desarrollen sus habilidades motrices, mediante la
psicomotricidad desarrolla el control de su cuerpo y potencia sus habilidades artisticas e
intelectuales, toma es consciente de sus logros y limitaciones, fomentando el trabajo en grupo,
socializando y sintiéndose que puede cumplir una tarea, desarrollando de esta manera su
inteligencia.

Quinta: los nifios gustan de jugar con materiales de psicomotricidad, se divierten y
mediante estos juegos desarrollan su lateralidad, equilibrio, esquema corporal, ritmo,

motricidad gruesa y fina.

RECOMENDACIONES

Primera: realizar capacitaciones y actualizar el conocimiento de los docentes en
psicomotricidad para que incorporen durante sus clases diarias a través de juegos.

Segunda: realizar monitoreo y asesoramiento continuo en psicomotricidad a los profesores
de la Institucion Educativa.

Tercera: utilizar materiales didacticos sensoriales para desarrollar los sentidos y mejorar la
psicomotricidad.

Cuarta: utilizar adecuadamente el tiempo realizando actividades psicomotrices para
favorecer un aprendizaje significativo.

Quinta: a las docentes que utilicen el juego dentro de sus clases por facilitar la adquisicion
de conocimientos para tener buena motricidad.

Sexta: para trabajar mediante juegos estos tienen que ser planificados y se debe utilizar

materiales didacticos para tener una clase amena y divertida.
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Séptima: los padres de familia deben tratar que sus hijos jueguen en espacios abiertos, y no

darle aparatos tecnologicos a temprana edad.
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TITULO: LA INFLUENCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA DIVINO CORAZON DE JESUS DE LA PROVINCIA DE BARRANCA EN EL ANO 2017.

Problema Objetivo Hipotesis Variables Definiciones Dimensiones Indicadores
PROBLEMA GENERAL | OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS GENERAL | VARIABLE Segin  (Comprar Tradicionales
LA . . . : : ; : : : Pre deportivos
{,Cual es la influencia del Dete.rmlnar la influencia | EI juego influye en el INDEPENDIENTE | JUGUetes, juegos Juegos De orﬁvos
juego en el desarrollo de la | del juego en el desarrollo | desarrollo de la 2017), se define _ p _
psicomotricidad en nifios de | de la psicomotricidad en | psicomotricidad en nifios | EL JUEGO I idad motrices Recreativos
4 anos de la Institucion | nifios de 4 afos de la | de 4 afios de la Institucion como la activida B
Educativa Divino Corazon | Institucion Educativa | Educativa Divino Corazon que realiza uno o Juegos Inttlagrauon

, - .. . . . . ) . Roles
de Jesus de la P~rovm0|a de | Divino Cf)ra.zon de Jesus | de Jesus de la Pr~0vm0|a de mas jugadores, sociales Habitos
Barranca en el afio 20177 de la Provincia de Barranca | Barranca en el afio 2017.
~ empleando su
en el afo 2017. )
imaginacion 0 Colectivos
; ) ] Juegos Individuales
PROBLEMAS ESPECiFIcOs | OBJETIVOSESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICOS herramientas  para . .
i _ o cognitivos Con vy sin
;Cuél es la influencia del | Determinar la influencia El juego influye en el crear una situacion materiales

juego en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios
de 4 afios de la Institucion
Educativa Divino Corazén
de JesUs de la Provincia de
Barranca en el afio 20177

del juego en el desarrollo
de la motricidad gruesa en
nifos de 4 afios de la
Institucion Educativa
Divino Corazon de JesUs

desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa
Divino Corazon de JesUs
de la Provincia de Barranca
en el afo 2017.

con un ndmero
determinado de
reglas, con el fin de

proporcionar
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¢Cual es la influencia del
juego en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de
4 afios de la Institucion
Educativa Divino Corazén
de JesUs de la Provincia de
Barranca en el afio 20177

¢Cual es la influencia del
juego en el desarrollo de la
coordinacion visomotora en
ninos de 4 afios de la
Institucion Educativa
Divino Corazon de Jesus de
la Provincia de Barranca en
el afio 20177

de la Provincia de Barranca
en el afio 2017.

Determinar la influencia
del juego en el desarrollo
de la motricidad fina en
nifos de 4 afios de la
Institucion Educativa
Divino Corazon de JesUs
de la Provincia de Barranca
en el afo 2017.

Determinar la influencia
del juego en el desarrollo
de la coordinacion
visomotora en nifios de 4
aflos de la Institucion
Educativa Divino Corazdn
de JesUs de la Provincia de
Barranca en el afio 2017.

El juego influye en el
desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa
Divino Corazon de JesUs
de la Provincia de Barranca
en el afo 2017.

El juego influye en el
desarrollo de la
coordinacion  visomotora
en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
Divino Corazon de JesUs
de la Provincia de Barranca
en el afio 2017.

VARIABLE

DEPENDIENTE

PSICOMOTRICI

DAD

entretenimiento o

diversion. (parr. 1).

Segun (Wikipedia,
s.f.), la
psicomotricidad es
una disciplina que,
basandose en una
concepcion integral
del sujeto, se ocupa
de la interaccion
que se establece
entre el
conocimiento, la
emocion, el
movimiento y de su
mayor validez para
el desarrollo de la
persona, de su
corporeidad, asi

como de su

Cognitiva

Motriz

Afectiva

Concepto
Principios
Beneficios

Tonicidad
muscular
Desarrollo de
la eficiencia
motriz
Lateralidad.

Interaccién
Comunicacion
Ayuda, apoyo
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capacidad para
expresarse y
relacionarse en el
mundo que "lo

envuelve”. (parr. 1).
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

FACULTAD DE EDUCACION

ENCUESTA A LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DIVINO CORAZON DE JESUS DE LA PROVINCIA DE BARRANCA EN EL ANO

2017.

OBJETIVO: Conocer la opinion de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Divino

Corazén de Jesus de la Provincia de Barranca en el afio 2017.

INSTRUCCION
La suscrita esta realizando una investigacién sobre Influencia del juego en el desarrollo de

la psicomotricidad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Divino Corazon de Jesus de
la Provincia de Barranca en el afio 2017. Para el efecto solicito su pleno apoyo respondiendo a
las siguientes preguntas.
1. ¢ Te gusta jugar con tus amiguitos del aula?

a) Si

b) No

c) A veces
2. ¢Realizas juegos donde imitas a los animales?

a) Si

b) No



c) A veces

. ¢Juegas a pararte en un solo pie?

a) Si

b) No

c) A veces

. (Juegas a Simon “Dice” tocando las partes de tu cuerpo?
a) Si

b) No

c) A veces

. ¢ Bailas canciones que te dicen: a la derecha, izquierda, arriba, abajo, adelante, atras?
a) Si

b) No

c) A veces

. ¢Juegas a encestar objetos en una caja?

a) Si

b) No

c) A veces

. ¢Juegas a lanzar y coger pelotas de trapo?
a) Si

b) No

c) A veces

. ¢, Te gusta jugar con el ula ula?

a) Si

b) No

c) A veces
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9. ¢ Juegas a ensartar objetos en una pita?
a) Si
b) No
c) A veces
10. ¢ Te llevas bien con tus amiguitos del aula?
a) Si
b) No
c) A veces

Encuesta a las docentes
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1. ¢ Cree ud. Que el juego ayuda al desarrollo de la psicomotricidad?

a) Si
b) No
c) A veces
2. ¢ En sus clases realiza juegos?
a) Si
b) No

c) A veces

3. ¢ Cuenta con materiales para realizar juegos que desarrollen la psicomotricidad?

a) Si
b) No

c) A veces

Marlene Judith Anton Nieto



