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Factores estresores y estrategias de afrontamiento en estudiantes de Enfermería
UNJFSC2011 

FACTORES ESTRESORES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE 

LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA-UNJFSC 2011 

RESUMEN 

La presente investigación titulada "Factores Estresores y Estrategias de afrontamiento 

de los estudiantes de Enfermería-UNJFSC 2011", tuvo como objetivo Identificar los 

Factores Estresores presentes durante las Prácticas Clínicas, las Estrategias De 

Afrontamiento empleadas por los estudiantes de enfermería, y la relación entre estas, 

para tal efecto se realizó un estudio de tipo transeccional con diseño correlacional, la 

muestra en estudio fue 119 estudiantes (111-X ciclo), seleccionada mediante un 

muestreo probabilístico aleatorio simple. Para la recolección de información se utilizó 

como técnica la Encuesta y como instrumentos el cuestionario. Las conclusiones que 

se obtuvo: 1) la mayor parte de la población estudiada fue de sexo femenino, con 

rango de edad de 18-23 años. 2) El nivel de factores estresores está en nivel medio 

con una actitud de afrontamiento indiferente. 3) El factor estresor prevalente es el de 

origen social y el afrontamiento de referencia a otros. 

Palabras clave: Factores estresores. Estrategias de afrontamiento. Práctica clínica. 

Estudiantes de enfermería. 
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