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RESUMEN 

 
Título de la investigación: “Funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas 

en adolescentes, Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho - 

2020”, Autor: Br. Enrique López Huasupoma. Objetivo: Determinar la relación entre el 

funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes, institución 

educativa 20320 “Domingo Mandamiento Sipán, Huacho -2020. Metodología: Se utilizó el 

tipo de investigación descriptivo porque se trabajará sobre realidades a investigar para 

obtener una interpretación correcta de la investigación. El nivel de investigación está 

relacionado, es decir, correlacional porque va a permitir establecer la relación predecible de 

la variable independiente sobre la variable dependiente. Hipótesis: La relación entre 

funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes, Institución 

Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán, Huacho-2020. Población: Estuvo 

constituido con población de 446 por adolescentes hombres y mujeres de la Institución 

Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán- Huacho que fueron las unidades de 

encuestados. Las técnicas utilizadas en este estudio son las encuestas y cada herramienta 

utilizada. Para la recolección de información se construyó un cuestionario que contenía 

preguntas para medir variables independientes y otro para medir variables dependientes, 

luego se utilizó la herramienta para la recolección de datos y el paquete de software 

estadístico SPSS25.0 para realizar el procesamiento estadístico de la información con el fin 

de analizar los datos. La tabla y las estadísticas se analizan y explican, y en ella se dan los 

resultados relevantes. El valor de Spearman devuelve 0.712 en el supuesto general, lo que 

representa una buena correlación y finalmente llega a la conclusión general: Existe relación 

entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes, Institución 

Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán”, Huacho-2020. 

Palabras Clave: Funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcoholicas. 
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ABSTRACT 

 
Research title: "Family functioning and consumption of alcoholic beverages in 

adolescents, Educational Institution 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho -2020", 

Author: Br. Enrique López Huasupoma. Objective: To determine the relationship between 

family functioning and consumption of alcoholic beverages in adolescents, educacional 

institución 20320 “Domingo Mandamiento Sipán, Huacho -2020. Methodology: The 

descriptive type of research was used because it will work on the realities to be investigated 

to obtain a correct interpretation of the research. The level of research is related, that is, 

correlational because it will allow establishing the predictable relationship of the 

independent variable over the dependent variable. Hypothesis: The relationship between 

family functioning and consumption of alcoholic beverages in adolescents, Educational 

Institution 20320 Domingo Mandamiento Sipán, Huacho-2020. Population: It was 

constituted with a population of 446 by male and female adolescents from the Educational 

Institution 20320 Domingo Mandamiento Sipán- Huacho who were the surveyed units. The 

techniques used in this study are the surveys and each tool used. For the collection of 

information, a questionnaire was constructed that contained questions to measure 

independent variables and another to measure dependent variables, then the tool for data 

collection and the statistical software package SPSS25.0 were used to perform the statistical 

processing of the information. in order to analyze the data. The table and statistics are 

analyzed and explained, and the relevant results are given in it. The Spearman value returns 

0.712 in the general assumption, which represents a good correlation and finally reaches the 

general conclusion: There is a relationship between family functioning and consumption of 

alcoholic beverages in adolescents, Educational Institution 20320 Domingo Mandamiento 

Sipán”, Huacho-2020. 

Keywords: Family functioning and consumption of alcoholic beverages. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

Este trabajo de investigación titulado: “Funcionamiento familiar y consumo de bebidas 

alcoholicas en adolescentes, Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, 

Huacho -2020”. Espeyel y Kohls plantean que las funciones familiares incluyen la 

capacidad del sistema familiar para realizar sus funciones esenciales afrontando y 

superando cada etapa del ciclo vital, la crisis por la que atraviesa, dando como resultado 

un ambiente que nos permite ver dinámicas internas depende de su función (Aguilar, 

2017). 

Las razones para consumir cada bebida alcohólica están relacionadas con diferentes 

aspectos del consumo de alcohol. Por ejemplo, el entretenimiento personal se asoció con el 

consumo excesivo de alcohol, la socialización y el consumo ligero, y fue más común entre 

los adultos jóvenes; por el contrario, la motivación para reducir el estrés solo se relacionó 

con la bebida y la dificultad para hacerlo (Palacios, 2018) 
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Capítulo I. Planteamiento del problema 

 
 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 

 Según el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, el ICCPR es por su 

propia naturaleza. 23 y la Convención Americana sobre Derechos Humanos, CADH 

en su art. 17.1.1. Reconocer que la familia es un elemento natural y esencial de la 

sociedad y establecer que tanto el Estado como la sociedad tienen el deber de proteger 

a la familia (Estrada, 2018).  

El funcionamiento familiar se define como la eficacia de la familia 

para lograr cierto equilibrio, orden y unidad, teniendo en cuenta las necesidades del 

ciclo vital (Alba, 2016). 

Actualmente, el uso X de sustancias psicoactivas es considerado una amenaza para 

la humanidad, sin importar fronteras, espacio geográfico, género, grupo social, clase 

social, cultural, étnica o política (Martinez & Arostegi, 2021). 

Según la (OMS, 2022) afirma que el consumo social de bebidas alcohólicas es 

común en muchas partes del mundo, pero su toxicidad y adicción pueden tener 

consecuencias negativas para la salud y la sociedad. Las personas que beben mucho 

alcohol durante un largo período de tiempo pueden desarrollar enfermedades crónicas, 

y el consumo de alcohol también puede aumentar el riesgo de enfermedades agudas 

como lesiones, especialmente accidentes de tráfico. 
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     A nivel mundial, 155 millones de adolescentes beben alcohol, con Estados Unidos 

en segundo lugar. Recientemente se estimó que el 29,5% de los estudiantes de 

secundaria (aproximadamente 38.000 adolescentes) informaron haber consumido 

alcohol en algún momento de su vida, mientras que el 17,5% (aproximadamente 

259.000 estudiantes) informaron haber consumido alcohol en algún momento de su 

vida (Cabanillas, 2020). 

En consecuencia, Europa Occidental tiene, con mucho, los peores resultados: en los países más 

problemáticos de Luxemburgo, Suiza, Irlanda, Lituania y Alemania, más del 70% de los 

adolescentes beben alcohol. Por su parte, Australia y Nueva Zelanda también reflejaron cifras 

superiores al 60% (Merino, 2020). 

En el otro extremo se encuentran las regiones donde los jóvenes beben menos, el norte de África, 

Oriente Medio y las islas del sudeste asiático. Se trata principalmente de países donde la mayoría de 

la población profesa el islam, religión que prohíbe beber. En este sentido, Pakistán, Mauritania, 

Afganistán, Somalia, Yemen, Kuwait y Libia son países musulmanes y los únicos países del mundo 

donde los jóvenes de 15 a 19 años consumen menos del 1% de alcohol (Merino, 2020). 

En cuanto a la formación de la familia, el problema es el funcionamiento de la 

familia de los jóvenes; En América Latina, el 54% de 12 familias tiene un solo padre 

(padre o madre), el 36% tiene ambos padres y el 10% no tiene padres (Chavez, 2019) 

 

Europa es la parte del mundo que más alcohol consume, cada adolescente consume 

alrededor de 150 litros al año. Además, según estos mismos autores, el alcohol es la 

droga preferida por los jóvenes. De hecho, los adolescentes consumen alcohol a un 

ritmo e intensidad más altos que todas las demás drogas ilegales combinadas 

(Cabanillas W. , 2020). 
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América Latina no es la excepción, con México ocupando el quinto lugar en 

términos de consumo de alcohol, con un estimado de 38 millones de jóvenes que 

consumen la sustancia, siendo el alcohol la sustancia psicoactiva más consumida 

(Organizacion de estados americanos , 2019) 

  

A nivel nacional, los resultados de Perú arrojaron que el 43% de las familias eran 

paternas, el 35% eran nucleares, el 22% no tenían padres, el 20% estaban divididas y el 

43% aisladas (INEI, 2017). 

Un estudio de 2015 sobre el funcionamiento familiar entre estudiantes de tercer año 

de secundaria en una escuela pública en la provincia de Huancayo encontró que la 

cohesión familiar era moderada, con un 58,3% involucrado a veces con otros 

miembros que no eran de la familia. Al 48,3% de las personas siempre le gusta pasar 

su tiempo libre con su familia; El 48,3% de los padres e hijos observan siempre la 

disciplina familiar. El 51,7% toma decisiones absolutamente importantes en presencia 

de toda la familia, y el 59,2% menciona que a veces toda la familia pasa los fines de 

semana juntos (Turpo & Vasquez, 2017). 

 

En América Latina, Perú ocupa el tercer lugar en consumo de alcohol, y las 

regiones con más problemas de alcoholismo adolescente son Lima, El Callao, 

Arequipa, donde el 30% de los niños ingresan a la escuela a los 13 años, por otro lado, 

The Foundation for Niños y Adolescentes en Riesgo (ANAR) encontró que el 

consumo de alcohol puede aumentar significativamente con el tiempo y puede 

comenzar; de 12 a 17 años, bajar la edad de inicio de consumo de los menores afectará 

a su salud física y mental (Cabanillas W. R., 2020).  
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Según (Ministerio de salud, 2021) un total de 1089 menores tuvieron problemas con el 

alcohol, pero dado que la adicción ha aumentado en los últimos años, es probable que el número 

sea mayor. 

 

Según él (INEI, 2017) se destacó que en la provincia de Yunnan, el 59% de los jóvenes de 

las escuelas públicas informaron haber consumido bebidas alcohólicas en los últimos 12 meses. 

 

A nivel local, Las neurosis juveniles, los trastornos mentales y somatomórficos 

ocuparon el vigésimo lugar con 1.039 casos, o 6,1 casos por cada 1.000 jóvenes, según 

los datos de ASIS sobre las tasas de visitas ambulatorias en el Hospital Regional de 

Huacho (ASIS, 2021). 

En Hualmay, la institución educativa Domingo Mandamiento Sipan se hizo realidad 

(sus padres y la propia institución empezaron a beber a temprana edad (fiestas de 

cumpleaños, faltas a la escuela, faltas a clases, etc.) Muchos de ellos tienen problemas 

personales y familiares, y de una forma u otra en la medicina de asilo en esta sociedad 

de derecho 

El contenido anterior ayuda a identificar áreas para la formación de futuros jóvenes 

al enfatizar teorías que ayuden a analizar los factores que estimulan o influyen en los 

comportamientos saludables y no saludables. También se espera que se propongan 

esfuerzos de promoción de la salud y prevención del alcohol. Los resultados nos 

permitirán apoyar futuras investigaciones específicas dirigidas a la prevención del 

consumo de drogas y la promoción de la salud
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1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1. Problema general 

 

¿Qué relación existe entre el funcionamiento familiar y consumo de bebidas 

alcohólicas en adolescentes, institución educativa 20320 Domingo 

Mandamiento Sipán-Huacho 2020? 

 
 

1.2.2. Problemas específicos 

 

1. ¿Cómo es el funcionamiento familiar en adolescentes, institución 

educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán, Huacho - 2020? 

2. ¿Cómo es el consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes, institución 

educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán, Huacho - 2020? 

 
 

1.3. Objetivos de la investigación 

 

1.3.1. Objetivo general 

 

Determinar la relación entre el funcionamiento familiar y consumo de bebidas 

alcohólicas en adolescentes, institución educativa 20320 Domingo 

Mandamiento Sipán, Huacho -2020. 

 
 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

1. Identificar la dinámica del funcionamiento familiar en adolescentes, 

institución educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán, Huacho-2020. 

2. Identificar el tipo de etapas del consumo de bebidas alcohólicas en 

adolescentes, institución educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán, 

Huacho -2020. 
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1.4. Justificación de la investigación 

 

1.4.1 Conveniencia 

 

Brindar información válida, confiable y separada a los jóvenes y docentes de la 

escuela Domingo Mandamiento Sipan, mejorando el conocimiento sobre el uso de 

bebidas alcohólicas y mejorando el comportamiento para evitar enfermarse. A su 

vez, con base en los resultados de la encuesta, las enfermeras identificarán brechas 

y resolverán problemas para que estas brechas sean tomadas en cuenta en el 

fortalecimiento de otras medidas educativas. 

  
 

1.4.2 Relevancia social 

 

Además, sirvió como una herramienta para la psicología educativa, pues los 

profesionales de la salud, basándose en los resultados del presente estudio, pueden 

contribuir a determinar las necesidades reales que se deben tener en cuenta para 

lograr evitar el consumo de alcohol en adolescentes. 

 

1.4.3 Implicaciones prácticas 

 

Fortalecer futuras investigaciones sobre esta problemática, que permitirá extenderse a 

todas las organizaciones que vigilen por la seguridad e higiene mental de los 

estudiantes. 

 

1.4.4 Valor teórico 

 

Finalmente, los resultados de este estudio fueron de utilidad para los 

investigadores que buscan direcciones de investigación en el campo de la 

educación, ya que proporcionarán un marco para el diseño de nuevos estudios, lo 

que significa que  la comunidad científica tendrá una base científica suficiente para 

hacer generalizaciones. sobre los resultados 
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1.4.5 Utilidad metodológica 

 

El interés científico de este trabajo se basa en identificar la relación entre el 

funcionamiento familiar y el consumo adolescente de alcohol para luego averiguar 

si existe causa y efecto entre ambos en el caso específico de la institución educativa 

20320 Domingo. Mandamiento Sipán, porque hay jóvenes que son más propensos a 

tener problemas relacionados con el consumo de bebidas alcohólicas 

1.5. Delimitaciones del estudio 

 

a. Delimitación espacial 

 

El presente estudio de investigación se realizó, en la Institución Educativa 20320 

Domingo Mandamiento Sipán, Huacho. 

 
 

b. Delimitación Social 

 

Los escolares que fueron estudiados, en la Institución Educativa 20320 Domingo 

Mandamiento Sipán, Huacho, para efectos de medir el funcionamiento familiar y 

consumo de bebidas alcohólicas. 

 
 

c. Delimitación Poblacional 

 

Este estudio utilizo la encuesta, serán anónimas y únicamente se preguntará lo 

necesario para hallar resultados, además contara con la participación de 110 

estudiantes, de la Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, 

Huacho. 
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d. Delimitación Temporal. 

 

Ciclo de investigación es de Enero del año 2020 a Diciembre del 2020. 

 

 

1.6. Viabilidad del estudio 

 
 

   Viabilidad Temática  

Luego de ser aprobado el proyecto de tesis por el jurado, el estudio sera 

terminado en el periodo propuesto, guiado por una metodología ofrecida que dara  

solución al fenómeno de estudio.  

 

   Viabilidad Económica  

         La realización del estudio  será subvencionada por el autor de la tesis.   

 

   Viabilidad Técnica  

    Se requerirá de la venia del Director de la Institución Educativa 20983 Julio César Tello,  

   Hualmay, lo que permitirá el cumplimiento de los objetivos del estudio
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Capítulo II. Marco teórico 

 
 

2.1. Antecedentes de la investigación 
 

2.1.1. Antecedentes internacionales 
  

Concha (2020)“Funcionamiento familiar y consumo de sustancias en 

jóvenes universitarios” Chile. Tuvo como objetivo conocer si el 

funcionamiento familiar incide en el consumo de drogas de los jóvenes 

universitarios. Metodología: Corresponde al enfoque cuantitativo porque 

pretende dar respuesta a la pregunta de investigación mediante la recolección 

de datos, de tipo descriptivo-correlativo. Resultados: más del 50% de los 

encuestados informaron haber consumido drogas en los últimos 12 meses, el 

69,7% de los encuestados informaron haber consumido drogas en los últimos 

12 años. meses los estudiantes que contestaron la encuesta están satisfechos 

con el funcionamiento de su grupo familiar, conclusión: es importante 

considerarlos, pues se puede analizar que la percepción del funcionamiento de 

la familia incide de alguna manera en el uso de marihuana por parte de los 

jóvenes. , pero los resultados muestran que los indicadores estudiados en la 

familia Apgar no muestran por sí solos esta frecuencia 

Uroz et al (2018) “Estructura familiar y consumo de alcohol en 

adolescentes” España. Objetivo. Analizar la relación entre el consumo de 

alcohol, la estructura familiar y el afecto que los adolescentes perciben de sus 

padres. Metodología. Explorando el Razonamiento Descriptivo Usando un 

Cuestionario Ad Hoc; plano superpuesto de E.S.O. de Madrid. El marcador. Se 

obtuvo una muestra representativa de 2890 jóvenes. La estructura de la familia 

no fue importante en cuanto al consumo de alcohol, pero sí lo fue en el abuso 

de alcohol (19 jóvenes pertenecían a familias monoparentales y el 12,5% a 

familias paternas restauradas). Los miembros de familias monoparentales 
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bebían más todos los días con sus parejas (15,6 %), y los miembros de familias 

monoparentales bebían más los fines de semana (13,6 %) o entre semana (6%). 

Se encontró una relación significativa entre la implicación familiar  y el 

consumo/dependencia de alcohol. Conclusiones. El abuso de alcohol en los 

adolescentes está influenciado por el tipo de estructura familiar. 

  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

 

       Hernández & Urbina (2021)“Consumo de alcohol y funcionalidad familiar en 

estudiantes adolescentes de una Institución educativa privada de Cajamarca, 

2021”Cajamarca. El presente estudio de investigación se realizó con la finalidad de 

determinar la relación entre consumo de alcohol y funcionalidad familiar en 

adolescente, asimismo, se identificó el nivel de consumo de alcohol y el 

funcionamiento familiar, el nivel de las dimensiones del consumo de alcohol y 

finalmente se identificaron las relaciones entre las dimensiones del consumo de 

alcohol, para ello se utilizó un tipo de estudio básico, cuantitativo y descriptivo 

correlacional - no experimental cruzado . . -diseño transversal con una muestra 

probabilística aleatoria simple de 130 estudiantes de 13 a 17 años encontró que 

existe una correlación inversa entre el consumo de alcohol y el funcionamiento 

familiar (r = - , 876), de igual manera es claro que el nivel de consumo de alcohol es 

alto en 3 por ciento, funcionamiento familiar sin embargo, bajo en 8 por ciento, de 

igual forma se encontró que el nivel prevalece en las medidas de consumo de 

alcohol. es alto y, finalmente, se ha demostrado que existe una relación inversa entre 

el consumo de alcohol y las dimensiones del funcionamiento familiar. Palabras 

clave: consumo de alcohol, rendimiento. 

     Romero (2018)“Funcionalidad Familiar y consumo de alcohol en los 

adolescentes de último año de secundaria en una institución educativa estatal del 

distrito San Juan de Lurigancho–Lima, Perú 2017” Lima. Objetivo:  
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Determinar la relación    entre la funcionalidad familiar y nivel del consumo de 

alcohol en adolescentes de último año de secundaria en una institución educativa 

estatal del distrito San Juan de Lurigancho. Lima, Perú 2017. Metodología:  diseño 

no experimental y estudio descriptivo correlacional de corte transversal con una 

población y una muestra de 90 jóvenes. La técnica utilizada fue una encuesta y el 

instrumento fueron dos cuestionarios validados. Resultados: El 8,9%  tienen familias 

con disfunción leve y el 66,7% (60) de los jóvenes tienen bajo riesgo de consumo de 

alcohol. La correlación entre las variables es sig= .018 ylt;0.05, lo que confirma la 

relación. Conclusiones: Existe una relación significativa entre el funcionamiento 

familiar y el consumo de alcohol en la adolescencia. 

  

        Serna (2018)“Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de 

un centro de educación básica alternativa de Lima-2017,2018” Lima, tuvo como 

objetivo determinar la relación entre el funcionamiento familiar y el consumo de 

alcohol en estudiantes de un Centro de Educación Básica Alternativa de Lima, el 

periodo de  investigación de los estudiantes nocturnos fue 2017-2018. Este fue un 

estudio transversal comparativo de diseño  de imágenes correlacionales. Los 

instrumentos aplicados racionalmente a 89 estudiantes fueron la escala FACES III, 

el test AUDIT y la tabla de características personales. Los resultados obtenidos a 

través del procesamiento estadístico muestran que no existe relación entre el 

funcionamiento familiar y el consumo de alcohol entre los estudiantes del centro de 

educación básica alternativa de Lima, así como tampoco existe relación entre las 

dimensiones de cohesión familiar y el consumo de alcohol. , encontraron relación 

entre la dimensión adaptación familiar y el consumo de riesgo de alcohol; así como 

la relación entre las actividades familiares y el tipo de consumo de alcohol según  

AUDIT como consumo de riesgo para estudiantes de  21 a 30 años 
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2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. Teoría sobre el funcionamiento familiar 

 

 Teoría Ecológica Bronfenbrenner 

 

La visión ecológica del desarrollo humano enfatiza no solo  la capacidad 

del hombre para adaptarse al medio ambiente, sino  también  la capacidad del 

hombre para dar forma a su propio desarrollo. Todas las entidades, individuos 

o grupos. Este fenómeno atraviesa todo el proceso de la vida, pasando de 

generación en generación, en el tiempo, pasado y presente (Escalante, 2016). 

 

La estructura ecológica la componen: “El microsistema”, “mesosistema”, 

“exosistema” y “macrosistema. 

Los microsistemas se entienden como los patrones de acción, roles 

sociales y relaciones experimentados por personas en desarrollo que se 

encuentran con entornos con características físicas y materiales e incluyen a 

otras personas con caracteres, personalidades y sistemas de creencias únicos. 

Los sistemas mesoscópicos contienen enlaces y procesos que ocurren entre 

dos o más entornos que contienen desarrolladores 

El exosistema implica relaciones y procesos entre dos o más entornos, al 

menos uno de los cuales normalmente no incluye a la persona en desarrollo, 

pero cuyo evento afecta un proceso en el entorno inmediato cercano a la 

persona; finalmente, el sistema macro está determinado por una determinada 

cultura, subcultura u otra estructura social, el sistema micro, medio y externo 

son características de la composición general del modelo, que están 

particularmente relacionadas con los sistemas de creencias, recursos, riesgos, 

estilos de vida, oportunidades.  
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Decisiones de vida. y los patrones de intercambio social integrados en cada 

sistema. En otras palabras, se refiere al contexto social más amplio (Escalante, 

2016) 

Estos períodos de transición dentro de las familias ponen a prueba su 

adaptabilidad y flexibilidad frente al cambio. Esta adaptación requiere la 

reorganización del sistema, la adaptación de la estructura y  sus miembros  a 

las nuevas necesidades. Si bien es cierto que la interacción con todos los 

entornos que rodean a una criatura proporciona un aprendizaje a través de la 

interacción,  la familia es la unidad central, el contexto evolutivo más 

importante en el que se desarrolla el hombre. Lo afirmaba también 

Bronfenbrenner “la familia es el sistema más humano, el más poderoso […] 

para crear y mantener seres humanos”  (Escalante, 2016). 

 Funcionamiento familiar 

 

Espejel y Cols (como se citó en Retamalez, 2004) refiere que “el 

funcionamiento de la familia consiste en la capacidad del sistema familiar 

para cumplir con sus importantes tareas, enfrentando y superando cada fase 

del ciclo vital, las crisis por las que atraviesa, y generando patrones que 

permitan ver la dinámica interna a partir el medio en que  se desarrolla”. 

 

 Categorías del funcionamiento familiar 

 

Regalado (2014) los dividió en tres: 

2.2.1..1. Balanceado 

 

 Esta categoría indica tipos de familias equilibradas en  dos 

dimensiones (cohesión y adaptabilidad) y representa un nivel moderado 

de funcionamiento. Estas familias suelen ser las más funcionales en 

términos de desarrollo individual y familiar. Según el modelo, es el tipo 

de familia más adecuado o funcional.(Regalado, 2014). 
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2.2.1..2. Medio 

 

En esta categoría, una dimensión es equilibrada y la otra extrema. 

Estas familias pueden tener problemas o disfunciones (Regalado, 2014). 

 
 

2.2.1..3. Extremo 

 

Ambas dimensiones son extremas en esta categoría. Refleja el nivel 

máximo o mínimo en ambas dimensiones ya mencionadas. Estos son 

los tipos de familia más disfuncionales en términos de desarrollo 

individual y familiar. Según el modelo es el menos adecuado (Coaquira 

& Arroyo, 2017). 

2.2.2. Teoría para el consumo de bebidas alcohólicas 

 

 Teoría de Acción Razonada de Ajzen y Fishbein 

 

 La teoría de la acción racional asume que la intención de acción es el 

mejor indicador o predictor de la acción y considera dos tipos de variables 

que determinan o explican la intención de acción: la actitud del individuo 

hacia la acción y la norma subjetiva de acción. . . Las personas, la conducta y 

las normas subjetivas preceden a las creencias sobre la formación de la 

conducta, y las creencias sobre la conducta real preceden a las creencias sobre 

la conducta real (Castillo, 2018) 

Así, la intención emprendedora es mayor en la medida en que el sujeto 

siente que emprender es generalmente positivo. Por otro lado, el objetivo de 

iniciar un negocio propio también está influenciado por la presión social de 

los individuos hacia tal actividad. En otras palabras, la intención 

emprendedora es mayor cuando los sujetos sienten que su entorno social 

apoya o al menos no rechaza este comportamient



28  

 
 

 Consumo de bebidas alcohólicas 

 

    El consumo de bebidas alcohólicas es uno de los problemas de salud 

pública más importantes en la sociedad actual, especialmente entre  jóvenes. 

Los jóvenes que empiezan a beber a una edad temprana tienen  mayor riesgo 

de desarrollar  alcoholismo crónico y sufrir sus consecuencias a nivel 

psicológico y social (NIH, 2019) 

     Los motivos por los que las personas beben alcohol se agrupan en 

dimensiones que reflejan su valor (positivo o negativo) y origen (interno o 

externo); es decir, las personas pueden beber para obtener resultados positivos 

(refuerzo positivo) o para evitar resultados negativos (refuerzo negativo). Sin 

embargo, beber puede estar motivado por la búsqueda de una recompensa 

intrínseca (control del estado emocional) o una recompensa extrínseca 

(aprobación o reconocimiento social). Cruzar estas dos dimensiones da como 

resultado cuatro tipos de temas: (NIH, 2019) 

 
 

a) motivo generado internamente con refuerzo positivo (beber para lograr 

un estado positivo o bienestar),  

 b) uno con refuerzo positivo generado externamente (beber como 

recompensa social),  

 c. Uno diseñado internamente para el refuerzo negativo (beber para 

reducir o regular las emociones negativas) y  

 d. Un refuerzo negativo externo (beber para evitar el rechazo social 
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 Clasificación de Marconi (criterios basados en la cantidad y 

frecuencia de consumo): 

Marconi desarrolló una clasificación según los criterios de cantidad y 

frecuencia de consumo, que mostró, según los investigadores, quienes 

determinan la “clasificación de los consumidores de alcohol según la 

propuesta de Marconi, que se presenta a continuación.: (Gonzales, 2018). 

a. Abstinente total: una persona que informa que nunca ha 

bebido alcohol  (Gonzales, 2018). 

b. Bebedor excepcional u ocasional: personas que refieren beber 

cantidades moderadas de alcohol (menos de 20 ml de etanol o 

equivalente) en situaciones especiales hasta 5 veces al año 

(Gonzales, 2018). 

c. Bebedor moderado: personas que reportan beber menos de 100 

ml de alcohol más de 3 veces por semana (300 ml de etanol por 

semana o equivalente) o experimentan menos de 12 episodios de 

embriaguez por año. Grupo de riesgo de consumo excesivo de 

alcohol  (Gonzales, 2018). 

d. Bebedor excesivo: personas que reportan beber al menos 100 ml de 

alcohol más de 3 veces por semana (300 ml de etanol por semana o 

equivalente) o experimentan 12 o más episodios de embriaguez por año  

(Gonzales, 2018). 

e. Bebedor patológico o alcohólico: una persona que consume 

alcohol (independientemente de la cantidad y la frecuencia) que 

presenta regularmente síntomas y signos de dependencia física o 

mental del alcohol (Gonzales, 2018). 
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Debe considerarse que 100 ml de alcohol equivalen a: 

 

 ½ litro de ron. 

 

 1 litro de vino. 

 

 7 botellas de cerveza. 

 

 250 ml de bebidas espirituosas. 

 

f. Alcoholismo episódico: crisis periódica de ingestión excesiva de 

bebidas alcohólicas por varios días, separada por largos períodos 

de tiempo en los cuales el paciente puede controlarse sin ingerir las 

mismas”  

 
 

 Rol de enfermería en la prevención del consumo del alcohol 

 

Temas relacionados con la prevención del consumo de bebidas alcohólicas 

o sustancias tóxicas han sido aplicados por diversas ciencias, entre las más 

importantes está la psicología, la cual contiene teorías que describen 

comportamientos en el desarrollo del consumo de sustancias tóxicas y alcohol, 

tales comportamientos, ocurren como otros tipos de adicción a las drogas en 

diferentes etapas: 

 

 

Evolución del comportamiento del consumo de drogas: 

 

 Etapa 1: Experimentación 

 

 Etapa 2: Uso ocasional 

 

 Etapa 3: Uso habitual 

 

 Etapa 4: Dependencia 



31  

 

 
 

Las etapas descritas anteriormente permiten conocer los resultados que 

tiene una persona por la ingesta de alcohol, identificando y actuando de manera 

efectiva para contrarrestar o mejor el problema. La enfermería es una de las 

áreas que últimamente está abarcando el tema de la prevención de las 

adicciones, ya que busca están investigando sobre respuestas de salud que 

permitan contrastar estas complicaciones de salud pública (Pacheco, 2020). 

 
 

2.3. Bases filosóficas 

        Para Sócrates-Platón la relación entre alcohol y sabiduría se establece a través de las 

reuniones de poetas, mitólogos y dramaturgos que, en el calor de las copas moderadas, son 

capaces de entablar conversaciones de muchísimo provecho intelectual para quien apenas 

inicia su camino en el mundo del conocimiento. (Cabanillas W. , 2020) 

           Para Aristóteles, el análisis pasa a la pregunta por la diferencia entre una embriaguez 

acrática y un saludable consumo del vino para acompañar libaciones y ritos sagrados o, 

incluso, para poner el ánimo en un estado que le permita “disfrutar de reposo, contento y 

alegría”. El análisis pasa a la pregunta por el modo en que un hombre sabio es también capaz 

de alcoholizarse sin, por ello, caer en excesos o improperios. (Concha, 2020) 

         El alcohol, como recurso pedagógico, filosófico y de conocimiento, nos llevará a lo que 

por siglos hemos sabido: que somos seres falibles. Que somos lo que elegimos con los 

recursos, oportunidades y conceptos que tenemos disponibles al momento de decidir. Que 

somos la angustia, la ansiedad o el miedo con el que enfrentamos nuestra irrefutable libertad. 

Que nuestros errores son nuestros, que nuestros aciertos son nuestros, que somos nuestros 

procesos. (Cabanillas W. R., 2020) 

 

         Y, al final, si no nos topamos con uno que otro dejo de barbarismo irrefrenable, 

malsana perversión o vicio monstruoso voraz, esas copas de vino, esas cervezas, esos vodkas, 

esos tequilas, esos mezcales y esos guaros nos pondrán frente a frente con la más difícil 

misión teórica del existencialismo y la más inalcanzable tarea práctica de la individualidad 

humana: aprender a disfrutar la vida. (Cabanillas W. R., 2020)
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2.4. Definiciones de términos basicos 

 

a. Funcionamiento Familiar: Espejel y Cols (como se citó en Retamalez, 2004) refiere 

en la capacidad del sistema familiar para cumplir con sus funciones esenciales 

enfrentando y superando cada una de las etapas del ciclo vital. 

 

b. Consumo de bebidas alcohólicas: Según la Organización Mundial de salud (OMS, 

2017) afirma que el consumo de bebidas alcohólicas en las reuniones sociales es 

frecuente en muchos lugares del mundo, pero puede tener consecuencias sanitarias y 

sociales negativas relacionadas con sus propiedades tóxicas y la dependencia que 

puede producir, enfermedades y accidentes. 

 
 

c. Adolescencia: El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce 

después de la niñez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. Se trata de 

una de las etapas de transición, que se caracteriza por un ritmo acelerado de 

crecimiento y de cambios. (OMS, 2020). 
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2.4.1. Hipótesis general 

La relación entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas 

en adolescentes, Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán, 

Huacho-2020. 

2.4.2. Hipótesis específica 

 

Ho: No hay relación entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas 

alcohólicas en adolescentes, Institución Educativa 20320 Domingo 

Mandamiento Sipan, Huacho-2020. 

H1: Si existe relación entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas 

alcohólicas en adolescentes, Institución Educativa 20320 Domingo 

Mandamiento Sipan, Huacho-2020. 
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2.5. Operacionalización de variables 
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Capítulo III. Metodología 
 
 

3.1. Diseño metodológico 

Tipo de investigación 

Descriptivo: porque se trabajó sobre realidades a investigar para obtener una 

interpretación correcta de la investigación  (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 

2014, pág. 126) 

 

Nivel de investigación 

 

Nivel III: correlacional porque permitió establecer la relación predecible de la 

variable independiente sobre la variable dependiente  (Hernandez, Fernandez, & 

Baptista, 2014, pág. 126). 

 

Diseño de investigación 

 

Diseño no experimental de corte transversal, porque se desarrolló en un solo 

periodo de tiempo y espacio o (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pág. 

186) 

 

Enfoque 

 

Cuantitativa: porque se utilizó la recolección de datos para probar la hipótesis 

formulada en base a la medición numérica y el análisis estadístico, y de esta manera 

establecer el funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas 

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pág. 37). 

 

3.2. Población y muestra 

 

3.2.1. Población 

 

La población es el conjunto formado por todos los elementos a estudiar y la 

muestra es la parte de una población que se considera representativa de la 
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misma. En la presente investigación la población está conformada por los 

adolescentes hombres y mujeres de la Institución Educativa 20320 Domingo 

Mandamiento Sipán- Huacho. Teniendo referencia de un aproximado 446 

estudiantes (Hernandez et al., 2014, pág. 208). 

 
 

3.2.2. Muestra 

 

El tipo de muestra de la investigación es muestra probabilística estratificada, 

es decir, cualquier estudiante tiene la probabilidad de ser encuestado. Por otro 

lado debido a que son 5 grados de secundaria se hará una estratificación de la 

muestra, a fin de poder encuestar de forma equitativa a los pobladores, ya que 

existen diferencias en el número de estudiantes por ciclo. Muestreo: Tenemos 

la población N total que es 446, de la cual obtendremos el número de muestra 

de la siguiente manera. N =446. 

FORMULA: 

 

 

 
 

Dónde: 

 
n = es el numero óptimo de individuos a entrevistar (número de 

muestra). 

z = valor de la tabla z- normal estándar para un 95 % de confianza 

para estimar la proporción P (éxito) en la población = 1.96. 

p = proporción = 0.5. 

q= precisión = 0.5. 

E= 5% =error de muestreo: 0,05. 



38 
 

 

Aplicación de la fórmula para hallas la muestra poblacional 

 

𝒏 = (𝟏, 𝟗𝟔) 𝟐𝒙 (𝟎, 𝟓𝒙𝟎, 𝟓) 𝒙446 
 

 

(𝟎, 𝟎𝟓) 𝟐 (446 – 𝟏) + (𝟏, 𝟗𝟔) 𝟐𝒙 (𝟎, 𝟓𝒙𝟎, 𝟓) 

 
𝒏 = 𝟑, 84𝟏𝟔𝒙 (𝟎, 𝟐𝟓) 𝒙446 

 

(𝟎,00 𝟐𝟓)𝒙 (446-1) + 𝟑, 84𝟏𝟔𝒙 (𝟎, 𝟐𝟓) 

 
𝒏 = 428.3384 

 

1.1125+ 𝟎, 𝟗𝟔𝟎𝟒 

 
𝒏 = 206.6373 

 
Ajustamos la muestra, ya que E ≤ 5% mediante la siguiente fórmula: 

FÓRMULA: 

Dónde: 

 
n = tamaño de la muestra 

 
n – 1 = tamaño de la muestra menos 1 

N = tamaño de la población 

Aplicación de la formula 

  

Para estratificar la muestra se utilizó la formula. 
 

 

 

Donde: 

 
n = tamaño de la muestra 

 
N = tamaño de la población Reemplazamos: 
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𝒇𝒉 = 142 

 

 

                                            446 

 
𝒇𝒉 = 𝟎, 𝟑184 

 
Para estratificación muestral se multiplicó la población de cada ciclo por el 

factor de estrato que se obtuvo de la formula anterior. O sea, el tamaño de la 

muestra de estudiantes es 99 donde el factor de estrato es 0.3184. 

 

 

 

 
Nivel 

 
Aula 

 
Subpoblación 

N° de 

estudiantes x 

fh(0,3184) 

Muestra 

Estratificada 

Secundario Primero 99 31.522 32 

 
Segundo 95 30.248 30 

 Tercero 94 29.930 30 

 
Cuarto 89 28.338 28 

 Quinto 69 21.970 22 

 Total 446 

142 
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Criterios de Inclusión:  

Los escolares del nivel secundaria tuvieron los criterios de inclusión siguiente. 

 Adolecentes que deseen participar en el Trabajo de Investigación. 

 Adolescentes que asisten continuamente a las clases virtuales de aprendo en casa. 

 Adolescentes que estén matriculados en el colegio. 

 Adolescentes que no tengan ni malestar que le impida realizar la encuesta virtual. 

Criterios de Exclusión: 

Los escolares del nivel secundaria tuvieron los criterios de exclusión siguiente. 

 Adolescentes que no deseen participar en el trabajo de investigación. 

 Adolescentes que no se conecten a las clases virtuales de aprendo en casa. 

 Adolescentes que no estén matriculados en el colegio. 

 Adolescentes con algún malestar que le impida realizar la encuesta virtual
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3.3. Técnicas de recolección de datos 

Técnicas para emplear 

 Indirecta: por la recopilación de fuentes bibliográficas para el marco 

teórico y metodológico como lo son: libros en físico y electrónicos, 

revistas de investigación y trabajos anteriores. 

 Directa: con el objetivo de obtener información de los estudiantes, la 

técnica de recolección de datos que se utilizara será el formulario virtual 

google forms donde se precisara como se debe completar el cuestionario, 

con la previa autorización del Director de la Institución Educativa 20320 

Domingo Mandamiento Sipan”, Huacho – 2020. 

 
 

Descripción del instrumento 

 

La recolección de datos se realizará mediante la aplicación de los cuestionarios: 

“Funcionamiento familiar” (FACES III) por Olson et al., (1985) 

“Escala de cohesión y adaptabilidad familiar de Olson” (FASES III) por Olson, 

Pother y Lavee (1985). 

Polaino y Martínez; Martínez et al (como se cito en Caballero & Castillo, 2016) “la 

Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (Family Adaptability and Cohesión 

Evalaucion Scale) – FACES fue creado por Olson, Russell y Sprenkle en Estados 

Unidos.
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Para el estudio utilizó dos instrumentos:  

                    Primera variable: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR  

Dimensiones y 

variable 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

Bajo Medio Alto 

Cohesión 

familiar 

4-7 8-11 12-15 

Adaptabilidad 

familiar 

8-10 11-13 14-17 

Dimensiones y 

variable 

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS 

Bajo Medio Alto 

Consumo de 

bebidas 

alcohólicas 

3-5 6-8 9-10 

Edad de inicio 

de consumo 

6-7 8-11 12-15 

Frecuencia de 

consumo 

6-10 11-14 15-17 

Tipos de 

bebidas 

alcohólicas 

10-13 10-19 20-26 

Cantidad de 

consumo 

7-9 10-12 13-17 

Lugares de 

consumo 

9-11 12-18 19-21 
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Propiedades métricas  
 

Validez y confiabilidad del cuestionario. 

 

Para esta investigación en cuanto a Fases III se ha encontrado los siguientes 

resultados. 

 
 

En la tabla 1 La fiabilidad global de escala y sus dimensiones se valoró calculando 

el índice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. La 

tabla permite percibir que la consistencia interna global de la escala (20 ítems) en la 

muestra estudiada es de 0.796, puede ser valorado como indicador de una buena 

fiabilidad. 

 

En la tabla 2 en la validez del constructo según las dimensiones muestra un 

resultado de r: .502** y P: 0 Indicando que hay correlación significativa en las dos 

dimensiones”. 

 
 

 
 

VALIDEZ: “El instrumento mencionado fue validado por 4 expertos en el tema 

de investigación: Dos enfermeras especialistas en la Atención Integral del 

Adolescente, una enfermera Docente de Salud Mental. Y una Docente de la ESEN- 

FACS”. (Velasquez, 2014) 
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CONFIABILIDAD: “La confiabilidad del instrumento se realizó a través del 

Cálculo del Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Crombach aplicado a la muestra 

piloto de 15 adolescentes. La confiabilidad del instrumento fue de 0.9 el cual es 

aceptable para propósitos de la investigación, por consiguiente, el instrumento es 

confiable”. (Velasquez, 2014) 

 
 

3.4. Técnicas para el procedimiento de la información 

Métodos de análisis de datos 

Después de obtener las respuestas de ambos cuestionarios, se realizó la respectiva 

tabulación a través del Excel, obteniéndose y realizando los cálculos correspondientes 

para las variables y dimensiones. Enseguida se utilizó el software SPSS versión 22,0 

para el análisis descriptivo e inferencial. Se obtuvieron los resultados y se presentaron 

en tablas de contingencias mostrados en porcentajes y gráficos de barras simples y 

compuestas, para la parte inferencial, es decir comprobación de las hipótesis se utilizó 

la prueba de Correlación denominada Rho de Spearman ya que las variables son de 

tipo ordinal. 
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Capítulo IV. Resultados 
 

 

 
 

4.1. Análisis de resultados 
 

                    Tabla 3.  

                    Funcionamiento familiar 
 

 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 36 25,4 25,4 25,4 

 Medio 88 62,0 62,0 87,3 

 Alto 18 12,7 12,7 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia  

 

Se puede observar en la Tabla 3, que del 100%(142)  un 62,0% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán presentan un nivel medio 

en la variable de funcionamiento familiar, un 25,4% un nivel bajo y un 12,7% un nivel 

alto
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                       Tabla 4. 

                   Consumo de bebidas alcohólicas  

 

 

Frecuencia 

 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 36 25,4 25,4 25,4 

 Medio 88 62,0 62,0 87,3 

 Alto 18 12,7 12,7 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

 Nota. Elaboración propia  

 

Se puede observar en la Tabla 4, que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán presentan un nivel medio 

en la variable de consumo de bebidas alcohólicas, un 25,4% un nivel bajo y un 12,7% 

un nivel alto. 
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4.2. Contrastación de hipótesis 

Hipótesis General 

Tabla 5.  

Correlación estadística prueba Rho de Sperman entre Funcionamiento 

familiar y consumo de bebidas alcohólica 

 
    

Funcionamiento familiar 

Consumo de 

bebidas 

alcohólicas 

Rho de 

Spearman 
Funcionamiento 

familiar 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,712** 

  Sig. (bilateral) . ,000 
  N 142 142 
 Consumo de bebidas 

alcohólicas 

Coeficiente de 

correlación 

 712** 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 

  N 142 142 

 **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

(bilateral).

  

  

 

 

 
              Formulación de la Hipótesis General para contrastar: 

 

Ho: No hay relación entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas en 

adolescentes, Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho-2020. 

H1: Si existe relación entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas en 

adolescentes, Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho-2020 

 
               Decisión estadística: 

 

Como se muestra en la tabla 12, el coeficiente de correlación es r = 0.712, donde p = 

 

0.000 (p <0.05), se acepta la hipótesis alternativa, pero se rechaza la hipótesis nula. Por 

tanto, las estadísticas pueden servir para comprobar que  si existe relación entre 

funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólica 

Nota. Datos obtenidos de la investigación  
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          Capítulo V. Discusión 
 

5.1. Discusión de resultados  

 

La discusión de los resultados se adaptó a las hipótesis formuladas y contrastadas 

en las estadísticas, asimismo con respecto al marco teórico y estudios previos a la 

investigación. 

En el mundo gran parte de las investigaciones no consideran a la salud mental, no 

obstante esta investigación brindara datos relevantes al detectar el funcionamiento 

familiar y el consumo de bebidas alcohólicas en los adolescentes. Por otra parte es 

importante mencionar que la  etapa  de la adolescencia es las más críticas en el ser 

humano, porque está en la búsqueda de la identidad en la cual estará inmerso en 

diferentes situaciones que ira experimentando por ejemplo: cambios biológicos, 

actividades físicas intensas y las relación social continua en el colegio, el hogar 

(familia), los medios de comunicación y entre compañeros. 

          Discusión del resultado asociando a la hipótesis formulada 

         La hipótesis general del estudio comprobó que: Existe una relación entre 

funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes, Institución 

Educativa 20320                      Domingo Mandamiento Sipan. 

           El resultado contrasto la hipótesis general alterna (H1): La relación entre 

funcionamiento familiar y el consumo de bebidas alcohólicas en los adolescentes de la 

Institución Educativa 20320             Domingo Mandamiento Sipán,  existiendo relación 

significativa e inversa. Los datos analizados de la muestra de 142 adolescentes 

mediante la prueba estadística para contrastar la relación de las variables, registro el 

coeficiente de correlación es r = 0.712, donde p =0.000 (p <0.05), se acepta la hipótesis 

alternativa, pero se rechaza la hipótesis nula 
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           Discusión de los resultados en relación a los antecedentes y bases teóricas. 

Se ha evidenciado en varios estudios que el funcionamiento familiar va 

disminuyendo y el consumo de bebidas alcohólicas va aumentando, Asimismo el 

consumo de bebidas alcohólicas influye negativamente en las relaciones 

interpersonales generando problemas psicológicos y sociales en los adolescentes. 

En la investigación se abordó a 142 adolescentes durante el mes de diciembre en la 

Institución Educativa Domingo Mandamiento Sipan, Hualmay-2020. 

Obtenidos los resultados, se analizó y comparo los datos con investigaciones 

anteriores de similar características. 

La primera variable es el funcionamiento familiar y en la tabla 3, del estudio dice lo 

siguiente, que del 100%(142)  un 62,0% en adolescentes, Institución Educativa 20320 

Domingo Mandamiento Sipán presentan un nivel medio en la variable de 

funcionamiento familiar, un 25,4% un nivel bajo y un 12,7% un nivel alto. 

Estos resultados coinciden al estudio de Calva (2016), el 48 % pertenecen a familias 

moderadamente funcionales en mayor porcentaje. 

Otro estudio por Turpo & Vasquez (2017) exponen que el  En la variable 

funcionamiento familiar, el 53.3% tuvo funcionamiento moderadamente funcional y el 

16.3% tuvo funcionamiento  funcional. 

Otro estudio por Robles & Correa (2016) exponen sobre el funcionalidad familiar el 

22.7% percibieron buena funcionalidad familiar, el 36.8% disfunción leve, el 21.5% 

disfunción moderada y el 11.6% disfunción severa. 

Finalmente existe resultados parecidos con mi investigación donde el 

funcionamiento familiar media se presenta en mayor porcentaje.  

Los resultados obtenidos difieren con Bailón & Calderón (2017). En 

funcionamiento familiar el 35.71% de adolescentes obtuvo el nivel bajo. 
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En el funcionamiento familiar se sustenta la teoría de Bronfenbrenne que se llama 

La Teoría Ecológica que nos permitirá comprender el gran poder que poseen los 

distintos medios que rodean al adolescente durante el proceso de su desarrollo y 

formación de la personalidad, asimismo nos ofrece una visión integral y entender que 

la conducta violenta es una actitud aprendido en todos los niveles.. (Escalante, 2016, 

págs. 26-28). 

Con respecto a la segunda variable consumo de bebidas alcohólicas de acuerdo con 

la tabla 4  que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes, Institución Educativa 20320 

Domingo Mandamiento Sipán presentan un nivel medio en la variable de consumo de 

bebidas alcohólicas, un 25,4% un nivel bajo y un 12,7% un nivel alto. 

Estos resultados convergen con Calva (2016).los resultados fueron sobre el 

consumo de bebidas alcohólicas el 48% un nivel medio, un 34% un nivel bajo y un 

18% un nivel alto. 

Asimismo también convergen con Turpo & Vasquez (2017), en relación con el 

consumo de alcohol se encontró un consumo de alcohol medio con un 83.2%, mientras 

que un 16.8% tienen un consumo perjudicial. 

Por otro lado divergen con Pachacama (2016) ya que el mayor porcentaje es el de 

bebedor de riesgo con un 93.8% representando un nivel alto. 

Tampoco concuerdan con Tegoma & Cortaza (2016) al patrón de consumo, el 

79.6% presenta consumo de bajo riesgo, el 18.5% tiene un consumo de riesgo y el 1.9% 

perjudicial. 

Otro estudio por Conde, Brandariz, & Cremonte (2016) altos porcentajes por el 

consumo de bebidas alcohólicas. 
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Montalvo & Zapata (2017)  tiene resultados similares con respecto al consumo de 

alcohol, el 58% de los adolescentes presentan un consumo perjudicial, siguiendo un 

con consumo de riesgo y un consumo excesivo. 

Otro estudio con Bailón & Calderón (2017) también tienen un porcentaje de 

51.43% un nivel alto de  adolescentes consume alcohol,  Briceño & Sunilda (2016) con 

un 77% un nivel alto de consumo y Robles & Correa (2016) con resultados de 92.6% 

un nivel alto de consumo. 

La variable consumo de bebidas alcohólicas se sustenta con la teoría de Acción 

razonada de Ajzen y Fishbein considera que la intención de la conducta es el mejor 

indicador o predictor del comportamiento, y que considera dos tipos de variables de 

que se determinan o explican la intención de comportamiento: la del individuo actitud 

hacia el comportamiento y la norma subjetiva del individuo .Por lo tanto, las creencias 

sobre el comportamiento a ser desarrollado vienen antes de las acciones, y las 

creencias sobre normativa comportamiento vienen antes subjetivos normas. 

Para el profesional de enfermería la población adolescente es una etapa de cambios 

esto se debe a la búsqueda de la identidad, también de desarrollo biológico, 

psicológico, sexual y social, los hacen más frágil de padecer consumo de bebidas 

alcohólicas provocando disfunción familiar. 

Finalmente en la Tabla 5, se registró la contratación de la hipótesis entre las 

variables donde se comprobó que: Existe relación significativa entre el funcionamiento 

familiar y el consumo de bebidas alcohólicas en los adolescentes, Institución 

Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan , Hualmay -2020, Al someterse a 

prueba estadística los resultados fueron registro el coeficiente de correlación es r = 

0.712, donde p =0.000 (p <0.05), se acepta la hipótesis alternativa, pero se rechaza la 

hipótesis nula
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Capítulo VI. Conclusiones y recomendaciones 
 

6.1. Conclusiones 

 

De las pruebas realizadas podemos concluir: 

 

        El estudio demostró que si existe relación entre funcionamiento familiar y 

consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes, Institución Educativa 20320 

Domingo Mandamiento Sipán, Huacho-2020, debido a la correlación de Spearman 

que devuelve un valor de 0.712, representando una buena asociación. 

       El estudio demostró que es el funcionamiento familiar y en la tabla 3, del estudio 

dice lo siguiente, que del 100%(142)  un 62,0% en adolescentes, Institución Educativa 

20320 Domingo Mandamiento Sipán presentan un nivel medio en la variable de 

funcionamiento familiar, un 25,4% un nivel bajo y un 12,7% un nivel alto. 

        El estudio demostró que el consumo de bebidas alcohólicas de acuerdo con la tabla 4  

que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes, Institución Educativa 20320 Domingo 

Mandamiento Sipán presentan un nivel medio en la variable de consumo de bebidas 

alcohólicas, un 25,4% un nivel bajo y un 12,7% un nivel alto. 

 

6.2. Recomendaciones 

 

A la Institución Educativa  

 

         Se recomienda a la institución educativa dar sesiones preventivas sobre 

consumo de alcohol, de ser posible contar con profesionales de la salud que atiendan 

la salud integral de los estudiantes fortaleciendo la salud mental. 

 De este modo, las actividades desarrolladas en los contextos: escuela y comunidad, 

como complemento de las actividades docentes propiciaran toma de conciencia, la 

reflexión y decisiones, respecto al consumo de alcohol. 
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A los docentes de la Institución Educativa 20983 Julio César Tello 

 

         Escucha a los padres. Ellos son quienes mejor conocen al niño, sus 

particularidades y sus reacciones cuando llega a casa tras el colegio. Aconséjales al 

respecto con tacto, pero siempre escucha primero. Considéralos tus aliados y 

hazles ver que son parte esencial en la educación del niño. 

        Personaliza las reuniones y comunicaciones. No te limites a informar de 

forma general sobre los avances en el aula, sé concreto y prepárate antes de 

reunirte o enviar una nota informativa para ofrecer a los padres la mayor cantidad 

posible de datos sobre su hijo, sus dificultades y fortalezas personales 

 

         Habla con los padres también para reforzar comportamientos. No limites las 

comunicaciones con la familia a las situaciones problemáticas o negativas; es 

recomendable que también destaques los aspectos positivos o las mejoras que ha 

experimentado el niño. 

 

A los padres de familia  

 Dialogar con los hijos aprovechando aquellas oportunidades en las que estén 

predispuestos a hablar y no solo cuando nosotros queramos hablar con ellos 

 Fomentar actividades de ocio y aficiones comunes, encontrando la forma de 

divertirse con ellos 

 Tener un proyecto educativo individual para cada hijo 

 Transmitir valores 

 Transmitir los valores propios de la comunidad a la que se pertenece y fomentar la 

pertenencia a ella 

 Enseñar moderación (sobriedad) en general y en el uso del dinero en particular 
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A los adolescentes de la Institución Educativa 20983 Julio César Tello 

        Recomendar y sensibilizar a los estudiantes para la toma de conciencia y la 

mejor elección en el hogar sobre los programas o publicidad relacionados al tema, 

que asuman un rol responsable y que no influya en sus decisiones. 

Para futuras investigaciones 

         Para los próximos estudios se sugiere considerar una muestra representativa de 

escuelas del distrito con la ejecución de programas de intervención para enfatizar en 

las medidas preventivas según el factor personal, social y familiar. Asimismo 

incentivar estudio de tipo experimentales haciendo uso de talleres, y entrevistas  

para tener información más específica del fenómeno, en otro contexto temporal y se 

pueda plantear otras acciones. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 
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Anexo 2. Instrumentos para la toma de datos 
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IDENTIFICACIÓN DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS 
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A partir de las varianzas 

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula así: 

donde 

 
 es la varianza del ítem i, 

es la varianza de la suma de todos los ítems y 

K es el número de preguntas o ítems. 

A partir de las correlaciones entre los ítems 

Según la correlación entre los ítems, el cálculo de α de Cronbach es el siguiente: 

donde 

n es el número de ítems y 

P es el promedio de la correlación lineal entre cada de los ítems. 

Anexo 3. Confiabilidad de Alfa CronBach 

CONFIABILIDAD 

FORMULACIÓN 

El valor Alpha de Cronbach sigue siendo el promedio ponderado de las correlaciones entre las 

variables (o elementos) en la tabla de razones. Se puede calcular de dos formas: según 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Midiendo los ítems del cuestionario 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,918 31 
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Anexo 4. Resultados de la investigación 

                 

Tabla 6.  

                 La Cohesión familiar 
 

 

 
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 42 29,6 29,6 29,6 

 Medio 82 57,7 57,7 87,3 

 Alto 18 12,7 12,7 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

 Nota. Elaboración propia  

 

Se puede observar en la Tabla 6, que del 100%(142)  un 57,7% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán creen que existe un nivel 

medio en la dimensión de la cohesión familiar, un 29,6% un nivel bajo y un 12,7% un 

nivel alto. 
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             Tabla 7.  

              La adaptabilidad familiar 
 

 

 
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 68 47,9 47,9 47,9 

 Medio 56 39,4 39,4 87,3 

 Alto 18 12,7 12,7 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

 Nota. Elaboración propia  

 

Se puede observar en la Tabla 7, que del 100%(142) un 47,9% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán creen que existe un nivel 

bajo en la dimensión de la adaptabilidad familiar, un 39,4% un nivel medio y un 12,7% 

un nivel alto. 
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             Tabla 8.  

              Consumo de bebidas alcohólicas  

 

 

Frecuencia 

 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 42 29,6 29,6 29,6 

 Medio 70 49,3 49,3 78,9 

 Alto 30 21,1 21,1 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

 Nota. Elaboración propia . 

 

Se puede observar en la Tabla 8, que del 100%(142) un 49,3% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán creen que existe un nivel 

medio en la dimensión de consumo de bebidas alcohólicas, un 29,6% un nivel bajo y un 

21,1% un nivel alto. 
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              Tabla 9.  

               Edad de inicio  
 

 
 

Frecuencia 

 
 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 42 29,6 29,6 29,6 

 Medio 82 57,7 57,7 87,3 

 Alto 18 12,7 12,7 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia  

 

 

 

 

Se puede observar en la Tabla 9, que del 100%(142)  un 57,7% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán creen que existe un nivel 

medio en la dimensión de edad de inicio de consumo, un 29,6% un nivel bajo y un 

12,7% un nivel alto.
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Tabla 10. 

 

Frecuencia  de consumo  
 
 

 

  
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 68 47,9 47,9 47,9 

 Medio 74 52,1 52,1 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

 Nota. Elaboración propia  

 

Se puede observar en la Tabla 10, que del 100%(142) un 52,1% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán creen que existe un nivel 

medio en la dimensión de  frecuencia de consumo y un 47,9% un nivel bajo. 
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            Tabla 11. 

 

            Tipos de bebidas de consumo  
 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 50 35,2 35,2 35,2 

 Medio 62 43,7 43,7 78,9 

 Alto 30 21,1 21,1 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia  

 

Se puede observar en la Tabla 11, que del 100%(142) un 43,7% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán creen que existe un nivel 

medio en la dimensión de tipos de bebidas alcohólicas, un 35,2% un nivel bajo y un 

21,1% un nivel alto. 
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Tabla 12.  

Cantidad de consumo 
 

 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 60 42,3 42,3 42,3 

 Medio 70 49,3 49,3 91,5 

 Alto 12 8,5 8,5 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

 Nota. Elaboración propia  

Se puede observar en la Tabla 12, que del 100%(142) un 49,3% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán creen que existe un nivel 

medio en la dimensión de cantidad de consumo, un 42,3% un nivel bajo y un 8,5% un 

nivel alto. 
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               Tabla 13.  

                Lugares de consumo 
 

 

 
 

Frecuencia 

 
 

Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 50 35,2 35,2 35,2 

 Medio 74 52,1 52,1 87,3 

 Alto 18 12,7 12,7 100,0 

 Total 142 100,0 100,0  

 Nota. Elaboración propia  

 

Se puede observar en la Tabla 13, que del 100%(142) un 52,1% en adolescentes, 

Institución Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipán creen que existe un nivel 

medio en la dimensión de lugares de consumo, un 35,2% un nivel bajo y un 12,7% un 

nivel alto.
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Anexo 5. Oficio para la recolección de información 
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Anexo 6. Base de datos 
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