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RESUMEN

Titulo de la investigacion: “Funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohdlicas
en adolescentes, Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho -
20207, Autor: Br. Enrique Lopez Huasupoma. Objetivo: Determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohélicas en adolescentes, institucion
educativa 20320 “Domingo Mandamiento Sipan, Huacho -2020. Metodologia: Se utilizé el
tipo de investigacion descriptivo porque se trabajara sobre realidades a investigar para
obtener una interpretacion correcta de la investigacion. El nivel de investigacion esta
relacionado, es decir, correlacional porque va a permitir establecer la relacion predecible de
la variable independiente sobre la variable dependiente. Hipdtesis: La relacion entre
funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcoholicas en adolescentes, Institucion
Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho-2020. Poblacion: Estuvo
constituido con poblacién de 446 por adolescentes hombres y mujeres de la Institucion
Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan- Huacho que fueron las unidades de
encuestados. Las técnicas utilizadas en este estudio son las encuestas y cada herramienta
utilizada. Para la recoleccion de informacion se construyd un cuestionario que contenia
preguntas para medir variables independientes y otro para medir variables dependientes,
luego se utilizé la herramienta para la recoleccion de datos y el paquete de software
estadistico SPSS25.0 para realizar el procesamiento estadistico de la informacién con el fin
de analizar los datos. La tabla y las estadisticas se analizan y explican, y en ella se dan los
resultados relevantes. El valor de Spearman devuelve 0.712 en el supuesto general, lo que
representa una buena correlacion y finalmente llega a la conclusion general: Existe relacion
entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, Institucién
Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan”, Huacho-2020.

Palabras Clave: Funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcoholicas.
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ABSTRACT

Research title: "Family functioning and consumption of alcoholic beverages in
adolescents, Educational Institution 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho -2020",
Author: Br. Enrique Lopez Huasupoma. Objective: To determine the relationship between
family functioning and consumption of alcoholic beverages in adolescents, educacional
institucién 20320 “Domingo Mandamiento Sipan, Huacho -2020. Methodology: The
descriptive type of research was used because it will work on the realities to be investigated
to obtain a correct interpretation of the research. The level of research is related, that is,
correlational because it will allow establishing the predictable relationship of the
independent variable over the dependent variable. Hypothesis: The relationship between
family functioning and consumption of alcoholic beverages in adolescents, Educational
Institution 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho-2020. Population: It was
constituted with a population of 446 by male and female adolescents from the Educational
Institution 20320 Domingo Mandamiento Sipan- Huacho who were the surveyed units. The
techniques used in this study are the surveys and each tool used. For the collection of
information, a questionnaire was constructed that contained questions to measure
independent variables and another to measure dependent variables, then the tool for data
collection and the statistical software package SPSS25.0 were used to perform the statistical
processing of the information. in order to analyze the data. The table and statistics are
analyzed and explained, and the relevant results are given in it. The Spearman value returns
0.712 in the general assumption, which represents a good correlation and finally reaches the
general conclusion: There is a relationship between family functioning and consumption of
alcoholic beverages in adolescents, Educational Institution 20320 Domingo Mandamiento

Sipan”, Huacho-2020.

Keywords: Family functioning and consumption of alcoholic beverages.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion titulado: “Funcionamiento familiar y consumo de bebidas
alcoholicas en adolescentes, Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan,
Huacho -2020”. Espeyel y Kohls plantean que las funciones familiares incluyen la
capacidad del sistema familiar para realizar sus funciones esenciales afrontando y
superando cada etapa del ciclo vital, la crisis por la que atraviesa, dando como resultado
un ambiente que nos permite ver dinamicas internas depende de su funcion (Aguilar,

2017).

Las razones para consumir cada bebida alcohdlica estan relacionadas con diferentes
aspectos del consumo de alcohol. Por ejemplo, el entretenimiento personal se asocié con el
consumo excesivo de alcohol, la socializacion y el consumo ligero, y fue mas comun entre
los adultos jovenes; por el contrario, la motivacion para reducir el estrés solo se relaciond

con la bebida y la dificultad para hacerlo (Palacios, 2018)
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

Segun el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, el ICCPR es por su
propia naturaleza. 23 y la Convencién Americana sobre Derechos Humanos, CADH
ensuart. 17.1.1. Reconocer que la familia es un elemento natural y esencial de la
sociedad y establecer que tanto el Estado como la sociedad tienen el deber de proteger
a la familia (Estrada, 2018).

El funcionamiento familiar se define como la eficacia de la familia
para lograr cierto equilibrio, orden y unidad, teniendo en cuenta las necesidades del

ciclo vital (Alba, 2016).

Actualmente, el uso X de sustancias psicoactivas es considerado una amenaza para
la humanidad, sin importar fronteras, espacio geogréafico, género, grupo social, clase
social, cultural, étnica o politica (Martinez & Arostegi, 2021).

Segun la (OMS, 2022) afirma que el consumo social de bebidas alcohdlicas es
comun en muchas partes del mundo, pero su toxicidad y adiccion pueden tener
consecuencias negativas para la salud y la sociedad. Las personas que beben mucho
alcohol durante un largo periodo de tiempo pueden desarrollar enfermedades crénicas,
y el consumo de alcohol también puede aumentar el riesgo de enfermedades agudas

como lesiones, especialmente accidentes de trafico.



A nivel mundial, 155 millones de adolescentes beben alcohol, con Estados Unidos
en segundo lugar. Recientemente se estimo que el 29,5% de los estudiantes de
secundaria (aproximadamente 38.000 adolescentes) informaron haber consumido
alcohol en algiin momento de su vida, mientras que el 17,5% (aproximadamente
259.000 estudiantes) informaron haber consumido alcohol en algin momento de su
vida (Cabanillas, 2020).

En consecuencia, Europa Occidental tiene, con mucho, los peores resultados: en los paises méas
problematicos de Luxemburgo, Suiza, Irlanda, Lituania y Alemania, méas del 70% de los
adolescentes beben alcohol. Por su parte, Australia y Nueva Zelanda también reflejaron cifras
superiores al 60% (Merino, 2020).

En el otro extremo se encuentran las regiones donde los jovenes beben menos, el norte de Africa,
Oriente Medio y las islas del sudeste asiatico. Se trata principalmente de paises donde la mayoria de
la poblacion profesa el islam, religion que prohibe beber. En este sentido, Pakistan, Mauritania,
Afganistan, Somalia, Yemen, Kuwait y Libia son paises musulmanes y los tnicos paises del mundo
donde los jovenes de 15 a 19 afios consumen menos del 1% de alcohol (Merino, 2020).

En cuanto a la formacion de la familia, el problema es el funcionamiento de la
familia de los jovenes; En América Latina, el 54% de 12 familias tiene un solo padre

(padre o madre), el 36% tiene ambos padres y el 10% no tiene padres (Chavez, 2019)

Europa es la parte del mundo que mas alcohol consume, cada adolescente consume
alrededor de 150 litros al afio. Ademas, segun estos mismos autores, el alcohol es la
droga preferida por los jovenes. De hecho, los adolescentes consumen alcohol a un
ritmo e intensidad mas altos que todas las demas drogas ilegales combinadas

(Cabanillas W. , 2020).
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América Latina no es la excepcion, con México ocupando el quinto lugar en
términos de consumo de alcohol, con un estimado de 38 millones de jovenes que
consumen la sustancia, siendo el alcohol la sustancia psicoactiva mas consumida

(Organizacion de estados americanos , 2019)

A nivel nacional, los resultados de Peru arrojaron que el 43% de las familias eran
paternas, el 35% eran nucleares, el 22% no tenian padres, el 20% estaban divididas y el
43% aisladas (INEI, 2017).

Un estudio de 2015 sobre el funcionamiento familiar entre estudiantes de tercer afio
de secundaria en una escuela publica en la provincia de Huancayo encontro que la
cohesion familiar era moderada, con un 58,3% involucrado a veces con otros
miembros que no eran de la familia. Al 48,3% de las personas siempre le gusta pasar
su tiempo libre con su familia; EI 48,3% de los padres e hijos observan siempre la
disciplina familiar. EI 51,7% toma decisiones absolutamente importantes en presencia
de toda la familia, y el 59,2% menciona que a veces toda la familia pasa los fines de

semana juntos (Turpo & Vasquez, 2017).

En América Latina, Peru ocupa el tercer lugar en consumo de alcohol, y las
regiones con mas problemas de alcoholismo adolescente son Lima, El Callao,
Arequipa, donde el 30% de los nifios ingresan a la escuela a los 13 afios, por otro lado,
The Foundation for Nifios y Adolescentes en Riesgo (ANAR) encontré que el
consumo de alcohol puede aumentar significativamente con el tiempo y puede
comenzar; de 12 a 17 afios, bajar la edad de inicio de consumo de los menores afectara

a su salud fisica y mental (Cabanillas W. R., 2020).



Segun (Ministerio de salud, 2021) un total de 1089 menores tuvieron problemas con el
alcohol, pero dado que la adiccion ha aumentado en los Ultimos afios, es probable que el niimero

sea mayor.

Segun él (INEI, 2017) se destac que en la provincia de Yunnan, el 59% de los jovenes de

las escuelas publicas informaron haber consumido bebidas alcohdlicas en los Ultimos 12 meses.

A nivel local, Las neurosis juveniles, los trastornos mentales y somatomorficos
ocuparon el vigésimo lugar con 1.039 casos, 0 6,1 casos por cada 1.000 jévenes, segun
los datos de ASIS sobre las tasas de visitas ambulatorias en el Hospital Regional de

Huacho (ASIS, 2021).

En Hualmay, la institucion educativa Domingo Mandamiento Sipan se hizo realidad
(sus padres y la propia institucion empezaron a beber a temprana edad (fiestas de
cumplearios, faltas a la escuela, faltas a clases, etc.) Muchos de ellos tienen problemas
personales y familiares, y de una forma u otra en la medicina de asilo en esta sociedad
de derecho

El contenido anterior ayuda a identificar areas para la formacidn de futuros jovenes
al enfatizar teorias que ayuden a analizar los factores que estimulan o influyen en los
comportamientos saludables y no saludables. También se espera que se propongan
esfuerzos de promocion de la salud y prevencion del alcohol. Los resultados nos
permitiran apoyar futuras investigaciones especificas dirigidas a la prevencion del

consumo de drogas y la promocién de la salud

17
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes, institucion educativa 20320 Domingo

Mandamiento Sipan-Huacho 2020?

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Cbémo es el funcionamiento familiar en adolescentes, institucion
educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho - 2020?
2. ¢Como es el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, institucion

educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho - 2020?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y consumo de bebidas
alcoholicas en adolescentes, institucion educativa 20320 Domingo

Mandamiento Sipan, Huacho -2020.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Identificar la dindmica del funcionamiento familiar en adolescentes,

institucion educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho-2020.

2. ldentificar el tipo de etapas del consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes, institucion educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan,

Huacho -2020.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Conveniencia
Brindar informacion vélida, confiable y separada a los jovenes y docentes de la
escuela Domingo Mandamiento Sipan, mejorando el conocimiento sobre el uso de
bebidas alcohdlicas y mejorando el comportamiento para evitar enfermarse. A su
vez, con base en los resultados de la encuesta, las enfermeras identificaran brechas
y resolveran problemas para que estas brechas sean tomadas en cuenta en el

fortalecimiento de otras medidas educativas.

1.4.2 Relevancia social
Ademas, sirvido como una herramienta para la psicologia educativa, pues los
profesionales de la salud, basdndose en los resultados del presente estudio, pueden
contribuir a determinar las necesidades reales que se deben tener en cuenta para

lograr evitar el consumo de alcohol en adolescentes.

1.4.3 Implicaciones practicas

Fortalecer futuras investigaciones sobre esta problematica, que permitira extenderse a
todas las organizaciones que vigilen por la seguridad e higiene mental de los

estudiantes.

1.4.4 Valor tedrico
Finalmente, los resultados de este estudio fueron de utilidad para los
investigadores que buscan direcciones de investigacion en el campo de la
educacion, ya que proporcionaran un marco para el disefio de nuevos estudios, lo
que significa que la comunidad cientifica tendra una base cientifica suficiente para

hacer generalizaciones. sobre los resultados
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1.4.5 Utilidad metodoldgica
El interés cientifico de este trabajo se basa en identificar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el consumo adolescente de alcohol para luego averiguar
si existe causa y efecto entre ambos en el caso especifico de la institucion educativa
20320 Domingo. Mandamiento Sipan, porque hay jovenes que son mas propensos a

tener problemas relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas

1.5. Delimitaciones del estudio
a. Delimitacion espacial
El presente estudio de investigacion se realizo, en la Institucion Educativa 20320

Domingo Mandamiento Sipan, Huacho.

b. Delimitacion Social
Los escolares que fueron estudiados, en la Institucion Educativa 20320 Domingo
Mandamiento Sipan, Huacho, para efectos de medir el funcionamiento familiar y

consumo de bebidas alcohélicas.

c. Delimitacion Poblacional
Este estudio utilizo la encuesta, seran andnimas y Unicamente se preguntara lo
necesario para hallar resultados, ademas contara con la participacién de 110
estudiantes, de la Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan,

Huacho.
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d. Delimitacién Temporal.

Ciclo de investigacion es de Enero del afio 2020 a Diciembre del 2020.

1.6. Viabilidad del estudio

Viabilidad Teméatica

Luego de ser aprobado el proyecto de tesis por el jurado, el estudio sera
terminado en el periodo propuesto, guiado por una metodologia ofrecida que dara

solucion al fendmeno de estudio.

Viabilidad Econdmica

La realizacion del estudio sera subvencionada por el autor de la tesis.

Viabilidad Técnica
Se requerira de la venia del Director de la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello,

Hualmay, lo que permitira el cumplimiento de los objetivos del estudio



Capitulo I1. Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Concha (2020)“Funcionamiento familiar y consumo de sustancias en
jovenes universitarios” Chile. Tuvo como objetivo conocer si el
funcionamiento familiar incide en el consumo de drogas de los jévenes
universitarios. Metodologia: Corresponde al enfoque cuantitativo porque
pretende dar respuesta a la pregunta de investigacion mediante la recoleccion
de datos, de tipo descriptivo-correlativo. Resultados: mas del 50% de los
encuestados informaron haber consumido drogas en los Gltimos 12 meses, el
69,7% de los encuestados informaron haber consumido drogas en los ultimos
12 afios. meses los estudiantes que contestaron la encuesta estan satisfechos
con el funcionamiento de su grupo familiar, conclusién: es importante
considerarlos, pues se puede analizar que la percepcion del funcionamiento de
la familia incide de alguna manera en el uso de marihuana por parte de los
jovenes. , pero los resultados muestran que los indicadores estudiados en la

familia Apgar no muestran por si solos esta frecuencia

Uroz et al (2018) “Estructura familiar y consumo de alcohol en
adolescentes” Espafia. Objetivo. Analizar la relacion entre el consumo de
alcohol, la estructura familiar y el afecto que los adolescentes perciben de sus
padres. Metodologia. Explorando el Razonamiento Descriptivo Usando un
Cuestionario Ad Hoc; plano superpuesto de E.S.O. de Madrid. EI marcador. Se
obtuvo una muestra representativa de 2890 jovenes. La estructura de la familia
no fue importante en cuanto al consumo de alcohol, pero si lo fue en el abuso
de alcohol (19 jévenes pertenecian a familias monoparentales y el 12,5% a

familias paternas restauradas). Los miembros de familias monoparentales
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bebian més todos los dias con sus parejas (15,6 %), y los miembros de familias

monoparentales bebian mas los fines de semana (13,6 %) o0 entre semana (6%).

Se encontrd una relacion significativa entre la implicacion familiar y el
consumo/dependencia de alcohol. Conclusiones. El abuso de alcohol en los

adolescentes esta influenciado por el tipo de estructura familiar.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Hernandez & Urbina (2021)“Consumo de alcohol y funcionalidad familiar en
estudiantes adolescentes de una Institucion educativa privada de Cajamarca,
20217”Cajamarca. El presente estudio de investigacion se realiz6 con la finalidad de
determinar la relacion entre consumo de alcohol y funcionalidad familiar en
adolescente, asimismo, se identifico el nivel de consumo de alcohol y el
funcionamiento familiar, el nivel de las dimensiones del consumo de alcohol y
finalmente se identificaron las relaciones entre las dimensiones del consumo de
alcohol, para ello se utiliz6 un tipo de estudio basico, cuantitativo y descriptivo
correlacional - no experimental cruzado . . -disefio transversal con una muestra
probabilistica aleatoria simple de 130 estudiantes de 13 a 17 afios encontro que
existe una correlacion inversa entre el consumo de alcohol y el funcionamiento
familiar (r = -, 876), de igual manera es claro que el nivel de consumo de alcohol es
alto en 3 por ciento, funcionamiento familiar sin embargo, bajo en 8 por ciento, de
igual forma se encontr6 que el nivel prevalece en las medidas de consumo de
alcohol. es alto y, finalmente, se ha demostrado que existe una relacién inversa entre
el consumo de alcohol y las dimensiones del funcionamiento familiar. Palabras

clave: consumo de alcohol, rendimiento.

Romero (2018)“Funcionalidad Familiar y consumo de alcohol en los
adolescentes de ultimo afio de secundaria en una institucion educativa estatal del

distrito San Juan de Lurigancho—Lima, Pert 2017 Lima. Objetivo:



Determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y nivel del consumo de
alcohol en adolescentes de ultimo afio de secundaria en una institucion educativa
estatal del distrito San Juan de Lurigancho. Lima, Pert 2017. Metodologia: disefio
no experimental y estudio descriptivo correlacional de corte transversal con una
poblacién y una muestra de 90 jovenes. La técnica utilizada fue una encuesta y el
instrumento fueron dos cuestionarios validados. Resultados: El 8,9% tienen familias
con disfuncion leve y el 66,7% (60) de los jovenes tienen bajo riesgo de consumo de
alcohol. La correlacion entre las variables es sig=.018 ylt;0.05, lo que confirma la
relacion. Conclusiones: Existe una relacion significativa entre el funcionamiento

familiar y el consumo de alcohol en la adolescencia.

Serna (2018)“Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de
un centro de educacién basica alternativa de Lima-2017,2018” Lima, tuvo como
objetivo determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en estudiantes de un Centro de Educacion Basica Alternativa de Lima, el
periodo de investigacion de los estudiantes nocturnos fue 2017-2018. Este fue un
estudio transversal comparativo de disefio de imagenes correlacionales. Los
instrumentos aplicados racionalmente a 89 estudiantes fueron la escala FACES llII,
el test AUDIT vy la tabla de caracteristicas personales. Los resultados obtenidos a
través del procesamiento estadistico muestran que no existe relacion entre el
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol entre los estudiantes del centro de
educacion bésica alternativa de Lima, asi como tampoco existe relacion entre las
dimensiones de cohesién familiar y el consumo de alcohol. , encontraron relacién
entre la dimension adaptacion familiar y el consumo de riesgo de alcohol; asi como
la relacion entre las actividades familiares y el tipo de consumo de alcohol segln

AUDIT como consumo de riesgo para estudiantes de 21 a 30 afios
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Teoria sobre el funcionamiento familiar
> Teoria Ecoldgica Bronfenbrenner
La vision ecoldgica del desarrollo humano enfatiza no solo la capacidad
del hombre para adaptarse al medio ambiente, sino también la capacidad del
hombre para dar forma a su propio desarrollo. Todas las entidades, individuos
0 grupos. Este fendmeno atraviesa todo el proceso de la vida, pasando de

generacién en generacion, en el tiempo, pasado y presente (Escalante, 2016).

La estructura ecologica la componen: “El microsistema”, “mesosistema”,
“exosistema” y “macrosistema.

Los microsistemas se entienden como los patrones de accidn, roles
sociales y relaciones experimentados por personas en desarrollo que se
encuentran con entornos con caracteristicas fisicas y materiales e incluyen a
otras personas con caracteres, personalidades y sistemas de creencias Unicos.
Los sistemas mesoscopicos contienen enlaces y procesos que ocurren entre
dos 0 mas entornos que contienen desarrolladores

El exosistema implica relaciones y procesos entre dos o mas entornos, al
menos uno de los cuales normalmente no incluye a la persona en desarrollo,
pero cuyo evento afecta un proceso en el entorno inmediato cercano a la
persona; finalmente, el sistema macro esta determinado por una determinada
cultura, subcultura u otra estructura social, el sistema micro, medio y externo
son caracteristicas de la composicion general del modelo, que estan
particularmente relacionadas con los sistemas de creencias, recursos, riesgos,

estilos de vida, oportunidades.
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Decisiones de vida. y los patrones de intercambio social integrados en cada
sistema. En otras palabras, se refiere al contexto social mas amplio (Escalante,
2016)
Estos periodos de transicién dentro de las familias ponen a prueba su
adaptabilidad y flexibilidad frente al cambio. Esta adaptacion requiere la
reorganizacion del sistema, la adaptacion de la estructuray sus miembros a
las nuevas necesidades. Si bien es cierto que la interaccidn con todos los
entornos que rodean a una criatura proporciona un aprendizaje a través de la
interaccion, la familia es la unidad central, el contexto evolutivo méas
importante en el que se desarrolla el hombre. Lo afirmaba también
Bronfenbrenner “/a familia es el sistema mas humano, el mas poderoso /...J
para crear y mantener sereshumanos” (Escalante, 2016).

Funcionamiento familiar

Espejel y Cols (como se cito en Retamalez, 2004) refiere que “el
funcionamiento de la familia consiste en la capacidad del sistema familiar
para cumplir con sus importantes tareas, enfrentando y superando cada fase
del ciclo vital, las crisis por las que atraviesa, y generando patrones que

permitan ver la dindmica interna a partir el medio en que se desarrolla”.

Categorias del funcionamiento familiar

Regalado (2014) los dividi6 en tres:

2.2.1..1. Balanceado
Esta categoria indica tipos de familias equilibradas en dos
dimensiones (cohesion y adaptabilidad) y representa un nivel moderado
de funcionamiento. Estas familias suelen ser las mas funcionales en
términos de desarrollo individual y familiar. Segun el modelo, es el tipo

de familia méas adecuado o funcional.(Regalado, 2014).



2.2.1..2. Medio
En esta categoria, una dimension es equilibrada y la otra extrema.

Estas familias pueden tener problemas o disfunciones (Regalado, 2014).

2.2.1..3. Extremo

Ambas dimensiones son extremas en esta categoria. Refleja el nivel
maximo o minimo en ambas dimensiones ya mencionadas. Estos son
los tipos de familia mas disfuncionales en términos de desarrollo
individual y familiar. Segun el modelo es el menos adecuado (Coaquira
&Arroyo, 2017).
2.2.2. Teoria para el consumo de bebidas alcoholicas
> Teoria de Accion Razonada de Ajzen y Fishbein
La teoria de la accidn racional asume que la intencién de accion es el
mejor indicador o predictor de la accidn y considera dos tipos de variables
que determinan o explican la intencion de accion: la actitud del individuo
hacia la accion y la norma subjetiva de accion. . . Las personas, la conducta y
las normas subjetivas preceden a las creencias sobre la formacion de la
conducta, y las creencias sobre la conducta real preceden a las creencias sobre
la conducta real (Castillo, 2018)

Asi, la intencion emprendedora es mayor en la medida en que el sujeto
siente que emprender es generalmente positivo. Por otro lado, el objetivo de
iniciar un negocio propio también esta influenciado por la presion social de
los individuos hacia tal actividad. En otras palabras, la intencion
emprendedora es mayor cuando los sujetos sienten que su entorno social

apoya o al menos no rechaza este comportamient
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Consumo de bebidas alcoholicas

El consumo de bebidas alcohdlicas es uno de los problemas de salud
publica mas importantes en la sociedad actual, especialmente entre jovenes.
Los jévenes que empiezan a beber a una edad temprana tienen mayor riesgo
de desarrollar alcoholismo cronico y sufrir sus consecuencias a nivel
psicoldgico y social (NIH, 2019)

Los motivos por los que las personas beben alcohol se agrupan en
dimensiones que reflejan su valor (positivo 0 negativo) y origen (interno o
externo); es decir, las personas pueden beber para obtener resultados positivos
(refuerzo positivo) o para evitar resultados negativos (refuerzo negativo). Sin
embargo, beber puede estar motivado por la busqueda de una recompensa
intrinseca (control del estado emocional) o una recompensa extrinseca
(aprobacién o reconocimiento social). Cruzar estas dos dimensiones da como

resultado cuatro tipos de temas: (NIH, 2019)

a) motivo generado internamente con refuerzo positivo (beber para lograr
un estado positivo o bienestar),

b) uno con refuerzo positivo generado externamente (beber como
recompensa social),

c. Uno disefiado internamente para el refuerzo negativo (beber para
reducir o regular las emociones negativas) y

d. Un refuerzo negativo externo (beber para evitar el rechazo social

28



> Clasificacion de Marconi (criterios basados en la cantidad y
frecuencia de consumo):

Marconi desarroll6 una clasificacion segun los criterios de cantidad y
frecuencia de consumo, que mostrd, segun los investigadores, quienes
determinan la “clasificacion de los consumidores de alcohol seglin la
propuesta de Marconi, que se presenta a continuacion.: (Gonzales, 2018).

a.  Abstinente total: una persona que informa que nunca ha
bebido alcohol (Gonzales, 2018).

b.  Bebedor excepcional u ocasional: personas que refieren beber
cantidades moderadas de alcohol (menos de 20 ml de etanol o
equivalente) en situaciones especiales hasta 5 veces al afio

(Gonzales, 2018).

C. Bebedor moderado: personas que reportan beber menos de 100
ml de alcohol mas de 3 veces por semana (300 ml de etanol por
semana o equivalente) o experimentan menos de 12 episodios de
embriaguez por afio. Grupo de riesgo de consumo excesivo de
alcohol (Gonzales, 2018).

d.  Bebedor excesivo: personas que reportan beber al menos 100 ml de
alcohol mas de 3 veces por semana (300 ml de etanol por semana o
equivalente) o experimentan 12 0 mas episodios de embriaguez por afio
(Gonzales, 2018).

e. Bebedor patoldgico o alcohdlico: una persona que consume
alcohol (independientemente de la cantidad y la frecuencia) que
presenta regularmente sintomas y signos de dependencia fisica o

mental del alcohol (Gonzales, 2018).



Debe considerarse que 100 ml de alcohol equivalen a:
e Y litro de ron.
e 1 litro de vino.

e 7 botellas de cerveza.

e 250 ml de bebidas espirituosas.

f. Alcoholismo episodico: crisis periddica de ingestion excesiva de
bebidas alcoholicas por varios dias, separada por largos periodos
de tiempo en los cuales el paciente puede controlarse sin ingerir las

mismas”’

> Rol de enfermeria en la prevencion del consumo del alcohol
Temas relacionados con la prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas
0 sustancias toxicas han sido aplicados por diversas ciencias, entre las mas
importantes esté la psicologia, la cual contiene teorias que describen
comportamientos en el desarrollo del consumo de sustancias toxicas y alcohol,
tales comportamientos, ocurren como otros tipos de adiccion a las drogas en

diferentes etapas:

Evolucion del comportamiento del consumo de drogas:
o Etapa 1: Experimentacion
o Etapa 2: Uso ocasional
o Etapa 3: Uso habitual

o Etapa 4: Dependencia

30



Las etapas descritas anteriormente permiten conocer los resultados que
tiene una persona por la ingesta de alcohol, identificando y actuando de manera
efectiva para contrarrestar o mejor el problema. La enfermeria es una de las
areas que Ultimamente esta abarcando el tema de la prevencion de las
adicciones, ya que busca estan investigando sobre respuestas de salud que

permitan contrastar estas complicaciones de salud publica (Pacheco, 2020).

2.3. Bases filoso6ficas

Para Socrates-Platon la relacion entre alcohol y sabiduria se establece a través de las
reuniones de poetas, mitdlogos y dramaturgos que, en el calor de las copas moderadas, son
capaces de entablar conversaciones de muchisimo provecho intelectual para quien apenas

inicia su camino en el mundo del conocimiento. (Cabanillas W. , 2020)

Para Aristoteles, el analisis pasa a la pregunta por la diferencia entre una embriaguez
acratica y un saludable consumo del vino para acompafiar libaciones y ritos sagrados o,
incluso, para poner el &nimo en un estado que le permita “disfrutar de reposo, contento y
alegria”. El analisis pasa a la pregunta por el modo en que un hombre sabio es también capaz

de alcoholizarse sin, por ello, caer en excesos o improperios. (Concha, 2020)

El alcohol, como recurso pedagogico, filoséfico y de conocimiento, nos llevara a lo que
por siglos hemos sabido: que somos seres falibles. Que somos lo que elegimos con los
recursos, oportunidades y conceptos que tenemos disponibles al momento de decidir. Que
somos la angustia, la ansiedad o el miedo con el que enfrentamos nuestra irrefutable libertad.
Que nuestros errores son nuestros, que nuestros aciertos son nuestros, que somos nuestros
procesos. (Cabanillas W. R., 2020)

Y, al final, si no nos topamos con uno que otro dejo de barbarismo irrefrenable,
malsana perversion o vicio monstruoso voraz, esas copas de vino, esas cervezas, esos vodkas,
esos tequilas, esos mezcales y esos guaros nos pondran frente a frente con la mas dificil
mision tedrica del existencialismo y la mas inalcanzable tarea practica de la individualidad

humana: aprender a disfrutar la vida. (Cabanillas W. R., 2020)
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2.4. Definiciones de términos basicos
a. Funcionamiento Familiar: Espejel y Cols (como se citd en Retamalez, 2004) refiere
en la capacidad del sistema familiar para cumplir con sus funciones esenciales

enfrentando y superando cada una de las etapasdel ciclo vital.

b. Consumo de bebidas alcohdlicas: Segun la Organizacion Mundial de salud (OMS,
2017) afirma que el consumo de bebidas alcohdlicas en las reuniones sociales es
frecuente en muchos lugares del mundo, pero puede tener consecuencias sanitarias y
sociales negativas relacionadas con sus propiedades toxicas y la dependencia que

puede producir, enfermedades y accidentes.

c. Adolescencia: El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de
una de las etapas de transicidn, que se caracteriza por un ritmo acelerado de

crecimiento y de cambios. (OMS,2020).



2.4.1. Hipotesis general
La relacién entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohdlicas
en adolescentes, Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipén,

Huacho-2020.

2.4.2. Hipdtesis especifica
Ho: No hay relacion entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes, Institucion Educativa 20320 Domingo
Mandamiento Sipan, Huacho-2020.
H1: Si existe relacion entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes, Institucion Educativa 20320 Domingo

Mandamiento Sipan, Huacho-2020.
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2.5. Operacionalizacion de variables
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cronicas que pueden contraer
quienes beben grandes cantidades
de alcchol a lo largo de varios
afios, el consumo de alcohol
tambien se asocia a un aumento
del riesgo de padecer afecciones
agudas, tales como las lesiones, y
en  particular provocar  los
accidentes de fransito.

Tipos de
bebidas
alcoholicas

Vino
cerveza
Whisky
Fon
Pizco
Otroz

Cantidad de
COnSUmo

1 a3 vazos
4 3§ vazos
T a9 vazos
Mas de 10 vazos

Lugares de
CONnSUmo

En reunicnes
cutapleafios
En mi casa (con
la familia)
En

dizcote

cas,

pubs,

hares,
concier

tos.

En el colegio
En parques,
paseos, ete.




36

Capitulo I11. Metodologia

3.1. Disefio metodoldgico
Tipo de investigacion
Descriptivo: porque se trabajo sobre realidades a investigar para obtener una
interpretacion correcta de la investigacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista,

2014, pag. 126)

Nivel de investigacion
Nivel I11: correlacional porque permitio establecer la relacion predecible de la
variable independiente sobre la variable dependiente (Hernandez, Fernandez, &

Baptista, 2014, pag. 126).

Disefio de investigacion
Disefio no experimental de corte transversal, porque se desarrollé en un solo
periodo de tiempo y espacio o (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag.

186)

Enfoque
Cuantitativa: porgue se utilizd la recoleccion de datos para probar la hipétesis
formulada en base a la medicion numérica y el analisis estadistico, y de esta manera
establecer el funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohdlicas

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 37).

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion
La poblacion es el conjunto formado por todos los elementos a estudiar y la

muestra es la parte de una poblacion que se considera representativa de la



3.2.2.
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misma. En la presente investigacion la poblacion esta conformada por los
adolescentes hombres y mujeres de la Institucion Educativa 20320 Domingo
Mandamiento Sipan- Huacho. Teniendo referencia de un aproximado 446

estudiantes (Hernandez et al., 2014, pag. 208).

Muestra
El tipo de muestra de la investigacion es muestra probabilistica estratificada,
es decir, cualquier estudiante tiene la probabilidad de ser encuestado. Por otro
lado debido a que son 5 grados de secundaria se hara una estratificacion de la
muestra, a fin de poder encuestar de forma equitativa a los pobladores, ya que
existen diferencias en el nimero de estudiantes por ciclo. Muestreo: Tenemos
la poblacion N total que es 446, de la cual obtendremos el nUmero de muestra
de la siguiente manera. N =446.
FORMULA:

Z* (p.g)N
e?(N-1)+Z% (p.q)

n-=

Donde:

n = es el numero éptimo de individuos a entrevistar (nimero de

muestra).

z = valor de la tabla z- normal estandar para un 95 % de confianza

para estimar la proporcion P (éxito) en la poblacién = 1.96.

p = proporcion = 0.5.

g= precision = 0.5.

E= 5% =error de muestreo: 0,05.



Aplicacion de la formula para hallas la muestra poblacional

n= (1,96) 2x (0, 5x0, 5) x446

(0, 05) 2 (446 — 1) + (1, 96) 2x (0, 5x0, 5)

n= 3, 8416x (0, 25) x446

(0,00 25)x (446-1) + 3, 8416x (0, 25)

n= 428.3384

1.1125+ 0, 9604
n= 206.6373

Ajustamos la muestra, ya que E < 5% mediante la siguiente formula:

FORMULA: e n

B n-1)
1+=x—

Doénde:

n = tamafo de la muestra
n — 1 = tamafo de la muestra menos 1
N = tamafio de la poblacion

Aplicacién de la formula

Para estratificar la muestra se utilizé la formula.

n
fh= N
Donde:

n = tamafo de la muestra

N =tamafio de la poblacion Reemplazamos:
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fh= 142
446
fh= 10,3184

39

Para estratificacion muestral se multiplicé la poblacién de cada ciclo por el

factor de estrato que se obtuvo de la formula anterior. O sea, el tamafio de la

muestra de estudiantes es 99 donde el factor de estrato es 0.3184.

N° de

Nivel Aula Subpoblacion estudiantes x E/Isl:f;:irsca da
fh(0,3184)
Secundario Primero 99 31.522 32
Segundo 95 30.248 30
Tercero 94 29.930 30
Cuarto 89 28.338 28
Quinto 69 21.970 22
Total 446

142
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Criterios de Inclusion:
Los escolares del nivel secundaria tuvieron los criterios de inclusion siguiente.
v' Adolecentes que deseen participar en el Trabajo de Investigacion.
v" Adolescentes que asisten continuamente a las clases virtuales de aprendo en casa.
v" Adolescentes que estén matriculados en el colegio.
v' Adolescentes que no tengan ni malestar que le impida realizar la encuesta virtual.
Criterios de Exclusion:
Los escolares del nivel secundaria tuvieron los criterios de exclusion siguiente.
v' Adolescentes que no deseen participar en el trabajo de investigacion.
v' Adolescentes que no se conecten a las clases virtuales de aprendo en casa.
v' Adolescentes que no estén matriculados en el colegio.

v' Adolescentes con algiin malestar que le impida realizar la encuesta virtual
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3.3. Técnicas de recoleccion de datos
Técnicas para emplear

v"Indirecta: por la recopilacion de fuentes bibliograficas para el marco
tedrico y metodolégico como lo son: libros en fisico y electronicos,
revistas de investigacion y trabajos anteriores.

v" Directa: con el objetivo de obtener informacion de los estudiantes, la
técnica de recoleccion de datos que se utilizara sera el formulario virtual
google forms donde se precisara como se debe completar el cuestionario,
con la previa autorizacion del Director de la Institucion Educativa 20320

Domingo Mandamiento Sipan”, Huacho — 2020.

Descripcion del instrumento

La recoleccion de datos se realizara mediante la aplicacion de los cuestionarios:

“Funcionamiento familiar” (FACES I11) por Olson et al., (1985)

“Escala de cohesion y adaptabilidad familiar de Olson” (FASES III) por Olson,
Pother y Lavee (1985).

Polaino y Martinez; Martinez et al (como se cito en Caballero & Castillo, 2016) “la
Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (Family Adaptability and Cohesion
Evalaucion Scale) — FACES fue creado por Olson, Russell y Sprenkle en Estados

Unidos.
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Para el estudio utilizd dos instrumentos:

Primera variable: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Dimensiones y

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

variable Bajo Medio Alto
Cohesidn 4-7 8-11 12-15
familiar

Adaptabilidad 8-10 11-13 14-17

familiar

Dimensiones y

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

variable Bajo Medio Alto
Consumo de 3-5 6-8 9-10
bebidas

alcohodlicas

Edad de inicio 6-7 8-11 12-15
de consumo

Frecuencia de 6-10 11-14 15-17
consumo

Tipos de 10-13 10-19 20-26
bebidas

alcohodlicas

Cantidad de 7-9 10-12 13-17
consumo

Lugares de 9-11 12-18 19-21

consumo
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Propiedades métricas

Validez y confiabilidad del cuestionario.
Para esta investigacion en cuanto a Fases |11 se ha encontrado los siguientes

resultados.

En la tabla 1 La fiabilidad global de escala y sus dimensiones se valord calculando
el indice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. La
tabla permite percibir que la consistencia interna global de la escala (20 items) en la

muestra estudiada es de 0.796, puede ser valorado como indicador de una buena

fiabilidad.
Tabla 1
Estimaciones de consistencia interna de la escala de condiciones de funcionamiento
Samiliar.

Dimension N° de itemes Alpha

Cohesion 10 0.796
Adaptabilidad 10 0.563
Funcionamiento Familiar 20 0.796

En la tabla 2 en la validez del constructo segun las dimensiones muestra un

resultado de r: .502** y P: 0 Indicando que hay correlacion significativa en las dos

dimensiones”.
Tabla 2
Correlaciones del sub tes — tes de Funcionamiento Familiar.
Adaptabilidad
Dimensiones R P
Cohesion S02%* 0

VALIDEZ: “El instrumento mencionado fue validado por 4 expertos en el tema
de investigacion: Dos enfermeras especialistas en la Atencion Integral del
Adolescente, una enfermera Docente de Salud Mental. Y una Docente de la ESEN-

FACS”. (Velasquez, 2014)
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CONFIABILIDAD: “La confiabilidad del instrumento se realizo a través del
Calculo del Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Crombach aplicado a la muestra
piloto de 15 adolescentes. La confiabilidad del instrumento fue de 0.9 el cual es
aceptable para propdsitos de la investigacion, por consiguiente, el instrumento es

confiable”. (Velasquez, 2014)

3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacion

Métodos de andlisis de datos

Después de obtener las respuestas de ambos cuestionarios, se realizé la respectiva
tabulacion a través del Excel, obteniéndose y realizando los calculos correspondientes
para las variables y dimensiones. Enseguida se utilizé el software SPSS version 22,0
para el analisis descriptivo e inferencial. Se obtuvieron los resultados y se presentaron
en tablas de contingencias mostrados en porcentajes y graficos de barras simples y
compuestas, para la parte inferencial, es decir comprobacion de las hipotesis se utilizo
la prueba de Correlacién denominada Rho de Spearman ya que las variables son de

tipo ordinal.



Capitulo V. Resultados

4.1. Andlisis de resultados

Tabla 3.
Funcionamiento familiar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 36 25,4 25,4 25,4
Medio 88 62,0 62,0 87,3
Alto 18 12,7 12,7 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracién propia

Se puede observar en la Tabla 3, que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes,
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Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan presentan un nivel medio

en la variable de funcionamiento familiar, un 25,4% un nivel bajo y un 12,7% un nivel

alto



Tabla 4.

Consumo de bebidas alcohdlicas
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido Bajo 36 25,4 25,4 25,4
Medio 88 62,0 62,0 87,3
Alto 18 12,7 12,7 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia

Se puede observar en la Tabla 4, que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes,

Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan presentan un nivel medio

en la variable de consumo de bebidas alcohdlicas, un 25,4% unnivel bajo y un 12,7%

un nivel alto.



4.2. Contrastacion de hipotesis
Hipotesis General
Tabla 5.
Correlacion estadistica prueba Rho de Sperman entre Funcionamiento

familiar y consumo de bebidas alcohdlica
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Consumo de
Funcionamiento familiar bebidas
alcohdlicas
Rho de Funcionamiento Coeficiente 1,000 7127
Spearman - gamifiar decorrelacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 142 142
Consumo de bebidas Coeficiente de 712" 1,000
alcohélicas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 142 142

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01
bilateral). Nota. Datos obtenidos de la investigacion

Formulacion de la Hipdtesis General para contrastar:

Ho: No hay relacion entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohdlicas en

adolescentes, Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho-2020.

H1: Si existe relacion entre funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohélicas en

adolescentes, Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, Huacho-2020

Decision estadistica:

Como se muestra en la tabla 12, el coeficiente de correlaciéon es r = 0.712, donde p =

0.000 (p <0.05), se acepta la hipotesis alternativa, pero se rechaza la hip6tesis nula. Por

tanto, las estadisticas pueden servir para comprobar que si existe relacion entre

funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohélica
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Capitulo V. Discusién

5.1. Discusion de resultados

La discusion de los resultados se adapto a las hipdtesis formuladas y contrastadas
en las estadisticas, asimismo con respecto al marco teorico y estudios previos a la
investigacion.

En el mundo gran parte de las investigaciones no consideran a la salud mental, no
obstante esta investigacion brindara datos relevantes al detectar el funcionamiento
familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes. Por otra parte es
importante mencionar que la etapa de la adolescencia es las mas criticas en el ser
humano, porque esta en la busqueda de la identidad en la cual estard inmerso en
diferentes situaciones que ira experimentando por ejemplo: cambios biolégicos,
actividades fisicas intensas y las relacion social continua en el colegio, el hogar
(familia), los medios de comunicacion y entre comparieros.

Discusion del resultado asociando a la hipotesis formulada
La hipotesis general del estudio comprobo6 que: Existe una relacién entre
funcionamiento familiar y consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, Institucion
Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan.

El resultado contrasto la hipotesis general alterna (H1): La relacion entre
funcionamiento familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la
Institucién Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan, existiendo relacién
significativa e inversa. Los datos analizados de la muestra de 142 adolescentes
mediante la prueba estadistica para contrastar la relacion de las variables, registro el
coeficiente de correlacion es r =0.712, donde p =0.000 (p <0.05), se acepta la hipotesis

alternativa, pero se rechaza la hipotesis nula
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Discusion de los resultados en relacion a los antecedentes y bases tedricas.

Se ha evidenciado en varios estudios que el funcionamiento familiar va
disminuyendo y el consumo de bebidas alcoholicas va aumentando, Asimismo el
consumo de bebidas alcohdlicas influye negativamente en las relaciones
interpersonales generando problemas psicoldgicos y sociales en los adolescentes.

En la investigacion se abord6 a 142 adolescentes durante el mes de diciembre en la
Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan, Hualmay-2020.

Obtenidos los resultados, se analiz6 y comparo los datos con investigaciones
anteriores de similar caracteristicas.

La primera variable es el funcionamiento familiar y en la tabla 3, del estudio dice lo
siguiente, que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes, Institucion Educativa 20320
Domingo Mandamiento Sipan presentan un nivel medio en la variable de
funcionamiento familiar, un 25,4% unnivel bajo y un 12,7% un nivel alto.

Estos resultados coinciden al estudio de Calva (2016), el 48 % pertenecen a familias
moderadamente funcionales en mayor porcentaje.

Otro estudio por Turpo & Vasquez (2017) exponen que el En la variable
funcionamiento familiar, el 53.3% tuvo funcionamiento moderadamente funcional y el
16.3% tuvo funcionamiento funcional.

Otro estudio por Robles & Correa (2016) exponen sobre el funcionalidad familiar el
22.7% percibieron buena funcionalidad familiar, el 36.8% disfuncion leve, el 21.5%
disfuncién moderaday el 11.6% disfuncion severa.

Finalmente existe resultados parecidos con mi investigacion donde el
funcionamiento familiar media se presenta en mayor porcentaje.

Los resultados obtenidos difieren con Bailon & Calderon (2017). En

funcionamiento familiar el 35.71% de adolescentes obtuvo el nivel bajo.
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En el funcionamiento familiar se sustenta la teoria de Bronfenbrenne que se llama

La Teoria Ecologica que nos permitird comprender el gran poder que poseen los
distintos medios que rodean al adolescente durante el proceso de su desarrollo y
formacion de la personalidad, asimismo nos ofrece una visién integral y entender que
la conducta violenta es una actitud aprendido en todos los niveles.. (Escalante, 2016,

pags. 26-28).

Con respecto a la segunda variable consumo de bebidas alcohdlicas de acuerdo con
latabla 4 que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes, Institucién Educativa 20320
Domingo Mandamiento Sipan presentan un nivel medio en la variable de consumo de

bebidas alcoholicas, un 25,4% unnivel bajo y un 12,7% un nivel alto.

Estos resultados convergen con Calva (2016).los resultados fueron sobre el
consumo de bebidas alcohdlicas el 48% un nivel medio, un 34% un nivel bajo y un

18% un nivel alto.

Asimismo también convergen con Turpo & Vasquez (2017), en relacién con el
consumo de alcohol se encontrd un consumo de alcohol medio con un 83.2%, mientras

que un 16.8% tienen un consumo perjudicial.

Por otro lado divergen con Pachacama (2016) ya que el mayor porcentaje es el de

bebedor de riesgo con un 93.8% representando un nivel alto.

Tampoco concuerdan con Tegoma & Cortaza (2016) al patrén de consumo, el
79.6% presenta consumo de bajo riesgo, el 18.5% tiene un consumo de riesgoy el 1.9%

perjudicial.

Otro estudio por Conde, Brandariz, & Cremonte (2016) altos porcentajes por el

consumo de bebidas alcohélicas.
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Montalvo & Zapata (2017) tiene resultados similares con respecto al consumo de

alcohol, el 58% de los adolescentes presentan un consumo perjudicial, siguiendo un

con consumo de riesgo y un consumo excesivo.

Otro estudio con Bailon & Calderdén (2017) también tienen un porcentaje de
51.43% un nivel alto de adolescentes consume alcohol, Bricefio & Sunilda (2016) con
un 77% un nivel alto de consumo y Robles & Correa (2016) con resultados de 92.6%

un nivel alto de consumo.

La variable consumo de bebidas alcohdlicas se sustenta con la teoria de Accion
razonada de Ajzen y Fishbein considera que la intencion de la conducta es el mejor
indicador o predictor del comportamiento, y que considera dos tipos de variables de
que se determinan o explican la intencién de comportamiento: la del individuo actitud
hacia el comportamiento y la norma subjetiva del individuo .Por lo tanto, las creencias
sobre el comportamiento a ser desarrollado vienen antes de las acciones, y las

creencias sobre normativa comportamiento vienen antes subjetivos normas.

Para el profesional de enfermeria la poblacion adolescente es una etapa de cambios
esto se debe a la busqueda de la identidad, tambien de desarrollo biolégico,
psicoldgico, sexual y social, los hacen mas fragil de padecer consumo de bebidas

alcoholicas provocando disfuncién familiar.

Finalmente en la Tabla 5, se registro la contratacion de la hipétesis entre las
variables donde se comprobo que: Existe relacién significativa entre el funcionamiento
familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes, Institucién
Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan , Hualmay -2020, Al someterse a
prueba estadistica los resultados fueron registro el coeficiente de correlacién es r =
0.712, donde p =0.000 (p <0.05), se acepta la hipdtesis alternativa, pero se rechaza la

hipétesis nula
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Capitulo VI. Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones

De las pruebas realizadas podemos concluir:

El estudio demostro que si existe relacion entre funcionamiento familiar y
consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, Institucién Educativa 20320
Domingo Mandamiento Sipan, Huacho-2020, debido a la correlacion de Spearman

que devuelve un valor de 0.712, representando una buena asociacion.

El estudio demostro que es el funcionamiento familiar y en la tabla 3, del estudio
dice lo siguiente, que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes, Institucion Educativa
20320 Domingo Mandamiento Sipan presentan un nivel medio en la variable de

funcionamiento familiar, un 25,4% unnivel bajo y un 12,7% un nivel alto.

El estudio demostré que el consumo de bebidas alcohdlicas de acuerdo con la tabla 4
que del 100%(142) un 62,0% en adolescentes, Institucion Educativa 20320 Domingo
Mandamiento Sipan presentan un nivel medio en la variable de consumo de bebidas

alcohdlicas, un 25,4% unnivel bajo y un 12,7% un nivel alto.

6.2. Recomendaciones
A la Institucion Educativa
Se recomienda a la institucion educativa dar sesiones preventivas sobre
consumo de alcohol, de ser posible contar con profesionales de la salud que atiendan
la salud integral de los estudiantes fortaleciendo la salud mental.
De este modo, las actividades desarrolladas en los contextos: escuela y comunidad,
como complemento de las actividades docentes propiciaran toma de conciencia, la

reflexion y decisiones, respecto al consumo de alcohol.
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A los docentes de la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello

Escucha a los padres. Ellos son quienes mejor conocen al nifio, sus
particularidades y sus reacciones cuando llega a casa tras el colegio. Aconséjales al
respecto con tacto, pero siempre escucha primero. Considéralos tus aliados y
hazles ver que son parte esencial en la educacion del nifio.

Personaliza las reuniones y comunicaciones. No te limites a informar de
forma general sobre los avances en el aula, sé concreto y preparate antes de
reunirte o enviar una nota informativa para ofrecer a los padres la mayor cantidad

posible de datos sobre su hijo, sus dificultades y fortalezas personales

Habla con los padres también para reforzar comportamientos. No limites las
comunicaciones con la familia a las situaciones problematicas o negativas; es
recomendable que también destaques los aspectos positivos o las mejoras que ha

experimentado el nifio.

A los padres de familia

Dialogar con los hijos aprovechando aquellas oportunidades en las que estén
predispuestos a hablar y no solo cuando nosotros queramos hablar con ellos
Fomentar actividades de ocio y aficiones comunes, encontrando la forma de
divertirse con ellos

Tener un proyecto educativo individual para cada hijo

Transmitir valores

Transmitir los valores propios de la comunidad a la que se pertenece y fomentar la
pertenencia a ella

Ensefiar moderacion (sobriedad) en general y en el uso del dinero en particular



54
A los adolescentes de la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello

Recomendar y sensibilizar a los estudiantes para la toma de conciencia y la
mejor eleccion en el hogar sobre los programas o publicidad relacionados al tema,
que asuman un rol responsable y que no influya en sus decisiones.

Para futuras investigaciones

Para los proximos estudios se sugiere considerar una muestra representativa de
escuelas del distrito con la ejecucion de programas de intervencion para enfatizar en
las medidas preventivas segun el factor personal, social y familiar. Asimismo
incentivar estudio de tipo experimentales haciendo uso de talleres, y entrevistas
para tener informacién més especifica del fendmeno, en otro contexto temporal y se

pueda plantear otras acciones.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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PROELEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAELE DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA

GENERAL GENERAL GENERAL VARIAELE 1 La Cohesion TIPO DE ]

iQué relacion | Determinar la familiar s Familia INVESTIGACION

existe entre el | relacion  entre el | La relacion entre | Funcionamiento deshigada Descriptivo: porque se

ﬁmc:ioﬂ:ﬂ:mient funcionamiento funcionamiento familiar y fanmliar s Familia tab_aja:a sob_re )

b Lamliar y familiar ¥y consumo de | consume  de bebidas d Feidanes 8 pestig

consumo de , ¥ : : L para obtener una

bebidss bebidas  aleohdlicas | aleohdlicas en s Familia unida interpretacién correcta

aleohélicas en | &t adolescentes, | Adolescentes, Institucion La s Familia cadtica | dela investigacion

adolescentes, | institucion educativa | Educativa 20320 Domingo adaptabilidad s Familia flexible | NIVEL DE

institucion 20320 Domingo | Mandamiento Sipan, familiar s  Familia INVESTIGACION

educativa Mandamiento Sipan, | Huacho-2020. estructurada Correlacional, corte

%‘i?‘mgn Huacho -2020 + Familiarigida g:;“::;i ; o B

Mandanieato ESPECIFICAS ” VARIAELE 2 Consumao de s 5 en un determinado lapso

Sipan, Huacho ESPECIFICAS Ho: Mo hay relacidn entre behidas s TNo de tiempo

20207 Identificar la | funcionamiente familiar y Consumo de alcohélicas DISENO DE
dindmica del | consumo  de  bebidas | bebidas INVESTIGACION
funcionamiento alecholicas en | aleohdlicas s Antesde 12 No experimental. porque
familiar en | Adolescentes, Institucién Edad deinicio | 13214 no se manipulara el
adolescentes, Educativa 20320 Domingo de consumo s 15amas EE;E‘FJEMEEJ el sujefn
wnstitneidn educativa | Mandamiento Sipat, 4Q_C1mnﬁtaﬂva: -

: . porque

20320 Domingn | Huacho-2020. Frecnenciade |« Bebedor nulo o bl 18 teee AGe
Mandamiento Sipan, | H1: 8i existe relacion entre CONnSImao s  Behedor de datos para probar la
Huacho-2020 funcionamiento familiar y excepcional u | hipotesis v de esta
Identificar el tipo de | consumo  de  bebidas ocasional. manera  establecer la
etapas del consome de | alecholicas en s Bebedor relal::_ifm ! entre
bebidas  alccholicas | adolescentes, Institucitn habitual f}‘”“mm’“; f‘:?';:
en adolescentes, | Eduvcativa 20320 Domingo . EEEE@DI LEEEE:;ZI; EeiE
institucion  educativa BXCEsIVD
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20320 Domingo
MMandamiento Sipan
Huache -2020

hiandamiento
Huacho-2020.

Sipan,

Tipos de
bebidas
alcohalicas

Vino
cerveza
Whiskoy
Ron
Pisco
Otros

Cantidad de
CONSUIM0

1 a3 vasos
4 advasos
7 a9 vasos
Mas de 10
vasos

Lugares de
Consumo

En reuniones
cumpleafios
En mi casa
(con la familia)
En discotecas,
pubs, bares,
CONCIErtos.

En el colegio
En parques,
paseos, etc.

POELACION
Adolescentes de la
TE.20320 Domingo
Mandamiento Sipan,
Huacho-2020.
TECNICA DE
RECOLECCION DE
DATOS

EMCUESTA
INSTREUMENTO

2e utilizara el
cuestionaric para la
varighla de
funciomamiento familiar
ge utiliza el FACES III
creado por Olson, Pother
vy Lavee (1985). El
instromento esta dividido
en dos dimensiones:
cohesion ¥
Adaptabilidad familiar.
Para la variable de
consumo  de  bebidas
alcohodlicas el test
AUDIT (Alcchol Tze
Disorder ldentification
Test) (como se cito en
Velazquez, 2014} que ha
sido desarrollado por la
Organizacion  Mundial
de la Salud para detectar
tanto consumos de riesgo
Como dependencia
alcoholica.
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Anexo 2. Instrumentos para la toma de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CODIGO:

CUESTIONARIO
PRESENTACION:

El presente cuestionario forma parte de un estudio que Hene como objetivo determinar 1a

relacidn entre violencia excolar ¥ autoestima en log adolezcentes de 1a Institucion Educativa

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones acerca de como son las familias. Lea
cada afirmacion v marque con una (X) solo una alternativa que refleje como vive su vida,

nmguna de las frazes es falza v verdadera, pues varia segin la farmilia.

1=Nunca (N} 2=Casi nunca {CN) 3=A veces (AV)
4=Cas1 siempre (C5) >=Siempre (5)

Grado v seccion: Edad: sexo.  Lugar de procedencia
| Preguntas N CH AV Cs )

01. Los miembros de tu familia se piden ayuda

unps a otros.

02. En la zolucicon de problemas se tienen en

cuenta lag sugerenciaz de los hijos.

03. En tu familia, todos zprueban los amigos

que cada uno tiene.

04. En cuanto al comportamiento, se Henen en
cuenta la opinicn de los hijos para

establecer normas v chligaciones.

05, Nos gusta hacer cosas solo con nuestra

familia {con la que vives)

0. Diferentes miembros de tn familia actizan

et1 ella como lideres.
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o
'

. Loz miembros d= tu tammlia g2 sienten mz:

cerca enime 21 JU& Carn perssnas extermas

de la fammilia.

. Ennuesztrz farmmilia haceme: cambioz en la

formse  de  relizar  los cushsceres

cotidiznos.

U9, A los miembros de tu fanmlia les gusta
pasar juntes su fempo lbre.

10, Fadres & oz dialogan  jatos  las

FANCIONSE.

. Loz mrembros de tu farmlia se s1enten muy

cercd unos de otros.

12 Loz nnes torman las declslones &0 fu
Familiz

15 Cnando en m fammlia se comparisn
actividades, todo estan presentes.

14, Entutamihz las normas pueden cambiarsze

13 Factlmente =2 les ocwren cosas que
pusden hacer en la fanulia

18, Se tuman laz respensamliczces de la casa

17, Lo miembros de tm Zamihz g2 consultan

erifre sl 8115 declslones

. Bz dificl 1dentificar guien ez o quienes son

l1deres en tu farmilia

19, Launon fzrular es muy apropiada
2. Be aific] decir ouen sz encargz ds
determunzdss lzbores del hozar.
Fuente: FACES IIL {Dawid H. Olson, Joves Porter v Yoav Laves, 1983)



IDENTIFICACION DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

[4 1]

Alpuna ver has consurida kebidas aleohadlicas

a) Siempre

b1 Fracuentzmente

£} A veces

dl Mumea

A que adzd empezaste 3 consumir bebidas alechalicas por primerz ver
a)] MHumea

b) Antezdelos 12 ates

e) Dal2ald afes

d) D=z 14 a 15 afics

g} Dz16al7 atios

;Con qua fracuencia toma alzuna babida que contanga alechol?
a) Mumea

b) Unawvezzlmes o menes

t) Z-4 veces al mes

d) 2-3 veces al moes

e} 4 omisvacesalacamana

(0 behida aleoholica zeostimbras a consurmar?

a] Vine

by 3X

t) Pizeo

d] Cerveza

e) Eoncon gaseosa

f] Mmzunpa

B) CHras . o

Eazpecto a la pregurta antaner ;Cuantos vazos de eza bebida consumas?
a) @

Bl 1el

c) 3o4d

d) Zob

69



) Tof

f} Masde diaz

(Con cua frecnanciz en al uldrmo afio ha zantido incapacidad de parar de beber wna ves
gue hahiz comenzado?

a] Muaca

b) Mlapes deuna vaz al maz

el Mlapcpzlments

d) Semanzlmenta

IDENTIFICACION DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

7.

10.

Alzuma ver has cenzsumida bebidas aleohbalicas

a] Siempre

b) Fracuentsmente

c) A veces

d) Huaca

A gue adzd empezaste a consureir bebidas aleoholheas por primerz vez
1) Antez delos 12 ateos

b) D=12a 13 atios

e} Dz 14 a 13 afios

d) Dz 16a 17 atios

iCon qué fracuencia toma alsuna kabida que centanga alechal?
a] MHuaca

b) Unavez al mes o mencs

el 24 veces al mes

d) 2-3veces al mes

e} 4 omasvacas alacamana

(Oma babida alechdlicz acostumbrzs a consumir? (51 no consumes pasar 2 la sizuients
pregutz)

a) Vino

by 32X

e} Pizco

d) Cerveza

e} Eeon con gaseoza

fI ofos.. ...
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11. Eezpecto a la pregunta antarier ;Cuantos vazos de eza bebida consumeas?

13,

14,

—
[ 1]

a} 1al
bl 34
£} Zob
) 7of
g) hlaz de diaz

f} Minzuna

« ;Con qua frecnernciz en al nlame afie ha =zntido incapacidad de parar de beber una ves

gque hahia comenrado?

1] Husaea

b1 Mlanecz deuna vez al mas

£) Mapruzlments

d) Semanzlments

e) Dharia o casi directzmente

Durante el wltimo afio, ;con qua frecuencia ze =into culpable o con remerdimientos
dazpures da habar kabida?

1} MNunea

b1 Mlanecz de una vez al mas

t) Mlapevzlments

d) Semanzlments

e) Dharia o caszi directzmente

Durante o] ultirno ato, je#n cudntas oczsionzs ro fus capar de recordar o que 1z habla
pazado la noche antanier por haber estado bebiandao?

1} MNunea

b1 Mlanecz de una vez al mas

t) Mlapevzlments

d] Semarzlments

e) Dharia o caszi directzmente

. (Fenaralmenta con=umes kabidas aleokolizaz en:

1} Ernraumiones por cumplsatos
b1 Enmm casa (con famaliares)
t) FEr dizcotacas

d)l Erm el calegio



16.

17.

e] Enparques

fy Noconsume bebidas aleohdlicas

;Usted u otra perzona ha sufrido algin dafio como conzecuencia de que vsted hubiera
bebida? (sino consumes bebidas alechdlicas omite esta pregunta)

a) MNunca

k) S5i, pero no en el altime afio

c¢] 51, durante el dltimo zfio

i Algin pariente, amigo o profesional de 1a zalud le ha expresado su preccupacion por su
bebida o le ha sugenido dejar de beber?

a) Munca

k) 5i, pero no en el altime afio

c¢] 51, durante el dltimo zfio
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Anexo 3. Confiabilidad de Alfa CronBach

CONFIABILIDAD

FORMULACION
El valor Alpha de Cronbach sigue siendo el promedio ponderado de las correlaciones entrelas

variables (o elementos) en la tabla de razones. Se puede calcular de dos formas: segun

A partir de las varianzas
A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

L I{ [1 . Z;H:I S’F]
[H — 1} St |

donde
52 : Lo
o i es la varianza del item i,

2
. Sf es la varianza de la suma de todos los items y

e Kes el nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items

Segun la correlacion entre los items, el calculo de o de Cronbach es el siguiente:
np
14 p(n-1Y)

v

donde
e nes el nimero de items y

e P es el promedio de la correlacién lineal entre cada de los items.

idiendo Jos i el ) )
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,918 31



http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza

Anexo 4. Resultados de la investigacion

Tabla 6.
La Cohesion familiar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Bajo 42 29,6 29,6 29,6
Medio 82 57,7 57,7 87,3
Alto 18 12,7 12,7 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia

74

Se puede observar en la Tabla 6, que del 100%(142) un 57,7% en adolescentes,
Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan creen que existe un nivel
medio en ladimension dela cohesion familiar, un 29,6% unnivel bajo y un 12,7% un

nivel alto.



Tabla 7.
La adaptabilidad familiar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido Bajo 68 47,9 47,9 47,9
Medio 56 39,4 39,4 87,3
Alto 18 12,7 12,7 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia

Se puede observar en la Tabla 7, que del 100%(142) un 47,9% en adolescentes,

Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan creen que existe un nivel

bajo en la dimension dela adaptabilidad familiar, un 39,4% unnivel medio y un 12,7%

un nivel alto.
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Tabla 8.
Consumo de bebidas alcohélicas
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Bajo 42 29,6 29,6 29,6
Medio 70 49,3 49,3 78,9
Alto 30 21,1 21,1 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia .

Se puede observar en la Tabla 8, que del 100%(142) un 49,3% en adolescentes,

Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan creen que existe un nivel

medio en ladimension deconsumo de bebidas alcohdlicas, un 29,6% un nivel bajo y un

21,1% un nivel alto.



Tabla 9.

Edad de inicio
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Bajo 42 29,6 29,6 29,6
Medio 82 57,7 57,7 87,3
Alto 18 12,7 12,7 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracién propia

Se puede observar en la Tabla 9, que del 100%(142) un 57,7% en adolescentes,
Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan creen que existe un nivel
medio en ladimension deedad de inicio de consumo, un 29,6% unnivel bajo y un

12,7% unnivel alto.



Tabla 10.

Frecuencia de consumo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Bajo 68 47,9 47,9 47,9
Medio 74 52,1 52,1 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia

Se puede observar en la Tabla 10, que del 100%(142) un 52,1% en adolescentes,
Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan creen que existe un nivel

medio en ladimension de frecuencia de consumo y un 47,9% unnivel bajo.
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Tabla 11.

Tipos de bebidas de consumo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Bajo 50 35,2 35,2 35,2
Medio 62 43,7 43,7 78,9
Alto 30 21,1 21,1 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracién propia

Se puede observar en la Tabla 11, que del 100%(142) un 43,7% en adolescentes,
Institucion Educativa 20320 Domingo Mandamiento Sipan creen que existe un nivel
medio en ladimension detipos de bebidas alcohdlicas, un 35,2% unnivel bajo y un

21,1% unnivel alto.



Tabla 12.
Cantidad de consumo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 60 42,3 42,3 42,3
Medio 70 49,3 49,3 91,5
Alto 12 8,5 8,5 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia
Se puede observar en la Tabla 12, que del 100%(142) un 49,3% en adolescentes,
Institucion Educativa20320 Domingo Mandamiento Sipan creen que existe un nivel
medio en ladimension decantidad de consumo, un 42,3% un nivel bajo y un 8,5% un

nivel alto.

80



Tabla 13.
Lugares de consumo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido Bajo 50 35,2 35,2 35,2
Medio 74 52,1 52,1 87,3
Alto 18 12,7 12,7 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia

Se puede observar en la Tabla 13, que del 100%(142) un 52,1% en adolescentes,
Institucion Educativa20320 Domingo Mandamiento Sipan creen que existe un nivel
medio en ladimension delugares de consumo, un 35,2% unnivel bajo y un 12,7% un

nivel alto.
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Anexo 5. Oficio para la recoleccion de informacion

LINIVERSIDAD NACITONAIL
JOSE FAUSTING SANCHEZ, CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
UNIDAD DE INVESTIGACION

“ Ao de lz mmmrerzalizarion da la salnd™

Huacho, 11 de noviambra de 2020

OFLCTO N° 13 7-2020-UG T/ FMH-TIMIFSC

Sefior

Lic. Aldo Doran Santos Veramendi

Director de |a LLE. 20320 Domingo Mandamiento Sipan
Presente.-

ASUNTO: SOLICTTO AUTORIZACION PAR A APLICACION DE INSTRUMENTO

Saludindolo cordiabnents, communico a =u dizne despacho que el sefior EXNEIQUE LOPEZ
HUARUPOMA  agreszdo de Iz escuelz de enfermeniz da la wiversidad nacional Jose Fanshno
Sanchez Carmion, viene dezamrollando el plan de tazis parz la obfencion del ttulo profezional de
Licenciada en Enfarmeria.

Por tal ra=ztm, solicitamos ze le brinde las facilidades parz la aplicacion del mstnmmento con la
recoleccion de datos para la ejecucion del plan de tesis: FUNCIOWNAMIENTO FAMILIAR Y
CONSUMO DE EBEBIDAS ALCOHOLICAS EN ADOLESCENTES, INSTITUCION
EDUCATIVA 20520 DOMINGO MANDAWIENTO SIPAN, HUACHO-2020, en la metitucidn
qus tan dignamante dings, por lo que =olicito @1 autorizacion comaspondiente.

Azradacide por su gentil atencion, por las familidades que el caso amertz, me mescribo da usted
rerterandole pus zaludes v estima personal.

. anchiva ()
WUNIL el
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