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RESUMEN 

La problemática planteada tiene como propósito determinar la relación entre la 
funcionalidad familiar y control de la enfermedad; tal como lo plantean ·algunos 
autores como Valdez, quien manifiesta que es importante fomentar la 
participación de la familia en el paciente diabético ya que las interacciones 
familiares son las que sostienen o perjudican la conducta terapéutica del 
paciente. Así también Quiroz concluyó que si bien es cierto se han profundizado 
aspectos en cuanto a etiología diagnóstico, tratamiento y complicaciones de la 
diabetes, son pocas las incursiones en los aspectos psicosociales y su relación 
con la enfermedad, así también se aborda la relación entre el funcionamiento 
familiar y el control de la enfermedad. El presente estudio está diseñado dentro 
del enfoque cuantitativo; tendiendo como población a pacientes con diabetes 
mellitus tipo 2 atendidos por el consultorio de endocrinología durante el período 
noviembre - diciembre 201 O; a los cuales se les aplicó encuestas para 
determinar el grado de funcionalidad familiar y el de control de la enfermedad. Se 
encontró que 54 pacientes tenían funcionalidad familiar media y 59 control de la 
enfermedad media; al realizar la Correlación de Spearman se encontró que 
existía correlación moderada entre ambas variables, con lo que se concluye que 
la familia y su relación con el paciente diabético juega un papel importante dentro 
del desarrollo y control de la enfermedad. 

ABSTRACT 

The issue raised is to determine the relationship between family functioning and 
control of the disease pose as sorne authors as Valdez, who says it's important to 
encourage family involvement in diabetic patients because family interactions are 
that support or hinder the patient's therapeutic behavior. Well Quiroz says that 
while some aspects have deepened the etiology diagnosis, treatment and 
complications of diabetes, few forays into the psychological aspects and its 
relationship with the disease, also addressing the relationship between family 
functioning and disease control. This study is designed within the quantitative 
approach is correlational, and people tending to patients with type 2 diabetes 
mellitus treated by endocrinology clinic during the period November-December 
201 O, the survey was administered to determine the degree of family functioning 
and control of disease, both surveys were a very strong correlation R Finn. lt 
found that 54 patients had average family functionality and 59 disease control 
media; to perform Spearman's correlation showed that there was moderate 
correlation between both variables, it was concluded that the family and its 
relationship to the diabetic patient plays a important role in development and 
disease control. 
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