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RESUMEN

En la actualidad se puede observar que en muchas instituciones de educacion
basica no realizan actividades de psicomotricidad segun la edad de sus hijos, sino que se
limitan a cursos regulares o al juego sin la debida clasificacién e importancia, o el plan
de leccion simple se desvia de la ensefianza de la psicomotricidad, que es el punto de
partida para el desarrollo integral de los nifios. La etapa preescolar es quizas el momento
mas critico en el crecimiento general de un nifio. A esta edad, los sentidos externos,
visuales, auditivos, tactiles, olfativos, gustativos e internos, es decir, aquellos sentidos
que no estan directamente relacionados con otros objetos y estan activados, se encuentran
siempre en la etapa de plena madurez debido a la estimulacion. Manipulacion dirigida
para desarrollar sus habilidades motoras, estimular el desarrollo de su pensamiento y

aprender continuamente habilidades mas complejas.

El objetivo de este estudio es, determinar la influencia que ejerce la educacion
psicomotriz en el desarrollo integral de los nifios de la I.E.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho,
durante el afio escolar 2019. Para este fin la pregunta de investigacion es la siguiente: ¢ De
qué manera influye la educacion psicomotriz en el desarrollo integral de los nifios de la

I.E.l.N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar 20197

Al estudiar la lista de verificacidn de la inteligencia emocional de los nifios de 5
afios, la misma que fue aplicada por el equipo de apoyo de los investigadores también
adoptd el mismo método. En este caso, la lista de verificacion consta de 26 items en una
tabla de doble entrada y se evaltan 2 opciones en el nivel del nifio. En un total de 50
estudiantes, la herramienta de recoleccion de datos por ser pequefia se aplico a 50 sujetos
de muestra. Se analizan los siguientes aspectos: esquema corporal, esquema espacial y
esquema temporal de la variable educacién psicomotriz; y las dimensiones de desarrollo
cognitivo, desarrollo evolutivo, desarrollo socioemocional, expresién corporal y

desarrollo del lenguaje de la variable desarrollo integral.

Teniendo esto en cuenta, se recomienda que los docentes no dejen de aprender, y
busquen siempre mejores y mejores estrategias de ensefianza para llegar a los nifios, para

que los educandos obtengan los mejores resultados de aprendizaje.

Palabras claves: esquema corporal, esquema espacial, esquema temporal desarrollo

cognitivo, desarrollo evolutivo, desarrollo socioemocional y expresion corporal.



ABSTRAC

At present it can be observed that in many basic education institutions they do not
carry out psychomotor activities according to the age of their children, but are limited to
regular courses or play without the proper classification and importance, or the simple
lesson plan deviates of the teaching of psychomotor skills, which is the starting point for
the integral development of children. The preschool stage is perhaps the most critical time
in a child's overall growth. At this age, the external, visual, auditory, tactile, olfactory,
gustatory and internal senses, that is, those senses that are not directly related to other
objects and are activated, are always in the full maturity stage due to stimulation. Directed
manipulation to develop your motor skills, stimulate the development of your thinking,

and continually learn more complex skills.

The objective of this study is to determine the influence that psychomotor
education exerts on the integral development of children of 1.E.l. N° 658 Fe y Alegria-
Huacho, during the 2019 school year. For this purpose, the research question is the
following: In what way does psychomotor education influence the integral development
of children of the I.E.l. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, during the 2019 school year?

When studying the emotional intelligence checklist of 5-year-olds, the same one
that was applied by the researchers' support team also adopted the same method. In this
case, the checklist consists of 26 items in a double entry table and 2 options are evaluated
at the child's level. In a total of 50 students, the data collection tool for being small was
applied to 50 sample subjects. The following aspects are analyzed: body scheme, spatial
scheme and temporal scheme of the psychomotor education variable; and the dimensions
of cognitive development, evolutionary development, socio-emotional development,

body expression and language development of the integral development variable.

With this in mind, it is recommended that teachers do not stop learning, and
always seek better and better teaching strategies to reach children, so that students obtain

the best learning results.

Keywords: body schema, spatial schema, temporal schema, cognitive development,

evolutionary development, socio-emotional development and corporal expression.



INTRODUCCION

Este trabajo enfoca la tarea docente en la importancia del proceso psicomotor,
teniendo en cuenta la capacidad del nifio para mostrarse, entre las que tiene una gran
correlacion la conducta del nifio, pues permite comprender el nivel de madurez del
proceso de formacion individual. Las habilidades psicomotoras no solo se basan en la
visién del cuerpo humano, sino que la disciplina cree que ha encontrado la funcion basica
de vincular la biologia humana y la psicologia. Lo importante es desarrollar la educacién
psicomotriz con el fin de hacer que la nueva generacion comprenda y se dé cuenta del
desarrollo de habilidades y actitudes, porque de esta manera, capacitaremos a los nifios
para que tengan un futuro exitoso, hacerlos mas humanos y estar en el entorno que nos

rodea y en nuestras vidas logra un equilibrio entre.

Bajo este marco, realicé este trabajo de investigacion para determinar la influencia
que ejerce la educacién psicomotriz en el desarrollo integral de los nifios de la .E.l. N°
658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar 2019; el mismo articulo se divide en seis

capitulos:

El capitulo uno corresponde al “Planteamiento del problema”, en este capitulo
describi la realidad del problema, realizo la formulacién del problema, se determinan los

objetivos de la investigacion, la justificacion, delimitacion y viabilidad del estudio.

En capitulo dos desarrollé un **Marco tedrico™, que considerd los antecedentes
de la investigacion, la base tedrica, las definiciones conceptuales, las hipotesis de la

investigacion y la Operacionalizacion de las variables.

El capitulo tres presenté la “Metodologia” de investigacion utilizados, en el
capitulo cuatro presenté los “Resultados” de la investigacion y el analisis de los
resultados, en el capitulo cinco presenté las “Conclusiones y Recomendaciones” de esta
investigacion, y por ultimo en el capitulo seis revisé las “Fuentes de informacion

bibliografica”.

Asi es como desarrollo la tesis, los pasos o0 etapas se explican en cada capitulo.
Espero que con el desarrollo de esta investigacion se generen nuevos conocimientos, que
generen nuevas ideas y preguntas para la investigacion, como se desarrollara la ciencia,

la tecnologia, la educacién y todas las demas areas del conocimiento.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El trabajo consciente de la psicomotricidad no se ha llevado a cabo de forma
eficaz en las instituciones educativas originales, y si se lleva a cabo de forma répida
en un periodo corto de tiempo no se puede prestar suficiente atencion, es decir, no se
ha prestado la educacion de la psicomotricidad suficiente atencion. Especialmente en
el desarrollo de motores finos, es el trabajo principal en la etapa inicial. Las tareas
docentes requieren que los docentes reciban una formacion y una formacién docentes

adecuadas para beneficiar su trabajo e interaccion con los nifios.

En la institucion donde laboro en la actualidad, la psicomotricidad es una
actividad que se realiza una vez a la semana con la maestra correspondiente, ya que,
siendo un colegio particular, se maneja a base de horarios y es por ello que se realiza
dos horas a la semana. La psicomotricidad en toda institucion deberia de ser
fundamental e igual de importante que las demas areas ya que esta es un logro
importante para el proceso integral de los infantes. La psicomotricidad es una accion
pedagogica que debe realizarse sin ninguna dificultad y con una maestra capacitada
y que tenga un trabajo coordinado y dinamico. El desarrollo motriz en toda
institucién es base fundamental ya que es un medio para desarrollar al nifio de manera

integral, es decir en el desarrollo cognitivo y fortalecer su integracion social.

Podria decir que a nivel local existe la misma dificultad ya que no se ha visto
ningun lugar especializado en desarrollar la psicomotricidad del nifio. Pero también
podemos rescatar lo que muchas veces hemos observado, que son los juegos motrices
en los restaurantes o pollerias ya que al ingresar a esos juegos los nifios estan
desarrollando su motricidad gruesa y a la vez se relaciona socialmente con los otros
niflos que se encuentran en el mismo lugar. Siendo asi seria muy interesante que
existiera un lugar especializado en desarrollo motriz que esté al servicio de toda la
comunidad para que asi los nifios puedan realizar actividades motrices y desarrollarse
de una mejor manera, por ello la psicomotricidad se convierte en un asunto repetitivo
en la actualidad, que se centra principalmente en la educacién, que en este caso viene

a ser la educacion inicial ya que a medida que acrecentar su dominio motor el nifio
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lograra una mejor independencia individual, es decir el nifio podra solucionar
problemas de la vida cotidiana del mismo modo dé dar a los nifios la oportunidad de

sentir, pensar y actuar mediante el ejercicio.

En conmemoracion del Dia del Reto, los subadministradores de educacion,
cultura, deportes, entretenimiento y bibliotecas de la provincia de Vaura trabajaron
con el Instituto Peruano de Educacion Fisica (IPD) para realizar un circuito de
ejercicio mental con los nifios del deporte. Escuela infantil, institucion privada de
educacion inicial en el estadio Segundo Aranda Torres. Durante este proceso se
realiz6 un recorrido con diferentes retos deportivos, los cuales fueron recorridos por
los nifios en un orden determinado, mediante estos ejercicios los nifios pudieron
mejorar determinadas habilidades a través de diferentes retos y utilizando diferentes

materiales.

. Se puede decir que en Perd, el Ministerio de Educacion y muchos docentes
de las regiones de Comas, Ancon y Santa Rosa participaron del “Taller para el
Desarrollo de Proyectos de Innovacion Docente”. De esta forma se puede valorar la
importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios. El seminario fue
iniciado por el proyecto Jugando Aprendo Il y organizado por el fondo nacional de
Desarrollo Educativo del Perd (FONDEP). Esperan usar esto para darse cuenta o
alentar a los maestros a participar en actividades psicomotoras en nifios menores de
6 afos, comprender y utilizar estrategias divertidas en actividades de aprendizaje
significativas y comprender el proyecto “Juega, aprendes 11"’ y los principios rectores

de la competencia.

A nivel internacional la psicomotricidad se da solo en lugares determinadas
podemos decir entonces cémao esta disciplina se desarrolla de manera desigual y asi
no se logra una completa evolucion. En otros paises no se le reconoce como

psicomotricidad sino como el inicio de la educacion fisica.

En Chile, la informacion contenida en psicomotricidad es sumamente dificil,
porque la formacion de excelentes tedricos practicos se puede encontrar en el
exterior. La falta de desarrollo de la psicomotricidad en la educacion se debe
basicamente al desconocimiento de la asignatura por parte de los docentes de nivel
elemental, que no la adquirieron durante la formacion profesional o en la formacion

continua, o si aceptamos la asignatura, no podrian hacerlo. En la practica, se da

12



prioridad a los requerimientos de los padres de los nifios, que quieren que los nifios
hagan sus deberes sin obtener el proceso de desarrollo motor e intelectual necesario
para tomar las acciones adecuadas.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye la educacion psicomotriz en el desarrollo integral de los

nifios de la I.E.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar 2019?

1.2.2. Problemas especificas
e ;Como influye el esquema corporal en el desarrollo integral de los nifios de
la I.LE.l. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar 2019?
e (Como influye el esquema espacial en el desarrollo integral de los nifios de
la I.LE.l. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar 2019?
e (Como influye el esquema temporal en el desarrollo integral de los nifios de
la I.LE.l. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar 2019?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce la educacion psicomotriz en el desarrollo
integral de los nifios de la LLE.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio

escolar 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

e Conocer la influencia que ejerce el esquema corporal en el desarrollo
integral de los nifios de la I.E.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio
escolar 2019.

e Establecer la influencia que ejerce el esquema espacial en el desarrollo
integral de los nifios de la I.E.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio
escolar 2019.

e Conocer la influencia que ejerce el esquema temporal en el desarrollo
integral de los nifios de la I.E.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio
escolar 2019.

13



1.4. Justificacion de la investigacion

Realicé un estudio denominado “Habilidades Psicomotrices en el Desarrollo
Holistico Infantil” para conocer més acerca de como esta actividad afecta el
desarrollo infantil, porque es muy importante mejorar el trabajo psicomotor de las

instituciones, para que mas Todos los profesores junior sobre el curso.

Este tema es muy importante porque cuando hablamos de pruebas mentales,
estamos hablando de una actividad basada en juegos, pero a través de ella hemos
logrado muchas cosas en los nifios, como habilidades sociales, desarrollo fisico,
mejora de la expresion fisica y desarrollo cognitivo y desarrollo psicosocial, como
parte del organizador, el desarrollo de la psicomotricidad esta implicito porque tienen
la capacidad y actitud, y tienen en cuenta que los nifios pueden explorar de manera
auténoma espacios, cuerpos y objetos, y en los juegos y la interaccion de la vida
diaria, que es por eso podemos decir que la psicomotricidad es muy importante,

porque a través de ella, permitiremos que el nifio se desarrolle plenamente
1.5. Delimitacion del estudio
Delimitacion espacial
e |.E.I. N°658 Fe y Alegria-Huacho
Delimitacion temporal

e FEl afio escolar 2019

1.6. Viabilidad del estudio

e Hay 2 temas de investigacion en mi curso de formacion profesional, y este
hecho me satisface con la investigacion que propuse.

e Los profesores profesionales son los co-asesores de mi tesis, porque en el
proceso de aprendizaje involucran directa o indirectamente cuestiones
relacionadas con las variables que estamos estudiando.

e El lugar donde realice mi investigacion se encuentra cerca de mi casa, lo que
ahorra tiempo y dinero.

e EIl hecho de poder acceder a Internet me facilita la busqueda de informacién

sobre las variables estudiadas.
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El hecho de que pueda utilizar los medios de comunicacion (television, radio,
periddicos, etc.) me ayudo a darme cuenta de las similitudes y diferencias a
nivel local, regional, nacional e internacional.

Los trabajos de tesis se encuentran en la biblioteca profesional de la Facultad
de Educacion de mi alma mater, lo que me ayuda a recopilar mas informacion
y evitar cometer errores de otras investigaciones.

La direccion de la I.E., la aceptacion de profesores y estudiantes elegida para
nuestra investigacion, nos capacita para realizar las observaciones requeridas.
Horario de clases de la I.E, la muestra seleccionada para mi investigacion fue
impartida en una sola clase (mafiana), lo que me facilito la realizacion de las
observaciones necesarias y el manejo de las herramientas de recoleccién de

datos en estudio.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Portero (2015), en su tesis titulada “Psicomotricidad y su incidencia en el
desarrollo integral de los nifiosy nifias del primer afio de educacion general béasica
de la escuela particular “Eugenio Espejo” de la ciudad de Ambato Provincia de
Tungurahua”, aprobada por la Universidad Técnica de Ambato que tuvo como
objetivo principal determinar la psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo
Integral de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Bésica de la
escuela particular “Eugenio Espejo” de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua, su metodologia es de enfoque cualitativo y cuantitativo, de nivel
descriptivo, su poblacion esta conformada por 35 padres de familia, 35 alumnos y

1 docente con un total de 71 participantes, donde concluyo que:

“Frente a la poca aplicacion de actividades psicomotoras para
el desarrollo integral de los nifios, se debe realizar una guia
de trabajo de orientacién docente que permita actualizar el
trabajo motriz de las maestras que laboran con los nifios del
primer afio de Educacion Inicial, permitiendo desarrollar la
imaginativa y creativa de los nifios, guiado en aprendizajes

significativos”.

Ardila, Céaceres & Martinez (2014), presento su tesis titulada “Incidencia
de la psicomotricidad global en el desarrollo integral del nifio en el nivel
preescolar”, aprobada por la Universidad del Tolima, que tuvieron como objetivo
principal desarrollar estrategias integrales que influyan en el fortalecimiento de los
procesos psicomotrices de los nifios en el nivel preescolar de la Institucién
Educativa Fe y Alegria, donde concluyo que: “Mediante la implementacion del
proyecto de aula se fortalecié el desarrollo psicomotriz con estrategias pedagdgicas

adecuadas en los nifios del nivel de preescolar”
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2.487.

Cevallos (2011), en su tesis titulada “La aplicacion de la psicomotricidad
para el desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en nifios de primer afio de
educacion bésica en el jardin experimental “Lucinda Toledo” de la ciudad de
Quito durante el afio lectivo 2009-2010”, que tuvo como objetivo principal
determinar si la aplicacion de la Psicomotricidad, influye en el desarrollo del
aprendizaje de la lectoescritura, en los nifios de primer afio de Educacion Basica en
el Jardin Lucinda Toledo de Quito, su metodologia es de enfoque cualitativo, de
nivel descriptivo y exploratorio, su poblacion esta conformada por 70 alumnos,
donde concluyo que: “La aplicacion de la psicomotricidad si influye en el desarrollo
del aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de primer afio de educacion bésica
del Jardin Experimental Lucinda Toledo de la ciudad de Quito”

Antecedentes nacionales

Atapoma (2017), en su tesis titulada “La psicomotricidad en nifios y nifias
de 4 arios de la institucion educativa privada San Agustin, Santa Anita, 2016”
aprobada por la Universidad Cesar Vallejo, que tuvo como objetivo principal
determinar el nivel de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la institucion
educativa privada San Agustin, Santa Anita, 2016, su metodologia es de tipo

descriptivo, su poblacién estad conformada por 30 nifios, donde concluyo que:

“En funcion al objetivo general que fue determinar el nivel
de La psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro afios de la
institucion educativa privada San Agustin, los nifios se
encuentran en el nivel de proceso a un 60%, lo que nos
indica que la mayoria de los estudiantes esta en proceso de
unificar el aspecto corporal, emocional y cognitivo lo que
les permitira desenvolverse y relacionarse con eficiencia y
libertad en su entorno y por ende desarrollar aprendizajes

significativos”.

Acuna & Robles (2019) presento su tesis titulada “Ensefianza de
psicomotricidad y el desarrollo emocional de los nifios de 05 afios en las
instituciones educativas estables de nivel inicial del distrito de Huari 2015”,
aprobada por la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, que tuvo como objetivo

determinar la relacion entre la ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo
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emocional de nifios de 5 afios en las instituciones educativas estatales del nivel
inicial del distrito de Huari- 2015, su metodologia es de enfoque cuantitativa, de
disefio no experimental, transversal correlacional, su poblacidn esta conformada por
31 docentes, donde concluyo que “Existe relacion positiva débil (r = 462**) y muy
significativa (p = 0,000) entre la ensefianza de esquema corporal y el desarrollo
emocional de nifios de 5 afios de las instituciones educativas estatales de nivel
inicial del distrito de Huari, 2015.”

Quispe (2016), presento su tesis titulada “Nivel de psicomotricidad en los
nifios de cuatro afios de edad de la institucion educativa inicial 251 del distrito,
provincia de Lampa, region Puno, ano 2016, aprobada por la Universidad cat6lica
los angeles, que tuvo como objetivo determinar el nivel de psicomotricidad en los
nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial 251 del distrito,
provincia de Lampa, region Puno, afio 2016, su metodologia es de tipo cuantitativa,
de nivel descriptivo, de disefio no experimental, su poblacién esta conformada por
53 nifios, donde concluyo que: “El nivel de psicomotricidad de los nifios de cuatro
afios de la institucién educativa inicial 251 del distrito, provincia Lampa regién
Puno, afio 2016, los resultados obtenidos el nivel de la psicomotricidad a nifios de

cuatro afos, se ubica en la categoria normal.”

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Educacién psicomotricidad

2.2.1.1. Concepto de la educacion psicomotriz
De Quiros (2012) nos explica que el término psicomotricidad:

“Se puede dividir en dos partes (psicomotricidad). Si solo prestas
atenciones a las habilidades motoras, se relaciona con la ejecucion del
movimiento, y con los mecanismos que se encuentran en el cerebro y el sistema
nervioso. Aun asi, el término “movimiento mental” incluye no solo la totalidad de
la persona, sino también la totalidad de la persona. Implica movimiento y
psicologia, comprende estos Ultimos en los aspectos cognitivos y emocionales, y
tiene en cuenta el papel de la persona en la sociedad. Donde vives, por lo que

también debes considerar los factores sociales”.

Segln De Quirds (2012, citado por Berruezo, 1996) nos indica que “Un

primer acercamiento a la definicidn de psicomotricidad ofrece una gran variedad
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de concepciones que han contribuido a la confusion al entenderla simultaneamente

como una disciplina, como una técnica y como sindnimo de la actividad corporal”.

Asimismo De Quiros (2012, citado por Llorca, 2002) “establece un ndcleo
comun entre las distintas definiciones de psicomotricidad: su concepcion del
hombre como un ser global, como una unidad psicosomatica que se expresa a
través del cuerpo y el movimiento”. Sin embargo, en cuanto a su naturaleza, existe

una mayor diversidad.

Algunos autores como (Coste, 1979; Le Boulch, 1983) “consideran la
psicomotricidad como una ciencia del movimiento”. Para otros como (Lapierre &
Aucouturier, 1977a; Sassano y Bottini, 1982), la contemplan “como una forma de
hacer, una metodologia de hacer practica”. Mientras que para un tercer grupo
como (Arnaiz, 1994; Boscaini, 1994; Garcia Nufiez, 1993a) la conciben “como
una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica” Pero en todos los casos, el
objetivo principal de la psicomotricidad es desarrollar habilidades maotoras,

cognitivas y socioemocionales.

Las asociaciones psicomotoras o psicomotoras en Espafia son distintas,
coinciden en que el término “psicomotricidad” integra cognicion, emocion,
simbolo e interaccion sensoriomotora, para expresarse y expresarse en un entorno
psicosocial. (pag. 20)

2.2.1.2. La psicomotricidad en la actualidad

Segun para De Quiroz (2012) “desde los afios setenta empiezan a coexistir

por tanto dos corrientes 0 modelos de intervencion en psicomotricidad muy

diferenciados”:

e Tendencias con diferentes nombres, como orientacion, herramientas,
funciones, ensefianza o psicomotricidad cognitiva, provienen de
tendencias mas tradicionales y se centran mas en los aspectos deportivos
y cognitivos. Se basa en la aplicacion de examenes psicomotores generales
estandarizados, determinando las dificultades del paciente y aplicando una

serie de técnicas y ejercicios programados para superar esta deficiencia.

e Una actividad psicomotora, denominada actividad vivida, relacional o

emocional, con especial énfasis en los aspectos sociales y emocionales. Se
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desarrolla de acuerdo con los trabajos de Lapierre y Aucouturier y se basa

en actividades deportivas espontaneas.

Como sefiala De Quiros (2012, citado por Franc, 2003), “desde mediados
de los ochenta del siglo pasado muchos profesionales de la psicomotricidad en
distintos paises intentan acercar posturas buscando aquello que les une y que
tienen en comin para fundamentar sélidamente esta disciplina tratando de
enriquecerla”. Esto dio origen a la Federacion Espafiola de Asociaciones
Nacionales, el Foro Europeo o la Red Latinoamericana de fuerzas de pruebas
psicologicas. Los esfuerzos por conciliar estas dos posiciones han producido una
tendencia mixta, que registra las recomendaciones de Berruezo (1999), Garcia

Arrayo y Holgado (1990), o las recomendaciones asumidas en este libro. (pag. 23)

2.2.1.3. Contenidos psicomotores

2.2.1.3.1. Contenidos desde el modelo dirigido
Para De Quiroz (2012) nos indica que: “la psicomotricidad dirigida se

centra mas en los aspectos motores y cognitivos. Se trabajan fundamentalmente
tres areas o contenidos psicomotores: esquema corporal, esquema espacial y
esquema temporal”. Estos planos se resuelven en paralelo, y el plano principal
es la base para la elaboracion del plano espacial, y estos se convertiran en la

base del plan temporal:

e Elesquema corporal: incluye el movimiento, laemocion y los aspectos
cognitivos del cuerpo. Siguiendo a (Bucher, 1976), “los elementos
integrantes del esquema corporal serian la percepcion del cuerpo, la
coordinacion dindmica general y el equilibrio, el tono'y la relajacion, la

disociacion de movimientos y la lateralidad”.
Finalidades especificos:
v’ Percepcion corporal
v" Coordinacién y equilibrio dinamico general
v' Tono y relajacion
v" Coordinacién motora visual

v' Lateralizacion
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v’ Separacion de acciones

e EIl esquema espacial: segin Tasset (1980) la direccion del mundo
exterior “estd relacionada con el yo y con otras personas y objetos,
incluso si estan en una posicion estacionaria 0 en movimiento. Se hace
referencia a si mismo, es el conocimiento de los demas y el elemento

del mundo exterior.”

Implica el desplazamiento de la direccion espacial y el concepto
espacial sobre otro.

Objetivos generales
v" Orientacion espacial
v Transformacién del concepto espacial en otro

e EIl esquema temporal: para Tasset (1980) es la “coordinacion del
tiempo psicoldgico entre individuos y otros. A través de la evolucion,
los individuos se dan cuenta de que los eventos se desarrollan en un
tiempo objetivo, rigido y homogéneo, lo que significa una relacion con
otros y situaciones”. De acuerdo con Vayer (1985), “se aborda en tres
etapas: adquisicion de los elementos basicos, toma de conciencia de las

relaciones en el tiempo y coordinacion de los diversos elementos”.
Finalidades especificos:

v" Elementos bésicos.

v Comprender la relacién con el tiempo.

v" Coordinacion de varios elementos. (pag. 25)

2.2.1.3.2. Contenidos desde el modelo vivenciado
Para De Quiros (2012) la psicomotricidad vivenciada,

“A pesar de tratar de favorecer el desarrollo global de la persona, pone
un mayor énfasis en los aspectos socioafectivas, trabajando distintos
parametros que ponen en relacion a la persona con su cuerpo, con el espacio,

con los objetos, con los otros y el lenguaje”.
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Sobre el cuerpo: Implica aspectos relacionados con la imagen corporal,
el control de la postura, el tono muscular y otros elementos de

comunicacion no verbal (mirada, comunicacién facial y corporal).
Finalidades importantes:

v Conocimiento de la imagen corporal

v Coordinacion dinamica general

v Control de postura

v~ Tension muscular

v’ Parametros no verbales (mirada, gesto)

Sobre el espacio: la forma de resolver el uso personal del espacio, no

incluye el conocimiento del concepto de espacio.

Objetivos generales:

v’ Utilizacidn del espacio

Acerca del tiempo: Incluir la forma de distribucién en la conversacion,
y el respeto de los diferentes tiempos establecidos en la rutina de la
conversacion, sin prestar atencion al conocimiento del concepto de

tiempo.

Objetivos generales:
v Respeta los diferentes horarios del encuentro
v Asignacion de tiempo.

Relaciones con los objetos: incluida la manipulacion, la exploracion y

el uso que los convierte en objetos.
Objetivos generales:

v Operacion y exploracion

v' Use articulos

v" Funciones diversificadas
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e Relacién con los demas: Por un lado, incluye la relacion que se
establece con los demaés participantes en la reunion; por otro lado, tiene
la relacion que se establece con el terapeuta psicomotor, que es la

autoridad. La habitacion representa el orden y la ley.
Objetivos generales:

v Con relacién con colegas

v" Relacién con la psicomotricidad

e Idioma: también preste atencion al lenguaje que usa para expresarse,

comprender y comunicarse con los demas.

Objetivos generales:
v Expresion
v" Entender

v Comunicarse con los demas. (pag. 26)

2.2.1.4. La sala de psicomotricidad
Segun De Quirds (2012), “la sala de psicomotricidad es el lugar donde se

van a llevar a cabo las sesiones, siendo recomendable que sea siempre el mismo”.

e Condicion fisica de la habitacion: segun Sanchez & Llorca (2008), “para
poder desarrollar de forma adecuada la intervencidn es necesario que retna

una serie de caracteristicas, todas ellas importantes™:

v" Un espacio suficiente en el que un individuo puede moverse
facilmente, pero su tamafio es lo suficientemente pequefio como
para no sentirse perdido.

v' El piso debe dejarlos descalzos. Se suelen utilizar materiales
como moqueta, parquet, aglomerado o incluso corcho.

v" En cuanto al adorno de la habitacién, es util pintar las paredes
en un color claro, y no hay demasiados equipamientos para
distraer.

v Para permitir la estabilidad de los agentes, se deben proteger los
componentes posiblemente arriesgados (luces, radiadores,

pilares, bordes, etc.)
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v’ El aire acondicionado de la habitacion debe ser bueno para que
los participantes no se sientan sobrecalentados durante el
gjercicio activo y no permanezcan frios cuando estan
estacionados (por ejemplo, cuando se relajan). También se
recomienda ventilar la habitacion.

v' Hay una serie de materiales fijos en la habitacion, estos
materiales no se pueden mover, y se convierten en un referente
para la organizacion y distribucion del espacio. (pag. 35)

2.2.1.5. Objetivos de la psicomotricidad
Segun Pacheco (2015):

“La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o
restablecer, mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la postura,
la accion y el gesto), las capacidades del individuo. Podiamos incluso decir que
pretende llegar por la via corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y
potencialidades del sujeto en todos sus aspectos (motor, afectivo-social,
comunicativo-lingistico, intelectual-cognitivo).”

Por lo tanto simboliza el objetivo final, sin duda los propdsitos del trabajo
psicomotor deben ser mas especificos y modificado a las distintas disposiciones
de tales habilidades. La politica estratégica debe replicar a un plan circular, que se
basa en un examen de la circunstancia, determina metas especificas, y sobre esta
base cubre el contenido que requiere ciertos procedimientos. Con estos, es
necesario practicar la valoracion que conduce al suceso.

La destreza de la motricidad se va desarrollando a través de métodos
educativos y clinicos (reeducacion o terapia psicomotora). En el &mbito de la
pedagogia, el término de psicomotricidad se ha desarrollado mas o menos una
forma de estimular el desarrollo avanzado natural de una persona en sus primeras
etapas (aproximadamente desde los primeros 8 afios de edad). Como es habitual
en las escuelas, este tipo de focalizacion psicoldgica educativa esta dirigida a un
equipo extenso de personas y responde a los métodos educativos clasicos que
podemos reducir en el programa de planificacion-crecimiento-apreciacion. Sin
embargo, el desarrollo clinico presta mas atencion a los sujetos individuales en
disfuncion, retraso o malestar, y sigue un enfoque clinico que puede reducirse

como detectarse-procedimiento-persecucion. Ambos tienen caracteristicas
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propias: inspeccion, estructura de participacion, analisis psicomotor (equilibrio),

etc.

Para Pacheco (2015, citado por Arnaiz,1994) “La psicomotricidad puede

y debe trabajar sobre tres aspectos que configuran, al mismo tiempo tres amplias

ramas de objetivos:”

Lo principal, se deben educar las habilidades motoras sensoriales para las
habilidades sensibles. Separando de las propias percepciones automaticas del
cuerpo, se trata de descubrir vias neuronales, que transmiten la mayor
cantidad de informacion posible al cerebro. Hay dos tipos de informacién que

debe proporcionar:

v’ Esta relacionado con el propio cuerpo: las percepciones que se
producen en el cuerpo a través del ejercicio nos permiten conocer
el tono de los musculos, la postura de las partes del cuerpo, la
respiracion, la posicion, el contrapeso, etc.

v" En relacion con el mundo exterior: a través de la percepcion,
adquirimos entendimientos de la sociedad.

En segundo lugar, las habilidades motoras perceptivas, 0 sea, debe ensefiar
la aptitud perceptiva. Es necesario planificar la investigacion que brindan
nuestros conocimiento e sensible en el esquema de percepcién que le da
sentido. La estructura se puede completar desde tres aspectos:

v" Una comprension juntada de los elementos del llamado plan
somatico (fuerza, contrapeso, aspiracion, guia corporal, etc.), para
que la accion se adapte completamente al acto, y este
acomodamiento sea lo mas automatico posible.

v" Construir las percepciones relacionadas con el exterior en el modo
exigente, especialmente la estructura de la relacion tiempo-espacio.
Se conviene de conseguir y asegurar las caracteristicas basicas de
los fines y la relacidn espacio-tiempo entre tal.

v La coordinacién del movimiento corporal con el mundo exterior
para vigilar el movimiento y ajustarlo al objetivo perseguido.

En tercer lugar, las habilidades motoras de la conciencia deben educarse
para la representacion y el simbolismo. Una vez que el cerebro tiene

suficiente informacion y esta adecuadamente estructurado y organizado
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conforme con la existencia, se convierte en un problema para el cerebro
mismo, sin la ayuda de elementos externos, el cerebro puede organizar y
guiar el movimiento a efectuar.

Para Pacheco (2015) estas tres ramas de la meta se refieren al desarrollo

de metas que pueden ser estrictamente consideradas:

“Ambito de la psicomotricidad de una forma ya tradicional, pero
simultaneamente, y como consecuencia del desarrollo de estos tres tipos de
psicomotricidad (sensomotricidad, perceptomotricidad e ideomotricidad), surge la
necesidad de plantearse un nuevo objetivo que no va dirigido tanto a la
consecucion de un perfecto ajuste y automatizacion de patrones motores
(sensoriales, perceptivos, simbdlicos o representativos), sino al desarrollo de la
comunicacion y el lenguaje que surgen como consecuencia de las adquisiciones
motrices a través de todo el proceso. Con ello se pone al movimiento al servicio

de la relacion y no se le considera como un fin en si mismo.” (pag. 12)

2.2.1.6. La simbologia de la accion y la expresividad motriz
Como sefialo Cortéz (2017):

“Cada nifia y nifio acta en el mundo, y su accion siempre tiene un
objetivo: la transformacion del otro. Asi, el viaje de autonomia comienza por la
transformacion del propio cuerpo. La primera transformacion ocurre
tempranamente en el cuerpo del bebé cuando, de estar en posicion de espalda, gira
y queda sobre el vientre boca abajo. Una vez adquirida mayor movilidad, la l6gica
de la accidn se centra fundamentalmente en el objeto, la accion motriz se realiza

de forma mas bien lineal y en un solo plano.”

Para Cortéz (2017, citado por Bernard Aucouturier, 2007) donde explica
que “las primeras formas de desplazamientos, roladas, reptaciones, gateos, les
permitiran alcanzar los objetos que llaman su atencidén y que desea explorar,

también sefiala que el placer de estar de pie es un segundo nacimiento.”

No hay sospecha de que la conquista del movimiento derecho necesita de
la perfeccion del movimiento neuromotor, pero también representa el poder de
levantar y enderezar, este movimiento proporciona una sensacion de seguridad,

habilidad, y es un aspecto inseparable de un entorno seguro.
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Después de este ejercicio, se realizaran una coleccion de operaciones que
te har&n cada vez mas independiente hasta que hayas obtenido todo el alcance de
la practica, que te permite moverte, caminar, correr y saltar a tu antojo. La buena
practica también se ejercitara a través de sus acciones, mangoneara finalidades
para entender objetos, y hasta unos afios después, podra escribir con instrumentos

como lapices.

Usa una mano Y luego la otra para manipular un recipiente, intenta poner
un recipiente en la otra mano, y luego aplastarlo contra el suelo, busca dos juguetes
con las mismas caracteristicas, que sean objetos de interés para nifios y nifias,

ejemplos de exploracién en profundidad.

“La actividad libre les permite tomar acciones concretas en el mundo
material y transformarlas (pensamiento de accion) hasta que la gente pueda pensar
que guia acciones concretas que cambian el mundo (acciones de pensamiento).
Una secuencia que explica este transito podria resumirse de la siguiente manera:
en un momento una caja motiva al nifio el juego de transportar objetos dentro de
ella como si fuera un automdvil, la accién se convierte en idea; posteriormente,
sus proyectos de juegos ocurrirdn antes de estar fisicamente frente al objeto,
imaginara que la caja ya no es un auto sino un camion o un tren: el pensamiento
precede en ese momento a la accion. Esa actividad simbolica y representacional
sera tanta mas rica, cuanto mayor haya sido la posibilidad de obtener informacion

corporea, sensoriomotriz, del mundo.” (pag. 26)

2.2.1.6.1. Juegos presimbdlicos
Cortez (2017)sefala que los juegos presimbdlicos:

“Esta simbologia a través de los juegos presimbolicos donde el nifio y la
nifia se expresan a través de su accion, y que surgen antes de la aparicion de la
funcién simbolicay, por lo tanto, del juego simbdlico propiamente tal. El manejo
del cuerpo permite a los nifios actuar de manera méas desenvuelta en el espacio y
sobre los objetos. Las sensaciones corporales y el placer de la ejecucion de
acciones nuevas se constituyen en una fuente permanente de motivacioén para la
repeticion y la exploracion de nuevos movimientos con el propio cuerpo y con
los objetos.” Desde el punto de vista de Aucouturier que muestran su destreza

psicomotriz, el juego en esta etapa es:
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e Juega para eliminar. Destruccion no significa necesariamente
destruccion, pero de nuevo conduce a la idea de conversion, que es
reorganizar los elementos segun la idea del juego.

e Siente el divertido juego de movimiento. Estos juegos se viven mejor a
través del cuerpo, gracias a la alegria del movimiento que genera nuevas
posturas y conquista deportiva. Por ejemplo, lucha contra la igual y la
desigualdad.

e Juegos de empaque. Cuando los nifios y nifias se involucran en
actividades- divertidas, los movimientos repentinos pueden crear
inseguridad, por lo general buscan proteccién de bajo nivel o buscan la
felicidad. Del mismo modo, pueden buscar pequefios espacios ocultos o
cubrir sus propias telas.

e Jugar a las escondidas. Este es un juego muy antiguo, cuando un bebé
juega con la mano o un pafial para cubrirse la cara, el bebé parte de la
madre. Este es una recreacidn de existencia y privacion, existencia y no
existencia, enlace y divisién. Cuando un infante se esconde, quiere ser
encontrado y percibir asi la percepcion de ser querido, esto es muy
fundamental porque solo buscamos lo que nos importa. Después de ser
encontrado, la impresion y el acontecimiento de ser descubierto se
expresa en forma de sonrisa.

e Juega para ser perseguido. Cuando un infante es seguido, la posesion
del espacio muestra su competencia de investigacion y la certeza de
conquistar el medio. Es fundamental recalcar que cuando una persona
grande atrapa una atrapada, debe hacerlo de manera tranquilizadora y
agradable, si se siente asustado o si dice que “no quiere” déjelo escapar.
Para sentirse triunfante frente a los adultos.

e Juega ocupar y desocupar, recolectar y separar, recolectar. Son
actividades que apoyan contexturas intelectuales asociadas con la
disposicion, la socializacion y el ordenamiento. Por este motivo, es
fundamental facilitar un gran exceso de componentes del mismo tipo para
que se puedan agrupar.

“En resumen, toda la exploracion del mundo se realiza fisicamente. A

medida que los nifios tienen mas control sobre las habilidades motoras, pueden
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cambiar ellos mismos y su entorno. A través de juegos y habilidades motoras
autébnomas, no solo se puede comprender el entorno, sino también construir el

mundo interno, la psicologia, la forma de ser y la forma de ser.” (pag. 29)

2.2.1.6.2. Los juegos simbdlicos
Cortes (2017, citado por Piaget 1961) plantea que los:

“Juegos simbolicos, de imitaciéon o ficcidn aparecen en una segunda
etapa, una vez adquirida la marcha. El juego simbdlico es, por tanto, una forma
propia del pensamiento infantil; si en la representacion cognitiva la asimilacion
se equilibra con la acomodacion, en el juego simbdlico la asimilacion prevalece
en las relaciones del nifio con el significado de las cosas y hasta en la propia
construccién de lo que la cosa significa. De este modo el nifio no solo asimila la

realidad, sino que la incorpora para poder revivirla, dominarla o compensarla.”

A traveés de la nacionalizacion, los juegos tipicos de la infancia se fueron
debilitando paulatinamente y los juegos infantiles cedieron paulatinamente, en
los que la incorporacion de otras personas forman un grupo travieso, en el que
los deportistas siguen un determinado plan organizativo, de lo contrario el juego

no sera facil.

En cambio, este nuevo tipo de juego no comprime los juegos posteriores:
conviven. En este momento, imitando juegos, imitando juegos al aire libre,
pueden desarrollarse los adultos, especialmente los juegos de los padres.
Reconstruyeron su vida diaria para descubrir y gestionar un mundo mas amplio

que las relaciones romanticas con madres cercanas y adultos hasta ahora.

Segun la logica de la psicomotricidad, el juego simbdlico superficial
permite a los nifios protegerse de conflictos recientes. A distinto de los juegos
anteriores a los simbolos, puede prevenir la angustia, mientras que los juegos de

simbolos dependen de la influencia cultural.

Estos juegos posibilitan la identificacion de situaciones o personajes,
autorizando que los infantes representen sus ideas voluntariamente; los logotipos
lograr ser variados y significativos. Para eso, las telillas y la ropa pueden
ayudarles a interpretar papeles, manifestar escenarios y rebotar disposiciones
diarias 0 maravillosas, para que puedan transformar psicolégicamente la

experiencia.
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Dado que el lenguaje se puede utilizar lo antes posible, el
comportamiento de imitacion se puede observar desde una edad temprana. Los

sonidos mimicos de animales o artefactos familiares son un ejemplo.
Escribe esto en esta linea:

e Es como un juego: en esta seleccion entran todas las actividades que
transforman alguna intencién en una mufieca o un coche, es decir, cuando
se juega “como si” un objeto imaginario: la escoba se convierte en un
caballo. Novelas bien estructuradas, luego  pantomima, actividades
expresivas y la posibilidad de crearse a si mismos y al entorno: asi, nifios
y nifias de seis y siete afios pueden organizar escenas de toda su vida
desde juegos para un jugador a través de “excusas objetivas”.

e Juego de roles: A partir de este instante, para los nifios, sus novelas ya no
son creibles. Debe ser verdad y tres deben aceptar “montar a caballo en
el escenario”. Cuando una nifia desempefia el papel de médico, realmente
necesita un paciente. Desde esta perspectiva, los juegos de ficcion ayudan
a que los nifios y las nifias sean sociales.

Cortez (2017, citado por Wallon, 1978) “Estas actividades apoyan el
desarrollo del lenguaje, pues en la accion surge la ideacién y, a partir de ahi, la
narracion.” (pag. 29)

2.2.1.7. Contenidos de la psicomotricidad
Berrueza (2003, citado por Picq & Vayer, 1977) sefialo que “Deben ser
parte del conocimiento de cualquier persona que quiera ingresar al campo, y
también deben ser considerados antes de tomar cualquier intervencion (incluida la
educacion y los métodos de tratamiento). Ademas, estos contenidos constituyen
en cierta medida un proceso de adquisicion escalonado en base al anterior. Ahora,

intentaremos definir cada uno de ellos.”

1. Funcidn ténica
A la hora de considerar los componentes que componen la
psicomotricidad, debemos partir de la guia similar apoyo de la estructura
fisica y real, calculo esquinado de la discusion practico que forma la

persona, y no existe limite entre el cuerpo humano y el espiritu.
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La funcidn tonica es la conciliadora del crecimiento del movimiento, ya
que puede organizar todo el cuerpo, la estabilidad corporal, la actitud y la
posicion, que son la base del desempefio, la orientacion y el
desplazamiento casual. EIl tono se basa del proceso de regularizacion
motriz y sensoria.

A través del tono, la informacién sobre la vida relacional (a través de los
musculos estriados del sistema nervioso central) y la vida vegetativa (a
través de los musculos lisos del sistema nervioso simpatico vy
parasimpatico) se integra centralmente, manteniendo asi el estado central
del sistema nervioso central emocionante y regulador del temperamento
principal de la persona. Bajo el dominio de las reglas mundiales de tareas,
el tono compone una manifestacion estructurada y psicoldgica de
ralentizacion o estimulos, que dispone la progresion del comportamiento
personal. La calidad del movimiento estda muy relacionada con el tono
béasico, es decir, estd muy relacionada con los datos neuroldgicos y la
madurez neuroldgica.

Postura y equilibrio

La base del ejercicio es la postura y el equilibrio, de lo contrario, la
mayoria de los ejercicios que realizamos en nuestra vida no se lograran.
Postura y equilibrio constituyen juntos el sistema postural que es el
conjunto de estructuras anatomofuncionales (partes, 6rganos y aparatos)
que se dirigen al mantenimiento de relaciones corporales con el propio
cuerpo y con el espacio, con el fin de obtener posiciones que permitan una
actividad definida o Gtil, o que posibiliten el aprendizaje.

Inicialmente, en el nifio recién nacido existe un dominio interoceptivo
(sensibilidad visceral); luego le sigue el dominio propioceptivo (equilibrio,
posturas, actitudes y movimientos); y por fin le llega el dominio
exteroceptivo (sensibilidad dirigida a excitaciones de origen exterior). El
sistema postural es de formacién muy primitiva ya que la via vestibular es
la primera via sensorial en formarse, junto con las vias sensitivas. La
mielinizacion de las fibras nerviosas del sistema vestibular y del sistema
auditivo empieza en el tercer mes de gestacion y se concluye hacia el

duodécimo mes de vida.
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3. Control de la respiracion
El aire es el primer alimento para los seres humanos y puede nutrir nuestro
cuerpo con solo respirar. Por tanto, este tipo de respiracion, respiracion,
anticipacion, acompafan y siguen cualquier comportamiento importante,
participan en todos los aspectos del individuo y en cada momento de la
existencia, mantienen e integran el desarrollo del individuo. El aire es una
parte necesaria de las funciones psicofisiologicas humanas: desde el
aprendizaje hasta la atencion, la emocion, el comportamiento sexual, etc.
Como principal energia del cuerpo. La respiracion, asiste 0 no
conscientemente en cierto logro humano, pertenece beneficiosamente para
realizar mejor las actividades, por lo que en el trabajo psicomotor debemos
incluir la educacion en el control de la respiracion. La respiracion es un
comportamiento espontaneo, pero con un genio festivo, puede ajustar,
organizar y suprimir la respiracion para adaptarse a ciertas tareas.
4. Plan de cuerpo

Lo primero que un nifio necesita percibir es su cuerpo, placer y pena, tacto
de la piel, movimiento y movimiento, vista y oido. A partir del plan
corporal de Shilder (1935), se puede entender que la disposicion de las
percepciones relacionadas con el cuerpo (principalmente el tacto, la vision
y la propiocepcion) relacionadas con los datos externos juega un rol
fundamental en la destreza de los infantes. Porque esta disposicion forman
el punto de salida de todas las acciones posibles.
Fundamentalmente, la planificacion corporal es un fenémeno de
percepcién, que comienza con sensaciones generadas desde el externo e
interno del cuerpo. Segun Picq y Vayer (1977), la asociacién del plan
relativo significa:

e Percibir y controlar el organismo,

e Laeconomia esta equilibrada,

e Horizontalidad claramente definida,

e Cada parte es independiente entre si,

e Comandos de fuerzas impulsoras y de contencién relacionadas con

los elementos anteriores y la zona de respiracion.

32



5. La coordinacion motriz

Nuestro cuerpo se mueve continuamente ejecutando una auténtica melodia
cinética en la que intervienen simultanea, alternativa o sincronizadamente
una variada gama de pequefios o grandes movimientos que componen el
movimiento armonico, preciso y orientado al fin que se persigue.

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones
que implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la
actividad de determinados segmentos, 6érganos o grupos musculares y la
inhibicion de otras partes del cuerpo.

La coordinacion se construye sobre la base de una adecuada integracién
del esquema corporal (fundamentalmente del control ténico-postural y su
implicacion en las reacciones de equilibrarian y la vivencia de las
diferentes partes del cuerpo a través de su movilizacion), que a su vez
provoca como resultado la estructuracion temporal, puesto que los
movimientos se producen en un espacio y un tiempo determinado, con
determinado ritmo o secuenciacion ordenada de los pequefios

movimientos individuales que componen una accion. (pag. 15)

2.2.2. Desarrollo integral

2.2.2.1. ¢ Que es el desarrollo integral?
Para Portero (2015, citado por Esquerra, 2012) “El desarrollo integral

consiste en una sucesion de etapas o fases en las que se dan una serie de cambios

fisicos y psicoldgicos, que van a implicar el crecimiento del nifio”.

Existe una clara certeza de que los primeros 36 meses de vida son la base
béasica para el crecimiento afectivo, fisico, mental y comunal de los individuos. El
desarrollo integral brinda a los nifios la oportunidad de disfrutar de la salud, la
nutricién y la educacion, y de recibir un buen cuidado y amor de sus padres en

una etapa temprana, evitando asi el riesgo de un retraso irreversible del desarrollo.

A lo largo de los afios, el desarrollo temprano de nifios y nifias ha estado
completamente en manos de los padres y la familia extendida. Sin embargo, la
pobreza, la enfermedad, la desnutricion, la falta de registro de nacimiento, la
violencia, la falta de servicios de calidad y la ruptura de las estructuras familiares
tradicionales, han dificultado la posibilidad de los cuidados, el amor y los cuidados

que los padres necesitan para el pleno desarrollo de su vida.
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Las politicas y programas disefiados para la primera infancia requieren un
enfoque integrado que incluya todas las areas de crecimiento: percepcion,
lenguaje, cuerpo, espiritu, emocion y sociedad. Este método tiene como objetivo
garantizar que todos los nifios estén sanos, bien alimentados y vivan en un entorno
limpio e higiénico. (pag. 46)

2.2.2.2. ¢ Que entendemos por desarrollo infantil?
Para Otsubo, et al (2007) el desarrollo infantil:

“Es un proceso continuo, donde el/la nifio/a va aprendiendo a dominar
procesos cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, afectos y relacion
con los otros. Es un proceso que se despliega en interaccion con su propio medio
(su familia, otros sujetos sociales que participan en el desarrollo del nifio, su

cultura, instituciones, creencias y representaciones sociales, etc.)”

Aunque existe una secuencia universal, predecible o esperada del
crecimiento de los nifios, cada nifio es una persona Unica con Su propio
temperamento, estilo de crecimiento y tiempo, estilo de aprendizaje, familia y
ascendencia. Estos cambios que varian de una disciplina a otra son, por un lado,
producto de la estructura bioldgica especial de cada nifia y cada nifio, y por otro

lado, producto del entorno especifico en el que se desarrollan.

El Gltimo factor, considerando tanto el entorno familiar como las ocasiones
que brinda el tipo de sociedad, es la condicion para que el potencial corporal se

realiza en la mayor medida posible.

Las posiciones, pensamientos, convicciones y estrategias de contacto de la
participacion familiar afectaran a los nifios como facilitadores o inhibidores del
aprendizaje; autoconfianza; conquistando gradualmente su autonomia; proceso de
simbolizacidn; construccion; adquisicion y uso del conocimiento, que es su parte

de crecimiento.

Otsubo, et al (2007, citado por Bronfenbrenner, 1977) sefiala que “desde
una vision ecoldgica, podemos definir el desarrollo como un cambio perdurable
en el modo en que la persona percibe el ambiente que le rodea (su ambiente

ecoldgico) y se relaciona con él”.
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Segun Bronfenbrenner, el entorno ecoldgico puede verse como una serie

de estructuras concéntricas, cada una de las cuales se incluye en la siguiente. En

concreto, el autor propone cuatro niveles o sistemas que pueden afectar directa o

indirectamente el crecimiento de los nifios:

Microsistema: El patron correspondiente a los logros, funciones y
vinculos interpersonales experimentadas por los desarrolladores en un
entorno determinado en el que participan.

Sistema mesoscopico: integra la relacion entre dos o mas entornos
(microsistemas) donde participan los desarrolladores (por ejemplo, para
los nifios, la relacién entre la familia, la escuela y los vecinos de la misma
edad; para los adultos, para el vinculo, la relacién entre la labor y la
sociedad).

Exosistema: Se refiere al evento en si (uno 0 mas) que no incluye
directamente a la persona en proceso, pero tiene un evento que afecta el
evento que ocurrio en el entorno que incluye a la persona (para los nifios,
puede ser el lugar de labor de los progenitores, la clase del hermano mayor,
el circulo de amigos de los padres, etc.)

Macro sistema: se refiere al marco cultural o ideoldgico que
horizontalmente afecta o puede afectar a los sistemas de nivel inferior
(sistemas micro, meso y extrovertidos), y les da cierta unidad de forma y
contenido, siendo respetado por otros marcos culturales o ideoldgicos

diferentes. ambientes afectados.

De acuerdo con estos supuestos, al examinar el crecimiento de los nifios,

no solo debemos mirar su conducta de manera alejada, sino también no solo

considerarlo como resultado de la madurez, sino asociarlo siempre con el entorno

en el que crecid el nifio. La relacion entre los nifios y los adultos responsables de

la crianza se entiende como un factor importante en el crecimiento de los nifios.
(pag. 16)

2.2.2.3. Etapas del desarrollo infantil
Para Guaman (2015) formula las siguientes etapas del desarrollo infantil:

Desarrollo cognitivo: Segun Lépez, (2011, citado por Shaffer, 2007) “el

desarrollo cognitivo consiste en aprender mediante observacion y la

35



imitacion, es el producto del esfuerzo del nifio y nifia por comprender y
actuar en su mundo”. Es un método que acceda la utilizacion de
sensaciones, atencion, tiempo y espacio, movimiento, lenguaje hablado,
simbolos y conceptos para desarrollar, o sea, todos los transcurso relativos
basicos necesarios para procesar la informacién de manera significativa,
promoviendo asi el desarrollo del razonamiento.

Desarrollo evolutivo: Para Shaffer (2007) “el desarrollo evolutivo se
relaciona con el crecimiento de la talla, el peso y con los cambios que se
producen en todo el proceso evolutivo gracias a la maduracion del sistema
nervioso”. Los expertos en desarrollo han descubierto que los primeros 12
afios son una parte clave del ciclo de vida, sentando las bases para la
adolescencia y la edad adulta.

Delval (2008) el desarrollo humano “esta sujeto a los cambios que se va
dando de acuerdo a su evolucion cognitivo, emocional y personal. Las
conductas y sus acciones estan siempre mediadas por la cultura”.
Desarrollo socio emocional: Segin Buzeta (2004) “el desarrollo
emocional es basicamente la habilidad de reconocer y expresar emociones
y sentimientos. Involucra experiencias afectivas y de socializacion que
permiten al nifio y la nifia sentirse un individuo Unico, querido, seguro y
comprendido, capaz de relacionarse con otros”. Los adultos se utilizaran
como ejemplos o referencias para que aprendan coémo comportarse frente
a los demaés, como compartir juegos o la vida familiar con otros y como
convertirse en una persona en una sociedad en particular.

Expresion corporal: “La expresion corporal es la disciplina que permite
encontrar un lenguaje corporal propio, tiene en comdn la danza creativa
que estd relacionada con emociones positivas y negativas con la
creatividad y la flexibilidad” (Torrens, Mateu, Planas, & Dinusova, 2011).
Bacells (2002) define al esquema corporal “como la adaptacion entre la
estructura y los grados de tension muscular de todos y cada uno de los
segmentos del cuerpo”.

Esto es importante ya que accede a los nifios comprender su entorno y
comenzar a descubrir sus cuerpos a través del ejercicio. Los deportes son
considerados como una expresion de pensamiento, tratando de realizar la

posibilidad atlética personal dentro del concepto de humanismo.
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e Desarrollo del lenguaje: Montero (1995) “expresa que el lenguaje es la

adquisicion de habilidades comunicativas de un nifio 0 una nifia iniciando

con el balbuceo y procesando las sefiales del habla que perciben en su

entorno. El lenguaje es complejo ya que actian habilidades cognitivas,

auditivas, visuales, orales, emocionales y sociales”.

Su desarrollo incluye cinco etapas:

v

Etapa previa al lenguaje: sonidos de llanto, arrullo, etc. Los bebés
no solo dejan mucha atencion a los sonidos, sino que también
distinguen rapidamente los sonidos principales.

La etapa de las palabras aisladas: preguntar mediante gestos,
rechazar (entre 12 y 18 meses).

Etapa de dos palabras: deje de usar palabras sueltas después de dos
afios. Empiece a generar frases con 2 y 3 palabras conocidas.
Oraciones concisas, faciles transparente.

Adquisicidon de reglas gramaticales: Se ha incrementado mucho el
vocabulario de los nifios de 3 a 4 afios. Durante este periodo, el
idioma comenzo a parecerse mas a un adulto.

Menores de cinco afios: han dominado los aspectos mas
importantes del lenguaje. Antes de la edad escolar, el nifio ha
dominado varias habilidades de didlogo que pueden ayudarlo a
comunicarse. (pag. 21)

2.2.2.4. Habilidades para el desarrollo humano integral
“Las habilidades para la vida son comportamientos aprendidos que las

personas usan para enfrentar situaciones de la vida diaria. Estas habilidades se

adquieren a traves del entrenamiento-intencional y de la experiencia directa por

medio del modelado o la imitacion. La naturaleza y la forma de expresion de estas

habilidades estan mediatizadas por los contextos en que se producen. Por lo tanto,

dependen de las normas sociales y las expectativas de la comunidad. Estas

habilidades contribuyen a enfrentar exitosamente los desafios de la vida diaria en

los diferentes ambitos o areas en las que se desempefia la persona, como la familia,

la escuela, amigos, trabajo, u otros espacios de interaccién.” (Guia de desarrollo

humano integral, 2018)
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En el marco de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Organizacién

Panamericana de la Salud (OPS) y UNICEF en los esfuerzos globales para

promover la salud mental y emocional y fortalecer los factores de proteccion

infantil, asumiendo que los lideres mundiales estan en una posicion de liderazgo

en términos de trabajo habilidades para la vida, adolescentes y jovenes. Segun la

definicion y clasificacion propuesta por la OMS y la Organizacion Panamericana

de la Salud, las habilidades para la vida incluyen tres categorias, que se

complementan entre si:

Habilidades sociales o interpersonales, que incluyen habilidades de
comunicacion, habilidades de negociacién/rechazo, confianza,

cooperacion y compasion.

Habilidades cognitivas, incluida la resolucion de problemas, la
comprension de las consecuencias, la decision, el pensamiento delicado y

la autoevaluacion.

Habilidades de control emocional, incluido el estrés, los sentimientos, el

control personal y el seguimiento.

Por lo tanto, para la implementacion de las horas de desarrollo integral

humano, se han determinado prioridades. El sistema educativo nacional busca

prevenir la violencia a través de cinco habilidades para la vida, enfocandose en las

habilidades emocionales de los infantes y adolescentes.

Empatia: es la capacidad de ponerse en la posicion de los demés en una
situacion completamente diferente a la primera persona. Esta capacidad
puede ayudar a los estudiantes a entenderse mejor y responder en
consecuencia a las necesidades y situaciones de los demas. La empatia
ayuda a aceptar a las personas que son diferentes a nosotros, mejora la
interaccion social y promueve comportamientos solidarios con quienes

nos rodean.

Autoconocimiento: es la capacidad de comprender nuestros propios
pensamientos, reacciones, sentimientos, 1o que nos gusta 0 no nos gusta,

de donde venimos, nuestras limitaciones y nuestras fortalezas debilidades.
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Manejo de las emociones: es la capacidad de reconocer sus propias
emociones y sentimientos y saber como afectan el comportamiento y
aprender a lidiar con las emociones mas dificiles (como la ira, la agresion,

etc.).

Resolucion de conflictos: encontrar la solucidbn mas adecuada al
problema/conflicto, descubrir oportunidades de cambio y la capacidad de

crecer personal y socialmente.

Toma de decisiones: La toma de decisiones es el proceso de elegir entre
alternativas o métodos para resolver diferentes situaciones de la vida, se
puede plantear en diferentes entornos: el hogar, la escuela y la sociedad.
Tomar una decision incluye optar entre alternativas, elegir una sobre la
otra, emitir juicios sobre las cosas que plantean dudas y tomar decisiones
sobre ellas. Es un proceso complejo, secuencial y no siempre consciente,
que recorre toda la vida y se vuelve cada vez mas complejo con el tiempo,
desde una decision secundaria hasta una decision més importante. (pag.
15)

2.2.2.5. Enfoque para lograr un desarrollo humano integral

“A continuacion, se describen los enfoques para la atencidn, el desarrollo

y la garantia de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, que concuerdan

con las demandas de la Constitucion y la LOEI, y buscan la convivencia arménica

de todos los actores de la comunidad educativa” (Guia de desarrollo humano
integral, 2018):

Los siguientes métodos forman parte de los recursos didacticos de esta

propuesta de desarrollo de recursos humanos:

Método de derechos: Tiene como finalidad reconocer que las personas son
sujetos de derechos, independientemente de su géenero, raza, edad, nivel
socioecondmico o cualquier otra diferencia en el propoésito o resultado del
reconocimiento, goce o ejercicio de estos derechos que lesione o pierda.
En este entendimiento, el Estado tiene la obligacion de respetar, proteger
y garantizar los derechos mediante la implementacion de politicas publicas

que cumplan con la normativa nacional e internacional vigente.
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e Politica de Género: Basada en los principios de igualdad y no
discriminacion y el ejercicio y proteccion de los derechos humanos,
promueve una cultura justa de respeto a las personas y grupos sociales.
Este método tiene como objetivo enfatizar la construccién social y cultural
en torno al género, proponer valoraciones para promover la igualdad de
oportunidades y reflexionar sobre la influencia de los estereotipos sociales
en el desarrollo y formacion de los individuos y las culturas. El enfoque
de perspectiva de género es una categoria de analisis de la estructura social
que tiene como objetivo incorporar estrategias para abordar las relaciones
de poder naturalizadas y promover la transformacién social mediante el

reconocimiento de la diversidad.

e Método de bienestar: trate el bienestar como un estado, en este estado,
todos seran conscientes de sus propias habilidades, enfrentaran la presion

de la vida normal y la capacidad de contribuir a su propia comunidad.

e Enfoque transcultural: Abarca el reconocimiento y reconocimiento de
diferentes pueblos, culturas, cosmovisiones, formas, elecciones, conceptos
y précticas implicitas en el comportamiento de comprender y respetar a
diferentes personas. Se esfuerza por fortalecer la convivencia arménica
para comprender, fomentar y fomentar tareas especificas que respondan a

las necesidades sociales y culturales.

e Enfoque inclusivo: Incluye hacer efectivo el derecho a la educacion sin
discriminacién alguna, respetando la cultura, socioeconémica, étnica,
orientacion sexual, necesidades educativas especiales relacionadas o no
con la discapacidad, etc. Permite el desarrollo de estrategias especificas
para remover obstaculos que limitan la persistencia de nifios, nifias y
jévenes en el proceso de aprendizaje, participar activamente, promover y

completar su formacion en el sistema educativo. (pag. 20)

2.3. Definicion de términos basicos

e Creatividad: es la habilidad de la persona para fabricar o construir cosas, que
pueden ser objetos fisicos, ideas, representaciones o sencillamente fantasia.

Implica generar nuevas posibilidades: nuevos conceptos, nuevas ideas o

40



nuevas conexiones entre ellos, que suelen conducir a nuevas soluciones a los

problemas.

Desarrollo integral: EI crecimiento de un hijo es un proceso continuo, que
parte del concepto del bebé (aunque antes de iniciar un nuevo matrimonio, es
necesario evaluar los suefios, ideas, vivencias y formas de planificacion
familiar que trae cada cdnyuge), Y continuar desarrollandose a lo largo de la

vida del nifio.

Dimensidn artistica: En esta dimension, observamos cémo el arte desarrolla
la capacidad de crear, imaginar, expresar y descubrir a través de materiales en

diferentes entornos. A traves de estos, los nifios pueden crecer completamente.

Dimensidn cognitiva: esta es una forma de que los nifios comprendan a los
nifios que han ingresado a la educacion preescolar. El objetivo general es
mejorar la manera en que los infantes interrelaciona con otros nifios, padres o

adultos para promover su desarrollo general.

Dimensidn corporal: Se refiere a los nifios partiendo del cuerpo y siguiendo
el desarrollo del cuerpo, para conocerse y convertir su existencia en base a la
comunidad del otro. También incluye la posibilidad de participar en el

entrenamiento y el proceso de desarrollo fisico y deportivo.

Educacion psicomotriz: la educacién psicomotriz se realiza a través del
cuerpo, con el propdsito de corregir cambios en la funcion mental. Puede
utilizar el ejercicio para coordinar, percibir y comprender su cuerpo, la
percepcion del tiempo, la percepcidn del espacio, etc. Se utiliza para nifios que
padecen trastornos del comportamiento, trastornos del lenguaje, trastornos de

la coordinacion del desarrollo, etc.

Esquema corporal: esta es una técnica para dibujar personas o criaturas. El
plan corporal es una representacion del cuerpo, es nuestra nocion del cuerpo y
sus diferentes partes y los movimientos que podemos 0 no podemos usar,
cuando estamos en un estado estatico, esta es nuestra impresién mental del

entorno. Se utiliza para sugerir la postura que asumira el cuerpo representado.

Esquema temporal: Es el representante del cuerpo, es nuestro concepto del

cuerpo y sus diferentes partes y los movimientos que podemos o no podemos
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realizar; cuando estamos en un estado estatico, esta es nuestra impresion mental

del entorno.

e Juego simbdlico: es particularmente importante porque se refiere a la
capacidad del nifio para imitar situaciones de la vida real y ponerse bajo los
pies de los demés. Esta es la actividad de los nifios que se mueven

constantemente de los objetos reales a la ficcion.

o Percepcion: esta es la funcion y efecto de la percepcion. En este sentido, el
término “percepcion” se refiere a la impresion de objetos que un individuo
puede percibir a través de los sentidos (vista, olfato, tacto, oido y gusto). Por

otro lado, la percepcion es el conocimiento o comprensién de una idea.

e Psicomotricidad fina: se refiere a aquellos movimientos corporales que
requieren mayor agilidad y capacidad para dominar mejor el movimiento
(especialmente manos y brazos). Las actividades que se analizan a
continuacion pueden desarrollar las habilidades motoras finas desde tres
perspectivas: destreza manual, destreza con los dedos y coordinacion visual y

manual.

e Psicomotricidad gruesa: esta es la capacidad de controlar el cuerpo para
realizar grandes movimientos. Esta capacidad debe desarrollarse en los
primeros afos de vida para continuar con el correcto proceso de crecimiento y
maduracion. Al desarrollar las habilidades motoras generales, se puede
gjercitar un gran grupo de musculos. Los nifios deben aprender a controlarse,

hacer movimientos mas precisos, mantener el equilibrio y la coordinacion.

2.4. Hipdtesis de la investigacion

2.4.1. Hipotesis general
La educacion psicomotriz influye significativamente en el desarrollo integral de los

nifios de la I.E.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar 2019.

2.4.2. Hipdtesis especificas
o El esquema corporal influye significativamente en el desarrollo integral de
los nifios de la L.LE.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar
2019.
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e El esquema espacial influye significativamente en el desarrollo integral de
los nifios de la L.LE.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar
2019.

e El esquema temporal influye significativamente en el desarrollo integral de
los nifios de la I.E.l. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar
2019.

2.5. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Educacion ¢ Esquema e Comprende los — aspectos
psicomotriz Corporal motores, efectivos =y

cognitivo  del cuerpo
humano.

e Coordina la  dinamica
general y equilibrio

e Coordina la viso motriz

e Esquema espacial | e Relaciona el yo y otras
personas con el mundo

exterior
* Esquema e Coordina el psicoldgico
temporal entre individuos y otros

e Toma conciencia de las
relaciones en el tiempo

Desarrollo e Desarrollo eAprende  mediante la
integral cognitivo observacion y la imitacion.
eComprende y actla en su
mundo.
e Desarrollo eEstd relacionado con el
evolutivo aumento de altura y peso.

e Proceso evolutivo debido a
la maduracién del sistema

nervioso
e Desarrollo eReconoce y  expresa
socioemocional emociones y sentimientos.
e Involucra experiencias
afectivas y de socializacion.
e Expresion ePermite  encontrar  un
corporal lenguaje corporal propio.
e Reconoce el entorno que le
rodea
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e Desarrollo
lenguaje

del

e Actlia habilidades
cognitivas, auditiva,
visuales, orales, etc.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

Para el presente estudio utilizamos el disefio no experimental de tipo
transeccional o transversal. Ya que el plan o estrategia concebida para dar respuestas
a las preguntas de investigacion, no se manipulo ninguna variable, se trabajé con un

solo grupo, y se recolectaron los datos a analizar en un solo momento.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacién
La poblacion en estudio, la conforman todo los nifios de 5 afios de la I.E.I.
N° 658 Fe y Alegria del distrito de Huacho, matriculados en el afio escolar 2019, lo

mismo que suman 50.

3.2.2. Muestra
A razon de contar con una poblacion bastante pequefia, decidi aplicar el

instrumento de recoleccion de datos a toda la poblacion.

3.3. Técnicas de recoleccién de datos

Para la investigacion de campo se utilizo la técnica de la observacion y para
la recoleccion de los datos, se aplicd la lista de cotejo previa coordinacion y trabajo
con las docentes, lo que me permitid estudiar a las dos variables cualitativas de

manera cuantitativa, es decir desde el enfoque mixto.

Utilizamos el instrumento lista de cotejo sobre educacion psicomotriz en el
desarrollo integral de los nifios de 5 afios, que consta de 26 items de alternativas
nominales, en el que se observa a los nifios, de acuerdo a su participacion y
actuacion durante las actividades de educacion psicomotriz y desarrollo integral, se

le evalUia uno a uno a los nifos elegidos como sujetos muestrales.
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3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para este estudio, el sistema estadistico, version 23; y los datos estadisticos
para investigacion descriptiva: la medicion de tendencia central, la medicion de la

dispersion y la curtosis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los nifios de 5 afios, se

obtuvieron los siguientes resultados:
Tabla 1

Mueve su cuerpo al ritmo de la pandereta siguiendo el ritmo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 45 90,0 90,0 90,0
No 5 10,0 10,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Grafico 1
Mueve su cuerpo al ritmo de la pandereta siguiendo el ritmo.
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Mueve su cuerpo al ritmo de la pandereta siguiendo el ritmo.

Figura 1: Mueve su cuerpo al ritmo de la pandereta siguiendo el ritmo.
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 90,0% indican que si y el 10,0%

indican que no mueven su cuerpo al ritmo de la pandereta siguiendo el ritmo.
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Tabla 2

Realiza saltos con los pies juntos al realizar las actividades.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 30 60,0 60,0 60,0
No 20 40,0 40,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Grafico 2
Realiza saltos con los pies juntos al realizar las actividades.
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Realiza saltos con los pies juntos al realizar las actividades.

Figura 2: Realiza saltos con los pies juntos al realizar las actividades.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 60,0% indican que si y el 40,0%
indican que no realizan saltos con los pies juntos al realizar las actividades.

Tabla 3
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Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas que realiza.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 3

Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas que realiza.
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Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas que realiza.

Figura 3: Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas que
realiza.
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si reconocen

las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas que realizan.
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Tabla 4

Realiza movimientos basicos: camina, corre, salta y trepa.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 4

Realiza movimientos basicos: camina, corre, saltay frepa,

Porcentaje

3

Realiza movimientos basicos: camina, corre, saltay trepa.

Figura 4: Realiza movimientos bésicos: camina, corre, salta y trepa.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si realizan

movimientos basicos: camina, corre, salta y trepa.
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Tabla 5

Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y movimientos de su

interés.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
vélido ~ Si 45 90,0 90,0 90,0
No 5 10,0 10,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Grafico 5
Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y movimientos de su interes.
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Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y movimientos de su interés.

Figura 5: Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y
movimientos de su interés.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 90,0% indican que si y el 10,0%
indican que no demuestran autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y

movimientos de su interés.
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Tabla 6

¢Indica las partes externas del cuerpo y algunas de sus funciones (manos, pies, cabeza,

boca)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 40 80,0 80,0 80,0
No 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Grafico 6
¢Indica las partes externas del cuerpo y algunas de sus funciones (manos, pies, cabeza, boca)?
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¢Indicalas partes externas del cuerpo y algunas de sus funciones (manos, pies, cabeza, boca)?

Figura 6: ¢Indica partes externas del cuerpo y algunas de sus funciones (manos, pies,

cabeza, boca)?.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 80,0% indican que si y el 20,0%

indican que no indican partes externas del cuerpo y alguna de sus funciones (manos, pies,

cabeza boca).
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Tabla 7

¢ldentifica y localiza las partes de la cara?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 7

jldentficaylocaliza as partes de la cara?

Porcentaje

S

j dentifica ylocaliza las partes de [a cara?

Figura 7: ¢ldentifica y localiza las partes de la cara?

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si identifican

y localizan las partes de la cara.
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Tabla 8

¢ldentifica y localiza las partes de su cuerpo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 40 80,0 80,0 80,0
No 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 8

¢ dertifica y localizalas partes de su cuerpe?

Poaorcentaje

8] No

¢ dertifica y localiza las partes de su cuerpo?

Figura 8: ¢ Identifica y localiza las partes de su cuerpo?
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 80,0% indican que si y el 20,0%

indican que no identifican y localizan las partes de su cuerpo.
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Tabla 9

¢Utiliza y explora sus posibilidades de movimiento en desplazamientos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 30 60,0 60,0 60,0
No 20 40,0 40,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 9

¢Utilizay explora sus posibilidades de movimiento en desplazamientos?

FPorcentaje

S No

jUtilizay explora sus posibilidades de movimiento en desplazamientos?

Figura 9: ¢ Utiliza y explora sus posibilidades de movimiento en desplazamientos?
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 60,0% indican que si y el 40,0%

indican que utilizan y exploran sus posibilidades de movimientos en desplazamientos.
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Tabla 10

¢Se desplaza con las puntas de pies?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 40 80,0 80,0 80,0
No 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 10

;¢ desplazacon |as puntas de pies?

Porcentaje

;Se desplaza con [as puntas de pies?

Figura 10: ¢ Se desplaza con las puntas de pies?
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 80,0% indican que si y el 20,0%

indican que no se desplazan con las puntas de pies.
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Tabla 11

¢Muestra dominio de uso de su lateralidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 35 70,0 70,0 70,0
No 15 30,0 30,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 11

iMuestra dominio de uso de su lateralidad?

Porcentaje

S o

iMuestra dominio de uso de su lateralidad?

Figura 11: ; Muestra dominio de uso de su lateralidad?
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 70,0% indican que si y el 30,0%

indican que no muestran dominio de uso de su lateralidad.
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Tabla 12

¢Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 12

;Camina diez pasos llevando unvaso lleno de agua?

FPorcentaje

S

 Camina diez pasos levando un vaso lleno de agua?

Figura 12: ; Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua?
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si caminan
diez pasos llevando un vaso lleno de agua.
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Figura 13

¢Lanza una pelota en una direccion determinada?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 35 70,0 70,0 70,0
No 15 30,0 30,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 13

;Lanza una pelota en una direccion determinada?

Porcentaje

S No

sLanzauna pelota en una direccion determinada?

Figura 13: ¢ Lanza una pelota en una direccion determinada?
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 70,0% indican que si y el 30,0%
indican que no lanza una pelota en una direccion determinada.
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Tabla 14

¢ Camina hacia adelante topando talon y punta?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 14

; Camina hacia adelante topando talon y punta?

Porcentaje

S

; Camina hacia adelants topando talon y punta?

Figura 14: ; Camina hacia adelante topando talon y punta?

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si caminan

hacia adelante topando tal6n y punta.
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Tabla 15

¢Realiza usted trabajos que incentiven el respeto a las manifestaciones de las personas y
de la naturaleza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 15

;Realiza usted trabajos que incentiven el respeto a las manifestaciones de las personas y de [a naturaleza?

10

il

il

Porcentaje

Ll

Pl

8]

¢Realiza usted trabajos que incentiven el respeto a las manifestaciones de [as personas y dela
naturaleza?

Figura 15: ¢Realiza usted trabajos que incentiven el respeto a las manifestaciones de las
personas y de la naturaleza?

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si realizan
usted trabajos que incentiven a las manifestaciones de las personas y de la naturaleza.
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Tabla 16

Verbaliza de manera fluida usando una secuencia de inicio, desarrollo y final

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 16

Verbaliza de manera fluida usando una secuencia de inicio, desarrollo y final,
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Figura 16: Verbaliza de manera fluida usando una secuencia de inicio, desarrollo y final.
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si verbalizan
de manera fluida usando una secuencia de inicio, desarrollo y final.
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Tabla 17

Establece relaciones complejas mediante la exploracion y la experimentacion dentro del
entorno mas cercano

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 40 80,0 80,0 80,0
No 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 17

Establece relaciones complejas mediante la exploracion y la experimentacion dentro del entorno mas cercano.
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Establece relaciones complejas mediante a exploracion y la experimentacion dentro del entorno
mas cercano.

Figura 17: Establece relaciones complejas mediante la exploracion y experimentacion
dentro del entorno més cercano.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 80,0% indican que si y el 20,0%
indican que no establecen relaciones complejas mediante la exploracion y

experimentacion dentro del entorno mas cercano.
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Tabla 18

Distingue y relacionan elementos u objetos, considerando su propio cuerpo con respecto

al espacio en el que se desenvuelve

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 18

Distingue y relacionan elementos u objetos, considerando su propio cuerpo con respecto al espacio en el que
s desenvuelve.
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espacio en el que se desenvuelve,

Figura 18: Distingue y relacionan elementos u objetos, considerando su propio cuerpo
con respecto al espacio en el que se desenvuelve

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si distinguen
y relacionan elementos u objetos, considerando su propio cuerpo con respecto al espacio

en el que se desenvuelve.
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Tabla 19

Sittan en funcién de una perspectiva dada, los objetos o los elementos de un mismo
objeto en relacion con los demaés.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 40 80,0 80,0 80,0
No 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 19

Sittan en funcion de una perspectiva dada, los objetos o los elementos de un mismo objeto en relacién con
los demas.
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Sittian en funcion de una perspectiva dada, los objetos o los elementos de un mismo objeto en
relacion con los demas.

Figura 19: Situan en funcién de una perspectiva dada, los objetos o los elementos de un
mismo objeto en relacién con los demas.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 80,0% indican que si y el 20,0%
indican que no sittan en funcion de una perspectiva dada, los objetos o los elementos de

un mismo objeto en relacion con los demas.
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Tabla 20

¢Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 35 70,0 70,0 70,0
No 15 30,0 30,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 20

¢ Salta en un pie tres 0 mas veces sinapoyo?
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S o

¢ Saltaen un pie tres o més veces sin apoyo?

Figura 20: ¢Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo?
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 70,0% indican que si y el 30,0%

indican que no saltan en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.
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Tabla 21

¢Camina hacia adelante topando talén y punta?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Si 40 80,0 80,0 80,0
No 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 20

;Camina hacia adelante topando talony punta?

Porcentaje

3 o

i Camina hacia adelante topando talon y punta?

Figura 21: ¢ Camina hacia adelante topando talon y punta?
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 80,0% indican que si y el 20,0%
indican que no caminan hacia adelante topando talén y punta.
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Tabla 22

Coge la pelota con las dos manos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 22

Coge [a pelota conas dos manos,
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Cogela pelota con las dos manos,

Figura 22: Coge la pelota con las dos manos.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si cogen la

pelota con las dos manos.
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Tabla 23

Representa tu cuerpo en general con sus partes de manera activa demostrando precesion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 40 80,0 80,0 80,0
No 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 23

Representatu cuerpo en general con sus partes de manera activa demostrando precesion.
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Representa tu cuerpo en general con sus partes de manera activa demostrando precesion.

Figura 23: Representa tu cuerpo en general con sus partes de manera activa
demostrando precesion.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 80,0% indican que si y el 20,0%
indican que no representan su cuerpo en general con sus padres de manera activa

demostrando precesion.
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Tabla 24

Genera creencias de su cuerpo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Si 40 80,0 80,0 80,0
No 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Grafico 24
(enera creencias de su cuerpo.
i

Porcentaje

Genera cregncias de su cuerpo.

Figura 24: Genera creencias de su cuerpo.

Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 80,0% indican que si y el 20,0%

indican que no generan creencias de su cuerpo.
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Tabla 25

Disfruta de experiencias corporales motrices

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Si 50 100,0 100,0 100,0

Grafico 25

Disfruta de experiencias corporales motrices,
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iy

il

d

Disfruta de experiencias corporales motrices,

Figura 25: Disfruta de experiencias corporales motrices.
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 100,0% indican que si disfrutan

de experiencias corporales motrices.
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Tabla 26

Expresa relaciones espaciales de ubicacién con inteligencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Si 35 70,0 70,0 70,0
No 15 30,0 30,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grafico 26

Expresa relaciones espaciales de ubicacion con inteligencia.
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Porcentaje
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8] o

Expresa relaciones espaciales de ubicacion con inteligencia.

Figura 26: Expresa relaciones espaciales de ubicacién con inteligencia
Interpretacion: se encuesto a 50 alumnos de lo cual el 70,0% indican que si y el 30,0%

indican que no expresan relaciones espaciales de ubicacion con inteligencia.
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CAPITULO V

DISCUSION CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se ha encontrado que la educacion psicomotriz afecta mucho el desarrollo
general, ya que recomienda el desarrollo o reconstruccion de las habilidades
individuales a través de métodos fisicos (a través del ejercicio, la postura, el
movimiento y los gestos). Incluso podemos decir que tiene como objetivo
lograr el desarrollo de diferentes talentos y potencialidades en todos los
aspectos de la disciplina (deporte, sociedad emocional, lenguaje
comunicativo, cognicion intelectual) a través del cuerpo.

Se encontrd que el régimen corporal afectd significativamente el desarrollo
general de los nifios con la I.E.I. 658 Fe y Alegria, que incluye el movimiento,
la emocion y la cognicién del cuerpo humano, y estos elementos, incluida la
percepcion del cuerpo humano, la coordinacion y el equilibrio dinamicos
generales, la entonacién y la relajacion, y la separacion del movimiento y el
balanceo.

La conclusion es que el programa espacial tiene mucho que ver con el
desarrollo general de los nifios, por lo que incluso si estan en una posicion
estacionaria 0 en movimiento, también esté relacionado con uno mismo y con
otras personas y objetos. Se refiere a uno mismo, es el conocimiento de los
demas y los elementos del mundo exterior.

Los estudios han encontrado que en el caso de la coordinacion del tiempo
psicolégico entre individuos y otros, los arreglos del tiempo afectaran
significativamente el desarrollo general de los nifios. A través de la evolucion,
los individuos se dan cuenta de que los eventos se desarrollan en un tiempo
objetivo, rigido y homogéneo, lo que implica una relacion con otros y

situaciones.
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5.2. Recomendaciones

e Las autoridades de la .E.I. N° 658 Fe y Alegria realizan una formacion
continua en actividades y métodos de trabajo psicomotor para actualizar los
conocimientos sobre el desarrollo integral de los nifios.

e El plan académico bien disefiado tiene pardmetros de desarrollo integral, guia
la imaginacion y la creatividad de los nifios y disefia actividades de trabajo de
movimiento mental bajo la guia del constructivismo educativo.

e Disefiar una guia de trabajo docente para gue trabajen con nifios y nifias de la
I.E.I. N° 658 Fe y Alegria para actualizar los conocimientos sobre técnicas
psicomotrices, de manera que nifios y nifias puedan desarrollar y despertar

plenamente su imaginacion y habilidades.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ANEXO 01: Lista de cotejo para nifios de 5 afios de la I.E.l. N.° 658 Fe y Alegria —

Huacho.

N©° ITEMS Sl NO

1 | Mueve su cuerpo al ritmo de la pandereta siguiendo el ritmo.

2 | Realiza saltos con los pies juntos al realizar las actividades.

3 | Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones
cotidianas que realiza.

4 | Realiza movimientos basicos: camina, corre, salta y trepa.

5 | Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar
acciones y movimientos de su interés.

6 | ¢Indica las partes externas del cuerpo y algunas de sus
funciones (manos, pies, cabeza, boca)?

7| ¢ldentifica y localiza las partes de la cara?

8 | ¢ldentifica y localiza las partes de su cuerpo?

9 | (Utiliza y explora sus posibilidades de movimiento en
desplazamientos?

10 | ¢Se desplaza con las puntas de pies?

11 | ¢Muestra dominio de uso de su lateralidad?

12 | ¢(Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua?

13 | ¢Lanza una pelota en una direccion determinada?

14 | ;Camina hacia adelante topando talon y punta?

15 | ¢Realiza usted trabajos que incentiven el respeto a las
manifestaciones de las personas y de la naturaleza?

16 | Verbaliza de manera fluida usando una secuencia de inicio,
desarrollo y final.

17 | Establece relaciones complejas mediante la exploracion y la
experimentacién dentro del entorno mas cercano.

18 | Distingue y relacionan elementos u objetos, considerando su
propio cuerpo con respecto al espacio en el que se
desenvuelve.

19 | Sitdan en funcion de una perspectiva dada, los objetos o los
elementos de un mismo objeto en relacion con los demas.

20 | ¢Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo?

21 | ¢Camina hacia adelante topando talon y punta?

22 | Coge la pelota con las dos manos
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23 | Representa tu cuerpo en general con sus partes de manera
activa demostrando precesion.

24 | Genera creencias de su cuerpo.

25 | Disfruta de experiencias corporales motrices

26 | Expresa relaciones espaciales de ubicacion con inteligencia.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Educacion psicomotriz en el desarrollo integral de los nifios de la 1.E.I. N° 658 Fe y Alegria-Huacho, durante el afio escolar 2019.

FORMULACION DE
PROBLEMAS

OBJETIVOS

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera influye la
educacion psicomotriz en
el desarrollo integral de los
nifios de la I.LE.l. N° 658 Fe
y Alegria-Huacho, durante

el afio escolar 2019?

Problemas especificas
e ;Como influye el
esquema corporal en el
desarrollo integral de los
nifios de la I.E.l. N° 658
Fe y Alegria-Huacho,
durante el afo escolar

2019?

Objetivo general
Determinar la influencia
que ejerce la educacion
psicomotriz en el
desarrollo integral de los
nifios de la I.LE.l. N° 658 Fe
y Alegria-Huacho, durante
el afio escolar 2019.
Objetivos especificos

e Conocer la influencia
que ejerce el esquema
corporal en el desarrollo
integral de los nifios de
la LE.I. N° 658 Fe y
Alegria-Huacho, durante

el afio escolar 2019?

Educacion psicomotriz

- Concepto de la educacion
psicomotriz

- La psicomotricidad en la
actualidad

- Contenidos psicomotores

- Contenido ~ desde el
modelo dirigido

- Contenidos  desde el
modelo vivenciado

- La

psicomotricidad

sala de

- Objetivos de la
psicomotricidad
- La simbolica de la accion

y la expresividad motriz

Hipdtesis general

La educacion psicomotriz
influye significativamente
en el desarrollo integral de
los nifios de la I.E.1. N° 658

Fe 'y Alegria-Huacho,
durante el afio escolar
20109.

Hipotesis especificas
eEl equilibrio corporal
influye

significativamente en el
desarrollo integral de los
nifios de la I.LE.l. N° 658

Fe y Alegria-Huacho,

Disefio metodologico

Para el presente estudio
utilizamos el disefio no
experimental de tipo
transeccional 0
transversal. Ya que el
plan 0 estrategia
concebida  para  dar
respuestas a las preguntas
de investigacion, no se

manipulo ninguna
variable, se trabajo con un
solo grupo, y se
recolectaron los datos a
analizar en un solo
momento.

Poblacion

La poblacion en estudio,
la conforman todo los
nifios de 5 afios de la I.E.I.
N° 658 Fe y Alegria del
distrito de  Huacho,
matriculados en el afio
escolar 2019, lo mismo
gue suman 50.
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e ;Cémo influye el
esquema espacial en el
desarrollo integral de los
nifios de la I.E.l. N° 658
Fe y Alegria-Huacho,
durante el afo escolar
2019?

e ;Como influye el

esquema temporal en el

desarrollo integral de los

nifios de la I.E.I. N° 658

Fe y Alegria-Huacho,

durante el afio escolar

2019?

e Establecer la influencia
que ejerce el esquema
espacial en el desarrollo
integral de los nifios de
la LE.I. N° 658 Fe y
Alegria-Huacho, durante
el afio escolar 2019.

e Conocer la influencia

que ejerce el esquema

temporal en el desarrollo
integral de los nifios de

la I.LE.I. N° 658 Fe y

Alegria-Huacho, durante

el ano escolar 2019.

- Juegos presimbdlicos
- Juegos simbolicos

- Contenidos de la
psicomotricidad

e Desarrollo integral

-¢Qué es el desarrollo
infantil?
- ¢Etapas del desarrollo
infantil?
- (Habilidades para el
desarrollo humano
integral?

- (Enfoque para logar un
desarrollo humano

integral?

durante el afio escolar
2019.
eEl esquema espacial
influye

significativamente en el
desarrollo integral de los
nifios de la I.E.l. N° 658
Fe y Alegria-Huacho,

durante el afio escolar
2019.
oEl esquema temporal
influye

significativamente en el
desarrollo integral de los
nifios de la I.E.l. N° 658
Fe y Alegria-Huacho,
durante el afio escolar

2019.

Muestra

A razén de contar con una
poblacion bastante
pequefia, decidi aplicar el
instrumento de
recoleccion de datos a
toda la poblacion.
Técnicas de recoleccion
de datos

Utilizamos el instrumento
lista de cotejo sobre
educacion psicomotriz en
el desarrollo integral de
los nifios de 5 afios, que
consta de 26 items de
alternativas nominales, en
el que se observa a los
nifios, de acuerdo a su
participacion y actuacién
durante las actividades de
educacion psicomotriz y
desarrollo integral, se le
evalla uno a uno a los
nifios  elegidos como
sujetos muestrales.
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