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Resumen

La investigacién del sedentarismo y sobrepeso es fundamental en estos tiempos que se vive
de covid 19, segtin estudios realizados se ha comprobado que ha incrementado el porcentaje
de personas con sobrepeso perjudicando irreparablemente su salud, su estado fisico y a la
vez su estado emocional, es por ello que se plantea la presente investigacion con el fin de
prevenir y combatir las presentes variables que son el sobrepeso y el sedentarismo
beneficiando a los nifios de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, en el distrito
de Santa Maria, se llegaran a conclusiones y se dardn recomendaciones para beneficiar a la
institucion y a su vez a la sociedad con la presente investigacion. Objetivo: “Determinar el
sedentarismo y su relacién con el sobrepeso en las clases virtuales en los nifios de 6 grado
de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta de Santa Maria, afio 2021” Material y
método: Realizado en Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta de Santa Maria, afio
2021. La poblacidn estd conformada por 42 nifios de la Institucién Educativa Maria Teresa
de Calcuta y la muestra esta conformada por el total de la poblacion. Tipo Descriptivo
correlacional. El instrumento para medir el sedentarismo y el sobrepeso es la encuesta para
ambas variables. Resultados y conclusiones: se llegé a la conclusién que se acepta la
hipdtesis alternativa “el sedentarismo se relaciona significativamente con el sobrepeso en

las clases virtuales en los nifios de 6" grado de la Institucién Educativa Madre Teresa de

Calcuta de Santa Marfa, afo 2021".

Palabras claves: Sedentarismo, Sobrepeso, Institucion, nifios
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Abstract

The investigation of sedentary lifestyle and overweight is fundamental in these times
that we live from covid 19, according to studies carried out, it has been proven that the
percentage of overweight people has increased irreparably damaging their health, their
physical state and at the same time their emotional state, it is for This is what the present
investigation proposes in order to prevent and combat the present variables that are
overweight and sedentary lifestyle, benefiting the children of the Educational Institution
Mother Teresa of Calcutta, in the district of Santa Maria, conclusions will be reached and
They will give recommendations to benefit the institution and, in turn, society with this
research. Objective: "Determine sedentary lifestyle and its relationship with overweight in
virtual classes in 6th grade children of the Educational Institution Mother Teresa of Calcutta
of Santa Marfa, year 2021" Material and method: Carried out at Educational Institution
Mother Teresa of Calcutta of Santa Marfa, year 2021. The population is made up of 42
children from the Maria Teresa de Calcutta Educational Institution and the sample is made
up of the total population. Correlational descriptive type. The instrument to measure
sedentary lifestyle and overweight is the survey for both variables. Results and conclusions:
it was concluded that the alternative hypothesis "sedentary lifestyle is significantly related

to overweight in virtual classes in 6th grade children of the Educational Institution Madre

Teresa de Calcutta de Santa Maria, year 2021" is accepted.

Keywords: Sedentary lifestyle, Overweight, Institution, children
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INTRODUCCION

La investigacién del sedentarismo y sobrepeso es fundamental en estos tiempos que se vive
de covid 19, segtin estudios realizados se ha comprobado que ha incrementado el porcentaje
de personas con sobrepeso perjudicando irreparablemente su salud, su estado fisico y a la
vez su estado emocional, es por ello que se plantea la presente investigacion con el fin de
prevenir y combatir las presentes variables que son el sobrepeso y el sedentarismo
beneficiando a los nifios de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, en el distrito

de Santa Maria, se llegaran a conclusiones y se dardn recomendaciones para beneficiar a la

institucion y a su vez a la sociedad con la presente investigacion.

Capitulo I: de la introduccion, estd la justificacion de la investigacion, los alcances del

estudio y el objetivo general y especificos.

Capitulo II: de Marco tedrico estdn las teorfas y conceptos del sedentarismo y del
sobrepeso, que sustentan la investigacidn, variables, caracteristicas, teorias para realizar la

investigacién de manera cientifica.

Capitulo III: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la

investigacion, la poblacion y muestra utilizada en la investigacion, ademads de las técnicas e
instrumentos empleados en la adquisicién de datos del sedentarismo y el sobrepeso.

Capitulo IV: de los resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacion

y toma de decisiones.

Capitulo V: de la discusién, donde se discute los resultados obtenidos con otros

autores.
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Capitulo VI: de las conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las
conclusiones a las que se llegé y se realiza algunas recomendaciones acerca del sedentarismo

y el sobrepeso.

13




2
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
A nivel mundial se vive una realidad complicada debido a un virus llamado covi-19,
desde el momento en que se empezd a vivir esta pandemia la vida ha dado un giro grande
y se han vuelto de vital importancia la tecnologia para poder realizar todo tipo de

actividad ya sea fisica como laboral.

A nivel nacional, nuestro querido Perii también se ha vito afectado por el uso tecnolégico
a los que nos estamos acostumbrando, hoy en dia la vida sedentaria ha tomado gran
acogida en cada uno de los hogares de los peruanos, si nos centramos en lo laboral, ahora
el trabajo que se lleva es remoto, tenido que estar detrds de una pantalla minimo 8 horas
al dia, ahora bien, si nos centramos en las instituciones educativas también se ha tenido
que remodelar la formar de ensefiar y de impartir las clases por parte de los docentes, se
aplico la nueva forma de ensefiar a las cuales le llamamos clases virtuales donde el nifio
debe estar detrds de un monitor (computadora, Tablet, laptop o celular) para recibir las

clases que son necesarias y bdsicas para todos nuestros nifios.

Los alumnos de la Institucion educativa Maria Teresa de Calcuta en el distrito de Santa
Marfa, no es ajena a la situacién que se vive a nivel mundial, nacional y provincial. En
la Institucion Educativa se aplicaron las clases virtuales con el entusiasmo de que los
alumnos sigan aprendiendo cada dia mas, pero si analizamos la realidad de las distintas
instituciones del distrito, se ha visto que los alumnos subieron de peso considerablemente
y se ha visto que puede ser por estar mucho tiempo sentados detrds de una pantalla, es
por ello que se plantea la presente investigacion con el afin de llegar a distintas
conclusiones y brindar recomendaciones que beneficiaran a los alumnos, maestros,

padres de familia e incluso a todo el distrito de Santa Maria.
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1.2 Formulacién del problema

1.2.1

Problema general

;,Como se relaciona el sedentarismo y el sobrepeso en las clases virtuales en
los nifios de 6" grado de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta de

Santa Maria, afo 20217

Problemas especificos

(Como se relaciona el sedentarismo y el grado de obesidad en las clases
virtuales en los nifios de 6 grado de la Institucién Educativa Madre Teresa de

Calcuta de Santa Maria, afio 20217

Coémo se relaciona el sedentarismo y los tipos de obesidad en las clases
virtuales en los nifios de 6 grado de la Institucién Educativa Madre Teresa de

Calcuta de Santa Maria, aiio 20217

Coémo serelaciona el sedentarismo y las enfermedades en las clases virtuales
en los nifios de 6° grado de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta

de Santa Maria, afio 20217

1.3 Ohjetivos de la investigacion

1.3.1

Objetivo general

Determinar el sedentarismo y su relacion con el sobrepeso en las clases

virtuales en los nifios de 6 grado de la Institucién Educativa Madre Teresa de

Calcuta de Santa Maria, ano 2021.
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Objetivos especificos

Determinar el sedentarismo y su relacion con el grado de obesidad en las
clases virtuales en s nifios de 6" grado de la Institucion Educativa Madre
Teresa de Calcuta de Santa Maria, afio 2021.

Determinar el sedentarismo y su relacién con los tipos de obesidad en las
clases virtuales en s nifios de 6 grado de la Institucion Educativa Madre
Teresa de Calcuta de Santa Maria, afio 2021.

Determinar el sedentarismo y su relacién con las enfermedades en las clases

virtuales en los nifios de 6 grado de la Institucion Educativa Madre Teresa de

Calcuta de Santa Maria, afio 2021.

1.4. Justificacion de la investigacion

La justificacion del problema en el aspecto metodolégico se sustenta en:

Trascendencia: el sedentarismo y el sobrepeso son variables de mucha importancia

dentro de la clase de educacién fisica.

Utilidad: Porque resuelve un problema pedagogico.

Los nifios de 6" grado de primaria seran los beneficiados debido a que se brindaran

conclusiones y recomendaciones en base a los resultados para llevar una vida plena,

emocional y saludablemente bien.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:

16




Alcance espacial: Distrito de Santa Maria.
Alcance temporal: Afio 2021.
Alcance tematico: El Sedentarismo y el Sobrepeso.

Alcance institucional: Nifios del 6 grado de primaria de la Institucion Educativa

Maria Teresa de Calcuta.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecutd debido a las facilidades que di6 el director de la Institucién

Educativa Madre Teresa de Calcuta

Técnica

La investigacién tiene todos los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion academica, por el cual no perjudica el medio ambiente.

Financiera

El costo que ocasiond el desarrollo de la tesis estuvo financiado por la investigadora.

Social

Se formé un equipo para la investigacion que participd de manera eficiente.

17




’ 2
CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Para el Dr. Moreno (2012), en su articulo “Definicién y clasificacion de la obesidad”
el manifiesta que “La obesidad es una enfermedad cronica de alta prevalencia en
Chile y en la mayorf{a de los paises del mundo. Se caracteriza por un mayor contenido

de grasa corporal” (p. 124). Concluye con esta informacién:

“El alarmante crecimiento de la prevalencia de obesidad en nuestra sociedad
nos indica que debemos estar muy alerta, para el diagnéstico precoz de esta
patologia de alta repercusién en la salud de las personas y en los costos
asociados a ella. El uso de indicadores como el IMC y la medicién de la
circunferencia de cintura representan estrategias de deteccion clinica, que
nos permiten una adecuada clasificacién de la severidad de 1a enfermedad y

del riesgo asociada a ésta”, (p. 127).

Mirquez , Rodriguez y De abajo (2006), en el articulo “Sedentarismo y salud: efectos
beneficiosos de la actividad fisica” encontraron que “En los 1iltimos afios, numerosos
estudios epidemiolégicos y experimentales han confirmado que la inactividad es
causa de enfermedad y que existe una relacion dosis/respuesta entre actividad fisica
y/o forma fisica y mortalidad global™ (p. 12). en la conclusion “El sedentarismo se
estd convirtiendo en una auténtica epidemia en los paises desarrollados™ (p. 23). Esto
quiere decir que los pobladores podrian enfermarse del corazén, desarrollar diabetes
y algiin cancer.

Aguilar y Calderdn (2012), en su tesis “Estilos de vida y su relacion con el sobrepeso

en los estudiantes del ciclo bdsico del colegio de Tulcdn de la ciudad de Tulcdn,
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provincia del Carchi durante el periodo de enero a julio de la universidad técnica
del norte Ecuador -2012”. El objetivo fue “analizar los estilos de vida y su relacién
con el sobrepeso. La metodologia es un estudio descriptivo transversal, la poblacion
fue de 187 estudiantes, utilizo un cuestionario, peso y tallé para que calcule el indice
de masa corporal”, llegando a la conclusion “existe un gran porcentaje de sobrepeso
en las estudiantes debido a la falta de précticas de actividad fisica, consumo de
comida chatarra, y a esto también se le asocia la falta de control de los alimentos que

se expenden en el bar del colegio” (p. 78).

Rodriguez, Lépez, Lopez y Ortega (2011), en el articulo “Prevalencia de
sobrepeso y obesidad en adultos espaiioles” tuvo como objetivo “Evaluar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos espafioles y comprobar cudl es la
situacién actual y coémo ha evolucionado en los tultimos afios” (p. 356).
Metodologia la muestra fue de 418 personas (196 varones y 222 mujeres) de 18 a 60
afios, se registraron datos sanitarios, socioecondmicos y antropométricos para

calcular el Indice de Masa Corporal con la relacién de la cintura con la altura. La

conclusion a la que llegaron los autores es:

“La poblacion espafiola se encuentra en una situacion alarmante con respecto
al padecimiento de sobrepeso y obesidad, presentando mis de la mitad de la
poblacién riesgo de padecer enfermedad cardiovascular. Ademds, la
situacion ha empeorado con respecto a datos obtenidos en estudios
anteriores, por lo que hay que seguir trabajando para disminuir su

prevalencia” (p. 362).
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2.1.2. Investigaciones nacionales

Guanilo y Verde (2018), en la investigacion “Prevalencia de sobrepeso y obesidad
en alumnos de primaria en la provincia de Chiclayo en el aiio 2016 para la
Universidad Cato6lica Santo Toribio de Mogrovejo, tuvo como objetivo “determinar
la prevalencia de sobrepeso-obesidad infantil de Lambayeque-Peri y explorar la
asociacion entre caracteristicas sociodemograficas y el estado nutricional en el 2016”
(p- 8). La metodologia “Estudio descriptivo transversal con analisis exploratorio.
Muestreo polietdpico por conglomerados. Se evaluaron 1015 escolares de 5-14 afos
y se determind su IMC segiin estindares de la International Obesity Task Force
(IOTF)” (p. 45). Y como conclusion “las cifras halladas de sobrepeso y obesidad son
mayores a los de otros estudios locales y nacionales. Existe una percepcién paterna

erronea del estado nutricional, especialmente en relacion a obesidad” (p. 87).

El autor Yepez (2017), en su investigacion “prevalencia y factores asociados a
sobrepeso y obesidad en escolares de nivel primario, en instituciones educativas de
la ciudad del Cusco, 2017 para obtener el titulo de médico en la Universidad San
Antonio Abad planteo el siguiente objetivo “Determinar cudles son los factores
asociados a la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares nivel primario™ (p.
8). La metodologia, es una investigacién prospectiva, transversal, Descriptiva,
Observacional, la muestra es poblacion finita. La conclusion a la que arribo es “Desde
el contexto de una interaccién asociada, reciproca, dindmica y en orden de
importancia, constituyen factores asociados estadisticamente significativas para el
desarrollo de sobrepeso y obesidad, en escolares de 6 a 11 afios de la ciudad del

Cusco” (p. 67).
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Tolentino (2017), en su tesis “Dieta hipercaldrica y sedentarismo como factores de
riesgo de sobrepeso en escolares; I.E. 89002; La Gloriosa Chintbote, 2016™ para
optar el titulo de médico cirujano en la Universidad San Pedro, con el objetivo de
“determinar, si la dieta hipercalorica y sedentarismo constituyen factores de riesgo
del sobrepeso en escolares de la I.E. 89002 - La Gloriosa Chimbote, 2016 (p. 9). La
metodologia es “un estudio analitico, con un corte transversal, en una muestra de 79
casos y 79 controles de nifios de 6 a 11 afios de edad, de una poblacién de 585
escolares; a quienes se aplicard una encuesta estructurada” (p. 49). Llegando a la

conclusién “En nuestra poblacién escolar, la dieta hipercalorica es un factor de riesgo

de sobrepeso con 52 % y el sedentarismo de 61%” (p. 79).

Amanca (2017), en su estudio de “relacion entre el estilo de vida y el sobrepeso en
estudiantes del nivel secundaria de la i.e. Sebastidn Barranca, Camana 2016” para
obtener el titulo de enfermera en la Universidad Alas Peruanas. El objetivo planteado
es “determinar la relacion entre el estilo de vida y el sobrepeso de los estudiantes del
nivel secundario de la I.E. Sebastidn Barranca ubicado en Camand durante el afio
2016 (p. 5). La metodologia utilizada es “Estudio no experimental de nivel
descriptivo y de disefio correlacional, cuya muestran fueron 135 estudiantes™ (p. 38).

Llegé a la conclusién que:

“Existe relacién no significativa ya que solo un porcentaje de estudiantes
tienen estilos de vida inadecuados y presentan sobrepeso, se puede apreciar
que existe relacién del grupo de estudiantes que presentan segiin IMC
(Indice de Masa Corporal) sobrepeso, en la dimensién sedentarismo y
actividad fisica podemos ver que hay relacién ya existe sobrepeso v los
estudiantes no realizan actividades frecuentes pudiéndose pensar que llevan

una vida sedentaria” (p. 52).
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2.2. Bases teoricas

El Sedentarismo

Un estilo de vida sedentario es cuando una persona estd en una posicion en la que
puede acostarse, sentarse, etc. Durante muchas horas esto pasd mds durante el
encierro, porque el estado dictamind que la gente no podia salir a la calle ni ir a
trabajar, y fue por eso que ahora con el trabajo remoto, la gente pasa de 8 a 10 horas
sentada frente a la computadora, a los nifios les pasa lo mismo para que puedan ir a

clase.

Dimensiones

- Estilos de Vida:

Cuando hablamos de estilos de vida, nos referimos a las cosas que la gente
estd acostumbrada a hacer en su dia a dia, que llevan a nuestro estilo de vida

sedentario, y es por eso que tenemos las mejores personas:

e Jugar videojuegos
e Vertelevision
* Uso de vehiculos de motor

- Practica del deporte

El deporte es una actividad fisica, es una actividad fisica, se caracteriza por
el ejercicio fisico, la competencia con otros u otros, las exigencias del
desarrollo de la ley y su entretenimiento, por lo que es una excelente

actividad.
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Una de las estrategias para combatir el sedentarismo es la practica de deportes
en los que podemos ver voleibol, fiitbol, atletismo y baloncesto, como las
personas estamos acostumbradas a la vida rutinaria y acelerada, lo hacemos

porque estamos cansados y aburridos en esto. Manera.

Dentro de los principales deportes tenemos:

Atletismo:

“La palabra atletismo proviene del vocablo griego atletes y tiene como
significado todo individuo que compite con el fin de obtener un
reconocimiento. Conocido como el deporte de mayor antigiiedad, consiste
en un conjunto de pruebas de caricter deportivo basadas en carreras, saltos y

lanzamientos”™. (Raffino, 2020)

Futbol:

“El aprendizaje, perfeccionamiento y estabilizacion son los recursos
técnicos fundamentales para los desplazamientos del futbolista en el juego;
se necesita de repeticiones reiteradas, individuales o colectivas, de
componentes individuales, actuaciones especiales destacadas en su

integridad” (Diaz, 2018, p. 19).

Voley:

“El voleibol se encuentra clasificado dentro de los deportes de equipo de

cooperacidn-oposicién, con el terreno de juego dividido, participacién

alternativa y un nivel de incertidumbre con el medio reducido” (Blazquez

& Hernandez, 1984; Hernandez 1994; Morante & Izquierdo, 2008)
Habitos alimenticios:
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« Calorias liquidas: Son bebidas que las personas beben una tras otra
insatisfechas, como refrescos, refrescos azucarados con conservantes o

bebidas alcohdlicas que provocan aumento de peso.

« Dietano saludable: La dieta, el alto consumo de calorias, el predominio
de la comida chatarra, las bebidas azucaradas, las porciones grandes y la

ausencia de frutas y verduras contribuyen al aumento de peso.

« Inactividad: una vez que no realizas actividad fisica o eres sedentario
todos los dias ingerirds calorias que no van a ser quemadas y esto va a

hacer que el peso suba.

El Sobrepeso
El sobrepeso es el peso extra que tiene una persona sobre su peso normal para su

talla, esto se calcula con el indice de masa corporal IMC que tiene la siguiente

formula.

FOorMuULA PEso
ESTATURA x ESTATURA (m)

iMmc mc IMcC mMc iMmc iMmc IMmc
<18.5 18.5-24.9 25-29.9 30-34.9 35-39.9 40-49.9 =50

Obesidad |l Obesidad IV

Sobrepeso Obesidad | Obesidad |l

Los componentes que hacen que una persona tenga sobrepeso son por consumir mas

calorias de las que requiere en alimentos y bebidas en su dieta diaria y si estas calorias
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no son quemadas por medio de el ejercicio fisico se va quedando y convirtiendo en
grasa que provoca que el peso del cuerpo incremente.
Luego de haber aplicado la formula, se puede implantar en que rango esta el
individuo y ver su estado, frecuentemente los vemos gorditos pues permanecen
subidos de peso, sin embargo no nos percatamos de el tamaifio del problema hasta
que cientificamente lo vemos y frecuentemente ya se hallan en obesidad tipo IV en
peligro de muchas patologias.
- Clasificacién de la obesidad
. Etioldgica
Obesidad primaria: es la obesidad que mds se encuentra.
Obesidad secundaria: asociada a las enfermedades que pueden ser
genéticas, alteraciones hormonales o firmacos que consuman.
. Por el indice de masa corporal
El IMC estd recomendado para hacer la clasificacién de la obesidad, para

ver el riesgo de mortalidad y hacer un control de cuanto peso se pierde

después de tratamiento de pérdida de peso.

LM.C.(Kg./m?)
Bajo peso <18.5
Normopeso 18.5-24.9
Sobrepeso grado 1 25-26.9
Sobrepeso grado 11 27-29.9
Obesidad de tipo | 30-34.9
Obesidad de tipo 11 35-39.9
Obesidad de tipo 111 40-49.9
Obesidad de tipo IV(extrema) >50
. Por la distribucién de la grasa
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Androide: en esta obesidad la grasa esta acumulada en el abdomen y
tronco, con la apariencia de una manzana.
Ginecoide: la grasa se encuentra acumulada en el ghiteo y la parte

femoral, la forma se parece a una pera.

- Enfermedades asociadas a la obesidad
“Enfermedad cardiaca y accidentes cerebrovasculares. La obesidad
aumenta las probabilidades de tener hipertension y niveles anormales
de colesterol, que son factores de riesgo para la enfermedad cardiaca y

los accidentes cerebrovasculares” ("Enfermedades"”, 2020).

“Problemas ginecologicos y sexuales. La obesidad puede causar
infertilidad y periodos irregulares en las mujeres. La obesidad también
puede provocar disfuncion erécetil en los hombres™ ("Enfermedades”,

2020).

“Ciertos canceres. La obesidad puede aumentar el riesgo de cancer
uterino, cuello uterino, endometrio, ovarios, mama, colon, recto,
esofago, higado, vesicula, pancreas, rifion y prostata” ("Enfermedades”,

2020).

“Diabetes tipo 2. La obesidad puede afectar la manera en que el cuerpo
usa la insulina para controlar los niveles de azicar en la sangre. Esto
aumenta el riesgo de resistencia a la insulina y diabetes”

("Enfermedades", 2020).

“Apnea del sueiio. Las personas con obesidad son mds propensas a
tener apnea del suefio, un trastorno potencialmente grave en el que la
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respiracion se detiene y se reanuda en forma repetida durante el suefio”

("Enfermedades", 2020).

“Problemas digestivos. La obesidad aumenta la probabilidad de
desarrollar acidez estomacal, enfermedad de la vesicula y problemas

hepaticos™ ("Enfermedades”, 2020).

“Artrosis. La obesidad aumenta la carga sobre las articulaciones con
carga completa del peso corporal, ademds de facilitar la inflamacién
dentro del cuerpo. Estos factores pueden ocasionar complicaciones

como la artrosis” ("Enfermedades", 2020).

2.3. Definiciones conceptuales

Alimentacion Saludable: es la ingesta de alimentos donde intervienen todos los

conjuntos alimenticios, en porciones correctas.

Comida Chatarra: es la comida inmediata que es a base de fritura, harinas, azucares
y los snacks que son alimentos procesados con elevados contenidos de sacarosa o

sodio.

Diabetes: patologia caracterizada por la altura de la sacarosa en la sangre producido

por la carencia de insulina que el cuerpo humano deja de generar.

Estilo de Vida: forma de vida que tiene una persona, ejecuta ocupaciones fisicas, tiene
ingesta de alimentos sana, es higiénico, duerme las horas enteras o en su defecto puede

hacer todo lo opuesto.

Fiatbol: “proviene de la palabra inglesa football, que significa pie y pelota, también

conocido como balompié o soccer. Es un deporte que se juega sobre un campo
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rectangular con dos porterias entre dos equipos de once jugadores con una pelota

esférica”. (conceptodefinicion.de/futbol/)

Sedentarismo: es cuando las personas estin sin movimiento en una sola posicion por

un largo tiempo, evitando moverse o hacer ejercicio.

Sobrepeso: son los kilos extra que tiene una persona desnivelando su IMC (indice de

masa corporal).

Voleibol: Ivoilov (1986) define que “el voleibol es un deporte con un elevado grado

de incertidumbre, que exige a los deportistas habilidad, precision y regularidad™.

2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

El sedentarismo se relaciona con el sobrepeso en las clases virtuales en los nifios de

6" grado de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta de Santa Maria, afio
2021.

2.42. Hipotesis especificas

El sedentarismo se relaciona con el grado de obesidad en las clases virtuales en los

nifios de 6" grado de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta de Santa
Marfa, afio 2021.

El sedentarismo se relaciona con los tipos de obesidad en las clases virtuales en los
nifios de 6" grado de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta de Santa

Maria, afio 2021.
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El sedentarismo se relaciona con las enfermedades en las clases virtuales en los nifios
de 6" grado de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta de Santa Maria, afio

2021
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, .
CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Diseiio metodolégico

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) indican que “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables™. Este

estudio eligid un disefio transversal no experimental.

Vi

/
M \’r

Dénde:

M: La muestra

V1: El Sedentarismo

Va: El Sobrepeso

r: Es el coeficiente de correlacion entre las variables.

3.1.1. Tipo de investigacion

“La investigacion aplicada consiste en mantener conocimientos y realizarlos
en la practica ademds de mantener estudios cientificos con el fin de encontrar
respuesta a posibles aspectos de mejora en situacion de la vida cotidiana” (Gerena,

2010). La presente investigacion es de tipo aplicada.
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3.1.2. Nivel de investigacion

“La utilidad y el proposito principal de los estudios correlacionales son saber
como se puede comparar un concepto o variable conociendo el

comportamiento de otras variables relacionadas™ (Hernandez, Fernandez, &

Baptista, 2014). La presente investigacion es de nivel correlacional

3.1.3. Diseno
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) indican que “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente
variables”. Este estudio eligio un disefio transversal no experimental porque
no se dara tratamiento a las variables del sedentarismo y el sobrepeso.

3.14. Enfoque

Hernandez, Ferndndez, & Baptista (2014) definen que el enfoque cuantitativo
es “la recoleccion de datos para probar hipodtesis, con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento

y probar teorias”. El enfoque de la investigacion es Cuantitativa.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
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Segun Bernal (2010), “es el conjunto de todos los elementos a los cuales se
refiere la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas

las unidades de muestreo” (p. 160).

X nifios de 6° grado de primaria de la Institucién Educativa Madre Teresa de

Calcuta.

3.2.2 Muestra

La Muestra estd constituida por X nifios de 6° grado de primaria de la

Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta. Se efectud la observacion y

medicion la de las variables.

N= Poblacién: X nifios de 6° grado de primaria.

n= Tamafo de la muestra: X nifios de 6° grado de primaria.
e= Margen de error 0.5

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear

A través de la encuesta, se permitié obtener informacién del conocimiento de

los nifios de 6° grado de primaria de la Institucion Educativa Madre Teresa

de Calcuta.

Para ello se establecio una guia de encuestas dirigida que permitié una mayor

objetividad en la obtencién de la informacién.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos
Spss, Excel
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3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos
Encuesta

Guia de observacion

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Andlisis de resultados

Tabla 1
Jves television mds de 8 horas diarias?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIE
Si 20 48%
A veces 5 12%
No 17 40%
TOTAL 42 100%

éves television mas de 8 horas diarias?

50% 48%

45% 40%
40%

35%

30%

25%

20%

15% 12%

10%

: B

0%

Si Aveces No

Figura I jves television mas de 8 horas diarias?

Interpretacién:

De los 42 nifios encuestados de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 48%

de los nifios indican que si ven television mas de 8 horas diarias, el 12% de los nifios indican

que a veces ven television mas de 8 horas diarias y el 40% de los nifios indican que no ven

television mds de 8 horas diarias.
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Tabla 2
JJuegas videojuegos mds de 8 horas diarias?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 21 50%
A veces 4 10%
No 17 40%
TOTAL 42 100%

¢JUEGAS VIDEOJUEGOS MAS DE 8 HORAS
DIARIAS?

50%
45%

35%
30%
25%
20%
15%

10%
5%

Si Aveces No

Figura 2 ;juegas videojuegos mds de 8 horas diarias?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucidon Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 50%
de los nifios indican que si juegan videojuegos mds de 8 horas diarias, el 10% de los nifios
indican que a veces juegan videojuegos mds de 8 horas diarias y el 40% de los nifios indican

que no juegan videojuegos mis de 8 horas diarias.
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Tabla 3
(Cudndo sales a la calle, te movilizas con vehiculo en vez de usar bicicleta o caminar?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 28 67%
A veces 5 12%
No 9 21%
TOTAL 42 100%

é¢Cuando sales a la calle, te movilizas con vehiculo en
vez de usar bicicleta o caminar?

70% 67%

60%

50%

40%

30%
21%

20%
12%

10%

Si Aveces No

Figura 3;Cudndo sales a la calle, te movilizas con vehiculo en vez de usar bicicleta o
caminar?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 67%

de los nifios indican que cuando salen a la calle si se movilizan con vehiculo en vez de usar
bicicleta o caminar, el 12% de los nifios indican que a veces cuando salen a la calle a veces
se movilizan con vehiculo en vez de usar bicicleta o caminar y el 21% de los nifios indican

que cuando salen a la calle no se movilizan con vehiculo en vez de usar bicicleta o caminar.
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Tabla 4
cdedicas tu tiempo libre a hacer deporte?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 12 29%
A veces 8 19%
No 22 52%
TOTAL 42 100%

édedicas tu tiempo libre a hacer deporte?

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Si Aveces No

Figura 4 jdedicas tu tiempo libre a hacer deporte?

Interpretacién:

De los 42 nifios encuestados de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 29%

de los nifios indican que si dedican su tiempo libre a hacer deporte, el 19% de los nifios
indican que a veces dedican su tiempo libre a hacer deporte y el 52% de los nifios indican

que no dedican su tiempo libre a hacer deporte.
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Tabla 5
crealizas deporte mds de 4 veces a la semana?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 12 29%
A veces 6 14%
No 24 57%
TOTAL 42 100%

érealizas deporte mas de 4 veces a la semana?
60% 57%

50%

40%

30% 29%

20% 14%

10%

Si Aveces No

Figura 5 jrealizas deporte mds de 4 veces a la semana?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 29%
de los nifios indican que si realizan deporte mas de 4 veces a la semana, el 14% de los nifios
indican que a veces realizan deporte mas de 4 veces a la semana y el 57% de los nifios indican

que no realizan deporte mas de 4 veces a la semana.
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Tabla 6
Jte gusta jugar futbol,

voley o basquetbol?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 11 26%
A veces 7 17%
No 24 57%
TOTAL 42 100%

¢TE GUSTA JUGAR FUTBOL, VOLEY O BASQUETBOL?

|17%

A veces

[57%

Figura 6 jte gusta jugar futbol, véley o basquetbol?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 26%

de los nifios indican que si le gusta jugar futbol, véley o basquetbol, el 17% de los nifios

indican que a veces le gusta jugar futbol, véley o basquetbol y el 57% de los nifios indican

que no le gusta jugar futbol, véley o basquetbol.
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Tabla 7
Jes importante t

us horarios de ingerir tus alimentos?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 7 17%
A veces 21 50%
No 14 33%
TOTAL 42 100%

ées importante tus horarios de ingerir tus alimentos?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

Si Aveces No

Figura 7 jes importante tus horarios de ingerir tus alimentos?

Interpretacién:

De los 42 nifios

de los nifios indi

encuestados deg Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 17%

can que si es importante sus horarios de ingerir sus alimentos, el 50% de los

nifios indican que a veces es importante sus horarios de ingerir sus alimentos y el 33% de

los nifios indican que no es importante sus horarios de ingerir sus alimentos.
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Tabla 8
Jte gusta mds comer frituras que frutas?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 27 64%
A veces 7 17%
No 8 19%
TOTAL 42 100%

¢te gusta mas comer frituras que frutas?

70%

50%

30%
20%

10%

Si Aveces No

Figura 8 jte gusta mas comer frituras que frutas?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 64%
de los nifios indican que si le gusta mds comer frituras que frutas, el 17% de los nifios indican
que a veces le gusta mds comer frituras que frutas y el 19% de los nifios indican que no le

gusta mas comer frituras que frutas.
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Tabla 9
(;Conoces acera de la obesidad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 14 33%
A veces 6 14%
No 22 52%
TOTAL 42 100%

é¢Conoces acera de la obesidad?

60%
50%
40%
30%
20%

10%

Si Aveces No

Figura 9 ;Conoces acera de la obesidad?

Interpretacién:

De los 42 nifios encuestados de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 33%
de los nifios indican que si conocen acerca de la obesidad, el 14% de los nifios indican que a
veces conocen acerca de la obesidad y el 52% de los nifios indican que no conocen acerca

de la obesidad.
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Tabla 10
Jconoces acerca de lo que origina la obesidad en nifios?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 3 7%
A veces 5 12%
No 34 81%
TOTAL 42 100%

éconoces acerca de lo que origina la obesidad en nifios?

90%
B80%
70%
60%
50%
40%

30% 12%
7% "

20% i
- 0

Si A veces No

Figura 10 ;conoces acerca de lo que origina la obesidad en nifios?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 7% de

los nifios indican que si conocen acerca de lo que origina la obesidad en nifios, el 12% de los
niflos indican que a veces conocen acerca de lo que origina la obesidad en nifios y el 81% de

los nifios indican que no conocen acerca de lo que origina la obesidad en nifios.
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Tabla 11
Jconoces como prevenir la obesidad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 10 24%
A veces 13 31%
No 19 45%
TOTAL 42 100%

éconoces como prevenir la obesidad?
50%

45%

45%
40%
35%
30%
25% 24%
20%
15%

10%

5%

Si Aveces No

Figura 11 ;conoces como prevenir la obesidad?

Interpretacién:

De los 42 nifios encuestados de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 24%
de los nifios indican que si conocen cémo prevenir la obesidad, el 31% de los nifios indican
que a veces conocen cémo prevenir la obesidad y el 45% de los nifios indican que no conocen

como prevenir la obesidad.




Tabla 12
cconsideras que la dieta es buena para los nifios?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 8 19%
A veces 12 29%
No 22 52%
TOTAL 42 100%

¢ CONSIDERAS QUE LA DIETA ES BUENA PARA LOS NINOS?

Figura 12 ;consideras que la dieta es buena para los nifios?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 19%
de los nifios indican que si consideran que la dieta es buena para los nifios, el 29% de los
nifios indican que a veces consideran que la dieta es buena para los nifios y el 52% de los

nifios indican que no consideran que la dieta es buena para los nifios.
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Tabla 13
Jvas a consultas con un especialista en nutricion?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 12 29%
A veces 13 31%
No 17 40%
TOTAL 42 100%

évas a consultas con un especialista en nutricién?
45%
40%
40%
35%
31%
30% 29%
25%
20%
15%
10%

5%

Si A veces No

Figura 13 ;vas a consultas con un especialista en nutricion?

Interpretacién:

De los 42 nifios encuestados de la Instituciéon Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 29%

de los nifios indican que si van a consultas con un especialista en nutricion, el 31% de los
nifios indican que a veces van a consultas con un especialista en nutricién y el 40% de los

nifios indican que no van a consultas con un especialista en nutricion.
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Tabla 14
JEn tu familia hay personas obesas?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 14 33%
A veces 16 38%
No 12 29%
TOTAL 42 100%

¢En tu familia hay personas obesas?

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

Si A veces No

Figura 14 ;En tu familia hay personas obesas?

Interpretacién:

De los 42 nifios encuestados de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 33%
de los nifios indican que en su familia si hay personas obesas, el 38% de los nifios indican
que en su familia a veces hay personas obesas y el 29% de los nifios indican que en su familia

no hay personas obesas.
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Tabla 15

Jconoces acerca de las enfermedades que genera la obesidad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 7 17%
A veces 11 26%
No 24 57%
TOTAL 42 100%

éconoces acerca de las enfermedades que genera la
obesidad?

60% 57%
50%

40%

30% 26%

20% 17%

10%

Si A veces No

Figura 15 ;jconoces acerca de las enfermedades que genera la obesidad?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 17%
de los nifios indican que si conocen acerca de las enfermedades que genera la obesidad, el
26% de los nifios indican que a veces conocen acerca de las enfermedades que genera la
obesidad y el 57% de los nifios indican que no conocen acerca de las enfermedades que

genera la obesidad.
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Tabla 16
calgin familiar sufre de alguna enfermedad producto de la obesidad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Si 29 69%
A veces 4 10%
No 9 21%
TOTAL 42 100%

¢algan familiar sufre de alguna enfermedad producto de

la obesidad?
80%
69%
70%
60%
50%
40%
30%
21%
20%
10%
= ]
0%
Si A veces No

Figura 16 ;algiin familiar sufre de alguna enfermedad producto de la obesidad?

Interpretacion:

De los 42 nifios encuestados de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta, el 69%

de los nifios indican que si conocen acerca de algin familiar sufre de alguna enfermedad
producto de la obesidad, el 10% de los nifios indican que a veces conocen acerca de algiin
familiar sufre de alguna enfermedad producto de la obesidad y el 21% de los nifios indican

que no conocen acerca de algin familiar sufre de alguna enfermedad producto de la

obesidad.
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e . .
CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSION

En base al resultado obtenido se acepta la hipdtesis general “El sedentarismo se
relaciona significativamente con el sobrepeso en las clases virtuales en los nifios de
6" grado de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta de Santa Maria, afio

20217

El resultado que se obtuvo en la investigacion coincido en la investigacién que realizaron
uilar y Calderdn (2012), en su tesis “Estilos de vida y su relacion con el sobrepeso
en los estudiantes del ciclo bdsico del colegio de Tulcdn de la cindad de Tulcdn,
provincia del Carchi durante el periodo de enero a julio de la universidad técnica
del norte Ecuador -2012”. El objetivo fue “analizar los estilos de vida y su relacion
con el sobrepeso. La metodologia es un estudio descriptivo transversal, la poblacion
fue de 187 estudiantes, utilizo un cuestionario, peso y tallé para que calcule el indice
de masa corporal”, llegando a la conclusion “existe un gran porcentaje de sobrepeso
en las estudiantes debido a la falta de précticas de actividad fisica, consumo de
comida chatarra, y a esto también se le asocia la falta de control de los alimentos que
se expenden en el bar del colegio” (p. 78). Tambien se relacion con Rodriguez,
Lopez, Lopez y Ortega (2011), en el articulo “Prevalencia de sobrepeso y obesidad
en adultos espaiioles” tuvo como objetivo “Evaluar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en adultos espafioles y comprobar cudl es la situacién actual y cémo ha

evolucionado en los ultimos afios” (p. 356). Metodologia la muestra fue de 418

personas (196 varones y 222 mujeres) de 18 a 60 afios, se registraron datos sanitarios,
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socioeconomicos y antropométricos para calcular el Indice de Masa Corporal con la

relacién de la cintura con la altura. La conclusién a la que llegaron los autores es:
“La poblacion espafiola se encuentra en una situacién alarmante con respecto al
padecimiento de sobrepeso y obesidad, presentando mas de la mitad de la poblacién
riesgo de padecer enfermedad cardiovascular. Ademads, la situacién ha empeorado
con respecto a datos obtenidos en estudios anteriores, por lo que hay que seguir

trabajando para disminuir su prevalencia” (p. 362).
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5.2. CONCLUSIONES

Primera: se concluye que el sedentarismo si se relaciona con el sobrepeso en los nifios
de la Institucién Educativa Madre Teresa de Calcuta, aceptindose la hipdtesis alternativa

y rechazdndose la hipétesis nula.

Segunda: se concluye que, en base a los resultados obtenidos de la encuesta, la mayoria
de los nifios dedican mas de 8 horas a mirar televisién o jugar videojuegos dejando de

lado el deporte que es muy bueno para su salud y desarrollo mental y fisico.

Tercera: se concluye que los padres de familia al momento de salir a la calle con sus
hijos prefieren movilizarse en carros 0 motos antes de optar por caminar 0 manejar

bicicleta incentivando que los nifios hagan lo mismo.

Cuarta: se concluye que la mayoria de los nifios desconchen acerca de la obesidad y de
las enfermedades que produce esta, se ha normalizado el ser un nifio gordito sin saber

como afecta esto a su salud diciendo siempre la tipica frase: “esta en desarrollo, déjalo™.

Quinta: Se concluye que los nifios en sus momentos libres prefieren hacer otras cosas

antes de hacer deporte.
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5.3. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los docentes y padres de familia abundar en el tema vy
compartir lo que uno aprende para favorecer a nuestros seres queridos y crear una cadena
que concientice acerca del sedentarismo y el sobrepeso, y cuando perjudiciales pueden

ser para nuestra salud.

Segunda: Se recomienda brindar charlas a los padres y docentes para inculcar en los
nifios buenos hdbitos para su salud fisica y mental, dejar de lado la tecnologia para que

un nifio se distraiga y sea feliz.

Tercera: Se recomienda al director incentivar talleres de ciclovia, o realizar
campeonatos de deporte donde participen tanto los nifios como los padres de tal manera

que poco a poco se vaya convirtiendo en un habito para su buena salud.

Cuarta: Se recomienda brindar charlas y hacer participar a los padres de familia y nifios
de talleres acerca de la obesidad, que es y como prevenirlo motivando asi también a los

padres para que opten por una vida saludable.

Quinta: se recomienda a los padres de familia brindar 30 minutos al dia a sus nifios
motivdndolos a hacer deporte juntos, llevarlos al parque en bicicleta, o llevarlos al
parque y jugar con ellos futbol o véley, motivarlos a hacer ejercicios aunque sea 20
minutos a dia o simplemente salir a correr volviendo a esto un habito para una buena

salud tanto fisica como mental.
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ENCUESTA

_ .
A LOS NINOS DE 6* GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MADRE

TERESA DE CALCUTA DE SANTA MARIA, ANO 2021.

OBJETIVO: “Determinar el sedentarismo y su relacién con el sobrepeso en las clases
virtuales en los nifios de 6* grado de la Institucion Educativa Madre Teresa de Calcuta de

Santa Maria, afio 2021”.

INSTRUCCION

La suscrita estd realizando una investigacion sobre “Determinar el sedentarismo y su
relacién con el sobrepeso en las clases virtuales en los nifios de 6" grado de la Institucién
Educativa Madre Teresa de Calcuta de Santa Maria, afio 2021”. Para el efecto solicito su

pleno apoyo respondiendo a las siguientes preguntas.

V1: SEDENTARISMO

N° INDICADORES Si A veces No

01 | ;vestelevision mds de 8 horas diarias?

02 | ;juegas videojuegos mds de 8 horas

diarias?

03 | ;Cudndo sales a la calle, te movilizas
con vehiculo en ves de usar bicicleta o

caminar?
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;dedicas tu tiempo libre a hacer

deporte?

05 | ;realizas deporte mas de 4 veces a la
semana?

06 | jte gusta jugar futbol, véley o
basquetbol?

07 | ;es importante tus horarios de ingerir
tus alimentos?

08 | ;te gusta mds comer frituras que

frutas?

V2: SOBREPESO

N° INDICADORES Si A veces No

01 | ;Conoces acera de la obesidad?

02 | ;conoces acerca de lo que origina la
obesidad en nifios?

03 | ;conoces cdmo prevenir la obesidad?

04 | ;consideras que la dieta es buena para
los nifios?

05 | ;vasa consultas con un especialista en
nutricion?

06 | ;En tu familia hay personas obesas?
;conoces acerca de las enfermedades
que genera la obesidad?

08 | ;algin familiar sufre de alguna

enfermedad producto de la obesidad?
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SEDENTARISMO Y SOBREPESO EN LAS CLASES VIRTUALES EN
LOS NINOS DE 62 GRADO
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