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RESUMEN

El presente trabajo: “PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LECTO-
ESCRITURA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA I.E.I N° 171 VIRGEN DEL
CARMEN UGEL 06-VITARTE”, es una investigacion para obtener la licenciatura en
Educacion en la especialidad de Educacion Inicial y Arte- UNJFSC, Huacho. La
metodologia que se empled se encuentra dentro de la investigacion bésica tipo sustantiva
porque trata de responder a problemas tedricos, busca principios y leyes generales que
permitan organizar una teoria cientifica y esta orientada a describir, explicar o predecir
y la hipotesis planteada fue: “La psicomotricidad se relaciona con el desarrollo de la
lecto escritura en nifios de 5 afios de la I.E.1 N2 171 Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte”.
Para la investigacion, la poblacion estudio estuvo definida por 63 nifios y usando una
muestra de 22 nifios de 5 afios. El instrumento principal que se empleé en la
investigacion fue la ficha de observacion y el cuestionario, que se aplicé a la primera 'y
segunda variable. Los resultados evidencian que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la psicomotricidad y desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5
afios de la 1.LE.I N° 171 Virgen del Carmen, UGEL 06- Vitarte. (p-valor = .004 < .05).
Asi mismo, se encontro que el grado de correlacion entre las variables es de p =.589 lo

que indica que existe una correlacion lineal directa moderada.

El autor

Palabras claves: Psicomotricidad, desarrollo, lecto-escritura.



ABSTRACT

The present work: "PSICOMOTOR CITY IN THE DEVELOPMENT OF READING-
WRITING IN FIVE-YEAR-OLD CHILDREN OF THE LE.I N° 171 VIRGEN DEL
CARMEN UGEL 06-VITARTE", is an investigation to obtain a degree in Education in the
specialty of Initial Education and Art - UNJFSC, Huacho. The methodology that was used
is within the substantive basic research because it tries to respond to theoretical problems,
seeks principles and general laws that allow organizing a scientific theory and is oriented to
describe, explain or predict and the hypothesis was: "The psychomotricity is related to the
development of reading and writing in 5-year-old children of the L.LE.I N2 171 Virgen del
Carmen, Ugel 06 Vitarte”. For the research, the study population was defined by 63 children
and using a sample of 22 5-year-old children. The main instrument used in the investigation
was the observation sheet and the questionnaire, which was applied to the first and second
variables. The results show that there is a statistically significant relationship between
psychomotor skills and literacy development in 5-year-old children from I.LE.I No. 171
Virgen del Carmen, UGEL 06- Vitarte. (p-value = .004 < .05). Likewise, it was found that
the degree of correlation between the variables is p = .589, which indicates that there is a

moderate direct linear correlation.

The author

Keywords: Psychomotricity, development, reading and writing.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En la educacion inicial actualmente refleja que las instituciones educativas en
nuestro pais estan trabajando con un método tradicional, interesados solo en los
conocimientos para mantener a los padres felices cuando un nifio o nifia egrese
sabiendo leery escribir, dejando de lado las metodologias dinamicas, activas que
permita mejorar el aprendizaje de los nifios y nifias. Las dificultades que
presentan en el &rea de psicomotricidad conlleva a un bajo nivel de los primeros
movimientos y aislados es asi que se da el bajo nivel académico de los

estudiantes

El aprendizaje del lenguaje escrito consiste en apropiarse de un sistema
determinado de simbolos y signos, cuyo dominio marca un momento crucial en
el desarrollo cultural del nifio (Vygotski, 1931/1995a). Antes de comenzar la
educacién formal, Vygotski, desde la psicologia histérico-cultural, precisa la
prehistoria del lenguaje escrit~ rec=lando unos hechos claves por los que

atraviesa el nifio y la nifia en ¢ hacia la asimilacién de la escritura.

El nivel de desarrollo psicomotriz esta dentro del &mbito familiar algunas madres
no desarrollan una estimulacion temprana, talvez por falta de educacion
adecuada y otros factores sociales. Multiples investigaciones sefialan que este
nivel se logra alrededor de los 6 afios de edad cronoldgica, siempre que se hayan
realizado actividades preparatorias, ya que la maduracion no sélo depende de la
edad cronoldgica o mental. Estas primeras experiencias deben darse siempre en
un clima ludico y de creatividad ya que la presion de padres o profesores,
ansiosos y competitivos, pueden crear formas deficientes y contraproducentes,
tanto en las destrezas que se espera lograr como un rechazo por una actividad

que al nifio le puede resultar dificil y sin sentido.



Por ello en la I.LE.I N2 171 Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte, serd el lugar
donde se realizara la investigacion, y describiremos como se da la correlacion de
la psicomotricidad y el desarrollo de la lecto escritura en nifios de 5 afios. Los
nifios y nifias muestran evidencias de deficiencia en las actividades de escritura:
como la falta de destreza motriz, descoordinacion viso manual, insuficiente
maduracion neurolégica, inadecuada postura corporal en el manejo del control

muscular al escribir.

Por tal motivo cabe mencionar, que es necesario desarrollar en los nifios y nifias
la motricidad fina como base fundamental y concreta para iniciar el desarrollo

de la lecto escritura.

1.2.Formulacién de problema

1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre la psicomotricidad y el desarrollo de la lecto
escritura en nifios de 5 afios de la I.LE.I N@ 171 Virgen del Carmen, Ugel
06 Vitarte?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Qué relacion existe entre la psicomotricidad y la expresion oral del
desarrollo de la lecto escritura en nifios de 5 afios de la I.LE.1 N2 171

Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte?

e ;Qué relacién existe entre la psicomotricidad y la expresion escrita
del desarrollo de la lecto escritura en nifios de 5 afios de la I.E.I N#
171 Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte?

e ;Qué relacion existe entre la psicomotricidad y la comprension lectora
del desarrollo de la lecto escritura en nifios de 5 afios de la I.E.I N#
171 Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte?



1.3.Justificacién

1.4.Limitaciones

Justificacion teodrica, Es un aporte y ayuda a aumentar la
comprension de las variables: psicomotricidad y lectoescritura, y
sus dimensiones en la poblacion de nifios de educacion primaria

de la region Vitarte-Lima.

Justificacion aplicada, Porque luego de descritos y presentados
los resultados, se busca proponer soluciones para mejorar las
condiciones de las variables investigadas mediante el disefio e
implementacion de estrategias de intervencion (planes, talleres,
charlas, etc.), incluyendo a las familias y la comunidad educativa,
buscando resultados significativos.

Justificacion pedagogica, Dado que esta investigacion se
encuentra en el campo de la psicologia educativa, es importante
que los docentes conozcan el nivel de psicomotricidad,
coordinacion, lenguaje y motricidad de los nifios de cinco afios en
las instituciones educativas estudiadas, lo que determinara el nivel

de alfabetizacion de los nifios. coordinacion mano-ojo.

La investigacion presentd las siguientes limitaciones:

a. Disponibilidad de tiempo

La disponibilidad de tiempo es limitada ya que la investigacion debe ser

desarrollada, aplicada e interpretada por investigadores quienes, a su vez,

deben realizar su trabajo de acuerdo a estrictos horarios de trabajo.

¢. Limitados medios econémicos

La ejecucion de la investigacion requiere de una inversion econémica, la

cual tiene ciertas limitaciones por el caracter de autofinanciamiento por

parte del investigador. No obstante, dada la necesidad de aplicarlo, es

posible suponer que es posible utilizar ahorros personales para cubrir los

gastos.
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1.5.0bjetivos

1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo de la lecto
escritura en nifios de 5 afios de la I.LE.l1 N2 171 Virgen del Carmen, Ugel
06 Vitarte.

1.5.2. Objetivos especificos

e Establecer larelacion entre la psicomotricidad y la expresion oral del
desarrollo de la lecto escritura en nifios de 5 afios de la I.E.1 N? 171
Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte.

e Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la expresion escrita
del desarrollo de la lecto escritura en nifios de 5 afios de la I.E.I N#
171 Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte.

e Establecer la relacion entre la psicomotricidad y la comprension
lectora del desarrollo de la lecto escritura en nifios de 5 afios de la 1.E.|
N2 171 Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte.

11



CAPITULO I
MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Lucas (2014) en su tesis titulado: “La lectoescritura en la etapa de educacion
primaria”. La lectura y la escritura pueden definirse no solo como herramientas
puramente académicas, sino también como herramientas fundamentales para el
desarrollo personal y social. En el presente trabajo analizaremos la lectoescritura
en la educacion primaria, los diferentes enfoques de lectoescritura dentro y fuera
de la escuela, y las distintas actividades realizadas para alcanzar los objetivos
propuestos y las competencias esenciales en cada ambito de la etapa de

consecucion.

Vergara y Pérez (2014) en su investigacion “desarrollo motriz y rendimiento
académico en nifios, Chile” cuyo objetivo fue “determinar la relacién entre
desarrollo psicomotor y el rendimiento escolar”. Estudio correlacional, no
experimental, cuantitativo, disefiado en 102 estudiantes de primer afio de
educacion basica. En este estudio se utilizd como técnica las encuestas, y como
herramientas la lista de cotejo de Vitor de Fonseca y los cuestionarios de prueba
de funcionamiento basico, pruebas de lenguaje y matematicas. “Los resultados
describen con respecto al desarrollo psicomotor que el 58,5% se ubican dentro
de la categoria normal de desarrollo; asi mismo, en cuanto al rendimiento el 68%
presentan niveles promedio a buenos. Conclusiones: En lo que respecta a la
prueba de hipoétesis se determiné que existe relaciones estadisticamente
significativas entre el desarrollo psicomotor y las areas de aprendizajes, con el
lenguaje (r=0,38), con las matematicas (r=0,42), con el pre célculo (0,40) y
finalmente con las funciones basicas (r=0,41), con valores de significancia de
p<0,01” (p. 87).

Charro (2013) en su investigacion titulada: “Psicomotricidad y rendimiento
académico en alumnos del Jardin de Infantes Plaza Pallares, Ecuador ”. Donde
se tuvo como objetivo “establecer la relacion entre el desarrollo psicomotor de
los alumnos y su rendimiento académico”. Para un estudio de métodos
cuantitativos correlacionales, se trabajé con 21 estudiantes de 4 a 5 afios del
Jardin de Infancia Plaza Pararez de Ibarra, Ecuador. Para la recoleccion de datos,

13



se utilizaron las pruebas psicomotrices de Picq y Vayer y los puntajes de
rendimiento académico de los estudiantes. En este estudio se encontraron los
siguientes resultados: “niveles medio con tendencia a bajos de la
Psicomotricidad, con la predominancia de niveles bajos en el area de
coordinacion motriz. Asi mismo, sobre el rendimiento académico los estudiantes
presentaron niveles medios con tendencia a alta. Conclusiones: Con respecto a
la hipotesis general se establecid una relacion estadisticamente significativa
entre la psicomotricidad y el rendimiento académico, esta relacién tiende a ser

positiva y baja” (p. 79).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Cerpa y Espinoza(2015) en su tesis titulado: “Expresion corporal y
aprestamiento a la lectoescritura en nifios de 5 afios en una I.E, Carabayllo”. el
objetivo general fue: “Establecer la relacion que existe entre la expresion
corporal y el aprestamiento a la lectoescritura en nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 384 — Carabayllo, 2007”. El tipo de estudio es
basico, descriptivo, y el disefio es no experimental, transversal. La muestra
incluyé a 100 nifios de educacion primaria I.E. Inicial 384 - Calabayo. Se aplica
la técnica de observacion con una lista de dos variables. “En la investigacion, se
ha encontrado que existe una correlacion muy alta y significativa entre la
expresion corporal y el aprestamiento de la lectoescritura en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 384 — Carabayllo, 2007 con un nivel de
significancia de .05, Rho de Spearman = .796 y p=.000 < .05” (p. 94).

Murgueza (2015) en su investigacion ‘“psicomotricidad y habilidades
comunicativas de los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N°
1618, Trujillo”. Cuyo objetivo general fue “determinar la relacion entre la
psicomotricidad y las habilidades comunicativas, en una muestra de 26 nifios y
nifias de 5 afios de edad”. Para este estudio se utilizaron métodos cuantitativos y
se empled un disefio de correlacion descriptivo. En las encuestas se utilizan listas
de cotejo y guias de observacion como herramientas de recoleccion de
informacion para poder establecer medidas de variables. “Los resultados

encontrados fueron los siguientes: el desarrollo psicomotor obtuvo un nivel en

14



proceso con un 61% Y las habilidades comunicativas un nivel medio con un 54%.
Con respecto a la prueba de hipoétesis se empled el estadistico de “t” de Student,
obteniendo un indice de “t” de 5,08 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis de investigacion. Conclusiones: las habilidades
comunicativas se relacionan significativamente con el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa
N° 1618 (p. 101).

GOmez (2013) sustenta la tesis “Influencia de las técnicas diddcticas grafico
plasticas en el desarrollo de la coordinacion motora fina en los nifios de primer
grado de educacién primaria de la Institucion Educativa N° 1236 Alfonso

>

Barrantes Lingan”. El disefio es cuasi-experimental, dividido en dos grupos
(grupo control y grupo experimental), incluyendo un pre-test y un post-test. Al
final, concluy6 que las técnicas de ensefianza figura-plastica tienen un efecto
muy significativo en el desarrollo de la coordinacion motora fina, con una
significacion moderada en habilidades manipulativas, una significancia alta en
precision manual y una eficiencia visual-manual en términos significativos. Muy
importante, tienen un impacto en los nifios del primer grado de primaria de la

institucién educativa N° 1236 Alfonso Barrantes Lingan.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. La psicomotricidad
Definicién de Psicomotricidad

La Psicomotricidad es una disciplina basada en un concepto disciplinar
completo que se ocupa de la interaccion establecida entre el conocimiento, la
emocién, el movimiento y su mayor impacto en el desarrollo de una persona,
su carne y su capacidad de expresarse y expresarse con eficacia. Conectar con
el mundo que le rodea. Su campo de investigacion se basa en el cuerpo, no en

los organismos relacionados con las especies.

Segun las asociaciones espafiolas de psicomotricidad: la psicomotricidad "se
basa en una vision global de la persona, y el término integra las interacciones

cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriales, en la capacidad de ser y de

15



expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida
desempefia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz, cualquiera sea su edad, el ambito preventivo, educativo,

reeducativo y terapéutico".

Psicomotricidad Infantil

La psicomotricidad infantil se usa todos los dias, los nifios la aplican

corriendo, saltando, jugando con una pelota.

La coordinacion, el equilibrio y el sentido de la direccion de los nifios se
pueden desarrollar a través de una variedad de juegos a través de los
cuales los nifios podran desarrollar conceptos espaciales y textuales en
otras areas, como arriba y abajo, izquierda y derecha, adelante y atréas. En
conclusién, podemos decir que la psicomotricidad concibe el
movimiento como un medio de expresion humana, de comunicacion y de
relacién con los demés y juega un papel importante en el desarrollo
arménico de la personalidad ya que el nifio desarrolla no solo su
motricidad sino también su motricidad. La psicomotricidad permite

integrar interacciones a nivel de pensamiento, emocional y social.
Objetivos de la Psicomotricidad

La educacion infantil es la primera etapa del sistema educativo para nifios
y nifias de 0 a 6 afios. Su objetivo fundamental es estimular el desarrollo
de todas las capacidades, incluidas las fisicas y emocionales,

intelectuales y sociales.

Tiene una funcion educativa, capacitando a los nifios menores de seis
afios mediante una serie de actitudes y acciones adoptadas
intencionalmente por los adultos para mejorar el logro del desarrollo
personal de cada nifio tanto como sea posible. La sensibilidad se estimula
a través de los sentimientos y las relaciones entre el cuerpo y el mundo

exterior (los demas y las cosas).

16



Importancia de la Psicomotricidad

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y
tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses

de los nifios y las nifias.
A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y

concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitird a los nifios conocer y afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas.
Taller de Psicomotricidad para favorecer el Lenguaje Oral

La escuela tiene un papel decisivo en el desarrollo y perfeccionamiento
del lenguaje. En este sentido hay que decir que la excesiva rigidez en la
disciplina de clase, la exigencia de estar callados durante largos periodos
de tiempo, pudiera ser negativa, sobre todo en las primeras edades. Dejar
espacio a los nifios/as para que pregunten, den sus opiniones y respuestas,
etc., favorecerd la comunicacion. Sin embargo, en nuestra investigacion
proponemos actividades para desarrollar las en un taller de
psicomotricidad para favorecer el lenguaje oral de los nifios, de acuerdo

a sus dimensiones.
Dimensiones de la Psicomotricidad

VIAL considera que la realizacion de la conducta motriz esta generalmente

relacionada con la vida psicoldgica, por lo que involucra tres dimensiones:
Dimension de la Funcién Motriz.

Se refiere a la evolucion del tono muscular, el desarrollo de funciones como
el equilibrio, el control, la separacion motora y el desarrollo de la eficiencia

motriz (motricidad gruesa y fina expresada en velocidad y precision).

Considere los siguientes aspectos:

17



& La Coordinacion Dindmica Global
& La Relajacion

& La Disociacion del Movimiento

& La Eficiencia Motriz

Dimension Afectiva.

Incluye un componente socioemocional, esta dimension considera el cuerpo
como una relacién y enfatiza su importancia en la forma en que se comporta

una organizacion (como existe un individuo y cdmo se desempefia).
Considere los siguientes aspectos:

& ldentidad Personal

& Cooperacion y Participacion

& Expresion de Afectos

&% Autonomia

Dimension Cognitiva.

El cree que el movimiento requiere el control de las relaciones espaciales y el

dominio de las relaciones.

Considere los siguientes aspectos:

& Esquema Corporal

& Estructuracién Espacial (espacio)

& Estructuracion Temporal (tiempo)

Elementos a desarrollar en el taller de Psicomotricidad

e Esquema corporal (Control ténico, relajacion, equilibrio, coordinacion

motora, control de la respiracion, lateralidad)
= Estructuracion Espacio — temporal

Estructuracion Espacial (abajo-arriba arriba-abajo, atras-adelante, cerca-

lejos, etc.)

18



Estructuracion Temporal: ritmo, velocidad, antes — después.
Recursos para implementar un taller de Psicomotricidad

Debemos utilizar todo lo que esta a nuestro alcance buscando lo que no esta

para facilitar el proceso de ensefianza. Estos recursos pueden:

= Recursos personales

= Recursos materiales, material deportivo: aros, pelotas, cuerdas, bancos,
papeles, colores, confeti, cajas de carton...

= Recursos ambientales: patios en el centro de trabajo y clases de
psicomotricidad

= Recursos didacticos: guias didacticas, cuentos de coches, danza, etc.

Teoria del desarrollo psicomotor de Piaget.

La teoria explica como las personas interpretan el mundo a diferentes edades
porque el proceso de desarrollo psicomotor esta determinado por la edad del
nifio. Para esta teoria, el conocimiento se forma en estructuras de manera
sistemética y coherente, manteniendo relaciones dindmicas entre ellas,
teniendo en cuenta que cuatro factores fundamentales influyen en el
desarrollo del aprendizaje y el desarrollo psicomotor.: Piaget & Inhelder,
(1975) “la maduracioén cognitiva; la experiencia con objetos y sus relaciones
espaciales; la transmision de conocimientos por el contexto y la

equilibrarian”.

Piaget (citado en castilla, 2013) indica que el desarrollo psicomotor del ser

humano tiene 4 etapas:.
Periodo sensoriomotor:

Esta etapa se desarrolla aproximadamente entre los 0 y los 2
afios de edad y se caracteriza por las relaciones topologicas y
la organizacion de las estructuras corporales. Los bebés se
enfocan en explorar el mundo que lo rodea y los elementos que
contiene a través de los sentidos y la interaccion constante.

Piaget “divide a esta etapa en 6 subetapas, que las adquiere
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progresivamente el nifio, en base a sus interaccion e
adquisicion de nuevos conocimientos que le permite
configurar nuevos esquemas de pensamiento”. (Castilla, 2013,
p.17)

Actividad refleja: (0-1 meses), incluido el desarrollo de reflejos innatos como
rodar, chupar y agarrar. A partir de su ejercicio y funcionamiento, puede
sentar las bases de nuevas habilidades.

Respuesta Circulatoria Primaria; entre enero y abril, esta etapa se caracteriza
por la coordinacion e integracion de movimientos que le permiten dar media
vuelta, mover la cabeza y realizar movimientos sencillos.

“Respuesta circulatoria secundaria; desarrollada entre el cuarto y el octavo
mes, esta etapa se caracteriza por sentarse, girar, tocar y manipular objetos.
En esta etapa comienza la etapa del habla, esto se debe a que los nifios
comienzan a reconocer los objetos a través de la boca” (Castilla, 2013).

Reacciones circulante terciarias: etapa desarrollada entre los 12 a1l8 meses,
Periodo preoperacional

Este periodo se desarrolla entre los 2 y 7 afios, y se subdivide en dos etapas
segln Castilla (2013):

Etapa preconceptual, entre los 2 y 4 afios, es donde el nifio actla a un
nivel de representacion simbolica, se caracteriza por imitar y
procesamiento de la memoria para realizar dibujos, lenguaje, suefios
y simulaciones. En este periodo se desarrolla el juego logico, el

lenguaje y la representacion gréfica.

Etapa preldgica o intuitiva; desarrollada entre los 4 a los 7 afios, los
nifos empiezan a manejar un pensamiento inferencial, las actividades
de ensayo y error puede fortalecer para descubrir intuitivamente las

relaciones correctas. (p.18)

Periodo de las operaciones concretas
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Este periodo, que se desarrolla alrededor de la edad de 7 a 12 afios, es cuando
los nifios son capaces de usar la logica, resolver problemas en la vida

cotidiana y utilizar conocimientos previos para resolver problemas para ellos.

“También se desarrolla capacidad de conservacion, relaciones y
clasificaciones, lo que le permite la maduracion del sistema de pensamiento”
(Piaget y Inhelder, 1975).

Operaciones formales

Este periodo se desarrolla alrededor de los 12 afios, momento en el que el
pensamiento y el conocimiento se vuelven mas cientificos, mientras se
adquiere la capacidad de generar y examinar todas las combinaciones I6gicas

relevantes de problemas (Castilla, 2013).
Beneficios de la psicomotricidad
Pacheco (2015):

Ambiente Fisico: Se estimula la circulacion y la respiracion, se nutren
las células y se favorece el desarrollo normal de musculos y huesos;
ademas, el movimiento fisico ayuda a liberar neurotransmisores para

combatir estados mentales como la ansiedad y la depresion.

Dominio intelectual: Un buen control motor nos permite explorar el
mundo que nos rodea de forma adecuada, combinado con experiencias
importantes que seran la base para la construccion del conocimiento

propio y del entorno.

Cognitivamente, mejora la memoria, la concentracién y el enfoque, y

la creatividad.

En el ambito emocional, permite el desarrollo auténomo vy facilita la
adaptacion social. Cuando las personas tienen un buen control fisico
a través de actividades psicomotrices, también desarrollan el
autocontrol emocional para que puedan expresar plenamente sus

emociones y sentimientos, propios y ajenos. (p.12)
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2.1.2. Desarrollo de la Lectoescritura

Definicion de lectura

Existen multitud de definiciones a cerca de la lectura. La Real Academia de
la Lengua Espafiola (RAE) define la lectura como la accion de leer, la cual
consiste en pasar la vista por un escrito o impreso comprendiendo la

significacion de los caracteres empleados.

Sin embargo, existen diferentes definiciones que afirman que la lectura es
conjunto de habilidades y capacidades, tratdindose de un proceso de
transaccion entre el lector y el texto. Podriamos escribir cientos de
definiciones a cerca de la lectura, pero nos centraremos en la pedagoga M?
Eugenia Dubois (2000) la cual define: “la lectura es el producto de la

interaccion entre el pensamiento y el lenguaje”.
Dubois, distingue varios niveles en la comprension lectora:

- Nivel 1: comprender lo que esta escrito en el texto de forma explicita.
- Nivel 2: comprender lo que esta escrito en el texto de forma implicita.
- Nivel 3: hacer una lectura critica y o tener la capacidad para evaluar la

calidad del texto, ideas y propdsito del autor.

Entonces, “si el lector extrae el significado del texto y el proposito del autor,

entonces comprendera dicho texto”. (Dubois, 2000, p.11)

Campayo (2006), “campeon mundial de memorizacion y lectura rapida, nos
hace una reflexibn muy importante en cuanto a la lectura, ;/por qué es

importante aprender a leer correctamente?”’

En su obra nos explica como una buena técnica de lectura supone una doble
inversion de tiempo. Por un lado, puede mejorar la velocidad de lecturay, por

otro lado, puede memorizar mientras lee.

Los defectos mas importantes que cualquiera encuentra mientras lee son:
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- Seguir las palabras linealmente sin detenerse a mirarlas. De esa manera no
captas muy bien la informacidn, entonces tienes que parar y tomar fotos de la

lectura.
Estrategias de comprension lectora

Como docente, puedo decir que uno de los principales desafios que
enfrentamos en nuestra vida diaria es que los estudiantes aprendan a leer
correctamente, porque la lectura es fundamental para que todos puedan actuar

de manera independiente en la sociedad en la que viven. vivimos.

Se puede definir como el proceso de alfabetizacion, para lo cual nos
enfocamos en Garton y Pratt (1991): “Dominio de hablar, leer y escribir [...]
la capacidad de una persona alfabetizada para hablar, leer y escribir con otra,
y el logro de la alfabetizacion incluye aprender a hablar, leer y escribir de

manera competente”. (p. 19-20)

“Debemos, como maestros, ofrecer a nuestros alumnos una perspectiva
amplia, nunca restrictiva en este proceso de alfabetizacion, abriendo multitud
de caminos y estrategias para que se acerquen a él, intentando que lo afronten

como un reto interesante que resolver”. (Solé, 1992 p.55).

“Las estrategias de comprension son procedimientos especificos que guian a
los estudiantes y los hace conscientes de como estan comprendiendo cuando

intentan leer y escribir”. (Nathional Reading Panel, 2000).

“Su ensefianza debe iniciarse desde la etapa de Educacion Infantil. Para ello
planteamos las siguientes estrategias, donde los alumnos en todo proceso de
lectura dispondran de ellas”. (Guadalfeo, 2010 pp.5-7)

» Pronosticar (hacer suposiciones y pronosticos). Incluye motivar a los
estudiantes a leer el texto, extraer conocimientos previos y hacer
predicciones, predecir aspectos de su contenido (¢qué pasara? ¢Como

terminara?...)
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= Problemas propios. Deben realizarse antes, durante y despues de la lectura
para tratar de descubrir nueva informacion, resolver problemas y mejorar

la comprension lectora.

Hojee y lea rapidamente. Consiste en una lectura rapida para encontrar
alguna informacion concreta (fecha, nombre, lugar...), es decir, hojear el
texto.

Este proceso ayuda a planificar la lectura intensiva del texto y determinar
cuéles son sus objetivos, permitiéndonos descartar contenidos que no nos

interesan.

¢ Qué es escribir?
La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) “define escribir como la
representacion de palabras o ideas con letras u otros signos trazados en papel

u otra superficie”.

Siguiendo al profesor Robert Rigal (2006), “podemos definir la escritura
como una actividad sensoriomotora en la que la coordinacion mano-ojo y la
intervencion de los muasculos y articulaciones responsables de la motricidad
fina en la mano juegan un papel fundamental. Toda ortografia requiere, por
tanto, del movimiento de la mano para formar letras y palabras, asi como de
la percepcion visual que requiere la intervencion de distintos grupos
musculares, por lo que se define como actividad sensoriomotora tal y como

se ha descrito anteriormente”.

Evita las malas posturas, ya sea en la escuela o en casa, y
La mayoria de los estudiantes se sientan con las piernas cruzadas o con las
piernas mas bajas que las caderas. De esta manera evitaremos sesgos de
columnay problemas de escritura. También podemos seguir estos elementos
para una correcta aplicacion:
= El antebrazo de la mano que escribe se encuentra en la mitad inferior
de la mesa y todo el antebrazo opuesto.

= Lacabeza mide entre 25y 30 cm. Sobre escribir lineas.
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= El cuerpo debe estar apoyado en el escritorio con el brazo opuesto a
la escritura (y sosteniendo el papel), no el torso (colgado o pegado al
escritorio), lo cual es comun al principio y provoca gue los 0jos estén

cerca del papel.
Objetivos de la escritura. Elementos a tener en cuenta

Los principales objetivos de aprender a escribir son la legibilidad y la
velocidad; escribe bien y luego sé rapido. Por lo tanto, en la primera sesion
de aprendizaje, controle la calidad de los trazos para que las letras y las
palabras sean legibles y legibles. La calidad de la linea se refiere al control de
los movimientos de la mano para formar correctamente las letras, la
regularidad de su tamafio y los espacios entre ellas, asi como el paralelismo

con la péginay el uso de la puntuacion y los acentos.

“Todo ello se debe realizar sin olvidar un factor fundamental, la motivacion,
al igual que en todas y cada una de las tareas que se realizan en la escuela”.
(Rigal, 2006, pag. 248)

Trastornos de la escritura

Los nifios que no tienen ninguna discapacidad neuroldgica o intelectual, pero
presentan ciertos déficits o impedimentos en la escritura, presentan
dificultades para escribir. La disgrafia ocurre cuando la velocidad gréficay la
calidad de la escritura (legibilidad y alineacion de las letras) de un nifio no
son apropiadas para su edad. (Rigal, 2006, p. 272). A menudo, este trastorno
de la escritura se asocia a algun trastorno del movimiento, como ser zurdo o

tener diferencias laterales.
Las disgrafias se clasifican en cinco grupos (Ajuriaguerra, 1977):

= Nifio rigido. Sus musculos estan demasiado estirados y su letra es
recta y nitida.
= Gréaficos faciles para nifios. Su escritura es irregular, con letras

tambaleantes y longitudes variables.

25



= Nifo impulsivo. Las letras tienen una forma deficiente y las paginas
estan mal organizadas. (Escrito rapido pero mal).

= nifo torpe. Su letra esta deformada, lo que hace que las letras sean
ilegibles.

= Nifos lentos y precisos. Su escritura es regular y esta bien organizada,

pero ser demasiado preciso puede conducir a una escritura mas lenta.

Definiciones de la lectoescritura

Thouni (2003) definié “la lectura como el acto individual, que consiste en
transformar los signos y simbolos, en un mensaje que se comprenda, donde
cada persona analiza de acuerdo a sus esquemas mentales y saca sus propias

ideas”.

“La lectura es un acto de pensamiento que implica una enorme movilizacion
a nivel cognitivo para interpretar y construir el significado de los distintos
simbolos representados. Este proceso es el resultado de la interaccion
constante entre el texto y el lector, y también contiene componentes

emocionales y de relaciones sociales”. (Fe y Alegria, 2004).

“Leer es la habilidad que han desarrollado los seres humanos para
comprender la escritura, descifrar codigos y llegar a la comprension del
sentido real del mensaje; proceso que se desarrolla de manera dinamica,
involucrando capacidades cognitivas, en situaciones de comunicacion real”
(Ferreiro y Teberosky, 2005).

De la definicion anterior, la lectura no es solo el proceso de decodificar un
conjunto de simbolos, el significado importante de la lectura es comprender

la informacion escrita, comprender la informacién que desea transmitir.

En cuanto al proceso de escritura, diferentes autores lo conceptualizan de la

siguiente manera:
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Dificultades en la adquisicion de la lectoescritura

Teberosky, A. (2000), “en el Congreso Mundial de lectoescritura, celebrado
en Valencia, diciembre de 2000, explica, entre otras publicaciones, como
adquiere la lectura y la escritura el nifio, su comportamiento como nifio
escritor y lector, asi como las competencias linguisticas y las capacidades

cognitivas que emplea”.

El nifio construye su aprendizaje, y la lengua escrita es su herramienta,

formada por valores tradicionales y culturales.

En las situaciones de ensefianza y aprendizaje, los elementos distintivos son

los siguientes:
- El objeto de conocimiento es el lenguaje escrito.
- El nifio adquiere un papel activo en su proceso.

De acuerdo con el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que “se
establecen las normas minimas de ensefianza para la educacion primaria, al
finalizar el primer ciclo de las etapas mencionadas, los alumnos deben

dominar la expresion escrita y la lectura preliminar”.

Meétodos de ensefianza de la lectura y escritura

En los métodos de ensefianza de la lectura y la escritura se marcan diversos
conceptos y métodos. El enfoque tradicional dicta que para lograr la lectura 'y
la escritura, un nifio debe ser capaz de decodificar los elementos que
componen un texto escrito y luego descifrar su significado o contenido. No
existe un método preciso y efectivo porque cada nifio tiene caracteristicas

personales diferentes.

Siguiendo a Berta Braslavsky (2005) distinguimos los siguientes métodos

tradicionales:

1. Método Sintético
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Parten de la unidad més pequefia (letra o silaba) a la mas compleja (palabra),
y segun Villamizar (2006) parten de lo més abstracto a lo concreto.

Basado en el hecho de que los componentes basicos de las palabras (letras y
silabas) forman pilares importantes de la lectura y la escritura, comienza
ensefiando estos elementos y combinandolos en formas de lenguaje mas

complejas.

Estos métodos, conocidos como métodos escolares tradicionales, fueron muy

criticados, creandose el método alfabético. Esto se basara en:

= Adquisicion del abecedario.

= Asociacion de los grafemas con sus nombres. Ejemplo: a, be, ce, de,
efe...

= Combinacién de grafemas en silabas (deletreo). Ejemplo: ene-a= na

= Combinar silabas en palabras. Ejemplo: ese-0=s0, ele-a=la, sola
2. Método sildbico

Incluye la ensefianza de las vocales. Federico Gedike (1779) y Samuel
Heinick lo definieron como "el proceso de alfabetizacién, incluida la
ensefianza de las vocales". Posteriormente, se combina la ensefianza de

consonantes con vocales que forman silabas y palabras.
Ejemplo: Con la letra “s”

Sasesisosu

Sesisosasu

Si sosu se sa

Cuando estas combinaciones estén completas, haz lo mismo con la otra
consonante. Asi, se han obtenido varias silabas para formar palabras, y

terminan conectando esas palabras para construir oraciones.

Luego, forma las silabas opuestas: as, es, is, 0s, us, en el orden anterior.

termina con una mezcla de silabas, diptongos y triptongos.
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3. Método fonético (fonoldgico)

Se basa en la enseflanza de los fonemas o sonidos Unicos de las letras. La

manera de aprender a leer de esta manera es:

- Requiere andlisis visual y fonético y discriminacion de
grafemas y fonemas.

- Dado que algunos fonemas tienen contrastes auditivos
similares, el orden en que se presentan los fonemas es muy
relevante, por lo que los criterios de agrupacion son
fundamentales.

- Lectura y escritura de silabas compuestas directas (vocal +
consonante) e inversas (consonante + vocal).

- Leer y escribir palabras y frases compuestas de homosilabos y
antisilabos.

- Lalecturay escritura de silabas, palabras y frases se atascan.

- La lectura se aprende al mismo tiempo que la escritura.
4. Método Analitico

Este método pertenece a Ovid Decroly y se denomina método global.
Comienzan con unidades concretas mas grandes (como frases o palabras) y
luego se desarrollan en unidades méas pequefias y abstractas (silabas y letras).
Debe comenzar con una frase o expresién importante y luego pasar a los

componentes, es decir, silabas y letras.

Independientemente del método de ensefianza, los nifios finalmente leen
fonologicamente, es decir, a través del enfoque fonoldgico (el enfoque
indirecto) en lugar del enfoque Iéxico (el enfoque directo). De lo contrario,
no podra leer palabras que no aparecen en su almacen semantico (palabras

gue no conoce) o pseudopalabras.
5. Métodos mixtos o eclécticos

Se centran en el reconocimiento de palabras, la comprension y la busqueda
de correspondencias entre grafemas y fonemas que se combinen y

complementen entre si.
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Al respecto, Montserrat Cervera y José Toro (1983 plantean: “Son
procedimientos de analisis y sintesis, de discriminacion de estimulos visuales
simples y de estimulos visuales complejos que parecen aprenderse de manera
simultanea e indisoluble. El deletreo conduce a la lectura de palabra y la

lectura de palabras implica deletreo”. (Toro, 1983).
Competencias comunicativas de la lectoescritura

Para comprender el proceso de alfabetizacion por el que pasa un nifio,
debemos confirmar al ingresar a una institucion educativa que el nifio tiene
una comprension aceptable de la relacion entre el lenguaje hablado y la

escritura global, que esta influenciada por el entorno del nifio.

Avila (2009) mencion6 que, “para la lectura y la escritura sean a tractivo para
los estudiantes se deben relacionar con las siguientes tres dimensiones: Vida
del nifio; sus emociones, sus vivencias, su familia. Su realidad: hechos reales
que ocurren especialmente lo que se relaciona con sus emociones. Sus
intereses; temas que le agraden y le generen atraccion al nifio, como su

cumpleafios, la historia de su vida”.
Comprension oral

La comprensién oral surge como necesidad del ser humano en su afan
de comunicarse. Esta competencia esta relacionada a la capacidad de
escucha del nifio, que a la vez corresponde a destrezas como:
reconocer, seleccionar, interpretar, anticipar, deducir y retener la
informacién que se brinda oralmente. Por ello se identifica los
siguientes indicadores: Escucha activamente los diversos textos orales
proporcionados. Recupera y organiza informacion de la informacion
oral brindada. Deduce el significado de los textos orales. El nifio
reflexiona sobre la forma, contenido y el contexto de la informacion
oral. (Avila, 2009, p.54)

Expresion oral

Es la capacidad que desarrollan los nifios para poder expresar

espontaneamente, lo que les permite comunicar sus deseos,
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emociones, expectativas, experiencias ante sus familiares, amigos y
demas contextos sociales del nifio. Los indicadores para medir esta
competencia son: Adapta sus textos orales a la situacion
comunicativa. Expresa con claridad sus ideas y pensamientos. Usa
diversos recursos expresivos de manera estratégica. Reflexiona sobre
la forma, contenido y el contexto real de sus textos expresados de
manera oral. Colabora de manera activa manteniendo el hilo tematico
(Avila, 2009).

Produccion de textos escritos:

Esta competencia se refiere a las capacidades que el nifio desarrolla
para elaborar diversos tipos de textos, poniendo en juego Ssus
conocimientos de comunicacién escrita y su manejo adecuado. Es por
ello que lo que se espera del nifio es lo siguiente: que reflexione sobre
la formay contenido de la produccion de sus textos escritos; textualice
sus ideas, y conocimientos, siguiendo las reglas de la escritura;
planifique su produccion de textos escritos; se apropie del sistema de
escritura (Avila, 2009).

La ensefianza de la lectoescritura fuera de la escuela

Tal y como contempla Braslavsky (2005) en su obra “Ensefiar a entender lo
que se lee, las investigaciones realizadas sobre la alfabetizacion temprana,
tanto en familias con miembros letrados como en familias con miembros no
letrados, confirman la importancia de tienen los padres, los hermanos

mayores y los maestros en el aprendizaje de la lectura y escritura”.

Dicho aprendizaje tiene lugar no solo dentro de la escuela, sino también fuera
de la escuela en muchos escenarios y contextos. Las actividades relacionadas
con la lectura y la escritura en familia desde edades tempranas sientan las
bases para que los nifios aprendan a leer y escribir en la escuela, asi como los
padres comparten el gusto por la lectura con sus hijos y desarrollan una actitud
positiva hacia la lectura. Posteriormente habra tiempo de ocio y el placer de
leer mejorara y mejorara la destreza lectora. “El ambiente donde se

desenvuelve el nifio debe estar relacionado con la lectura, es decir, en su
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entorno cuenten con la presencia de libros, revistas, documentos... y el hecho
que la lectura sea una actividad placentera y cotidiana en su vida”. (Instituto

de formacion del profesorado, Mayo 2011 p. 113)
Actividades para trabajar la lectoescritura

A continuacién, veremos diferentes actividades que estan bien disefiadas para
la alfabetizacion. Estos eventos se organizan durante todo el afio escolar, por

lo que tenemos eventos durante todo el afio y otros eventos mensuales.

1. Actividades a realizar durante todo el curso escolar:

e Maleta de viaje. Se creara una maleta con cuatro libros en funcion del
nivel educativo (primer ciclo, segundo ciclo y tercer ciclo de educacion
primaria). Los estudiantes los llevaran a casa para leer o consultar estos
libros solos o con sus familias. Cada maleta tendré& una pequefa libreta
donde podrés anotar sugerencias como ampliar la maleta, lo que mas te

gusto, que actividades hiciste. ..

e Leer diario. A cada alumno se le entregara un diario en el que anotara
las lecturas que ha realizado a lo largo del curso escolar. Incluira el
titulo, el autor, la editorial, la opinion personal y si se recomienda el

libro.

e libro tradicional. Juegos populares, cuerdas, canciones pop... todo el
curso escolar se recogerd y se creara un "libro grande"”. Cada curso

manejara una seccion.

2.2. Definicién de Términos Basicos
Afectividad

Capacidad del sujeto para responder a estimulos del medio externo o interno,

principalmente en forma de sensaciones y emociones.
Aprendizaje

El proceso de adquirir o modificar habilidades, destrezas, conocimientos,
comportamientos o valores como resultado del aprendizaje, la experiencia, la

instruccion, el razonamiento y la observacion.
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Desarrollo Integral

Logrando esto en todas las dimensiones, no solo como individuos, sino todos, y el

mundo como ambito de la accién humana.
Educacion Psicomotriz:

Se deriva del concepto de educacion experiencial iniciado por Acouturier y Lapierre,
quienes creen que el deporte es un elemento insustituible en el desarrollo infantil. La
practica educativa de psicomotricidad esta dirigida a personas sanas, en el marco de
una escuela general, en un ambiente lleno de elementos que estimulan el desarrollo de

la motricidad y el juego en colaboracion con los grupos.
Inteligencia

Segun Howard Gardner, la inteligencia se puede entender como el potencial de cada
individuo, que se puede notar y aumentar a traves de diversos procedimientos, pero no

se puede cuantificar.

2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipodtesis general
La psicomotricidad se relaciona con el desarrollo de la lecto escritura en nifios
de 5 afios de la .LE.I N2 171 Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte.

2.3.2 Hipdtesis especificas

e La psicomotricidad se relaciona con la expresion oral del desarrollo de la
lecto escritura en nifios de 5 afios de la I.E.I N2 171 Virgen del Carmen,
Ugel 06 Vitarte.

e Lapsicomotricidad se relaciona con la expresion escrita del desarrollo de
la lecto escritura en nifios de 5 afios de la I.LE.1 N2 171 Virgen del Carmen,
Ugel 06 Vitarte.

e Lapsicomotricidad se relaciona con la comprension lectora del desarrollo
de la lecto escritura en nifios de 5 afios de la .E.I N2 171 Virgen del
Carmen, Ugel 06 Vitarte.
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2.4 Operacionalizacion de Variables

Tabla1

Operacionalizacion de la variable Psicomotricidad

Dimensiones  Indicadores N items  Categorias Intervalos
e Traslada objetos de un Baio 5.6
Coordinacion lugar a otro sin ayuda. J
e Abot desabot 5 Moderado 7-8
otona y desabotona su Alto 9-10
camisa
Motricidad e Salta con 2 pies en su Bajo 5-6
mismo lugar. 5 Moderado 7-8
e Lanza la pelota segun la Alto 9-10
indicacion.
e Conoce la utilidad de los Bajo 5-6
Lenguaje objetos de su aula. 5 Moderado 7-8
e Describe escenas de su Alto 9-10
entorno.
Bajo 15-19
La psicomotricidad 15 Moderado 20 -24
Alto 25-30
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Lectoescritura
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
e Vocaliza y fonaliza Inicio 5-6
Expresion oral adecuadamente. 5 Proceso 7-8
Pronuncia silabas inversas y
trabadas. logrado 9-10
e Escribe dictado de frases y Inicio 5-6
Expresion oraciones.
escrita e Usa adecuadamente las letras 5 Proceso /-8
may(sculas. logrado 9-10
e Comprende las lecturas leidas Inicio 5 -6
Comprensién por otros. )
lectora e ldentifica los grafismos de su 5 Proceso /-8
lengua materna. logrado 9-10
Inicio 15-19
Lectoescritura 15 Proceso 20-24
logrado 25 -30
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio
Citando la clasificacion que presentan Sanchez y Reyes (2002), segun “la naturaleza
de los problemas, la presente es una investigacion de tipo sustantiva porque trata de
responder a problemas teoricos, busca principios y leyes generales que permitan

organizar una teoria cientifica y esta orientada a describir, explicar o predecir”.

3.2 Disefio del estudio
Segln Hernandez et al. (2003) “los disefos de investigacion transeccional o transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir

variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”.

3.3 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacion
El lugar elegido para la presente investigacion es en nifios de 5 afios de la I.E.|
N2 171 Virgen del Carmen, Ugel 06 Vitarte con un total de poblacion de 63

nifios entre las edades de 3 a 5 afios de ambos sexos, distribuidas de la siguiente

manera:

Tabla 3

Poblacion de estudio
Aula Cantidad
3 afos 20
4 afnos 22
5 afios 22
Total 63
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3.3.2 Muestra
La muestra que se usara sera por conveniencia, es decir solo se consideran a

los nifios de 5 anos, es decir a 22 nifios.

Tabla 4
Muestra de estudio

Aula Cantidad
5 afios 22
Total 22

3.4 Técnicas e de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados

La técnica empleada en el desarrollo del presente estudio fue la observacion y el

instrumento aplicado fue la Ficha de observacion

Para medir la variable Psicomotricidad, se considerd la siguiente escala de Likert:
Si 2
No (1)

Para medir la variable Lecto escritura, se consider6 la siguiente escala de Likert:
Si 2
No Q)
a) Validez del instrumento
La validez del cuestionario, segun Ramirez, T(2007), indica que fue de tipo légico
puesto que se analizara las preguntas mediante juicios de expertos para determinar
si son apropiadas para evaluar los elementos o propiedades que se pretendian
observar en términos de una categorizacion de las necesidades observadas, las
cuales hicieron posible construir las preguntas del cuestionario , y su validacion

respectiva.

Tabla 5
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Validacion de expertos

Expertos CaIificgcién
Promedio (%0)
1. Expertol 85%
2. Experto 2 83%
3. Experto 3 84%
Promedio General 84%

3.5 Método de analisis de datos

a. Descriptiva
- Andlisis descriptivo por variables y dimensiones con tablas de
frecuencias y gréficos.

b. Inferencial

. Se someterda a prueba:

- Las hipétesis

- Analisis de los cuadros de doble entrada

Se hallara el Coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro) que es una medida
para calcular de la correlaciéon (la asociacién o interdependencia) entre dos

variables aleatorias continuas.

~ 6) D’

N(N?-1)

p=1
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

4.1.1. Descripcion de la variable Psicomotricidad

Para realizar el andlisis descriptivo de la variable aprendizaje cooperativo y sus dimensiones,

se realizo la respectiva baremacién de la variable.

Tabla 1
Baremo de la variable Psicomotricidad

Cantidad de Puntuacion

Dimensiones ; ‘o Intervalos Categorias
items maxima
5 -6 Bajo
Coordinacion 5 10 7 -8 Moderado
9 -10 Alto
5 -6 Bajo
Motricidad 5 10 7 -8 Moderado
9 -10 Alto
5 -6 Bajo
Lenguaje 5 10 7 -8 Moderado
9 -10 Alto
15 -19 Bajo
Psicomotricidad 15 30 20 -24 Moderado
25 -30 Alto
Tabla 2
Frecuencias y porcentajes de la psicomotricidad
Niveles de
psicomotricidad Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 4 18.2
Moderado 10 45.5
Alto 8 36.4
Total 22 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de la LE.IN° 171 “Virgen
del Carmen”-Vitarte
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Porcentaje

Alto j Moderado

Figura 1. Niveles de psicomotricidad

En la tabla 7 y figura 1 se observa que de un total de 22 nifios de la I.E.I N° 171 Virgen del
Carmen de la UGEL 06 -Vitarte. ElI 45.5 % de ellos presentan un nivel moderado de
desarrollo de la psicomotricidad; mientras un 36.4 % muestran un nivel alto y un 18.2 %

presentan un nivel bajo en la psicomotricidad.

Descripcion de la dimensién: Coordinacion

Tabla 3

frecuencias y porcentajes de la dimension coordinacion
Niveles de

coordinacion Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 2 9.1
Moderado 11 50.0
Alto 9 40.9
Total 22 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 5 afos de la .LE.IN® 171 “Virgen
del Carmen”-Vitarte
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Porcentaje

Moderado

Figura 2. Niveles de coordinacion

En la tabla 8 y figura 2, se observa que de un total de 22 nifios de la I.E.1 N° 171 Virgen del
Carmen de la UGEL 06 -Vitarte. ElI 50.0 % de ellos presentan un nivel moderado de
coordinacion; mientras un 40.9 % muestran un nivel alto y un 9.1 % presentan un nivel bajo

en la coordinacion.

Descripcion de la dimension: Motricidad

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes de la dimension Motricidad

Niveles de

motricidad Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 4 18.2
Moderado 10 45.5
Alto 8 36.4
Total 58 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de la LE.IN° 171 “Virgen
del Carmen”-Vitarte
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Alto j Maderado

Figura 3. Niveles de motricidad

En la tabla 9 y figura 3, se observa que de un total de 22 nifios de la I.LE.1 N° 171 Virgen del
Carmen de la UGEL 06 -Vitarte. El 45.5 % de ellos presentan un nivel moderado de
motricidad; mientras un 36.4 % muestran un nivel alto y un 18.2 % presentan un nivel bajo

en la motricidad.

Descripcion de la dimension: Lenguaje

Tabla 5
Frecuencias y porcentajes del lenguaje
Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 4 18.2
Moderado 9 40.9
Alto 9 40.9
Total 22 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de la LE.IN° 171 “Virgen
del Carmen”-Vitarte
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Figura 4. Niveles de lenguaje

En la tabla 10 y figura 4, se observa que de un total de 22 nifios de la I.E.I N° 171 Virgen
del Carmen de la UGEL 06 -Vitarte. EI 40.9 % de ellos presentan un nivel moderado de
lenguaje; mientras un 40.9 % muestran un nivel alto y un 18.2 % presentan un nivel bajo en

la dimensién lenguaje.

1.1.2 Descripcion de la variable Lectoescritura

Tabla 6
Baremo de la variable desarrollo de la Lectoescritura

Dimensiones Intervalos Categorias
5 -6 En inicio
Expresion oral 7 -8 En proceso
9 -10 Logrado
5 -6 En inicio
Expresion escrita 7 -8 En proceso
9 -10 Logrado
5 -6 En inicio
Comprension lectora 7 -8 En proceso
9 -10 Logrado
15 -19 En inicio
Lectoescritura 20 -24 En proceso
25 -30 Logrado
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Tabla 7
Frecuencias y porcentajes del nivel de desarrollo de la lectoescritura

Niveles de

lectoescritura Frecuencia Porcentaje (%)
En inicio 4 18.2
En proceso 11 50.0
Logrado 7 31.8
Total 22 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observacion de lectoescritura aplicada a los nifios de 5 afios de la
LE.IN° 171 “Virgen del Carmen”-Vitarte

Porcentaje

Inicio Logrado Proceso

Figura 5. Niveles de desarrollo de la lectoescritura

En latabla 7 y figura 5, se observa que de un total de 22 nifios de la .E.I N° 171 Virgen del
Carmen de la UGEL 06 -Vitarte. El 50.0 % de ellos se encuentran en un nivel de proceso
respecto al desarrollo de la lectoescritura; mientras un 31.8 % se encuentran en un nivel de

logrado y un 18.2 % se encuentran en un nivel de inicio de desarrollo de la lectoescritura.

43



Descripcion de la dimension: Expresion oral

Tabla 13

Frecuencias y porcentajes del nivel de expresién oral

Niveles de

expresion oral Frecuencia Porcentaje (%)
En inicio 8 36.4
En proceso 11 50.0
Logrado 3 13.6
Total 22 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observacion de lectoescritura aplicada a los nifios de 5 afios de la
LE.I N° 171 “Virgen del Carmen”-Vitarte

Porcentaje

Inicio Logrado Froceso

Figura 6. Niveles de desarrollo de la expresion oral

En la tabla 13 y figura 6, se observa que de un total de 22 nifios de la I.E.I N° 171 Virgen
del Carmen de la UGEL 06 -Vitarte. EI 50.0 % de ellos se encuentran en un nivel de proceso
respecto al desarrollo de la expresién oral; mientras un 36.4 % se encuentran en un nivel de

logrado y un 13.6 % se encuentran en un nivel de inicio de desarrollo de la expresion oral.
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Descripcion de la dimension: Expresion escrita

Tabla 14

Frecuencias y porcentajes del nivel de expresién escrita

Niveles de

expresion escrita Frecuencia Porcentaje (%)
En inicio 6 27.3
En proceso 11 50.0
Logrado 5 22.7
Total 22 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observacion de lectoescritura aplicada a los nifios de 5 afios de la

LEIN° 171 “Virgen del Carmen”-Vitarte

Porcentaje

Inicio Logrado

Figura 7. Niveles de desarrollo de la expresion escrita

En la tabla 14 y figura 7, se observa que de un total de 22 nifios de la I.E.I N° 171 Virgen

del Carmen de la UGEL 06 -Vitarte. EI 50.0 % de ellos se encuentran en un nivel de proceso

respecto al desarrollo de la expresién escrita; mientras un 27.3 % se encuentran en un nivel

de inicio y un 22.7 % se encuentran en un nivel de logrado respecto del desarrollo de la

expresion escrita.
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Descripcion de la dimension: Comprension lectora

Tabla 15

Frecuencias y porcentajes del nivel de comprension lectora
Niveles de

Comprension lectora Frecuencia Porcentaje (%)
En inicio 5 22.7
En proceso 12 54.5
Logrado 5 22.7
Total 22 100.0

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observacién de lectoescritura aplicada a los nifios de 5 afios de la
LE.IN° 171 “Virgen del Carmen”-Vitarte

60
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Inicia Logrado Proceso

Figura 8. Niveles de desarrollo de la comprension lectora

En la tabla 15 y figura 8, se observa que de un total de 22 nifios de la I.E.I N° 171 Virgen
del Carmen de la UGEL 06 -Vitarte. EI 54.4 % de ellos se encuentran en un nivel de proceso
respecto a la comprension lectora; mientras un 22.7 % se encuentran en un nivel de logrado

y un 22.7 % se encuentran en un nivel de inicio de comprension lectora.
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4.2. Resultados inferenciales

Debido a que se tiene 2 variables cuantitativas fue necesario comprobar, si los datos de las
variables aleatorias estudiadas y sus respectivas dimensiones siguen o no el modelo de
distribucion normal de probabilidades. Para la prueba de normalidad se utilizo la prueba de

Shapiro-Wilk, teniendo en cuenta que el tamafio de la muestra es menor que 50 (n=22).

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk

Tabla 16
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

] ) ] Shapiro-Wilk

Variables y dimensiones Estadistico gl Sig.

Coordinacion ,718 22 ,000
Motricidad , 187 22 ,000
Lenguaje ,820 22 ,001
La psicomotricidad ,855 22 ,004
Expresion oral ,818 22 ,001
Expresidn escrita ,751 22 ,000
Comprension lectora ,785 22 ,000
Lectoescritura ,876 22 ,010

En la tabla 16 se observa que las variables y sus dimensiones no presentan una distribucion
normal, dado que (p <.05). En este caso debido a que objetivo era determinar correlaciones,

la prueba estadistica usada fue la prueba de Correlacion por rangos de Spearman.

4.2.1. Contrastacion de la Hipdtesis General

Hipotesis Alterna (Ha): “Existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y el
desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la I.LE.1 N° 171 Virgen del Carmen,
Ugel 06- Vitarte” (p # 0)

Hipotesis nula (Ho): “No existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y el
desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la 1.E.I N° 171 Virgen del Carmen,
Ugel 06- Vitarte” (p =0)
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. Nivel de significacion: a = .05

. Estadistico de prueba: t de Student para el coeficiente de correlacion de Spearman

Tabla 17
Correlacion entre la psicomotricidad y la lectoescritura

psicomotricidad Lectoescritura

Coeficiente de 1.000 589™
_ o correlacion

Psicomotricidad Sig. (bilateral) ) .004

Rho de N o8 =

Spearman Coef|C|e_r1te de 589™ 1.000
_ correlacion

Lectoescritura Sig. (bilateral) 004
N 22 22

**_La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

Regla de decision:
- Si: p-valor < .05; se rechaza la hipétesis nula

- Si: p-valor > .05; se acepta la hipétesis nula

Conclusion:

En la tabla 17, se aprecia que el p-valor = .004 < .05; en consecuencia, se rechaza la
hipotesis nula. Entonces, se prueba estadisticamente que, existe una correlacion significativa
entre la psicomotricidad y el desarrollo de la lectoescritura. Asi mismo, se puede apreciar
que el grado de correlacion entre las variables es de p = .589 lo que indica que existe una

correlacion lineal directa moderada.
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Figura 9. Diagrama de dispersion entre la psicomotricidad y la lectoescritura

4.2.2 Contrastacion de las hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Hipotesis Alterna (Ha): “Existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y la
expresion oral del desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 171
Virgen del Carmen, Ugel 06- Vitarte” (p # 0)

Hipdtesis nula (Ho): “No existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y la
expresion oral del desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 171
Virgen del Carmen, Ugel 06- Vitarte” (p = 0)

. Nivel de significacion: a = .05

. Estadistico de prueba: t de Student para el coeficiente de correlacion de Spearman
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Tabla 18
Correlacion entre la psicomotricidad y la expresion oral

La Expresion
psicomotricidad oral

Coeficiente de .

La correlacion 1.000 568
psicomotricidad  Sig. (bilateral) . .006
Rho de N 22 22
Spearman o cCoorizllzlceigtr? de 568" 1.000
P Sig. (bilateral) 006 .
N 22 22

**_La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

Regla de decision:
- Si: p-valor < .05; se rechaza la hipotesis nula

- Si: p-valor > .05; se acepta la hipétesis nula
Conclusién:

En la tabla 18 se aprecia que, el p-valor = .006 < .05; entonces se rechaza la hipétesis nula
y se concluye que existe una correlacion significativa entre la psicomotricidad y la expresién
oral. Asi mismo, el grado de correlacion es de p = .568 lo que indica que existe una
correlacion lineal directa moderada., es decir, a mayores niveles de psicomotricidad existen

mayores niveles de expresion oral del desarrollo de la lectoescritura.

R2 Lineal = 0,348
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La psicomotricidad

Figura 10. Diagrama de dispersion entre la psicomotricidad y la expresion oral
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Hipdtesis especifica 2

Hipdtesis Alterna (Ha): “Existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y la
expresion escrita del desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la I.E.1 N° 171
Virgen del Carmen, Ugel 06- Vitarte” (p # 0)

Hipdtesis nula (Ho): “No existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y la
expresion escrita del desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la I.LE.I N° 171
Virgen del Carmen, Ugel 06- Vitarte” (p = 0)

. Nivel de significacion: a.= .05

. Estadistico de prueba: t de Student para el coeficiente de correlacion de Spearman

Tabla 19
Correlacion entre la psicomotricidad y la expresion escrita

La psicomotricidad  Expresion

escrita

Coeficiente de 1,000 556™
La correlacion

psicomotricidad  Sig. (bilateral) . .007

Rho de N 22 22

Spearman Coeﬁme_rlte de 556 1.000
Expresion escrita cqrrela_uon

Sig. (bilateral) .007 :

N 22 22

**_La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

Regla de decision:
- Si: p-valor < .05; se rechaza la hipotesis nula

- Si:p-valor > .05; se acepta la hipotesis nula
Conclusioén:

En la tabla 19 se aprecia que, el p-valor = .007 < .05; entonces se rechaza la hip6tesis nula.
Entonces, se prueba estadisticamente que, existe una correlacion significativa entre la

psicomotricidad y la expresion escrita.
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Asi mismo, se puede apreciar que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman p = .556
lo que significa que existe una correlacion lineal directa moderada. Es decir, a mayores

niveles de psicomotricidad existen mayores niveles de expresion escrita.

R2 Lineal = 0,113

Expresién escrita
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Figura 11. Diagrama de dispersion entre la psicomotricidad y la expresion escrita

Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alterna (Ha): “Existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y la
comprension lectora del desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la .LE.l1 N°
171 Virgen del Carmen, Ugel 06- Vitarte” (p # 0)

Hipotesis nula (Ho): “No existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y la
comprension lectora del desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la I.LE.I N°
171 Virgen del Carmen, Ugel 06- Vitarte” (p = 0)

. Nivel de significacion o riesgo: a = .05

. Estadistico de prueba: T de Student para el coeficiente de correlacion de Spearman
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Tabla 20
Correlacion entre la psicomotricidad y la comprension lectora

La Comprension
psicomotricidad lectora

Coeficiente de 1.000 470%
La correlacion

psicomotricidad  Sig. (bilateral) . .000

Rho de N 22 22

Spearman 3 Coef|C|gr1te de 470% 1.000
Comprension correlacion

lectora Sig. (bilateral) .000 .

N 22 22

**_La correlacion es significativa al nivel .05 (bilateral).

Regla de decision:
- SiP-valor < .05; se rechaza la hipétesis nula

- SiP-valor > .05; se acepta la hipotesis nula
Conclusién:

En la tabla 20 se aprecia que, el p-valor = .000 < .05; entonces se rechaza la hip6tesis nula.
Entonces, se prueba estadisticamente que, existe una correlacion significativa entre la
psicomotricidad y la comprension lectora. Asi mismo, se puede apreciar que el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman, p = .470 lo que significa que existe una correlacion lineal

directa moderada.
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Figura 12. Diagrama de dispersion entre la psicomotricidad y la comprension lectora
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CAPITULO V
DISCUSION

En la actualidad es importante promover la educacion activa, en la educacion
tradicional el nifio y/o nifia era considerado un ser inferior, al pasar el tiempo se ha tomado

en cuenta sobre la importancia de la Psicomotricidad en el aprendizaje de los nifios/nifios.

Charro (2013) en su investigacion titulada: Psicomotricidad y rendimiento
academico en alumnos del Jardin de Infantes Plaza Pallares, Ecuador. Donde se
tuvo como objetivo establecer la relacion entre el desarrollo psicomotor de los
alumnos y su rendimiento académico. Estudio de enfoque cuantitativo de tipo
correlacional, donde se trabajé con una muestra de 21 alumnos con edades entre
4y 5 afios del Jardin Infantes Plaza Pallares, Ibarra, Ecuador. Para la recoleccion
de datos se utilizd el examen psicomotor de Picq y Vayer y las notas del
rendimiento académicos de los estudiantes. En dicho estudio se encontraron los
siguientes resultados: niveles medio con tendencia a bajos de la Psicomotricidad,
con la predominancia de niveles bajos en el area de coordinacién motriz. Asi
mismo, sobre el rendimiento académico los estudiantes presentaron niveles
medios con tendencia a alta. Conclusiones: Con respecto a la hip6tesis general
se establecid una relacién estadisticamente significativa entre la psicomotricidad

y el rendimiento académico, esta relacion tiende a ser positiva y baja.

Murgueza (2015) en su investigacion psicomotricidad y habilidades
comunicativas de los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N°
1618, Trujillo. Cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre la
psicomotricidad y las habilidades comunicativas, en una muestra de 26 nifios y
niflas de 5 afios de edad. Para dicha investigacién se utilizd6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional. En la investigacion se
utilizé como instrumentos de recoleccion de informacién una lista de cotejo y
una guia de observacion, los cuales permitieron establecer las mediciones de las
variables. Los resultados encontrados fueron los siguientes: el desarrollo
psicomotor obtuvo un nivel en proceso con un 61% Yy las habilidades
comunicativas un nivel medio con un 54%. Con respecto a la prueba de hipotesis
se empleo el estadistico de “t” de Student, obteniendo un indice de “t” de 5,08

por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion.
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Conclusiones: “las habilidades comunicativas se relacionan significativamente
con el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 1618 (p. 87).

Después de los anélisis realizados se puede evidenciar que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la psicomotricidad y desarrollo de la lectoescritura en
los nifios de 5 afios de la I.E.1 N° 171 Virgen del Carmen, UGEL 06- Vitarte. (p-valor = .004
< .05). Asi mismo, se encontrd que el grado de correlacion entre las variables es de p = .589

lo que indica que existe una correlacion lineal directa moderada.

Por ello, la psicomotricidad y desarrollo de la lectoescritura tiene mucha importancia
en el desarrollo del nifio/nifia, en el aspecto fisico, social, intelectual, moral y emocional

caracterizadores en la integracion social.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

PRIMERA: Se encontrd que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
psicomotricidad y desarrollo de la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 171
Virgen del Carmen, UGEL 06- Vitarte. (p-valor = .004 < .05). Asi mismo, se encontro
que el grado de correlacion entre las variables es de p = .589 lo que indica que existe una

correlacion lineal directa moderada.

El cuanto al desarrollo de la psicomotricidad se encontré que un 45.5 % de los nifios
presentaron un nivel moderado; mientras un 36.4 % mostraron un nivel alto y un 18.2 %

presentaron un nivel bajo en la psicomotricidad.

Con respecto al desarrollo de la comprensién lectora se encontrd que un 50.0 % de los nifios
presentaron un nivel de logro previsto; mientras un 31.8 % se encuentran en un nivel de

logrado y un 18.2 % se encontraban en proceso.

SEGUNDA: Se encontr6 que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
psicomotricidad y la expresion oral en los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 171 Virgen del
Carmen, UGEL 06- Vitarte. (p-valor = .006 < .05). Asi mismo, se encontr6 que el grado

de correlacion es de p =.568 lo que indica que existe una correlacion lineal directa moderada.

Con respecto a la dimensién coordinacion de la psicomotricidad se encontr6 que el 50.0 %
de los nifios presentaron un nivel moderado de coordinacion; mientras un 40.9 % mostraron

un nivel alto y un 9.1 % presentaron un nivel bajo.

TERCERA: Se encontr0 que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
psicomotricidad y la expresion escrita en los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 171 Virgen del
Carmen, UGEL 06- Vitarte. (p-valor = .007 < .05). Asi mismo, se encontr6 que el grado

de correlacion es de p = .556 lo que indica que existe una correlacion lineal directa moderada.
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Con respecto a la dimension motricidad se encontrd que el 45.5 % de los nifios presentaron
un nivel moderado; mientras un 36.4 % mostraron un nivel alto y un 18.2 % presentaron un

nivel bajo en la motricidad.

CUARTA: Se encontrd que hay una relacion estadisticamente significativa entre la entre la
psicomotricidad y la comprension lectora en los nifios de 5 afios de la 1.E.I N° 171 Virgen
del Carmen, UGEL 06- Vitarte. (p-valor = .000 < .05). Asi mismo, se encontr6 que el
grado de correlacion es de p = .470 lo que indica que existe una correlacion lineal directa

moderada.

Con respecto a la dimension lenguaje, se encontr6 que el 40.9 % de los nifios presentaron un
nivel moderado; mientras un porcentaje igual a 40.9 % mostraron un nivel alto y un 18.2 %

presentaron un nivel bajo.
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RECOMENDACIONES

Primera: Los directivos y docentes deben elaborar un Proyecto Educativo incorporando
la Psicomotricidad a nivel institucional, para desarrollar su capacidad motora de los
nifos.

Segunda: Se recomienda a los profesores de IEI que participen activamente en
formaciones y talleres relacionados con la Psicomotricidad para reforzar sus

conocimientos.

Tercera: Formar talleres de padres de familia para fortalecer las relaciones alumno-

profesor y padre de familia para la mejora de los aprendizajes.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LECTO-ESCRITURA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA LE.I N° 171 “VIRGEN DEL CARMEN”
UGEL 06-VITARTE

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Qué relacion existe entre la
psicomotricidad y el desarrollo
de la lecto escritura en nifios de
5afios de la .LE.I N® 171 Virgen
del Carmen, Ugel 06 Vitarte?

Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre la
psicomotricidad y la expresion
oral del desarrollo de la lecto
escritura en nifios de 5 afios de
la LE.I N2 171 Virgen del
Carmen, Ugel 06 Vitarte?

;Qué relacion existe entre la
psicomotricidad y la expresion
escrita del desarrollo de la lecto
escritura en nifios de 5 afios de
la LE.I N2 171 Virgen del
Carmen, Ugel 06 Vitarte?

¢Qué relacién existe entre la
psicomotricidad y la
comprension lectora  del
desarrollo de la lecto escritura
en nifios de 5 afios de la I.LE.1 N2
171 Virgen del Carmen, Ugel
06 Vitarte?

Objetivo general
Determinar la relacion entre la

psicomotricidad y el desarrollo
de la lecto escritura en nifios de
5 afios de la .E.I N 171 Virgen
del Carmen, Ugel 06 Vitarte.

Objetivos especificos
Establecer la relacién entre la
psicomotricidad y la expresion
oral del desarrollo de la lecto
escritura en nifios de 5 afios de
la LE.I N2 171 Virgen del
Carmen, Ugel 06 Vitarte.

Determinar la relacion entre la
psicomotricidad y la expresion
escrita del desarrollo de la lecto
escritura en nifios de 5 afios de
la LE.I N2 171 Virgen del
Carmen, Ugel 06 Vitarte.

Establecer la relacién entre la
psicomotricidad y la
comprension lectora  del
desarrollo de la lecto escritura
en nifios de 5 afios de la I.E.I N2
171 Virgen del Carmen, Ugel
06 Vitarte.

Hipotesis general

La psicomotricidad se relaciona
con el desarrollo de la lecto
escritura en nifios de 5 afios de
la LE.I N® 171 Virgen del
Carmen, Ugel 06 Vitarte.

Hipdtesis especificas

La psicomotricidad se relaciona
con la expresion oral del
desarrollo de la lecto escritura
en nifios de 5 afios de la 1.E.I N2
171 Virgen del Carmen, Ugel
06 Vitarte.

La psicomotricidad se relaciona
con la expresion escrita del
desarrollo de la lecto escritura
en nifios de 5 afios de la 1.E.I N2
171 Virgen del Carmen, Ugel
06 Vitarte.

La psicomotricidad se relaciona
con la comprensién lectora del
desarrollo de la lecto escritura
en nifios de 5 afios de la 1.E.I N2
171 Virgen del Carmen, Ugel
06 Vitarte.

VARIABLE (X):
Psicomotricidad

DIMENSIONES INDICADORES ITEM | INDICES
Traslada objetos de un lugar a otro
Coordinacion sin ayuda. 5
Abotona y desabotona su camisa
Salta con 2 pies en su mismo
- lugar. .
Motricidad Lanza la pelota segin la S SI
indicacion. No
Conoce la utilidad de los objetos
Lenguaje de su aula.
Describe escenas de su entorno. 5
TOTAL
VARIABLE (Y):
Lecto escritura
DIMENSIONES INDICADORES ITEM INDICES
Vocaliza y fonaliza
L adecuadamente.
Expresion oral . . . 5
Pronuncia silabas inversas y
trabadas.
Escribe dictado de frases vy Nunca
Expresion oraciones. 5 A veces
escrita Usa adecuadamente las letras Casi
mayusculas. siempre
Comprende las lecturas leidas por Siempre
Comprensién otros. 5
lectora Identifica los grafismos de su
lengua materna.
TOTAL 15




UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION

La Psicomotricidad

Coordinacion Si No
1. | Traslada agua de un vaso a otro (dos vasos)
2. | Construye un puente con tres cubos con modelo presente (seis cubos)
3. | Construye una torre de 8 0 mas cubos
4. | Desabotona estuches y otros objetos
5. | Abotona (estuche)
Lenguaje Si No
6. | Reconoce las palabras “grande” o “chico”
7 Reconoce “ma y “menos”
Nombra animales como “gato”, “perro”, ‘“chancho”, “pato”,
“paloma”, “oveja”
9. | Nombra objetos como “velas”, “escoba”, “teteta”, “zapatos”, “reloj”,
“serrucho”, “taza”
10. | Verbaliza su nombre y apellido
Motricidad Si No
11. | Salta con dos pies el mismo lugar
12. | Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno de
agua)
13. | Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas
14. | Camina hacia delante topando talon y punta.
15. | Camina hacia atras topando punta y taldn.
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d ~UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION

Lecto escritura

Expresion oral Si No
1. | Vocalizay fonaliza adecuadamente.
2. | Pronuncia silabas inversas y trabadas.
3. | Pronuncia palabras cada vez mas largas
4. | Reproduce e inventa juegos verbales.
5. | Pronuncia todos los fonemas.
Expresion escrita Si No
6. | Percibe semejanzas y diferencias entre letras.
7. | Sigue trazos en sentido correcto.
8. | Maneja proporcionalidad de los trazos
9. | Maneja adecuadamente herramientas de escritura.
10. | Escribe dictado de frases y oraciones.
Comprension lectora Si No
11. | Lee en forma individual y grupal
12. | Comprende las lecturas leidas por otros.
13. | Identifica los grafismos de su lengua materna.
14. | Identifica la funcién de diversos tipos de textos.
15. | Reconoce los elementos de textos narrativos.
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