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Resumen 

 

Objetivo:  El objetivo de nuestra investigación fue determinar el nivel de violencia 

intrafamiliar en las mujeres del Programa Juntos del Distrito de Recuay, Ancash, 2022.   

Métodos:  El método utilizado para los efectos de la investigación fue utilizar la descripción 

de los problemas que hemos ido encontrando, para el que se utilizó un instrumento de 

recolección de los datos de modo transversal, los analizamos, e interpretamos. Resultados:  

De 68 mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 44 mujeres que 

representan 65% señalaron que existe un alto nivel de violencia intrafamiliar; 22 mujeres 

que representan el 32% señalaron que existe un nivel medio de violencia intrafamiliar y 02 

mujeres que representan el 03 % señalan la no existencia de violencia intrafamiliar. 

Conclusión: Lo que significa que hay una cantidad importante de mujeres que han sido 

víctimas de violencia intrafamiliar en sus diferentes manifestaciones, y esto puede 

entenderse por la normalización de la violencia en la familia como llegando a ser validadas 

para cierta comunidades, pero que sin embargo expresa un acto de coacción o amenaza por 

uno o varios  miembros de la familia, aprovechándose de su condición o rango, fuerza física  

y una serie de costumbres afectando la integridad, la dignidad a la mujer quien se siente 

vulnerable por el sistema impuesto.  

Palabras clave: familia, violencia, violencia intrafamiliar, violencia física, violencia 

psicológica, violencia sexual.  

 

  



xiii 

 

 

Abstract 

 

Objective: The objective of our research was to determine the level of domestic violence in 

women of the Together Program of the District of Recuay, Ancash, 2022 

  Methods: The method used for the purposes of the investigation was to use the description 

of the problems that we have been encountering, for which a crossectional data collection 

instrument was used, we analyzed them, and interpreted them. Results: Of 68 women who 

represent 100% of the population studied; 44 women representing 65% indicated that there 

is a high leve lof intrafamily violence; 22 women representing 32% indicated that there is a 

medium  level of intrafamily violence and 02 women representing 03% indicate the 

nonexistence of domestic violence. 

Conclusion:   Which means that there is a significant number of women who have been 

vistims of domestic violence in its different manifestation of violence in the family as 

becoming validated for certain communities, but nevertheless expresses a acto f coerción or 

threat by one or several members of the family, taking advantage of their condition or rank, 

physical strength and a series of customs affecting the integrity, the dignity of women who 

feel vulnerable by the imposed system. 

Keywords: family, violence, domestic violence, physical violence, psychological violence, 

sexual violence. 
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INTRODUCCIÓN 

 

          Luego de haber culminado nuestro trabajo de investigación titulado Violencia 

intrafamiliar en los hogares de los inscritos en el Programa Juntos del distrito de Recuay 

Ancash 2022, estamos en las condiciones de afirma que uno de los problemas sociales más 

arraigados en la sociedad peruana es el asunto de la violencia en contra de la mujer dentro 

de los hogares porque el sistema los ha hecho vulnerables   y resulta que es muy complicado 

empoderarlas en el buen sentido. A fin de que las mujeres en nuestro país se sientan seguras, 

cómodas con toda la capacidad de complementarse como pareja con el varón. Pero mientras 

haya posturas machistas que vean a la mujer como un objeto más de uso será muy 

complicado quitarnos ese prejuicio que no solo daña a la mujer como persona, sino que 

genera inestabilidad en todos los miembros de la familia, dañando muy seriamente a los 

hijos, mucho más si son menores de edad. 

          El problema detectado en las mujeres inscritas en el programa Juntos en el Distrito de 

Recuay, no es ajeno al problema general del departamento de Ancash, y de todo el país. No 

es impertinente recordar que cuando estuvieron los españoles sometieron a nuestros 

ancestros por la fuerza y violencia la misma que se fue extendiendo a lo largo y ancho de 

nuestro país. Pero además las formas de violencia impuestos a los habitantes nativos de 

entonces fue dominarlo con violencia extrema lo que se fue instalando en las mentes de los 

campesinos, mineros y trabajadores de entonces quienes eran sometidos bajo un régimen 

esclavista con rasgos feudales. Instalado en las mentes de los varones de entonces cundió el 

machismo que hasta la actualidad se expresa en una serie de formas, tratando de mostrarlo 

con otro sector de nuestra población que por su debilidad física es víctima de parte del varón 

que le impone una serie de condiciones a fin de mostrar su supremacía en las relaciones 

familiares, y sociales. 

         En esta dirección el trabajo de investigación final lo hemos organizado del modo    

siguiente: 

En el capítulo I.-Se considera lo referente al planteamiento del problema, los objetivos 

generales y específicos, la justificación, la delimitación y la viabilidad de la investigación. 

Capitulo II.- Se refiere al marco teórico, los antecedentes de la investigación, seguidas de 

las definiciones conceptuales, en relación a las hipótesis, tenemos que decir que no la 
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utilizamos debido a que nuestro trabajo de investigación es univariable por lo tanto 

descriptivo. 

Capitulo III.- En este capítulo están siendo colocadas todo lo referido a la metodología 

utilizada, el enfoque de la investigación, la población con la que se trabajó, en seguida esta 

la operacionalización de las variables relevantes y el uso de las técnicas para el 

procesamiento de lo recabado. 

Capitulo IV.- En este capítulo estamos colocando todo lo referido a los resultados obtenidos 

tanto de las variables intervinientes y la variable relevante. más adelante estamos ubicando 

la comprobación del objetivo general, así como los objetivos específicos. 

Capítulo V.- En este capítulo estamos ubicando todo lo referente a la discusión con otros 

trabajos similares que los hemos ubicado como antecedentes a nuestro trabajo y que al 

compararlo encontramos coincidencias lo que a nuestro entender le da consistencia al trabajo 

realizado por nosotros. 

Capítulo VI. – En esta parte del trabajo hemos ubicado todo lo referente a la Discusión, 

conclusiones y recomendaciones que como producto de lo hallado nos permitimos hacerlo. 

Capítulo VII. –En este capítulo consideramos las referencias donde el lector podrá encontrar 

todo lo referido a las fuentes documentales, fuentes bibliográficas, fuentes hemerográficas 

y fuentes electrónicas. 

Finalmente, en los anexos estamos ubicando los instrumentos de evaluación utilizados en la 

recolección del material analizado, así como también algunas vistas fotográficas tanto de la 

fachada de la Municipalidad y la zona interior propiamente de los espacios de trabajo del 

personal administrativo. 

                                                                                                             Las Autoras  
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Capítulo I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Capítulo I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

La Organización mundial de la Salud (OMS, 2014), indica que entre el 2000 y 2012, el 

25% de las personas en edad adulta han sido violentados físicamente dentro de la 

infancia, 1 de cada 5 féminas han sido víctimas de abuso sexual en la niñez, más del 

33% de mujeres han sido violentadas física o sexualmente por parte de su conyugue en 

alguna etapa de su vida, y un 6% de las personas de tercera edad han experimentado 

maltrato en el último mes.  

           En el Perú de acuerdo con Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2019) revelan que el 63,2% de las mujeres de 15 a 49 años de edad padece algún tipo 

de violencia ejecutado por su pareja; el 58,9% fueron víctimas de violencia psicológica, 

30,7% agredidas físicamente y el 6,8% fueron violentadas sexualmente. En el año 2018, 

el Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual - Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables, logró atender a 133 mil 697 víctimas de violencia familiar y 

sexual.  

     El Programa Juntos surgió en el año 2005. En Ayacucho, donde se iniciaron 

acciones terroristas. Empezó con 815 familias de 52 comunidades quienes recibieron el 

apoyo económico, con el objetivo de enviar a sus hijos a las instituciones educativas y 

a los centros de salud. Al terminar el 2005 el Programa contaba con 22,550 hogares 

afiliados en todo el Perú. En la actualidad el programa tiene 742,096 hogares afiliados 

en 174 provincias, 1,325 distritos y 43,344 centros poblados a nivel nacional. 
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En el Programa Juntos del Distrito de Recuay, existen 68 beneficiarios, que 

bimestralmente perciben un bono económico de 200 soles dirigido a familiar 

identificadas dentro del Sistema de Focalización de Hogares (SISFOH). Este subsidio 

estatal está dirigido a niños, niñas y adolescentes de hasta 19 años, así mismo, a 

gestantes y recién nacidos “pobres y pobreza extrema” y como condición de este 

beneficio las familias deben cumplir con el control y vacunas de sus menores hijos en 

el área de salud, y cumplir con su asistencia diaria en el área de educación. En el marco 

de la Pandemia COVID.19 las familias deben cumplir con su control de Crecimiento 

y Desarrollo (CRED) y suplementación en nutrición para poder acceder de un bono de 

100 soles adicional, de allí nuestro interés por desarrollar la investigación sobre 

Violencia Intrafamiliar en Hogares del Programa Juntos del Distrito de Recuay, 

Ancash-2022, en tanto  hemos observado una realidad muy diferente en cuanto al tema 

de la violencia, que suele ser callada por los miembros de la familia y por tanto no 

visible a las familias y autoridades, la importancia entonces deviene en evidenciar esta 

problemática y desde nuestra posición de profesionales de Trabajo Social plantear 

alternativas de atención a dicho fenómeno social. 

 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es el nivel de violencia Intrafamiliar que existe en los hogares del programa 

juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022? 

1.2.2 Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de violencia física que existe en los hogares del Programa Juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 2022? 



18 

 

 

¿Cuál es el nivel de violencia psicológica que existe en los hogares del Programa 

Juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022? 

¿Cuál es el nivel de violencia sexual que existe en los hogares del Programa Juntos 

del distrito de Recuay, Ancash, 2022? 

1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar el nivel de violencia Intrafamiliar en los hogares del programa juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

1.3.2 Objetivos específicos 

Establecer el nivel de violencia física que existe en los hogares del programa juntos 

del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

Establecer el nivel de violencia psicológica que existe en los hogares del programa 

juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

Establecer el nivel de violencia sexual que existe en los hogares del programa juntos 

del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

1.4 Justificación de la investigación 

En relación con nuestro tema de investigación, estamos informados que se han desarrollado 

varias investigaciones considerando la misma variable y las conclusiones que resultaron 

interesantes debido que siempre las investigaciones significan un aporte para los que se 

dedican a la investigación. Para desarrollar nuestra tesis, hemos tomado una serie de 

investigaciones anteriores, así como la nuestra también puede servir como un aporte para 

los lectores y tesistas que pretendan desarrollar sus investigaciones con la variable que 

utilizamos tanto para el pregrado, así como también para el posgrado. 
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Práctica  

El trabajo de investigación que estamos desarrollando en el presente, denominado violencia 

Intrafamiliar en los hogares del programa juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022, puede 

servir de referencia diagnóstica para las autoridades Judiciales y gubernamentales, así como 

para los funcionarios vigentes de las Institución siempre que lo decidan y lo tomen de buena 

manera como una herramienta a considerarlo para los trabajos de corrección en la gestión 

de la justicia. 

Metodológica 

 Nuestro trabajo es de enfoque cuantitativo, de diseño descriptivo no experimental y de corte 

transversal, lo desarrollamos haciendo uso del método científico a través de la invocación 

de antecedentes investigativos similares a la nuestra, asimismo también señalamos algunas 

bases teóricas que nos dan el sustento teórico para nuestro trabajo; luego aplicamos el 

Instrumento de medición  de violencia intrafamiliar y adaptado oportunamente por nosotras 

como autoras del presente trabajo de investigación. 

1.5 Delimitaciones del estudio 

1.5.1. Delimitación temporal 

El periodo en que se realizó nuestra investigación de manera completa desde la 

formulación del Plan de la Tesis, pasando por la estructuración del Borrador de la 

Tesis, para luego terminar con la sustentación de la misma está comprendido en 

el presente año 2022, durante los meses de julio, agosto, setiembre y octubre. 

1.5.2. Delimitación4 espacial 

El estudio Nuestro trabajo de investigación que nos va a conducir al logro de la 

Licenciatura en Trabajo Social lo desarrollamos en el distrito de Recuay, 
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Departamento de Ancash, debiendo trabajar con toda la población que está 

conformada por las madres usuarias del Programa Juntos de esta localidad en el 

presente año 2022. 

1.5.3. Delimitación4 social 

Considerando que la Población es relativamente mediana decidimos desarrollarlo 

con todos ellos, evitando utilizar la muestra. La unidad de estudio está conformada 

por todas las madres que están afiliadas y participan activamente en el Programa 

Juntos del distrito de Recuay, Departamento de Ancash. 

1.6 Viabilidad del estudio 

El estudio es viable, pues las investigadoras poseen los recursos económicos necesarios que 

demanda el costo de todo el proceso de la investigación. En lo referente a recursos humanos 

es la Universidad la que nos asigna un asesor, asesor estadístico, Jurado y dem/ 

8ás recursos que demanda el proceso de investigación. 

Respecto a los recursos bibliográficos, se contó con acceso a bibliotecas virtuales que 

permiten obtener información importante para fundamentar el estudio. 
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Capítulo II 

MARCO TEÓRICO 

Capítulo II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Investigaciones internacionales 

Romero. (Romero, 2020) El Confinamiento y la Violencia Intrafamiliar de los 

estudiantes de básica superior con vulnerabilidad de la unidad educativa hispano 

américo, de la provincia de Tungurahua, ciudad de Ambato. Universidad Técnica de 

Ambato, Ecuador, tesis para optar el título de licenciado en Psicopedagogía. Objetivo: 

Analizar el Confinamiento y su incidencia en la Violencia Intrafamiliar en la familia 

de los estudiantes de Básica Superior con vulnerabilidad de la unidad educativa 

hispano américo, de la provincia de Tungurahua, ciudad de Ambato. El estudio fue de 

tipo cuantitativo; de diseño descriptivo correlacional; la población de 100 personas; la 

técnica fue la encuesta y el instrumento CESF. Los resultados demuestran  que de los 

90 representantes que fueron entrevistados el 89% de la población encuestada afirma 

tener conocimiento sobre el concepto de violencia familiar siendo un porcentaje 

representativo ya que representa más de la mitad de la población que ha sido tomada 

como muestra, mientras que solo un 11%, afirma no tener conocimientos muy claros 

cobre el concepto de violencia familiar este porcentaje representa menos de la cuarta 

parte de la población encuestada, lo que representa solo un número mínimo de la 

población. Se concluyó que el confinamiento afecta directamente a la incidencia y 

aparición de la Violencia intrafamiliar de los estudiantes de Básica Superior denotando 
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déficits en ciertas áreas familiares como la comunicación y la resolución de conflictos 

dentro del entorno familiar provocando afectación en la funcionalidad del núcleo 

familiar. 

Sancho. (Sancho, 2019). Violencia hacia la mujer en el ámbito familia y/o de pareja: 

Un enfoque es de la Ley Civil 24.417 de protección de violencia familia. Universidad 

Autónoma de Barcelona, Argentina, para optar el Grado de doctor. Objetivo: general 

de la investigación fue examinar la tramitación que se realiza en la Ley civil de 24.417 

de resguardo contra la violencia en las familias de la capital Autónoma de Buenos 

Aires. El estudio fue cuantitativo cualitativo; de diseño descriptivo. Teniendo como 

muestra de la investigación a 14 personas II 34 conformada por profesionales expertos 

inmersos en los procesos judiciales de violencia (Jueces, auxiliares de justicia, 

abogados, psicólogos, médicos, etc.), empleándose los instrumentos de ficha de 

análisis documental y guías de entrevista. Teniendo como resultados que demuestran 

que la mencionada es una Ley de particularidad procesal de empleo exclusivo dentro 

del perímetro de la capital de Buenos Aires prevé acotar estos comportamientos 

violentos. Pese a sus diversas críticas, contribuyó a dar mayor claridad a la 

problemática y suministrar a sus víctimas y al servicio de justicia, un instrumento para 

resguardar de inmediata a éstas. Una Ley con valioso grado de transformación que ha 

abierto camino a otras más actuales como la Ley 26.485. 

Enríquez, Hernández y Serrano (HENRIQUEZ, 2017); Conocimiento sobre Violencia 

Intrafamiliar en usuarios de las Unidades Comunitarias de Salud Familiar. 

Universidad del Salvador, para optar el Grado de doctor. Objetivo: Determinar el 

conocimiento que poseen los usuarios de la salud acerca de la violencia intrafamiliar 

en las unidades comunitarias de salud familiar básica. El estudio fue de tipo 

cuantitativa de diseño descriptiva transversal; la población fue de 118 personas; la 
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técnica fue entrevista y el instrumento cuestionario. Los resultados determinan que el 

sexo más afectado son las mujeres en un 76% y en las relaciones de familia se observa 

al responder la frecuencia con la que se ven afectados esposos, hijos, hijastros o 

criados, agrupando el sexo masculino es un 36-50% poco frecuente que sufran 

violencia, la mayoría coincide que es muy frecuente en un 54- 65% que las esposas, 

hijas, hijastras o criadas sufran violencia contra ellas, coincidiendo que la población 

conoce o se concentra que el sexo más afectado es el femenino. Así mismo concluimos 

que los usuarios detectan dos principales tipos de violencia que es la física y sexual 

seguida de la psicológica y emocional y también que el sexo que considerado más 

violento es el masculino y el más violentado el femenino. 

Hernández, F (Hernández, 2017). Retractación y desistimiento en las mujeres víctimas 

de violencia intrafamiliar. Universidad de Chile, para optar el título de licenciado. 

Objetivo: estudiar los fenómenos de retracción y desistimiento en las mujeres víctimas 

de violencia Intrafamiliar en Chile. El estudio se basa en describir, caracterizar y 

explicar ambas actuaciones desde una óptica criminológica, psicológica y jurídica, 

para así lograr un acercamiento efectivo a la realidad a la que se ven enfrentada miles 

de mujeres en la actualidad. De igual modo, se expone el tratamiento institucional 

implementado en estos casos. También, se exponen iniciativas y abordajes, de dichos 

fenómenos, en distintos países del mundo, para así conocer y evaluar cómo ha sido el 

tratamiento en el derecho comparado y si es que estas ideas se condicen con las de la 

realidad nacional o no. Finalmente, se proyectan una serie de propuestas para una 

mejor y más eficaz aproximación a los fenómenos de retractación y desistimiento, 

siempre teniendo en consideración que no se debe anular ni invisibilizar la voluntad 

de la mujer que se manifiesta a través de estos actos. 
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2.1.2 Investigaciones nacionales 

Gil y Espinoza (Gil, 2020) Violencia Familiar desde la perspectiva de las mujeres 

víctimas del Juzgado Mixto de la provincia de Chupaca, periodo 2020. Universidad 

Peruana los Andes, Perú, tesis para optar el grado de licenciado en Derecho. Objetivo 

fue describir y conocer las características de la violencia familiar en sus tipos de delitos 

desde la perspectiva de las mujeres víctimas. El estudio fue de tipo básica; de diseño 

descriptivo; la población fue de 600 mujeres víctimas; la técnica fue la encuesta y el 

instrumento el cuestionario, los resultados se observa que el 66% violencia familiar 

resulta ser mayormente de mediana intensidad de los casos que lo padecen 66 de las 

100 mujeres encuestadas, esto quiere decir que existe violencia en términos medianos 

en cuanto se refiere a la violencia física, psicológica, sexual, económica o patrimonial. 

determinar las características de la violencia familiar a través de la misma percepción 

de las mujeres que fueron víctimas de la misma, quienes manifiestan que llevan y 

algunos continúan llevando un proceso en el juzgado mixto. 

Aquije y Gonzales (Aquije, 2019) Violencia Intrafamiliar y Depresión en mujeres del 

AA.HH. Señor de los Milagros, Chincha, 2019. Universidad Autónoma de Ica, Perú, 

tesis para optar el grado de licenciado en Derecho. Objetivo; Determinar la relación 

entre la violencia intrafamiliar y la depresión en mujeres del AA.HH. Señor de los 

Milagros de Chincha en el año 2019. El estudio fue de tipo básica y correlacional; 

diseño cuantitativo no experimental; la población de 270 mujeres. La técnica fue la 

encuesta y el instrumento el cuestionario. Los resultados encontrados en la presente 

investigación básicamente afirman que existe relación entre la violencia familiar y la 

existencia de indicadores depresivos. Se concluyó que. existe alta incidencia de 

violencia intrafamiliar en la población de estudio, por lo cual se hace el llamado a las 

entidades y organizaciones a que puedan verificar los resultados hallados encontrados 



25 

 

 

en la presente investigación a fin de hacer frente a este fenómeno social en el marco 

de la atención de salud pública. 

López y Vásquez (López, 2020). La Violencia Familiar de más incidencia en tiempos 

de Pandemia en el Distrito de Cajamarca, 2020. Universidad Privada Antonio 

Guillermo Urrelo, Perú, tesis para optar el grado de licenciado en Derecho. Cuyo 

objetivo, fue determinar el tipo de violencia familiar de más incidencia en tiempos de 

pandemia (Covid-19) en el distrito de Cajamarca 2020. El estudio fue tipo básica, de 

diseño descriptivo, la población fue de 916 casos. La técnica fue la observación y su 

instrumento fue la ficha de observación. Los resultados de la investigación muestran 

que los tipos de violencia familiar en tiempos de pandemia (Covid-19) son, la 

violencia física y psicológica con 58.7%, violencia psicológica con 39.9%. y en tercer 

lugar tenemos a la violencia sexual con un 1.4%. Llegando a la conclusión que le tipo 

de violencia familiar de más incidencia en tiempos de pandemia (Covid-19) en el 

distrito de Cajamarca 2020 es la violencia física y psicológica. Se concluyó que el tipo 

de violencia familiar de más incidencia en tiempos de pandemia (Covid-19) en el 

distrito de Cajamarca 2020, es la violencia física y psicológica con un 58.7%, en 

segundo lugar, la violencia psicológica 39.9%. y en tercer lugar tenemos a la violencia 

sexual con un 1.4%. 

Durand, S. (Durand, 2019) Violencia intrafamiliar en los adolescentes de la 

Comunidad de Acogida Don Bosco de Breña, periodo 2019. Universidad Inca 

Garcilaso de la Vega, Lima, para optar el título de Licenciado en Trabajo Social. Esta 

investigación tiene por objetivo establecer el nivel de violencia intrafamiliar en los 

adolescentes de la Comunidad de Acogida Don Bosco de Breña, periodo 2019. El 

estudio es de tipo descriptivo, con un diseño no experimental, de corte transversal y 

con un enfoque cuantitativo de acuerdo al manejo de los datos. El universo de la 



26 

 

 

población se conforma por 43 adolescentes residentes en la Comunidad de Acogida 

Don Bosco de Breña, la muestra fue censal, debido a la reducida cantidad de 

participantes. La técnica empleada para la recolección de datos fue la encuesta. Se 

elaboró un cuestionario para medir el nivel de violencia intrafamiliar, el cual fue 

validado y sometido a la prueba de confiabilidad. Estableciendo como conclusión que 

la violencia intrafamiliar en los adolescentes de la Comunidad de Acogida Don Bosco 

de Breña, se presenta en nivel moderado de exposición en un 60%, evidenciando que 

los adolescentes de la muestra estuvieron expuestos al maltrato y evidenciaron actos 

de abuso en su hogar. 

Álvarez, K., (Alvarez, 2018) Violencia Intrafamiliar En Los Alumnos De 5° Año De 

Secundaria De La I.E. N° 80892 “Los Pinos” Trujillo – 2017. Universidad Nacional 

De Trujillo tesis de pregrado para optar el Título de Licenciado en Trabajo Social. 

Objetivo: Identificar las manifestaciones de violencia intrafamiliar en los alumnos de 

5° año de secundaria de la I.E. N° 80892 “Los Pinos” de la ciudad de Trujillo en el 

año 2017. Métodos: La población está conformada por 73 alumnos de 5° año de 

secundaria del I.E. N° 80892. es una investigación de corte trasversal. La investigación 

se ejecutó haciendo uso de las técnicas de observación, entrevista y cuestionario. 

Resultados: se contempla que el 100% manifiesta que nunca les han dado una patada 

a sus padres. El 93% nos dice que su padre nunca les ha dado una patada; el 7% 

manifiesta que pasó rara vez; el 0%, alguna vez, a menudo y muy a menudo. Así 

mismo, el 88% dice que su madre nunca les dio una patada; el 12%, expresa que 

sucedió rara vez; el 0%, alguna vez, a menudo y muy a menudo. Conclusión, lo 

siguiente, La violencia intrafamiliar, en sus cuatro aspectos, no se manifiesta de 

manera significativa en los alumnos de 5° de secundaria. Siendo que el porcentaje de 

ésta, es bajo. 
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Investigaciones locales  

Trujillo (Trujillo, 2021). Violencia familiar en las madres del vaso de leche de la 

comunidad los Cañaverales, Huaura, 2019. UNJFSC, tesis para optar el grado de 

Licenciado en Trabajo Social, Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión. 

Objetivo: Determinar el nivel de violencia familiar que experimentan las madres de la 

mencionada comunidad de parte de sus parejas considerando que son personas que 

viven en espacios de riesgo y en donde la pobreza es uno de los factores de riesgo para 

la postergación de estas familias. Métodos: la población está conformada por 43 

personas, todas ellas madres del comete del vaso de lechas de los Cañaverales ubicado 

en el distrito de Huaura. es una investigación de corte trasversal; el enfoque de la 

investigación es cuantitativo; la investigación se ejecutó haciendo uso del instrumento 

de medición llamado Cuestionario para medir la violencia familiar elaborado Ana 

Cáceres y Colb. De SNM, Chile (2009) adaptado por Trujillo Cintia (2019), el mismo 

que ha sido sometido a criterios de jueces, quienes son docentes Universitarios de 

nuestra Universidad. Resultados: De 43 usuarias de la comunidad del Vaso de leche 

de Los Cañaverales, Huaura que representan el 100% de la población; 28 que 

representan el 65% dicen haber sido o son víctimas de alta violencia familiar; 11 que 

representa el 26% dicen haber sido o son víctimas de una moderada violencia familiar 

y solo 04 que representan el 09 % dicen no haber sido ni son víctimas violencia 

familiar. Conclusión, lo siguiente, Las usuarias del Vaso de Leche de la Comunidad 

Los Cañaverales, Huaura, 2019; mayoritariamente, es decir el 91% señala que han 

sido o son víctimas de alta o moderada violencia familiar (pareja) y solo el 9% señala 

no haber sido ni es víctima de violencia familiar 
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Camacho, S Y Livia. M  (Camacho, 2021) Violencia familiar en la asociación centro 

poblado Francisco Bolognesi- Quepepampa , Chancay 2019. Universidad Nacional 

José Faustino Sánchez Carrión, tesis para optar el grado de Licenciado en Sociología.  

Objetivo: Determinar el nivel de Violencias en las Familias de la Asociación - Centro 

Poblado Francisco Bolognesi – Quepepampa, Chancay – 2019. Metodología: El tipo 

de investigación es básica, por lo tanto, el diseño es no experimental en un nivel 

descriptivo, con un enfoque cuantitativo. Resultados: El 62%de las mujeres sufren 

violencia psicológica y el 38% todo lo contrario. El 88,6% no sufren de violencia física 

y el 11,4% todo lo contrario y el 100% de las 79 mujeres encuestadas de la asociación 

del centro poblado Francisco Bolognesi no sufre violencia sexual. Conclusión: Se 

observó que en el centro poblado Francisco Bolognesi de Quepepampa, Chancay se 

pudo concluir que la mayor parte de violencia lo sufren las mujeres por parte de sus 

agresores que son sus parejas, se finalizó que, si existe violencia con un 88,6% 

psicológica, con un 11,4% física, pero no existe violencia sexual cada dato que fue 

analizado representa las diferentes realidades que existe dentro del hogar 

Correa y Trinidad (Correa, 2018): Violencia Intrafamiliar en estudiantes de educación 

secundaria de la Institución Educativa N° 20049, Colcapampa – Distrito de 

Cochamarca, 2018, tesis para optar el Título de Licenciado, en Trabajo Social 

Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión, Huacho. Objetivo: Determinar 

la Violencia Intrafamiliar en los estudiantes de educación secundaria de la Institución 

Educativa N° 20049, Colcapampa – Distrito de Cochamarca, 2018. Método: El tipo 

de investigación de este estudio es Básica, descriptivo, de corte transversal con un 

enfoque cuantitativo. La población fue de 56 estudiantes de educación secundaria de 

la Institución Educativa N° 20049, Colcapampa – Distrito de Cochamarca. El 

instrumento fue el cuestionario de Exposición a la Violencia de Orué y Calvete (2010). 
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Resultados: Los resultados obtenidos demostraron que el 67,9%, presenta un nivel de 

violencia intrafamiliar medio, un 19,6% un nivel alto y con un 12,5% un nivel bajo de 

violencia. Conclusiones: se determinó que existe violencia intrafamiliar en los 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa N° 20049, 

Colcapampa – Distrito de Cochamarca, 2018. Con un nivel moderado de violencia y 

una tendencia a convertirse en nivel alto. 

Calero, J y Ayala, M (Calero, 2018) Violencia familiar en el centro poblado Señor De 

La Soledad del distrito de Chancay – 2015. Universidad Nacional José Faustino 

Sánchez Carrión, Huacho, tesis para optar el Titulo de Segunda Especialidad en 

Trabajo Social. Objetivo: es identificar de qué manera se presenta la violencia familiar 

en el Centro Poblado Señor de la Soledad del distrito de Chancay – Huaral, 2015. 

Métodos: Se utilizó un enfoque cuantitativo, de tipo básica descriptiva, diseño no 

experimental y corte transversal, la población fue de 152 pobladores del Centro 

Poblado “Señor de la Soledad” del distrito de Chancay provincia de Huaral 2015. 

Resultados: respecto a la variable violencia familiar los resultados encontrados son: el 

86% de los encuestados manifestaron haber sufrido algún tipo de violencia familia por 

algún miembro de la familia. Con relación al tipo de violencia familiar psicológica el 

52% de los encuestados precisaron haber sufrido este tipo de violencia, tales como 

insultos, amenazas o humillación por algún miembro de su familia. En cuanto al tipo 

de violencia familiar física el 40% manifestaron haber sufrido este tipo de violencia 

como golpes, bofeteadas, empujones o puñetazos por algún miembro de su familia, 

por otro lado, el 8% manifestaron haber sufrido violencia familiar sexual como abusos, 

agresión o prácticas sexuales no deseadas por algún miembro de su familia. 

Conclusión: los resultados obtenidos demuestran que existe a violencia familiar sea en 
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forma física, psicológica y sexual en el Centro Poblado Señor de la Soledad del distrito 

de Chancay. 

2.2 Bases teóricas 

Violencia, Concepto. 

Según Almenares nos brinda que, el término violencia se define: 

Alguna relación por la cual una persona o grupo atenta la integridad física, 

psicológica o social a otra persona. Es un modo de vinculo donde prima el 

ejercicio del poder, cuya finalidad es la dominación, implica un arriba y un debajo 

de roles con gran carga simbólica. (Almenares, 1999) 

 

El Plan de acción regional Washington D.C (D.C, 1994), “Ha sido estimado como el 

ejercicio de una fuerza que ejerce un sujeto sobre otro, siempre que sea una experiencia 

perjudicial para la víctima”. 

 

Familia. 

Según Camargo, nos brinda que: 

La familia es el pilar fundamental para que los niñas, niños y adolescentes 

aprendan a socializar, es la etapa primordial  donde se va edificando su 

personalidad; y en donde los padres al tratar con seres humanos indefensos que 

además son sus hijos, tienen la principal obligación y facultad, ética y moral, de 

ayudarles a construir bases, puentes, cimientos y estructuras sólidas que le 
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permitan a lo largo de su vida enfrentar problemas sin sentir miedo, encontrar 

soluciones sin utilizar la fuerza y tener convivencias pacíficas. (Camargo, 2014)  

 

Según un artículo de Revista Cubana de Medicina General Integral (Almenares, 

1999) ”La familia como célula primordial de la sociedad no está desligada de la práctica 

de violencia, así mismo la violencia intrafamiliar es considerada como una forma de 

violencia social que acontecen a nivel particular”. 

 

Violencia Intrafamiliar.           

Según la Organización Mundial (OMS, 2002) “La violencia es el práctica deliberada de 

la fuerza física, daños psicológicos contra uno mismo, otra persona o un grupo, 

dificultad en el desarrollo o hasta la muerte”. 

 

Según Giardino AP, no presenta que: 

 La violencia doméstica, violencia familiar o violencia intrafamiliar comprende 

todos aquellos actos violentos, desde el empleo de la fuerza física hasta el acoso 

o la intimidación, que se producen en el seno de un hogar y que perpetra al menos 

un miembro de la familia contra otro u otros. (AP, 2003) 

Según la normativa peruana en su art. 6 de la Ley para prevenir, sancionar y erradicar 

la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar,  define a la violencia 

contra cualquier integrante de la familia (LeyN°30364, 2015) “Acción o conducta que 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-2125&lng=es&nrm=iso
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cause muerte o daño físico, sexual o psicológico y que se surge en el ámbito de una 

relación de compromiso y confianza, de parte de un miembro del grupo familiar”. 

La violencia intrafamiliar es un grupo de acciones o de comportamientos violentos de 

un integrante de la familia que tiene la finalidad de controlar a otro, de forma que éste 

actúe de acuerdo con sus intenciones. Las formas de violencia tienen elementos 

comunes: el abuso de poder y de confianza. (Álvarez, 2016) 

 

Tipos 

Según la Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los 

integrantes del grupo familiar (LeyN°30364, 2015), publicada en el 2015, nos brinda 

los siguientes tipos de violencia: 

Violencia física se presenta en el entorno familiar, cuando se ejerce no solo 

contra la pareja (varón-mujer) en este sentido también a los integrantes del grupo 

familiar; lo cual, podemos describir que es el acto o daño que se da a través del 

contacto directo con el cuerpo del agresor hacia la victima a través de golpes, 

empujones, jalones, bofetadas; creando miedo, temor e incluso la muerte. Art. 8, 

inc. a (LeyN°30364, 2015)  

Violencia psicológica viene a ser la más frecuente y silenciosa porque daña la 

seguridad emocional de la mujer y los integrantes del grupo familiar, a través de 

amenazas, insultos, ofensas, humillaciones, desprecios, abandono, acoso, 

hostigamiento, todo ello generando trastornos mentales en las personas que son 

víctimas de este tipo de violencia que casi siempre las conlleva a la depresión, 



33 

 

 

estrés, a tener baja autoestima, disfunciones sexuales, entre otras.  Art. 8, inc. b 

(LeyN°30364, 2015) 

Violencia sexual es un abuso sexual “violación” cuando te obligan a tener 

relaciones sexuales presionándote contra tu voluntad; cuando alguien toca tu 

cuerpo sin tu consentimiento o te obliga a que toques su cuerpo, ya que esto 

genera miedo, ansiedad, rechazo y dolor irreparable en la victima conllevándole 

al aislamiento de todo contacto con las personas; de igual manera es una 

violación a tu intimidad cuando comercializan o utilizan cualquier otro medio 

publicando de tu vida sexual sin consentimiento alguno. Art. 8, inc. c 

(LeyN°30364, 2015)  

Según un artículo de Revista Cubana de Medicina General Integral, las figuras de 

violencia son ejecutadas por cualquier integrante de la familia sin importar su edad, raza 

o género, puede ser agente o víctima de la violencia a la vez. Los grupos más vulnerables 

son los niños, mujeres, ancianos y discapacitados. (Almenares, 1999) 

 

Enfoque sistémico 

Según (Garrido. M y García, 2015) “La investigación de enfoque sistémico de los 

circuitos de la violencia abarca características cognitivas, emotivas y conductuales, pero 

considera primordialmente a la pragmática de la comunicación en los casos de 

violencia”. 

Bograd, aporta que: 

La epistemología sistémica ha contribuido nuevos caminos para la investigación 

y tratamiento de la violencia. El tratamiento familiar o de la pareja será 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-2125&lng=es&nrm=iso
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pertinente en función de criterios técnicos y no por que el modelo sistémico 

explique más o menos pertinentemente los circuitos de la violencia. (BOGRAD, 

1984) 

Según (Corsi, 1994) “Desde la aproximación semántica la violencia conlleva siempre 

la práctica de la fuerza para causar daño. Siempre el uso de la fuerza implica el concepto 

de poder”. 

Según, (Espinosa, 2011) “Es preciso estimar que no es genética, ni hereditaria; se 

transmite de una generación a generación por ser una conducta aprendida, que daña a 

todas las culturas y grupos sociales con diferentes status socioeconómicos”. 

 

Se observa que, De La Cruz, brinda sus aportes al sistema familiar, mencionando la 

violencia, dentro del hogar: 

Por el contrario, un sistema familiar violento es un sistema enfermo, 

degenerativo y patológico contaminado e influido por los sistemas 

socioculturales abusivos y violentos de la sociedad, del entorno ecológico que 

lo rodea; se basa en el maltrato y el abuso, en las relaciones de poder, en la 

opresión y el sometimiento de sus miembros más débiles, no respeta las 

diferencias, ni género, ni edad; por el contrario, las utiliza para reproducir la 

violencia. (De la Cruz, 2010) 

Causas 

Existen diferentes causas ligadas al fenómeno de la violencia intrafamiliar. El 

impedimento que tienen los integrantes de una familia para resolver los problemas entre 

ellos, primordialmente en estado de estrés, además:  
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La acumulación de algunas dificultades económicas, laborales, de vivienda, de 

organización del tiempo o con la educación de los niños, rompe con la armonía 

familiar a pesar de la buena voluntad de sus miembros.  

Los factores socioculturales que favorecen la desigualdad entre ciertos grupos 

sociales como los hombres y las mujeres, los adultos y los menores, y en la vida 

cotidiana la tolerancia a la violencia como forma de relacionarse. (Álvarez, 2016) 

Según (Urías, 2013) “La causas de  la violencia familiar en la pareja son: las condiciones 

económicas; la migración; el machismo; la adicción; la religión; la enfermedad y 

muerte; ludopatía”. 

 

Consecuencias 

Manual General de Operación del Tribunal de Justicia Familiar Restaurativa. Poder 

Judicial del Estado de Nuevo León (León., 2014) “La violencia familiar tiene un 

impacto perjudicial, no sólo para el núcleo familiar en el que se genera, sino también 

para la sociedad que la rodea”. 

Según la Revista Chilena de Pediatría   

Los efectos de la violencia familiar sobre los hijos s e pueden expresar en 

diferentes ámbitos, a corto plazo, como los físicos, en el sentido del desarrollo y 

psiquiátricos; o a largo plazo, como la transmisión intergeneracional de la 

violencia, aumento de la criminalidad y complicaciones psicosociales. (Pediatría, 

1996) 
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Leyes  

Según el INEI, Instituto Nacional de Estadística e Informática, en su marco normativo 

de violencia familiar y sexual, menciona que:  

La Conferencia Mundial de Derechos Humanos realizada en Viena en 1993 tuvo 

como uno de sus principales resultados la Declaración y Programa de Acción de 

Viena, presentando a la comunidad internacional un plan común para el 

fortalecimiento de la labor en materia de derechos humanos en todo el mundo.  

En el Perú se ha dado pasos importantes en materia de políticas para erradicar la 

violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar. En 1993 se emite la 

Ley N° 26260, Ley de Protección frente a la Violencia Familiar, en el cual el 

Estado reconoce la violencia que ocurre al interior de la familia como una 

vulneración a los derechos fundamentales. En 2003 se publica la Ley N°27982 

que eliminó la conciliación ante la Defensoría Municipal del Niño y del 

Adolescente (DEMUNA) y las fiscalías de familia en materia de violencia 

familiar. En noviembre 2015 se aprueba la Ley Nº 30364, Ley para prevenir, 

sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo 

familiar y en julio 2016 se aprueba Decreto Supremo Nº 009-2016-MIMP, que 

contiene su Reglamento. En setiembre 2018, se emite Decreto Legislativo Nº 

1386 que modifica artículos de la Ley 30364, con el objetivo de fortalecer la 

prevención, erradicación y sanción de toda forma de violencia contra las mujeres 

y contra los integrantes del grupo familiar, mejorando los mecanismos de atención, 

prevención y protección de las víctimas, especialmente el marco que regula las 

medidas de protección. (INEI 2. , 2019) 
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2.3 Bases filosóficas 

Filosóficamente es conveniente atender que la familia no siempre existió desde el origen 

del hombre en las fas de la tierra. La familia surge como una necesidad para que las 

gentes de esos tiempos pudieran agruparse buscando coincidencias inicialmente 

buscando que satisfacer las necesidades primarias como es la alimentación y 

supervivencia.  Más tarde se desarrollan otros constructos como son los valores dentro 

de ellos el respeto, la solidaridad, la tolerancia entre otros valores. Sin embargo ese 

proceso de aprendizaje de los valores que humanicen a las personas también dio paso a 

la generación de conductas agresivas y violentas en donde se imponía el que estaba 

dotado del poder de la fuerza, en este caso en el varón que se acostumbra a ser dominante 

generando sometimientos de sus parejas, las que se normalizan como conductas 

naturales generándose así las agresiones incensarías, el acoso,  la violencia que en 

muchas cosas conducen a la muerte del sector más vulnerable, la mujer. En pleno siglo 

21 tiene que imponerse la cordura la tolerancia y el uso de las habilidades sociales. 

Desde el punto de vista de la filosofía humanista el hombre es el centro de la vida y de 

las acciones que se deben proyectar para que alcancen su bienestar, por tanto, desde 

nuestra perspectiva de profesionales de Trabajo Social que abordamos problemas 

sociales esta filosofía cobra significancia en tanto que nos permiten evidenciar al 

hombre como sujeto de derechos por los cuales debe de luchar para alcanzarlos.  

2.4 Definición de términos básicos 

Familia. – La familia es así, el conjunto de personas entre los cuales existen vínculos 

jurídicos, interdependientes y recíprocos, emergentes de la unión intersexual, la 

procreación y el parentesco. (Zanoni, 2002) 
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Violencia. – La palabra violencia transmite una idea incompleta, puesto que esta puede 

tomar diversas formas que en su combinación den lugar a la intimidación, humillación 

y/o control. (Mullender, 2000) 

Violencia Intrafamiliar. –La violencia intrafamiliar, incluye a todas las formas de 

abuso en las relaciones entre los miembros de una familia. Se refieren a las distintas 

formas de relación abusiva que caracterizan de modo permanente o cíclico al vínculo 

familiar. (Bobino, 2014) 

Violencia física. - Cuando implica heridas, presiones u otros actos dolorosos, hasta 

la muerte"; se trata de toda acción que ocasiona lesiones y/o daño corporal, interno, 

externo o ambos, temporal o permanente, que se manifiesta de forma inmediata o en el 

largo plazo, empleando o no fuerza física, armas o cualquier otro medio. (Demarchi, 

1983) 

Violencia Psicológica. – Es toda conducta que ocasione daño emocional, disminuya la 

autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo, ya sea, en forma abierta o 

encubierta; incluye, conductas ejercidas en deshonra, descrédito o menosprecio al valor 

personal o a la dignidad. (Molina, 2010) 

Violencia sexual. –Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los 

comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o 

utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coacción por otra 

persona, independientemente de la relación de esta con la víctima, en cualquier ámbito, 

incluidos el hogar y el lugar de trabajo (OMS, 2002) 

Distrito de Recuay. – La provincia de Recuay, es una de las veinte que conforman 

el departamento de Áncash en el Perú. Limita por el Norte con las provincias 

https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_%C3%81ncash
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
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de Aija y Huaraz; por el Este con la provincia de Huari; por el Sur con la provincia de 

Bolognesi y por el Oeste con la provincia de Huarmey. (Recuay, 2010) 

Hogares. – La unidad de convivencia, el lugar donde se vive la intimidad, con la familia, 

y donde se desarrolla la vida privada. Hace referencia tanto al lugar donde se vive como 

a las personas que lo habitan formando una familia. Se identifica frecuentemente con 

vivienda, familia, forma de convivencia y lugar de residencia. (Alberdi, 2006) 

Programas juntos. – Programa de transferencias condicionadas de dinero del Perú. 

Durante los últimos años, se han llevado a cabo una serie de evaluaciones de su impacto 

tanto sobre sus condicionalidades —uso de servicios de salud y educación— como 

sobre el capital humano de la población beneficiada. (Sánchez, 2016). 

 

2.5 Hipótesis de investigación 

2.5.1 Hipótesis general 

No se utilizó por ser una investigación de nivel descriptivo. 

2.5.2 Hipótesis específicas 

No se utilizó por ser una investigación de nivel descriptivo. 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Aija
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Huaraz
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Huari
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Bolognesi
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Bolognesi
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Huarmey
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2.6 Operacionalización de las variables 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

Violencia intrafamiliar 

La violencia intrafamiliar, integra 

los métodos de abuso en las 

relaciones entre los integrantes de 

la familia. Se relaciona con las 

diferentes formas de relación 

violenta que se genera de modo 

continuo u ocasional. (Bobino, 

2014) 

 

Violencia física 

 

Codazos 1 

Bofetadas 2 

Empujones 3 

Pellizcos 4 

Puñetes 5 

Mordeduras 6 

Golpes con objetos 7 

Sandaliazos 8 

Correazos 9 

Patadas 10 

Violencia psicológica 

 

Insultos 11 

Amenazas 12 

Humillaciones 13 

Chismes 14 

Control 15 

Invasión de la privacidad 16 

Limites 17 

Calumnias 18 

Gritos 19 

Ofensas 20 



 

41 

 

 

 

Violencia sexual 

Abuso sexual 21 

Tocamiento indebido 22 

Acoso sexual 23 

Falta de pudor 24 

Recato 25 

Pornografía 26 

Revistar pornográficas 27 

Bromas obscenas 28 

Bromas sexuales 29 

Lenguaje impúdico 30 
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Capítulo III 

METODOLOGÍA 

Capítulo III: METODOLOGÍA 

3.1 Diseño metodológico 

3.1.1 Tipo de investigación 

Nuestra investigación fue de tipo básica, porque según sostiene el autor (Carrasco, 

2008), puede recibir el nombre de investigación pura, teórica y/o fundamental, tiene 

singularidad de llevar un marco teórico y se mantiene en él, y el objetivo principal 

es exponer o variar teorías existentes, teniendo en cuenta el no comparar las pautas 

prácticas. 

3.1.2 Nivel de investigación 

La investigación que desarrollamos fue no experimental, de corte transversal, 

porque aplicamos el instrumento en un solo momento y a una única población 

Según (Hernandez, 2014), la finalidad es buscar hechos o variantes en particular, 

llámense variables en una población. Por eso estas investigaciones netamente 

describen los niveles de manifestación de la variable, que es este caso es el nivel 

violencia intrafamiliar. 

3.1.3 Diseño de investigación 

Considerando que el trabajo que desarrollamos es de una sola variable Violencia 

intrafamiliar, se realizó el esfuerzo de demostrar lo señalado en los objetivos, que 

es Establecer el nivel de violencia intrafamiliar de las usuarias inscritas y 

participantes en el <programa juntos del <distrito de Recuay que pertenece a la 

Región Ancash. 
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3.1.4 Enfoque de investigación 

El enfoque de nuestro trabajo de investigación fue cuantitativo, con los resultados 

producto de la calificación se estructuró las Tablas estadísticas y Figuras 

correspondientes para que el lector pueda entenderlo de manera pragmática. 

3.2 Población y muestra 

3.2.1 Población 

La población con la que desarrollamos nuestro trabajo de investigación estuvo 

conformada por todas las mujeres inscritas y participantes del Programa Juntos del 

distrito ancashino de Recuay, que está conformada por 68 personas. 

3.2.2 Muestra 

Teniendo en cuenta que trabajamos con el 100% de la población, en nuestra 

investigación no se usó la muestra. 

3.3 Técnicas de recolección de datos 

La recolección de los datos que sirvió para luego ser analizados y luego 

interpretados se realizó utilizando el Instrumento de Medición de Violencia familiar 

del autor Sánchez, G. (2013), la misma que ha sido adaptado por las investigadoras 

Bustamante, N. y Resurrección F.; que además cuenta con la validación de expertos 

profesionales de Trabajo Social, de amplia trayectoria quienes actuaron como 

jueces de la Validación. 

El Instrumento señalado consta de 30 ítems, que están distribuidos en tres 

dimensiones como son la Dimensión violencia física con 10 preguntas, seguidas 

por la dimensión violencias Psicológica, que también está conformada por otras 

diez preguntas y finalmente esta consignada la dimensión violencias sexual que 

también tiene las 10 preguntas correspondientes. Además, fueron utilizadas para 

redactar antecedentes y el marco teórico. Una vez terminada la recolección de los 
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datos se procederá a realizar el análisis de esta con el software SPSS versión 22 

para así cumplir con el objetivo planteado.  En donde se construirán estadígrafos y 

tablas y figuras estadísticos considerando que el trabajo de investigación es 

descriptivo. 

3.4 Técnicas para el procesamiento de la información 

Las técnicas para procesar la información fue la Encuesta, se usó el instrumento de 

medición de violencia familiar de Sánchez G. (2013), adaptado Bustamante, N. y 

Resurrección, F. (2022), asimismo se utilizó la observación y entrevista a las usuarias.  

De otro lado se planteó un plan de tabulación que consistió en la codificación de las 

respuestas, teniendo presente los criterios de clasificación y categorización de la variable, 

se calculó, graficó e interpretó las frecuencias y porcentajes de los datos obtenidos en la 

encuesta; mediante la estadística descriptiva respetando sus pasos y etapas, a su vez los 

cuestionarios fueron procesados en el programa estadístico SPSS V25 versión prueba. 

Validez de expertos 

Validación del instrumento que mide la variable de violencia intrafamiliar 

 

 

El puntaje promedio en la validación del instrumento que se logró fue de 79%. Resultado 

que demuestra una buena validez del cuestionario para ser aplicado a una unidad de 

estudio. Con el objetivo de recopilar datos de campos objetivamente para el desarrollo de 

la investigación. 

 

 

Experto Valor 

Mg. Mayumi Jennifer Albornoz 

Zambrano 
77% 

Mg. Judith Karina Cuadros Vásquez 75% 

Mg. Edson Jesús Garrido Loayza 85% 
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Capítulo IV 

RESULTADOS 

Capítulo IV: RESULTADOS 

4.1 Análisis de resultados 

Características demográficas 

Tabla 1: Edades de la población de estudio 

Edad f % 

Adultez joven (18 a 40 años) 33 49 

Adultez media (41 a 65 años) 20 29 

Adultez avanzada (65 años a más) 15 22 

TOTAL 68 100 

Fuente: Cuestionario aplicado por las tesistas agosto 2022. 

De 68 mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 33, representan el 

49% consideradas como adultas jóvenes (18 a 40 años); 20 que representan el 29 % 

son adultas medias (41 a 65 años) y 15 que representan el 22% son adultas mayores. 

 

 

 

 

 

Figura 2: Edades de las mujeres de los Hogares del Programa Juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 2022. 
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Tabla 2: Estado civil de la población de estudio 

Estado Civil f % 

Solteras 26 38 

Convivientes 17 25 

Separadas 21 31 

Viudas 04 06 

TOTAL 68 100 

               Fuente: Cuestionario aplicado por las tesistas agosto 2022. 

De 68 mujeres que representan el 100% de la ´población estudiada; 26 que 

representan el 38% son solteras; 17 que representan el 25% son convivientes, 21 

que representan el 31% son separadas y 04 que representan el 06% son viudas. 

 

Figura 2: Estado Civil de las mujeres de los Hogares del Programa Juntos del distrito de 

Recuay, Ancash, 2022. 
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Según los objetivos de la investigación: 

Objetivo general 

Determinar el nivel de violencia intrafamiliar en los hogares del Programa Juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 2022 

 

Tabla 3: Nivel de violencia intrafamiliar en los Hogares del 

Programa Juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado por las tesistas agosto 2022. 

 

De 68 mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 02 mujeres 

que representan el 03 % señalan la no existencia de violencia intrafamiliar; 22 

mujeres que representan el 32% señalaron que existe un nivel medio de violencia 

intrafamiliar y 44 mujeres que representan 65% señalaron que existe un alto nivel de 

violencia intrafamiliar.   Lo que evidencia que existe una mayoría de mujeres de esta 

zona rural que han experimentado alguna situación que ha atentado contra su 

bienestar físico, psicológico y/o sexual en su ámbito familiar, por uno o varios de los 

integrantes de su sistema familiar lo cual nos marca la necesidad de abordar esta 

problemática desde las instancias respectivas del Programa Juntos a fin de superar 

esta realidad a través de programas preventivos y promocionales.  

 

 
Violencia Intrafamiliar 

Frecuencia Porcentaje 

No existencia 2 03 

Nivel Medio  22 32 

Nivel Alto 44 65 

Total 68 100 
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Figura 3: Nivel de violencia intrafamiliar en los Hogares del Programa Juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 2022 

 

Objetivos específicos 

OE1: Establecer el nivel de violencia física que existe en los hogares del programa 

juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

 Tabla 4: Nivel de violencia física en los Hogares del Programa 

Juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado por las tesistas agosto 2022. 

 

De 68 mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 06 mujeres que 

representan el 09% señaló la no existencia de violencia física; 18 que representan el 27% 

señalaron haber experimentado un nivel medio de violencia física y finalmente 44 

mujeres que representan el 65% señalaron vivir u nivel alto de violencia física. Lo que 

significa que existe una mayoría de mujeres que ha vivenciado  alguna situación en donde 

 
Violencia Física 

Frecuencia Porcentaje 

No existencia 6 09 

Nivel Medio  18 26 

Nivel Alto 44 65 

Total 68 100,0 
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ha sido víctima de castigos físicos degradantes, como golpes, bofetadas, empujones, 

jalones patadas que lamentablemente subsisten por la idiosincrasia machista que aún 

perdura en esta parte del país y así mismo ocurre ello con el fin de intimidarlas y mantener 

control sobre ellas por uno o varios miembros de su familia.  

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 4: Nivel de violencia física en los Hogares del Programa Juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 2022. 
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OE2: Establecer el nivel de violencia psicológica que existe en los hogares del 

programa juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

Tabla 5: Nivel de violencia psicológica en los Hogares del 

Programa Juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

 

 

 

 

 
 

     

Fuente: Cuestionario aplicado por las tesistas agosto 2022. 

De 68 mujeres que representan 100% de la población estudiada; 08 que representan 

el 12% señalaron no existencia de violencia intrafamiliar en su hogar; 18 mujeres que 

representan el 26% señalaron que experimentan un nivel medio de violencia 

intrafamiliar y 42 mujeres que representan el 62% señalaron que han vivido o viven 

un alto nivel de  violencia ´psicológica   Lo que nos demuestra que hay una cantidad 

significativa de mujeres que han experimentado en su entorno familiar, este 

fenómeno, expresado como agresión verbal y gestual, afectando su autoestima y 

estado emocional que no les permite tener autonomía ni decisiones propias para 

asumir sus roles familiar y su desarrollo personal.   

 

 

 

 

 

Figura 5: Nivel de violencia psicológica en los Hogares del Programa Juntos 

              del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

 
Violencia Psicológica 

Frecuencia Porcentaje 

No existencia 8 12 

Nivel Medio  18 26 

Nivel Alto 42 62 

Total 68 100,0 
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OE3: Establecer el nivel de violencia sexual que existe en los hogares del Programa 

Juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

Tabla 6: Nivel de violencia sexual en los Hogares del Programa 

Juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022. 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado por las tesistas agosto 2022. 

 

 

 

Figura 6: Nivel de violencia sexual en los Hogares del Programa Juntos del distrito 

de Recuay, Ancash, 2022. 

 

 

 

 

 
Violencia Sexual 

Frecuencia Porcentaje 

No existencia 10 15 

Nivel Medio  19 28 

Nivel Alto 39 57 

Total 68 100,0 
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De 68 mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 10 mujeres que 

representan el 15% señalaron la no existencia de violencia intrafamiliar en lo que 

respecta en violencia sexual; 19 Mujeres que representan el 28% señalaron que han 

vivido o viven un nivel medio de violencia sexual y 39 mujeres que representan el 57% 

han vivido un nivel alto de violencia sexual por parte de la pareja.  Lo que significa que 

hay una cantidad importante de mujeres que han sido víctimas de violencia sexual, y 

esto puede entenderse por la normalización de la violencia en la familia como haber 

llegado a ser validadas por las comunidades, pero que sin embargo expresa un acto de 

coacción o amenaza por un miembro de la familia, aprovechándose de su condición o 

rango, afectando emocionalmente y sexualmente a la mujer que es vulnerada y no da 

consentimiento.  

4.2 Contrastación de hipótesis 

No se utilizó hipótesis por ser una tesis descriptiva. 
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Capítulo V 

DISCUSIÓN 

Capítulo V: DISCUSIÓN 

5.1 Discusión 

       Al concluir nuestro trabajo de investigación estamos en la capacidad de afirmar 

que de 68 mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 02 mujeres que 

representan el 03 % señalaron la no existencia de violencia intrafamiliar; 22 mujeres 

que representan el 32% señalaron que existe un nivel medio de violencia intrafamiliar 

y 44 mujeres que representan 65% señalaron que existe un alto nivel de violencia 

intrafamiliar.   Lo que significa que hay una cantidad importante de mujeres que han 

sido víctimas  de violencia intrafamiliar en sus diferentes manifestaciones  y esto puede 

entenderse por la normalización de la violencia en la familia, llegando a ser validadas 

para ciertas comunidades como Recuay, pero que sin embargo expresa un acto de 

coacción o amenaza por uno o varios  miembros de la familia, aprovechándose de su 

condición o rango, fuerza física  y una serie de costumbres afectando la integridad, la 

dignidad a la mujer quien se siente vulnerable por el sistema impuesto. 

Por otro lado, los estudiosos, Enríquez, Hernández y Serrano (HENRIQUEZ, 2017); en 

su tesis Conocimiento sobre Violencia Intrafamiliar en usuarios de las Unidades 

Comunitarias de Salud Familiar. Universidad del Salvador, para optar el Grado de 

doctor. Objetivo: Determinar el conocimiento que poseen los usuarios de la salud acerca 

de la violencia intrafamiliar en las unidades comunitarias de salud familiar básica. El 

estudio fue de tipo cuantitativa de diseño descriptiva transversal; la población fue de 

118 personas; la técnica fue entrevista y el instrumento cuestionario. Los resultados 
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determinan que el sexo más afectado son las mujeres en un 76% y en las relaciones de 

familia se observa al responder la frecuencia con la que se ven afectados esposos, hijos, 

hijastros o criados, agrupando el sexo masculino es un 36-50% poco frecuente que 

sufran violencia, la mayoría coincide que es muy frecuente en un 54- 65% que las 

esposas, hijas, hijastras o criadas sufran violencia contra ellas, coincidiendo que la 

población conoce o se concentra que la población más afectada son las mujeres. Así 

mismo concluimos que los usuarios detectan dos principales tipos de violencia que es 

la física y sexual seguida de la psicológica y emocional y también que el sexo que 

considerado más violento es el masculino y el más violentado el femenino, encontrando 

coincidencias con los resultados alcanzados en nuestra investigación, preferentemente 

en la violencia física y sexual.  

          Asimismo, una investigación Nacional realizada por Correa y Trinidad (Correa, 

2018): Violencia Intrafamiliar en estudiantes de educación secundaria de la Institución 

Educativa N° 20049, Colcapampa – Distrito de Cochamarca, 2018, tesis para optar el 

Título de Licenciado, en Trabajo Social Universidad Nacional José Faustino Sánchez 

Carrión, Huacho. Objetivo: Determinar la Violencia Intrafamiliar en los estudiantes de 

educación secundaria de la Institución Educativa N° 20049, Colcapampa – Distrito de 

Cochamarca, 2018. Método: El tipo de investigación de este estudio es Básica, 

descriptivo, de corte transversal con un enfoque cuantitativo. La población fue de 56 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa N° 20049, Colcapampa 

– Distrito de Cochamarca. El instrumento fue el cuestionario de Exposición a la 

Violencia de Orué y Calvete (2010). Resultados: Los resultados obtenidos demostraron 

que el 67,9%, presenta un nivel de violencia intrafamiliar medio, un 19,6% un nivel alto 

y con un 12,5% un nivel bajo de violencia. Conclusiones: se determinó que existe 

violencia intrafamiliar en los estudiantes de educación secundaria de la Institución 
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Educativa N° 20049, Colcapampa – Distrito de Cochamarca, 2018. Con un nivel 

moderado de violencia y una tendencia a convertirse en nivel alto, resultados que son 

semejantes que son encontrados en nuestra investigación.  

En todas estas investigaciones  se evidencia de que en el sistema neoliberal en que nos 

ha tocado vivir en donde todo se naturaliza y las personas nos vamos deshumanizando, 

los afectados inicialmente siempre serán los que presentan algún nivel de vulnerabilidad, 

que es este caso son las mujeres que se ven discriminados porque en el campo existe la 

creencia de ver a la mujer con un objeto de uso, pensando distorcionadamente que las 

tareas hogareñas son menores y secundarias y como el varón es el que recibe un pago 

por el trabajo que desarrolla en el campo lo empodera de manera equivocada. Señalando 

estas dos investigaciones con resultados similares a lo que hemos hallado en nuestra 

investigación consideramos que les dan peso y sustento a lo encontrado por nosotros en 

los resultados que presentamos, así como, basados en el soporte teórico de las teorías 

como la teoría de sistemas y lo plantearon con la Organización Mundial de la Salud con 

respecto a la violencia intrafamiliar que hemos usado en el desarrollo de la misma.  

En cuanto al sustento teórico considerado en nuestra investigación encontramos 

coherencia con la teoría de sistemas en lo que respecta a la familia, por tanto, nos 

menciona y aporta conceptos que son puestos en práctica en la ejecución de la 

investigación sobre Violencia Intrafamiliar en Hogares del Programa Juntos del distrito 

de Recuay, Áncash, 2022 
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Capítulo VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones 

       6.1.1 De acuerdo al objetivo  general que fue Determinar el nivel de violencia 

Intrafamiliar en los hogares del programa juntos del distrito de Recuay, Ancash, 2022, 

encontramos que 68 mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 02 

mujeres que representan el 03 % señalan la no existencia de violencia intrafamiliar; 

22 mujeres que representan el 32% señalaron que existe un nivel medio de violencia 

intrafamiliar y 44 mujeres que representan 65% señalaron que existe un alto nivel de 

violencia intrafamiliar.   Lo que significa que hay una cantidad importante de mujeres 

víctimas de violencia intrafamiliar en sus diferentes manifestaciones , y esto puede 

entenderse por la normalización de la violencia en la familia como llegando a ser 

validadas para cierta comunidades, pero que sin embargo expresa un acto de coacción 

o amenaza por uno o varios  miembros de la familia, aprovechándose de su condición 

o rango, fuerza física  y una serie de costumbres afectando la integridad, la dignidad a 

la mujer quien se siente vulnerable por el sistema impuesto 

       6.1.2 De acuerdo al objetivo específico 1 que fue Establecer el nivel de violencia 

física que existe en los hogares del programa juntos del distrito de Recuay, Ancash, 

2022, encontramos que 68 mujeres que representan el 100% de la población estudiada; 

06 mujeres que representan el 09% señaló la no existencia de violencia física; 18 que 
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representan el 27% señalaron haber experimentado un nivel medio de violencia física 

y finalmente 44 mujeres que representan el 65% señalaron vivir u nivel alto de 

violencia física. Lo que significa que existe una mayoría de mujeres que ha vivenciado 

alguna situación en donde ha sido víctima de castigos físicos degradantes, con el fin 

de intimidarlas y mantener control sobre ellas por uno o varios miembros de su familia.  

       6.1.3 De acuerdo con el objetivo específico 2 que fue Establecer el nivel de 

violencia psicológica que existe en los hogares del programa juntos del distrito de 

Recuay, Ancash, 2022, encontramos que 68 mujeres que representan 100% de la 

población estudiada; 08 que representan el 12% señalaron ausencia se estrés en su 

hogar; 18 mujeres que representan el 26% señalaron que experimentan un nivel medio 

de violencia intrafamiliar y 42 mujeres que representan el 62% señalaron que han 

vivido o viven n alto nivel de  violencia ´psicológica   Lo que nos demuestra que hay 

una cantidad significante de mujeres que han experimentado en su entorno familiar, 

este fenómeno, expresado como agresión verbal, afectando su autoestima y estado 

emocional.   

       6.1.4 De acuerdo con el objetivo específico 3 que fue Establecer el nivel de 

violencia sexual que existe en los hogares del programa juntos del distrito de Recuay, 

Ancash, 2022, encontramos que  68 mujeres que representan el 100% de la población 

estudiada; 10 mujeres que representan el 15% señalaron la no existencia de violencia 

intrafamiliar; 19 Mujeres que representan el 28% señalaron que han vivido o viven un 

nivel medio de violencia sexual y 39 mujeres que representan el 57% han vivido o 

nivel un nivel alto de violencia sexual por parte de la pareja.  Lo que significa que hay 

una cantidad importante de mujeres que han sido víctimas de violencia sexual, y esto 

puede entenderse por la normalización de la violencia en la familia como llegando a 

ser validadas por las comunidades, pero que sin embargo expresa un acto de coacción 
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o amenaza por un miembro de la familia, aprovechándose de su condición o rango, 

afectando emocionalmente y sexualmente a la mujer que es vulnerada y no da 

consentimiento.  

6.2 Recomendaciones 

       6.2.1 En referencia al objetivo general, recomendamos a los ejecutivos del Programa 

Juntos a que sensibilicen a sus cuadros profesionales a que participen y se 

organicen a fin de que se generen proyectos que contengan estrategias con temas 

referidos a la no violencia y en especial a la violencia intrafamiliar, al crecimiento 

de las habilidades sociales con la finalidad de que las mujeres del Programa Juntos 

y de otros espacios  se les brinde la oportunidad de empoderarse en el buen sentido 

teniendo la capacidad de complementarse con sus parejas de manera 

corresponsable.  Asimismo, diseñar estrategias dirigidas a los varones con el fin 

de que en un plazo relativamente corto puedan comprender que, dentro de la 

pareja, la mujer tiene la misma importancia, valorando su labor familiar y social 

que es el soporte de otras posibilidades de crecimiento y desarrollo como sistema 

familiar y célula importante de la sociedad de estos tiempos. 

         6.2.2 En referencia al objetivo específico que es violencia física, recomendamos al   

Programa Juntos crear acceso a servicios esenciales para las sobrevivientes, como 

refugios y organizaciones de mujeres, profesionales capacitados para la recepción 

de denuncias de las víctimas, educar a la comunidad y familiares, la 

implementación y monitoreo de los planes actuales referente a este tema. 

         6.2.3 En referencia al objetivo específico que es violencia Psicológica se recomienda al 

Programa Juntos Mejorar la información que se brinda a las usuarias, la 

importancia de la educación en el hogar y el respeto que se debe tener ante el 
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prójimo. También desarrollar un modelo educativo integral que incluya la 

prevención de violencia psicológica basado la construcción de valores de igualdad 

y de la no- violencia. 

     6.2.4 En referencia al objetivo específico que es violencia sexual se recomienda al 

Programa Juntos realizar charlas informativas sobre abuso sexual mediante cartillas 

informativas dando a conocer las leyes y derechos que tiene las personas que han 

sufrido de violencia sexual, y así las usuarias enseñen a sus hijos que ellos pueden 

decidir quién puede tocarlos y en dónde, incluso los miembros de la familia. 

Dejándolos saber que siempre pueden acudir a ante ellos si alguien los toca 

inapropiadamente. Enseñándoles a los niños a respetar a otros y a tratar a otras 

personas como les gustaría que los trataran. 
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ANEXOS 

ANEXOS 

01 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN HOGARES DEL PROGRAMA JUNTOS DEL DISTRITO DE RECUAY, 

ANCASH, 2022 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE 
DIMENSIONES E 

INDICADORES METODOLOGÍA 

Problema general: 

 

¿Cuál es el nivel de violencia 

Intrafamiliar que existe en los 

hogares del programa juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 2022? 

 

Problemas específicos: 

 

¿Cuál es el nivel de violencia 

física que existe en los hogares del 

Programa Juntos del distrito de 

Recuay, Ancash, 2022? 

 

¿Cuál es el nivel de violencia 

psicológica que existe en los 

hogares del Programa Juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 2022? 

 

¿Cuál es el nivel de violencia 

sexual que existe en los hogares 

del Programa Juntos del distrito de 

Recuay, Ancash, 2022? 

 

Objetivo general: 

 

Determinar el nivel de violencia 

Intrafamiliar en los hogares del 

programa juntos del distrito de 

Recuay, Ancash, 2022 

 

Objetivos específicos 
 

Establecer el nivel de violencia 

física que existe en los hogares 

del programa juntos del distrito 

de Recuay, Ancash, 2022. 

 

Establecer el nivel de violencia 

psicológica que existe en los 

hogares del programa juntos del 

distrito de Recuay, Ancash, 

2022. 

 

Establecer el nivel de violencia 

sexual que existe en los hogares 

del programa juntos del distrito 

de Recuay, Ancash, 2022. 

No se hará 

uso. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR 

 

 
VIOLENCIA 

FÍSICA 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA 

PSICOLÓGICA 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA 

SEXUAL 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Nivel: 

Descriptivo 

Tipo: 

Básica 

Diseño: 

No Experimental 

Técnicas: 

Cuestionario y entrevista  

 

Población: 

La población a estudiar está conformada por 

todas las mujeres inscritas y que participan 
en el Programa Juntos del Distrito de 

Recuay, Ancash, 2022 que suman un total de 

68 madres. 
 

Muestra. - No se hizo uso. 
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02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS 

INSTRUMENTO DE MEDICIÓN DE VIOLENCIA FAMILIAR 

                                                                                            Sánchez G (2013) 

                                  Adaptado Bustamante, N. y Resurrección, F. (2022) 

 

Instrucciones: A continuación, usted encontrará una lista de afirmaciones. Léelos y luego 

da tu respuesta marcando con una X en uno de los casilleros que se ubica en la columna de 

la derecha, utilizando los siguientes criterios: 

Siempre Algunas veces Nunca 

3 2 1 

 

 

ÍTEMS 
Calificación 

3 2 1 

DIMENSIÓN 1: VIOLENCIA FÍSICA 

01 ¿Te han agredido físicamente por parte alguien de tu familia?    

02 ¿Algún miembro de tu familia te ha abofeteado?     

03 
¿Alguien de tu familia te ha empujado estando enojado? 

 
   

04 ¿Has recibido pellizcos por parte de tus padres o familiares cercanos?    

05 ¿Has recibido puñetes de parte de alguien de tu familia?    

06 ¿En una discusión alguien de tu familia te ha mordido?     

07 ¿Alguien de tu familia te ha golpeado con algo contundente?    

08 ¿Te han tirado las sandalias por castigarse?    

09 ¿Te pegaron con la correa de manera injusta?    

10 ¿Alguien de tu familia te pateo de cólera?    

DIMENSIÓN 2: VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

11 ¿Tus padres te han insultado en presencia de familiares o amigos?    
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12 ¿En tu familia te amenazan constantemente?     

13 ¿Te has sentido humillado por tus padres?    

14 ¿En tu familia te han hablado mal, de otro miembro?     

15 ¿Alguna vez tus padres han controlado tus gastos?     

16 ¿Te revisan siempre tu celular?    

17 ¿Te dicen hasta ahora que ropa debes usar, tu no eliges?    

18 ¿Te han calumniado por faltas ajenas?    

19 ¿Te dicen que pases a la casa gritando, estando con amigos?    

20 ¿Te ponen apodos en tu casa?    

            DIMENSIÓN 3: VIOLENCIA SEXUAL 

21 ¿Han abusado de ti sexualmente por alguien de la familia?     

22 ¿Has sido tocado indebidos por algún de tu familia?    

23 ¿Has sentido acoso sexual por parte de alguien de la familia?    

24 ¿Se cambian de ropa sin pudor los mayores en la casa?    

25 ¿En casa salen en ropa interior por la sala de tu casa?    

26 ¿Ven pornografía tus padres o parientes?    

27 ¿Leen revistas de contenido sexual sin el mayor cuidado?    

28 ¿Te hacen bromas pesadas mirándote parte de tu cuerpo?    

29 ¿alguien en casa te hizo bromas te tipo sexual?    

30 ¿Alguien habla groseramente en casa sobre el sexo?    

Muchas Gracias. 
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INSTRUMENTO DE MEDICIÓN DE VIOLENCIA FAMILIAR 

Sánchez G (2013) 

Adaptado Bustamante, N. y Resurrección, F. (2022). 

 

FICHA TÉCNICA 

Nombre del instrumento    :  Instrumento de medición de Violencia intrafamiliar. 

Autor                                        :  Sánchez Guillermo (2013). 

Revisión y adaptación             :   Bustamante, N. y Resurrección, F. (2022). 

 

Objetivo                                    :  Evaluar a las madres del Programa Juntos. 

Administración                 :   Individual o grupal. 

Tiempo de duración        :   20 minutos, promedio. 

Administración                    : El instrumento aplicara en el mes de setiembre 2022 a la 

población integrada por las madres que están inscritas y 

participan en el Programa Juntos de Recuay Ancash. 

Tipificación                     :  Baremado en base a un piloto realizado con 25 madres de 

familia inscritas y que participan activamente en el 

Programa Juntos del Distrito de Recuay, Áncash, 2022. 

 

Validación                                 : Para la adaptación del Instrumento de medición de  

                                                     Violencia intrafamiliar, se hará uso del Juicio de tres  

                                                     expertos del área de Trabajo Social. 
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03 TRABAJO ESTADÍSTICO DESARROLLADO 
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