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RESUMEN

Los docentes para ensefiar y los alumnos para aprender realizan acciones que permiten
procesar formas de ensefiar e instruirse, las estrategias son los recursos que se utilizan para
lograr determinados propdsitos, asi, las personas de diferentes edades buscan adquirir los
conocimientos de diferente forma debido a que son diversas las estrategias que se utilizan.
Para la investigacion se propone el objetivo determinar la correspondencia entre el
aprovechamiento académico y estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC,
Huacho. Con esta formulacion se establece una investigacion de tipo bésico, de campo,
cuantitativo y descriptivo para las variables y correlacional entre las hipétesis. Tiene una
muestra poblacional de 182 alumno, a quienes se les aplicd dos cuestionarios de
aprovechamiento académico y de estrategias de aprender, ambos con escala Likert. Luego
de procesar la informacién estadistica, se contrastd las hipotesis que trajo consigo los
resultados siguientes: de la contrastacidn de la hipotesis general se denota la reciprocidad de
r=0,897 que acepta a la hipdtesis alternativa. Se muestra la correspondencia positiva entre el
aprovechamiento académico y las estrategias para aprender en estudiantes del CPU
UNJFSC, Huacho. La correlacion es de una intensidad muy buena de 89,7%, lo que se
entiende es que hay una buena percepcién de las acciones realizadas por los alumnos para

sus aprendizajes en el centro preuniversitario.

Palabras clave: Aprovechamiento, aprendizaje, estrategias, estudiantes.
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ABSTRACT

Teachers to teach and students to learn carry out actions that allow processing ways of
teaching and instructing, strategies are the resources that are used to achieve certain
purposes, thus, people of different ages seek to acquire knowledge in different ways because
There are various strategies used. For the research, the objective is to determine the
correspondence between academic achievement and learning strategies in students of the
CPU UNJFSC, Huacho. With this formulation, a basic, field, quantitative and descriptive
investigation is established for the variables and correlational between the hypotheses. It has
a population sample of 182 students, to whom two questionnaires of academic achievement
and learning strategies were applied, both with a Likert scale. After processing the statistical
information, the hypotheses were contrasted, which brought with it the following results:
from the contrast of the general hypothesis, the reciprocity of r=0.897 that accepts the
alternative hypothesis is denoted. The positive correspondence between academic
achievement and learning strategies in students of the CPU UNJFSC, Huacho is shown. The
correlation is of a very good intensity of 89.7%, what is understood is that there is a good
perception of the actions carried out by the students for their learning in the pre-university

center.

Keywords: Use, learning, strategies, students.
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INTRODUCCION

Los docentes tienen como funcion trascendente ensefiar, para ello se forman
profesionalmente, adquieren los conocimientos y el manejo de recursos y estrategias segln
el nivel y especialidad formados. Pero, también las personas que aprenden pasan por
situaciones especiales, debido a que, tienen sus estilos de aprendizaje, y sus propias
estrategias para que procesen las informaciones para que se conviertan en los conocimientos
que requieren para poder tomar diversas decisiones en el campo personal, familiar o laboral.
Lo que es cierto es que, docentes y estudiantes requieren de aplicar una serie de estrategias

y recursos para procesar cada una de las acciones de interaccion de ensefianza y aprendizaje.

En un escenario especial como es el del centro de preparacion preuniversitaria se
requiere que los estudiantes promuevan una serie de estrategias para aprender, ya que su
estancia solo considera tres meses de preparacion para luego proceder a rendir un examen
de admisién de ingreso a la Universidad, por ello, se hace necesario que se manifiesten
formas especiales de aplicacién de las estrategias de ensefianza docente para sistematizar los
contenidos tematicos, pero también los que desarrollan los estudiantes para lograr poner en

practica los conocimientos compartidos mediante practicas y exadmenes de preparacion.

Para la aplicacion de la investigacion se recurrio al esquema que presenta la
Universidad para estos casos, asi visto la situacion sefialada la investigacion centra la
problemética mediante la pregunta ¢Cudl es la correspondencia entre el aprovechamiento
académico y las estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho? y sobre
ella el investigador propone una posible solucion mediante el objetivo general, que es,
determinar la correspondencia entre el aprovechamiento académico y estrategias para
aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho. Teniendo en cuenta lo sefialado se
propuso como hipdtesis general que el aprovechamiento académico se corresponde
significativamente con las estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC,
Huacho. Los fundamentos que se establecen en el marco tedrico se consolidan con los
antecedentes, bases tedricas que son definidas y explicadas y sostenidas por diversos autores
e investigadores, y se culmina con la operacionalizacion de las variables. La parte
metodoldgica plantea el uso de métodos, disefios y enfoques, técnicas y procedimientos
aplicados para obtener resultados, que se han obtenido de los 182 componentes de la muestra
poblacional, a los que se aplicaron los dos cuestionarios con escala Likert. Los resultados

cuantificados y sustentados presentan la descripcién de las variables al igual que sus
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dimensiones. En este rubro se presentan las condiciones de contrastacion de las hipdtesis
formuladas y que, permite saber que existe una reciprocidad positiva entre el
aprovechamiento académico y las estrategias de aprender de los estudiantes del CPU de la
Universidad. Se culmina la investigacion con la discusion de resultados, las conclusiones a

las que se arribd y las recomendaciones que se hacen al respecto.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

Hay muchas encuestas y sondeos diferentes que mejoran el concepto de variable en
esta encuesta. Pero hasta ahora, se han descubierto procedimientos que satisfaran a la
mayoria de los nifios y adolescentes a nivel escolar, preuniversitario e incluso universitario

cuando apliquen estrategias de aprendizaje, mejora y mejora del desempefio.

La mayoria de los graduados universitarios y los estudiantes preparados para la
universidad son irracionales y estereotipados, con ideas infravaloradas o sobrevaloradas que
afectan el rendimiento académico, las habilidades o la autogestion en su aprendizaje. Se
presenta un modelo de pensamiento. Varios estudios han analizado el impacto y dafio que
estos aspectos tienen en los estudiantes a nivel mental, fisioldgico y emocional, asi como en

sus relaciones sociales.

Algunas investigaciones plantean las condiciones que se presentan en los estudiantes
en la etapa de transiscion entre la escuela y la universidad, asi Freire y Miranda (2021) en su
investigacion “el rol del director de la escuela” inciden en el papel que juegan los escolares
lideres que se preocupan de la motivacién que los ubica en el mantenimiento de un adecuado

régimen académico que se consolidan cuando estan en la eta preuniversitaria.

Por otra parte, Alvarez (2009) esto demuestra que puede mejorar sus habilidades de
estudio optimizando su estilo de aprendizaje individual. Se concede una gran importancia al
contexto social general, teniendo en cuenta no solo lo que aporta el entorno escolar, sino
también las diferentes situaciones vividas: fisicas, familiares, emocionales y cognitivas. Sin
tener en cuenta la situacion, el investigador intenta averiguar, pero no puede abordar
objetivamente. En el contexto social, hay personas que viven en hogares disfuncionales. La
mayoria sufri6 violencia fisica o verbal. A menudo, esto se suma a la ignorancia de los padres,

una economia volatil y dificultades familiares.



Otros estudios formulados por Beltran'y La Serna (2009) y La Serna (2014) estudiaron
el aprovechamiento académico de los estudiantes matriculados en universidades privadas y
la existencia de muchas variables. La necesidad de éxito. Obligacion; Importancia del origen
geografico; Formacion recibida en una escuela tradicional o centro preparatorio universitario
y conocimientos de matematicas. Aspectos de la sociedad familiar, teniendo en cuenta los

métodos de socializacion y la estructura familiar.

Otro aspecto que afecta las condiciones adecuadas para el aprendizaje y un adecuado
aprovechamiento académico son tratados por Gaxiola, Gonzélez y Gaxiola (2013), sefialan
que existe asociacion entre regulacion emocional, el comportamiento y la resiliencia son
predictores esenciales para revisar las dificultades que pueden tener los estudiantes respecto

a su aprovechamiento académico.

Otro aspecto de las variables de investigacion es tratado por Vifas y Caparrés (2021)
que analizaron las estrategias de aprender en estudiantes universitarios en el periodo de
examenes y las relacionaron con sus sintomas somaticos. Lo que incide de forma consciente

de que los estudiantes son capaces de ordenar sus actividades de aprendizaje.

De lo mencionado anteriormente se precisa la investigacion que relacione las variables
aprovechamiento académico y las estrategias de aprender tomando como escenario del
estudio al Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
tomando en consideracion a los estudiantes de la sede de Huacho, ello permitira tener un
conocimiento mas acorde y logrard se un orientador para los futuros estudiantes de la

institucion.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cual es la correspondencia entre el aprovechamiento académico y las estrategias para
aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cudl es la correspondencia entre el aprovechamiento cognitivo y las estrategias para
aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho?

¢Cual es la correspondencia entre el aprovechamiento procedimental y las estrategias
para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho?



¢Cudl es la correspondencia entre el aprovechamiento actitudinal y las estrategias para
aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la correspondencia entre el aprovechamiento académico y estrategias para
aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos

Establecer la correspondencia entre el aprovechamiento cognitivo y las estrategias para
aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Establecer la correspondencia entre el aprovechamiento procedimental y las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Establecer la correspondencia entre el aprovechamiento actitudinal y las estrategias
para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

1.4 Justificacion de la investigacion

La investigacion representara una vision de los fundamentos tedricos relacionados con
las variables propuestas y que pueden incidir en futuras investigaciones que presenten

similares propuestas.

En el nivel aplicativo, se accedera a emplear la informacion mas renovada sobre los
componentes que van a interceptar las adquisiciones, creacién o reconocimiento de

estrategias que mejoren las competencias cognitivas.

Las consecuencias seran aprovechadas para situar a los escolares que egresan de las
instituciones educativas y que buscan insertarse en el mundo universitario mediante los
estudios que les permita lograr su ingreso bajo una modalidad de ingreso, que es a través del

centro preuniversitario.

La indagacion también permitira, observar las condiciones del aprovechamiento
académico y el uso de las diversas estrategias de aprender que son empleadas en los estudios

del centro preuniversitario — CPU.



Por lo expuesto se considera relevante este estudio sobre:

Aprovechamiento académico y las estrategias de aprender en estudiantes del CPU de
la sede de Huacho que aspiran ingresar a la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion.

15 Delimitaciones del estudio

Delimitacion Espacial.

La investigacion se llevard a cabo en el Centro Preuniversitario de la UNJFSC, distrito

de Huacho, provincia de Huaura, departamento de Lima.
Delimitacion poblacional.

El grupo social objeto de la investigacion son los estudiantes del Centro

Preuniversitario de la sede de Huacho.
Delimitacion Temporal.
La investigacion se centrara en el afio 2021.
Delimitacion tematica.

Se realizara un estudio y analisis de las dos variables y sus dimensiones que forman

parte de la investigacion propuesta.

1.6 Viabilidad del estudio

Respecto a la viabilidad econdmica: se cuenta con los recursos necesarios para llevar

adelante la investigacion.

Respecto a la viabilidad institucional: se plantea desarrollar actividades de apoyo a la

institucion como parte del apoyo que se otorgara a la investigacion.

Respecto a la viabilidad temporal: estara sujeto a la propuesta que se describe en el

cronograma respectivo.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Segin Buelvas (2018) en su tesis “Estrategias de aprendizaje y rendimiento
academico en los estudiantes de 9° de Basica Secundaria en Instituciones Educativas de El
Carmen de Bolivar — Colombia ', para optar el Grado de Doctor en la Universidad Privada
Norbert Wiener. El objetivo: “Determinar la relacion entre de las estrategias de aprendizaje
y el rendimiento académico de los estudiantes de tres instituciones educativas de EI Carmen
de Bolivar — Colombia y cdmo se puede mejorar a partir de los resultados escolares del afio
2015 (p. 9). La metodologia: “La presente investigacion es de enfoque cuantitativo™ (p. 46).
La conclusion: “No en todas las asignaturas, existe una relacion significativa entre el
rendimiento escolar y las estrategias de aprendizaje, esta relacion se evidencia mas en

matematicas y lenguaje” (p. 64).

Para Sichique (2018) en su tesis “Estrategias metodoldgicas para mejorar 10S procesos
de ensefianza-aprendizaje de estudios sociales en el quinto afio de educacion general basica
de la Unidad Educativa San Joaquin, periodo lectivo 2017 — 2018, para optar el titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion. El objetivo: “Estrategias metodoldgicas para
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje de estudios sociales en el quinto afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa San Joaquin, periodo lectivo 2017 —2018”
(p. 13). Lametodologia: “La investigacion es de enfoque mixto” (p. 25). La conclusion: “Los
estudiantes del quinto afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa San Joaquin
en el 100% manifiestan que los docentes para ensefiar Estudios Sociales deben utilizar
estrategias metodologicas innovadoras que desechen el memorismo y promuevan

aprendizajes significativos” (p. 66).



Segun Orellana (2017) en su tesis “Incidencia de las estrategias de aprendizaje en el
rendimiento académico de los estudiantes de matemdticas del tercer ario de bachillerato”,
para optar el Grado de Maestria en la Universidad de Cuenca. El objetivo: “determinar la
incidencia de las estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes
de matematicas del tercer afno de bachillerato del colegio “Guillermo Mensi” en el primer
quimestre septiembre 2015 a febrero de 2016 (p. 15). La metodologia: “El tipo de
investigacion es el modelo empirico cuantitativo” (p. 56). La conclusion: “Del analisis
correlacional se desprende que las variables, estrategias de aprendizaje y rendimiento
academico estan relacionadas de forma directa (positiva), con un coeficiente de correlacion
r=0,6090 con una relacién no es muy fuerte y es la mas cercana a una linea creciente entre
las variables” (p. 102).

Para Andrade (2017) en su tesis “Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento
Académico, en los estudiantes de Primero y Segundo curso del Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Técnica “Yaruqui”, ubicada en “la Parroquia de Yaruqui”
del D. M. Q., en el afio lectivo 2016 — 2017, para optar el titulo de Licenciado en Ciencias
de la educacion. El objetivo: “Determinar la incidencia de las estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en los estudiantes del primero y segundo cursos del Bachillerato
General Unificado, de la Unidad Educativa Técnica “Yaruqui”, ubicada en “la Parroquia de
Yaruqui” del D. M. Q., en el afio lectivo 2016 — 2017” (p. 9). La metologia: “Se utilizo6 la
metodologia cuanti — cualitativa” (p. 73). La conclusion: “Por tanto, para los estudiantes de
primero y segundo curso del bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Técnica
“Yaruqui”, se puede indicar que las estrategias de aprendizaje que poseen, tienen una
afinidad moderada con el rendimiento académico, medido a través del Test “ACRA”,
indicando que existe una tendencia de que las estrategias de aprendizaje favorecen el
rendimiento de los estudiantes, sin embargo la relaciéon mas fuerte es con la escala Il de
codificacion, siendo la estrategia méas usada por los estudiantes ya que su formacion técnica

la requiere” (p. 94).

Segun Cruel (2021) en su tesis “Estrategias de aprendizaje y su incidencia en el
rendimiento académico en quimica de los alumnos de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Salesiana Maria Auxiliadora”, para optar el Grado de Maestria en la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. El objetivo: “Analizar la relacion entre estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en la materia de Quimica de los estudiantes de

primero de bachillerato en la Unidad Educativa Maria Auxiliadora” (p. 16). La metodologia:



“fue de caracter descriptivo y correlacional, bajo el paradigma de investigacion cuantitativa”
(p. 27). La conclusion: “Se establecido que existe una relacion baja entre el rendimiento
académico de los estudiantes y la aplicacion de las estrategias de aprendizaje, tomando en
cuenta que los estudiantes que mas las aplicaron, tuvieron mejor rendimiento académico” (p.

46).

2.1.2 Investigaciones nacionales

Para Del Carmen (2019) en su tesis “Técnicas de enserianza y su impacto en €l
aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Derecho de la Universidad Nacional de
Huancavelica — 2018 ", para optar el Grado de Maestria en la Universidad Nacional de
Huancavelica. El objetivo: “Determinar el impacto de la técnica de ensefianza “estudio de
caso” en el aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Derecho en la Universidad
Nacional de Huancavelica en el afio 2018 (p. 17). La metodologia: “La investigacion es de
tipo aplicada, de nivel explicativo” (p. 51). La conclusion: “se ha logrado determinar que la
técnica de ensefanza “estudio de caso” mejora significativamente el aprendizaje de los
estudiantes de la Facultad de Derecho en la Universidad Nacional de Huancavelica en el afio
2018 (p. 76).

Segun Arroyo y Luque (2018) en su tesis “Estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa publica de
Huanta”, para optar el titulo de Licenciado en Psicologia. El objetivo: “Determinar la
relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en areas académicas
de estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa publica de Huanta™ (p.
5). La metodologia: “La investigacion es de disefio no experimental, transaccional y de tipo
descriptivo — correlacional” (p. 46). La conclusion: “Existe una correlacion entre las
estrategias de aprendizaje y el promedio del rendimiento académico, evidenciandose un
mayor tamafio del efecto en las estrategias de recuperacion de la informacion y en la

estrategia de apoyo al procesamiento” (p. 89).

Para Vasquez (2018) en sus tesis “Estrategias de aprendizaje y el desarrollo de
habilidades cognitivas de los alumnos del “CERFA” distrito de Contamana — provincia de
Ucayali 2017, para optar el titulo de Licenciado en Educacion en la Universidad Nacional
Jos¢ Faustino Sanchez Carrion. El objetivo: “Establecer el grado de relacion entre las

estrategias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas de los alumnos del 2do



afio de secundaria de la I.E. N° 64237 “Cerfa” Distrito de Contamana — Provincia de Ucayali
2017” (p. 17). La metodologia: “la investigacion es basica, nivel descriptivo” (p. 43). La
conclusion: “Mediante esta investigacion llegamos a la conclusion, que los docentes
consideran de vital importancia el uso adecuado de las estrategias didacticas y que a través

de ello permite mejorar las habilidades cognitivas de sus estudiantes” (p. 77).

Segln Mufioz, Wong, y Yacsa (2014) en su tesis “Relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en la asignatura de inglés en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria del Centro Educativo Experimental de Aplicacion La Cantuta,
2014, para optar el titulo de Licenciado en Educacion en la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzmén y Valle. El objetivo: “Establecer el grado de relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en la asignatura de inglés en los
estudiantes del 4to de secundaria del Centro Educativo Experimental de Aplicacion “La
Cantuta” en el 2014” (p. 55). La metodologia: “El tipo de investigacion es no experimental,
sustantiva, estudio de caso y transversal” (p. 60). La conclusion: “Segun los resultados, a un
nivel de confianza del 95%, se comprobO que las estrategias cognitivas se relacionan
significativamente con el rendimiento académico en la asignatura de Inglés en los
estudiantes del 4to. grado de secundaria del Centro Educativo Experimental de Aplicacion
La Cantuta, en el 2013. Segun la prueba de Chi-Cuadrado con 3 grados de libertad, se obtuvo
que el valor del chi-cuadrado calculado de 31,907 mayor que el valor de chi-cuadrado critico

de 7,81, por lo que se rechaz6 la hipotesis nula aceptandose la hipdtesis de la investigacion”
(p. 92).

Para Mamani (2017) en su tesis “Estrategias de enserianza y el logro de aprendizaje
en el area de historia, geografia y economia de los estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Secundaria “Carlos Rubina Burgos”, para optar el titulo de
Licenciado en Educacion. El objetivo: “Determinar la relacion que existe entre las estrategias
de ensefianza y el logro de aprendizaje en el area de Historia, Geografia y Economia en los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina Burgos”
(p. 17). La metodologia: “el tipo investigacion corresponde al descriptivo, de disefio
correlacional” (p. 50). La conclusion: “Las estrategias de ensefianza y el logro de aprendizaje
es positiva media de acuerdo a su interpretacion, porque los resultados obtenidos a través del
coeficiente de correlacion de Pearson es 0,441. Por lo tanto, se concluye que si las estrategias
de ensefianza empleados por el docente es deficiente, el logro de aprendizaje de los

estudiantes sera deficiente. Al igual que los resultados encontrados en los estudiantes de la



institucion educativa indicada, donde las estrategias de ensefianza del docente son

deficientes, y el logro del aprendizaje de los alumnos es deficiente” (p. 67).

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Aprovechamiento academico

En una definicion clasica del término, Touron citado en Alban y Caleron (2017),
manifestd que el aprovechamiento académico se puede definir como “un resultado del
aprendizaje suscitado por la actividad del docente y producido por el estudiante” (p.214).
Jiménez aludido por Edel-Navarro (2003) refirié que “el aprovechamiento académico es un
nivel de conocimientos demostrado en un area 0 materia comparado con la norma de edad y

nivel académico” (p. 2).

En tanto que Garbanzo y Vargas (2007) investigd los factores que impactan en esta
variable y sefialo que son distintos aspectos, tanto propios del individuo como del entorno
en el que se encuentra. Menciona que “pueden ser de orden social, cognitivo y emocional, y
se clasifican en tres categorias: determinantes personales, determinantes sociales y
determinantes institucionales, que presentan subcategorias o indicadores” (p. 47). Entonces,
segun este autor, las cualidades referentes a los determinantes del aprovechamiento

académico incluyen:
Determinantes personales

Refiere Garbanzo-Vargas (2007) que “incluyen aquellos factores de indole personal,
cuyas interrelaciones se pueden producir en funcién de variables subjetivas, sociales e
institucionales, donde una subcategoria es la competencia cognitiva” (p.47). Asi también, la
motivacion es otro determinante personal dividido en 1) intrinseca o “engagement o estado
psicologico relacionado con los estudios que es positivo y significativo” (p. 48), 2) extrinseca,
que se relaciona con “aquellos factores externos al estudiante, cuya interaccion con los
determinantes personales da como resultado un estado de motivacion” (p. 48), 3)
atribuciones causales, referido a “la percepcion que tiene el individuo sobre el desarrollo de
la inteligencia y, en consecuencia, de los resultados académicos” (p. 48), y 4) las
percepciones de control, que “constituyen en la percepcion del estudiante, el grado de control
que se ejerce sobre su desempefio académico y pueden ser cognitivas, sociales y fisicas”
(p.49). Ademas, otros determinantes importantes para el rendimiento académico son: el

autoconcepto académico, definido como “el conjunto de percepciones y creencias que una



persona posee sobre si misma” (p. 50), la autoeficacia percibida, el bienestar psicoldgico y

la inteligencia.
Determinantes sociales

Marchesi (2000) refiere que problematicas como la falta de apoyo o de recursos
econdmicos condiciona el estudio y esta relacionado con la desercion académica. Asi
también, Garbanzo y Vargas (2007) menciona que “otros factores como la familia, el
funcionamiento del sistema educativo y la misma institucion que pueden incidir en forma
positiva o negativa” (p. 53). Del mismo modo establece un vinculo a favor de los buenos
resultados académicos en funcidén a caracteristicas propias de un ambiente en el hogar que
propicie el cumplimiento de las labores académicas e incentive la curiosidad por el
conocimiento. Por otra parte, Vélez y Roa (2005) afiaden que “la presencia de violencia

familiar es un factor asociado al fracaso académico” (p. 77).
Determinantes institucionales

Carrion (2002) refiere que son caracteristicas no individuales que influyen el proceso
educativo tales como la metodologia utilizada, los horarios de clases, la cantidad de alumnos
asignados a un docente, dificultad de los cursos, entre otros. Para Garbanzo-Vargas (2007);
estas caracteristicas son “de orden institucional, es decir condiciones, normas, requisitos de
ingreso, requisitos entre materias, entre otros factores que rigen en la institucion educativa”
(p. 56). En tanto que Montero, Villalobos y Valverde (2007) sefialan que estos determinantes
son de vital relevancia pues permiten generar, regular o modificar decisiones importantes en
el rendimiento académico. Por otra parte, Alban y Calero (2017) refieren que, en este siglo
XXI, el rendimiento académico “se asume como expresion del nivel de conocimiento
demostrado en un &rea 0 materia comparado con la norma de edad y nivel académico” (p.
215). Mientras que, para Sanchez, Flores y Flores (2016), el aprovechamiento académico es
“una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito
en la universidad, en el trabajo, etc.” (p. 2). Para Montes y Lerner citado por Diaz y Martinez,
(2016), el aprovechamiento académico es “la relacion entre el proceso de aprendizaje y los

resultados tangibles en valores predeterminados” (p. 47).

En tanto que, para Fernandez citado en Cuba y Alvarado (2016), es trascendente
destacar que el rendimiento académico es influenciado por diferentes factores como la
inteligencia, el esfuerzo, el estudio y otros factores ambientales, es por ello que considera

que “el éxito en los estudios no solo depende de la inteligencia y del esfuerzo; sino también,
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de la eficacia de los métodos de estudio, asi como los habitos que un estudiante ha
desarrollado en su experiencia educativa” (p. 35). Ademas, es importante sefialar la relacion
que encuentra Tobon, Cardona y Vélez (2016) respecto al aprovechamiento académico y la
experiencia formativa en los estudiantes, respecto a ello refirié que “la participacion activa
de los estudiantes en un proceso de evaluacion incidié en su aprovechamiento académico,
esto teniendo en cuenta que un alto porcentaje de ellos alcanzd una alta valoracién en su

nivel de competencia” (p. 443).

Finalmente, Tobon (2013) refiere que el rendimiento académico es un aspecto
primordial del analisis de la gestidn curricular por competencias pues refiere que “es esencial
realizar un estudio del contexto interno y externo para determinar los problemas (retos) que
es preciso que estén en condiciones de abordar los estudiantes” (p. 180). Y destaca la labor
del docente como parte esencial de la mejora del rendimiento académico ya que expresa que
debe orientar a los estudiantes en sus procesos de aprendizaje para que “aprendan a
planearlos, dirigirlos y controlarlos, mediante la practica de la reflexion, a medida que se
realiza una actividad (meta- aprendizaje), lo cual se relaciona con una mejora del

rendimiento académico” (p. 304).
Dimensiones de aprovechamiento académico
Aprovechamiento cognitivo

Sobre este primer tipo de aprovechamiento, es importante precisar que algunos autores
los denominan contenidos conceptuales o declarativos. El aprovechamiento cognitivo o
“saber que” es aquella competencia referida al conocimiento de datos, hechos, conceptos y
principios. Algunos autores prefieren denominarlo conocimiento declarativo, porque esta
referido a lo que se dice, lo que se declara o aquello que se conforma por medio del lenguaje.
Puede subdividirse en dos, los cuales son: el conocimiento factual referido a datos y hechos
que proporcionan informacién verbal; y el conocimiento conceptual que se construye a partir
del aprendizaje de conceptos, principios y explicaciones (Diaz y Hernandez, 1999). Sobre el
aprendizaje de los contenidos factuales y conceptuales, Lopez (2005) declara que se
aprenden de forma mecanica por repeticion o memorizacién con el gran riesgo de su rapido
olvido. Para aprender contenidos de este tipo, el formador debe exponer primero los
conceptos y los elementos mas substanciales del aprendizaje y asi conseguir que las personas
entiendan el significado del concepto asociado; en cambio, el aprendiz debe repetir

mecanicamente los contenidos factuales del aprendizaje hasta la memorizacion. Por otro
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lado, en el aprendizaje de conceptos se necesita una comprension del mismo; es decir, no

basta repetir mecanicamente el concepto porque hay que comprender su significado.

Entonces, el aprovechamiento cognitivo se basa, fundamentalmente, en un proceso de
construccidn a partir de un conflicto cognitivo en el seno de los conceptos previos que tienen
los aprendices. A partir de dicho conflicto cognitivo, se descubre la necesidad de aprender

nuevos conceptos.
Aprovechamiento procedimental

Sobre el aprovechamiento procedimental, Diaz y Hernandez (1999) sostienen que se
trata de la ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas, habilidades, destrezas,
métodos, etc. Se puede decir que es de tipo practico, porque esté basado en la realizacion de
varias acciones u operaciones a diferencia del saber qué; que es de tipo declarativo y tedrico.
Se puede entender por destrezas a la aptitud, pericia o habilidad para realizar una accion
individual especifica (observar, clasificar, comparar, etc.); y por estrategias a los procesos
mentales complejos (descubrir regularidades, presentar hipdtesis razonables, distinguir entre
variables dependientes e independientes, etc.). Ambas constituyen el conjunto de habilidades
que permiten a los estudiantes, solucionar problemas practicos desde sus propios recursos;

sin 6rdenes ni indicaciones del docente (Insausti y Merino, 2000).
Aprovechamiento actitudinal

El aprovechamiento actitudinal suele ser definido como el “saber ser”. Son contenidos
que siempre estan presentes en la ensefianza, aunque a veces no sea de forma explicita. Las
actitudes son experiencias subjetivas que implican juicios evaluativos que se expresan en
forma verbal y no verbal; son estables relativamente y se aprenden en el contexto social. Las
actitudes son un reflejo de los valores que posee una persona (Diaz y Hernandez, 1999). Las
competencias relacionadas con los contenidos actitudinales apuntan a conductas y
predisposiciones concernientes con el “ser”. Méndez (2007), bajo la perspectiva clasica,
sobre las actitudes, considera que tienen tres componentes: a) el cognitivo, que es la
informacidn o conocimientos que una persona tiene sobre un objeto de actitud; b) el afectivo,
que asocia los objetos y el sentimiento de agrado o desagrado hacia la formacién de una
actitud; y c) el conductual, que es el aspecto dinamizador de la actitud definido como la
tendencia a actuar resultado de los sentimientos generados. A los contenidos del bloque
actitudinal se les atribuye una clara dimension educativa y son los que dan a los otros

contenidos el sentido integral que debe tener la educacion (Soto y Guzman, 2003).
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El aprovechamiento bajo este concepto de competencias, proporciona a los estudiantes
los conocimientos tedricos suficientes en un tiempo reducido (saberes); y por otra,
enfrentarlos durante sus estudios a analizar casos, resolver problemas, buscar soluciones,
poner en practica y aplicar dichos conocimientos a situaciones concretas (saber hacer).
Ademaés, todo esto debe darse dentro de un estilo concreto de actuacion, con compromisos
personales basados en ciertos valores y actitudes hacia el trabajo (saber ser).

2.2.2. Estrategias de aprender

Nisbet y Shucksmith (1986) definieron las estrategias de aprender como un proceso
integrado de actividades que tienen la finalidad de mejorar la adhesion, almacenamiento y
evocacion de los conocimientos. En tanto que Roman (2004) planted que las estrategias de
aprendizaje deben ajustarse a la secuencia de los procesos cognitivos participantes en estas
como lo son la adquisicion, codificacion y evocacion. Asimismo, Roman y Diez (2000) las
definieron como un proceso que permite optimizar las habilidades estudiantiles y la gestion
de los métodos de adquisicion de conocimientos. Asi también debia vincularse con los

valores formativos del estudiante.

Mientras que Del Mastro (2003) refirié que utilizar estrategias de aprender implica
asumir decisiones en funcion de los conocimientos adquiridos, es decir analizar las diferentes
problematicas surgidas en cada objetivo por alcanzar un aprendizaje éptimo. Es por ello que
estd vinculados a estrategias metacognitivas.Por otra parte, Marqués (2001) considerd que
las estrategias de aprender deben facilitar una mejor didactica en los alumnos, y por ello
debe considerar una secuencia de acciones que incluya una adecuada interaccion entre los
alumnos y los conocimientos que adquiere. Para ello debe considerar ciertas condiciones
como: verificar las caracteristicas de los estilos cognitivos de los alumnos, asi como
considerar sus motivaciones e intereses, ambientar adecuadamente el espacio de estudio y
los materiales que utiliza deben ser didacticos, brindarle instrumentos de acceso oportuno a
la informacion (web, asesores, etc.), los agentes educativos deben utilizar ensefianzas con
metodologia activa, asi también deben canalizar el rol de orientar a los alumnos en los errores
como oportunidades de nuevos aprendizaje. Finalmente, se debe tomar en cuenta realizar
actividades que fomenten el aprendizaje colaborativo y supervision de la adhesion de

contenidos.

13



En tanto que, Diaz-Barriga y Hernandez (2010) mencionaron que las cualidades mas
importantes de estas estrategias deben ser: considerarlos como procesos flexibles en los que
cuales se pueden incluir elementos o técnicas didacticas. Ademas, debe fomentar la toma de
decisiones para que sean ellos los que elijan qué estrategias son mas adecuadas en su
aprendizaje, y motivar que los alumnos se adapten a los cambios de manera progresiva

(Diaz-Barriga y Hernandez, 2010).

Asi también no olvidar la insercion de actividades que influyen en los aspectos
motivacionales y afectivos, asi como tener en cuenta sus expectativas, la autopercepcion y

su ajuste en evaluaciones periodicas (Diaz-Barriga y Hernandez, 2010).

Mientras que, para Loret de Mola (2011), las estrategias de aprendizaje son
metacognitivas, debido a que el estudiante debe tomar nocion de su propia funcionalidad
interna en la adquisicién de conocimientos, asi como controlar la informacion que recibe.
Segun Weinstein, Husman y Dierking (2000), las estrategias de aprendizaje o de cognicion
asocian creencias y conductas que ayudan a adquirir informacion y relacionarlos con aquella
gue esta ya almacenada en la memoria de largo plazo. Mientras que, para Monereo (1994),
las estrategias de aprendizaje implican tomar decisiones, es por ello que sebe dejar al alumno
elegir la mas adecuada en funcidn a los conocimientos que necesita para cumplir sus metas

y segun el contexto educativo en el que se encuentra.
Tipos de estrategias de aprender

Pozo (1989) refirid que las estrategias de aprender se pueden categorizar en tres
grupos: Si lo solicitado esta en funcion al aprendizaje memoristico, se tratan de estrategias
de revision y circulacion constante de la informacion. Estas sirven bastante para el
aprendizaje verbal en repetidos ensayos o rutinas de cada uno de los términos. Aprendizaje
significativo o elaboracion de analogias, metaforas, palabras clave que ayuda a reducir la
informacién adherida a lo mas sustancial. Aprendizaje significativo en funcion de la
organizacion de los conocimientos en estructuras visuales como mapas conceptuales, redes

semanticas, entre otras técnicas.

Para Portilho (2009), se pueden implementar diferentes categorizaciones de los tipos

de estrategias, por lo que refieren que los mas utilizados son:

Estrategias de creacion de nexos, referido a las técnicas efectivas en asociar

informacidn nueva con conocimientos ya aprendidos por el estudiante.
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Estrategias de estructuracion, aquellas técnicas que permiten organizar los
conocimientos adquiridos y que procuran actividades de andlisis y comprension de los
mensajes principales de los textos. Aqui podemos encontrar al resaltado, resumir

informacidn, disefiar esquemas visuales a partir de palabras clave, entre otras.

Estrategias de repeticion de conocimientos, es decir técnicas memoristicas que nos
ayudan a asimilar una informacion en base a ensayos repetidos y quede grabado. Pueden ser

escritos, como en la copia de textos, o también orales.

Estrategias de revision de los conocimientos, que incluyen actividades de
autoevaluacion, es decir de evaluar conscientemente la adquisicién de los conocimientos y

permite establecer pautas para reestructurar la planificacion del aprendizaje.

Asi también, Loret de Mola (2011) plante6 la siguiente clasificacion de estas

estrategias en:

Estrategias de Informacion: agrupa a las estrategias de adquisicién de informacion
(atender, recibir y procesar la informacion registrada a partir de los érganos sensoriales),
codificacion de la informacidn (conexion de los conocimientos nuevos con los ya adquiridos,
utilizando técnicas que permitan la simpleza del producto), organizacién de la informacion
(consideracion de elementos visuales), 4) recuperacién de informacion (que favorezcan la
evocacioén del conocimiento aprendido y almacenado en la memoria de largo plazo) y apoyo
al procesamiento (como la motivacion para estudiar, la autoestima del estudiante, entre otras

variables).

Estrategias de Planificacién: como implementacion de las metas y objetivos, dejando
minimo espacio a la improvisacion. Se relaciona con actividades como: establecimiento de
las metas de aprendizaje, revision de los conocimientos previos, planteamiento de calendario
de actividades, revisar el tiempo que se coloca para cada actividad, asi también si surgieran

problemas, y seleccionar las mejores técnicas de elaboracion de informacion.

Estrategias de Regulacion, Direccion y Supervision: que se usan durante la
ejecucion de las tareas de aprendizaje, por siguen la secuencia de seguir lo planificado,
ajustar el proceso de aprendizaje con tiempos adecuados, y modificar o realizar ajustes

alternativos en caso de alguna dificultad.

Estrategias de evaluacion: en las que se trabajan técnicas que supervisan el
aprendizaje de manera clara y objetiva, por lo que es necesario que se lleve a cabo

constantemente hasta el final del proceso académico. Esto incluye evaluar si se han logrado
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los objetivos propuestos, analizar la calidad de los resultados obtenidos, tomar decisién de
un cierre definitivo del proceso emprendido, por lo cual se genera una cantidad estimada de
consecuencias positivas para el alumno como el aprender a manejar su proceso aprendizaje,
establecer vinculos entre el esfuerzo dado y los resultados obtenidos, valorar algunos
defectos o errores como parte del aprendizaje constante, evaluarse en situaciones semejantes
y de manera sistematica, promover la evaluacién pues en el aprendizaje cooperativo se

aprende en base a la ensefianza mutua.

Estrategias de Apoyo o Afectivas: procura contribuir en aspectos motivacionales y
que regulen las emociones consecuentes del proceso de aprendizaje. Se pueden dar a través
de actividades como: 1) el mantenimiento de las condiciones que favorecen la motivacion
intrinseca como el entusiasmo del profesor, la importancia del material, la organizacion de
la asignatura, el nivel apropiado de dificultad del material, la participacion activa, variedad
en el uso de tecnologias y el uso de ejemplos concretos y de facil entendimiento y 2) en
funcion a la memoria asociativa del aprendizaje con la ocurrencia de resultados positivos

gue tengan consecuencia directa en las expectativas de aprendizaje.

Finalmente, Roman y Gallego (1991) tomaron como referencia los planteamientos de
Nisbet y Shucksmith (1986) respecto a que las estrategias cognitivas de aprendizaje pueden
“ser definidas como consecuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que
se activan con el proposito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la
informacion” (p. 5). Ademas, afirmaron que esta hipotesis es vinculada al modelo de
procesamiento de Atkinson y Shiffrin, en la teoria de niveles de Craik y Tulving y el enfoque
instruccional de Bernal (Roman y Gallego, 1991).

Estrategias de Aprendizaje segun escalas ACRA

Para Roman y Gallego (1991) estas teorias sobre el procesamiento de informacion
“hipotetizan que el cerebro funciona como si fuera la condicion de tres procesos cognitivos
bésicos: de adquisicion, de codificacion o almacenamiento y de recuperacion o evocacion”
(p. 6). Asi también, tuvo en cuenta la propuesta de Dansereu sobre las estrategias
metacognitivas o0 de apoyo al aprendizaje. Es por ello que el disefio de las escalas de
Estrategias de Aprendizaje ACRA, en su version original, se vinculan a la medicion de estas

estrategias (o microestrategias, como las define) antes mencionadas.

En conclusion, Roman y Gallego (1991) refirieron que las escalas ACRA son “un

instrumento de evaluacion por autoinforme, redactado en base a la teoria del procesamiento
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de informacion” (p. 7). Estas escalas tienen como objetivo analizar de forma cuantitativa las
diferentes estrategias de aprendizaje que se usan durante el estudio y estan conformadas por
procesos de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo al procesamiento de
informacién (Roman y Gallego, 1991). Asi también, los valores de fiabilidad (procedimiento
realizado por mitades aleatorias y alfa de Cronbach) e indicadores de validez
(especificamente validez de constructo y contenido) que han sido reportado por los

constructores han sido considerado como dptimos.

En tanto que De la Fuente y Justicia (2003) adaptaron las escalas ACRA a una version
abreviada. Tuvieron como objetivo realizar ajustes necesarios para que sea aplicado a

estudiantes universitarios con un formato con menos reactivos.

Se revisaron los items originales en funcion a nuevos analisis factoriales que dieron
como resultado una estructura distinta al primer instrumento, pero que mantenia los
indicadores aceptables de fiabilidad y validez, respectivamente (De la Fuente y Justicia,
2003).

De la Fuente y Justicia (2003) obtuvieron resultados trascendentes respecto a este
nuevo formato del instrumento, como recaba informacion més precisa de la poblacion
universitaria, y revertir las dificultades que la estructura original tenian en las técnicas de
estudio utilizados por los universitarios. Por tanto, la adaptacion de este instrumento permitio,
en resumen, recabar una informacién mas concisa y fidedigna del uso que da esta poblacion

a estas estrategias.

Las Escalas ACRA en su forma abreviada cuentan con tres dimensiones, trece
subfactores que integran 44 reactivos, que en detalle se incluyen:

Dimension |: Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje.
Dimension I1: Estrategias de apoyo al aprendizaje.

En este acapite existe una relacion en la estructura propuesta por Cano y Justicia (1993)

y que dista del instrumento original.
Dimension I11: Habitos de estudio.
Dimensiones de estrategias de aprender

Para desarrollar la investigacion se esta considerando tres dimensiones adecuadas de

la escala ACRA, son las de adquisicion, codificacion y recuperacion de informacion.
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Adquisicién de informacion

Compuesta por las estrategias atencionales y de repeticién. Nuestro cerebro absorbe
constantemente del entorno una gran cantidad de informacion que cuando es registrada en la

memoria pasa a formar parte de nuestro conocimiento de la realidad.
Cadificacion de informacion

Conformada por estrategias de elaboracion y organizaciéon. La codificacion es el
método que permite representar la informacion utilizando un conjunto de simbolos que se
combinan siguiendo determinadas reglas. Existen codigos linguisticos y codigos escritos,

como los sistemas de numeracion, el cddigo Braille, los jeroglificos, las partituras, etc.
Recuperacion de informacion

Incluye las estrategias de busqueda y generacion de respuesta. La recuperacion de
informacién es el conjunto de actividades orientadas a facilitar la localizacion de

determinados datos u objetos, y las interrelaciones que estos tienen a su vez con otros.

2.3 Bases filoséficas

El fundamento gnoseoldgico: el saber cotidiano de las cosas que existen alrededor de
la vida de las personas nacié del conocimiento comun, asi entender el aprendizaje de esta
forma fue una condicién que le permitié a los primeros filésofos de pretender que esta se
lograba por incidencia de los dioses. Para el aprovechamiento académico, no hubo una
consciente forma de entender esta circunstancia, en la antigliedad el conocimiento solo era
posibilitado a las personas de nivel socio cultural y econémico de la sociedad dominante,
por ello que no se puede tomar en cuenta este fundamento de manera general. Sobre las
estrategias en los primeros momentos de la civilizacion fueron dedicados a la funcion de

control del Estado por las fuerzas militares, dejandose de lado otras formas de uso.

El fundamento epistemoldgico: nos permite consignar los estudios cientificos que se
han realizado sobre el aprovechamiento académico en su forma de conocimiento, que es
explicado por la psicologia. Como una forma de aprender a partir de los sentidos y los
estimulos que se producen a su alrededor. En el caso de las estrategias de aprender y de
ensenar también son estudios que se han realizado a partir de la investigacién cientifica

aplicada para este conocimiento, por ello se han identificado condiciones que inciden entre
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el aprovechamiento académico y el uso de las estrategias de aprendizaje en estudiantes de

diversas instituciones educativas.

2.4 Definicion de términos basicos

Adquisicién de la informacién: Es el proceso atencional de busqueda de la
informacidn que se quiere aprender y transportarla a la memoria de corto plazo mediante el

proceso de repeticion.

Apoyo al procesamiento: es el proceso de ayuda y potenciacion del rendimiento de
adquisicién, codificacion y recuperacion de la informacion, para garantizar el buen

funcionamiento del sistema cognitivo.

Aprovechamiento acadéemico: se define como el resultado del aprendizaje, orientado
por las estrategias de ensefianza empleadas por el docente y evidenciado en los productos
desarrollados a partir de unas metas de aprendizaje.

Aprovechamiento actitudinal: suele ser definido como el “saber ser”.

Aprovechamiento cognitivo: es aquella competencia referida al conocimiento de

datos, hechos, conceptos y principios

Aprovechamiento procedimental: se trata de la ejecucién de procedimientos,

estrategias, técnicas, habilidades, destrezas, métodos, etc.

Codificacion de la informacién: Es el proceso que permite la comprension del

significado de la informacion.

Estrategias de aprendizaje: Las estrategias de aprendizaje se constituyen en procesos
u operaciones que buscan optimizar el rendimiento de una tarea con miras a alcanzar logros
preestablecidos de manera intencional, requieren de esfuerzo, y apoyo de los docentes dado

que mejoran el aprovechamiento escolar.

Recuperacion de la informacion: Es el proceso de busqueda de informacion en la
memoria y la generacion de respuesta para llevarla a la memoria de largo plazo a fin de

obtener una mayor permanencia del conocimiento.

2.5  Hipdtesis de investigacion
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2.5.1 Hipdtesis general
El aprovechamiento académico se corresponde significativamente con las estrategias

para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

2.5.2 Hipotesis especificas

El aprovechamiento cognitivo se corresponde significativamente con las estrategias

para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

El aprovechamiento procedimental se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

El aprovechamiento actitudinal se corresponde significativamente con las estrategias

para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho

2.6 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Aprovechamiento académico

Definicion conceptual: Es el proceso de adquisicion de conocimientos estables que
logran los estudiantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje que puede determinarse con

valoraciones cuantitativas o cualitativas.

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable: aprovechamiento académico
Dimensiones Indicadores N items Categorias  Intervalos
Aprovechamiento Contenidos tedricos. 5 I\?:(chi)o 152--1118
cognitivo Contenidos normativos. Alto 19 -25
. Identificacion de Bajo 5-11
Aproveghamlter;to procedimientos. 5 Medio 12 -18
procedimenta Realizacion practica. Alto 19 -25
Aprovechamiento Formacién de valores 5 [\?:(chi)o 152--1118
procedimental Demostracion practica Alto 19 -25
Bajo 15-34
Aprovechamiento académico 15 Medio 35-54
Alto 55 -75
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Variable 2: Estrategias para aprender

Definicion conceptual: Las estrategias de aprendizaje involucran procedimientos
intencionales, que requieren de esfuerzo, en el comportamiento de los especialistas en un

area, ya que mejoran el desempefio académico.

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable: estrategias para aprender
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Adquisicion de  Atencion. Bajo °-11
informacion Motivacion. 5 Medio 12-18
Alto 19 -25
Codificacién de la  Interpretacion. Baé(.) 52'11
informacion Comprension. 5 Medio 12-18
Alto 19 -25
Recuperacion de la  Memoria. 5 I\?:éci)o 152--1118
informacion Metacognicion. Alto 19 .05
Bajo 15-34
Estrategias para aprender 15 Medio 35-54
Alto 55 -75
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodoldgico
3.1.1 Tipo de investigacion

Es una investigacion basica o tedrica, se fundamenta en un marco teérico que
previamente enfoca las variables tratadas en la investigacion, solo se adecua, no se contrasta

solo busca incrementarla.
3.1.2 Enfoque de investigacion

El enfoque empleado en el estudio es cuantitativo, parte de la objetividad del
conocimiento, se utiliza el método deductivo a partir del trabajo estadistico y la contrastacion
de las hipotesis formuladas en la etapa del proyecto.

3.1.3 Disefio de investigacion

La propuesta que plantean Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010), al respecto del
disefio de investigacion es que ellos deben de responder a la realidad problemativca y
propositos planteados. Se ajusta a un disefio no experimental y longitudinal. Por el estudio
de las variables es descriptiva y de estudio correlacional, ya que, se debe de contrastar el

nivel de relacion que se presentan entre las variables.
Esquema del disefio

O

!
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Donde:

M = Muestra
O1 = Observacion de la V1
O2 = Observacion de la V2

Correlacién entre ambas variables

_1
1]

3.2  Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién

La poblacién esta conformada por los estudiantes del turno de mafiana del CPU, de la

sede de Huacho, que hacen un total de 346 divididos en los cuatro grupos de atencion.
3.2.2 Muestra

La muestra fue definida con la formula:
Ng?Z*
(N—1)e?+g2Z2?
Donde:

ﬂ:

n= el tamafo de la muestra.
N = tamafio de la poblacion.

% = Desviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene

su valor, suele utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no
se tiene su valor, se lo toma en relacién al 95% de confianza equivale a 1,96
(como mas usual) o en relacion al 99% de confianza equivale 2,58, valor que
queda a criterio del investigador.

e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su
valor, suele utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), valor
gue queda a criterio del encuestador.

N a2 Z?
~ (N—1De? + o222
346.0.5%2. 1.967
~ (346 — 1) 0.052 + 0.52.1.962
186.0.25. 3.8416
~ (345) 0.0025 + 0.25. 3.8416

n

n

n
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332.2984
1.8229

n = 182

n =
Lo que indica que la muestra poblacional sera de 182 alumnos.

3.3 Técnicas de recoleccién de datos

Se considera en la variable 1: cuestionario de aprovechamiento académico con 15

items de la escala Likert.

Se considera en la variable 2: cuestionario de estrategias de aprender con 15 items de
la escala Likert.

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion
Procesamiento descriptivo

Después de recolectar la informacion, se paso a procesarlos con el programa SPSS
24.0, de donde se fueron estableciendo las tablas y figuras, a lo que se denomina analisis
descriptivo en tablas y figuras.

Procesamiento inferencial

Es la etapa en la que con ayuda del analisis descriptivo se procesan las hipotesis, de la
que se obtienen los resultados y se toman las decisiones favorables o desfavorables a lo
planteado.

Para determinar la correlacion entre las variables se utiliz6 el Coeficiente de

correlacion de Spearman, p (ro). La formula utilizada es:

~ 6) D’

N(N? -1)

p=1

Confiabilidad

Para determinar la confiablidad se establece dos criterios: por la varianza y la

correlacion entre los items.

De las varianzas: se calcula con la formula siguiente.
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|: K :|[1 _ Z*:H:l 512]
o = 2 1
K-1 t

Donde

52 : S
e “'i es la varianza del item i,

2
. Sf es la varianza de la suma de todos los items y

« K es el nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items: se calcula con la formula siguiente.

B np
14 pn—-1y

v

Donde
e nes el nimero de items y
« p es el promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.

Los resultados son los siguientes:

Tabla 3
Estadistica de fiabilidad: aprovechamiento académico

Alfa de Cronbach N de elementos

0,876 15

Se considera una excelente confiabilidad.

Tabla 4
Estadistica de fiabilidad: estrategias de aprender

Alfa de Cronbach N de elementos

0,815 15

Se considera una excelente confiabilidad.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

4.1.1 Descripcion de Aprovechamiento académico

Tabla 5
Aprovechamiento académico
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 13,7%
Medio 112 61,5%
Alto 45 24,7%
Total 182 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del turno de mafiana del CPU,
de la sede de Huacho.

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Meajo EMedio Ealto

Figura 1 Porcentaje de aprovechamiento académico

Interpretacion:
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De la tabla 5 y figura 1, el 61,5% de estudiantes en la variable aprovechamiento

académico se muestran en el nivel medio, un 24,7% un nivel alto y un 13,7% un nivel bajo.

Tabla 6
Dimensiones de aprovechamiento académico
Aprovechamiento Aprovechamiento Aprovechamiento
cognitivo procedimental actitudinal
Niveles f % f % f %
Bajo 30 16,5% 34 18,7% 23 12,6%
Medio 120 65,9% 103 56,6% 111 61,0%
Alto 32 17,6% 45 24,7% 48 26,4%
Total 182 100,0% 182 100,0% 182 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del turno de mafiana del CPU, de la sede de Huacho.

70,0% 65,9%
61,0%
60,0% 56,6%
50,0%
40,0%
0, 0,
30,0% 28, 7% 26,4%
18, 7%
20,0% 16,5% 17,6% ’
12,6%
10,0% ’ !
0,0% " x
Aprovechamiento cognitivo Aprovechamiento Aprovechamiento actitudinal
procediment al
MBajo MMedio MaAlo

Figura 2 Porcentaje de dimensiones de aprovechamiento académico

Interpretacion:

De la tabla 6 y figura 2, un 65,9% de estudiantes del turno de mafiana del CPU, de la
sede de Huacho afirman que en la dimension Aprovechamiento cognitivo se denota un nivel
medio, un 17,6% expresa un nivel alto y un 16,5% enuncia un nivel bajo. En la dimension
Aprovechamiento procedimental, un 56,6% expresa un nivel medio, un 24,7% denota un
nivel alto y un 18,7% indica un nivel bajo. Y en la dimension Aprovechamiento actitudinal
un 61,0% muestra un nivel medio, un 26,4% evidencia un nivel alto y un 12,6% alcanzaron

un nivel bajo
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4.1.2 Descripcién de estrategias de aprender

Tabla 7
Estrategias de Aprender
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 15,4%
Medio 109 59,9%
Alto 45 24, 7%
Total 182 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del turno de mafiana del CPU, de la sede
de Huacho.
70,0%
60,0% 29,9%
50,0%
40,0%
30,0% 2 4,7%
20,0% 15,4%
0,0%
Meajo OmMedio Ealo

Figura 3 Porcentaje de estrategias de aprender

Interpretacion:

De la tabla 7 y figura 3, un 59,9% de estudiantes del turno de mafiana del CPU, de la
sede de Huacho sostienen que la variable Estrategias de aprender consigui6 un nivel medio,
un 24,7% afirman que se adquirié un nivel alto y un 15,4% que se consiguié un nivel bajo.

Tabla 8
Dimensiones de las estrategias de Aprender
Codificacion de Recuperacion de la
Adquisicion de informacion informacion informacion
Niveles f % f % f %
Bajo 28 15,4% 33 18,1% 32 17,6%
Medio 90 49,5% 103 56,6% 115 63,2%
Alto 64 35,2% 46 25,3% 35 19,2%
Total 182 100,0% 182 100,0% 182 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del turno de mafiana del CPU, de la sede de Huacho.
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70,0%
63,2%
60,0% 56,6%
0,
Eaio 43,5%
il 35.2%
30,0% 25,3%
= 0,
18,1% 17.6% 19,2%
20,0 15,4% 2 =
10,0% ‘ i
0,0% — — —
Adquisicion de informacion Codificacion deinformacion Recuperacion de lainformacion
CEajo WMMedio EAlo

Figura 4 Porcentaje de dimensiones estrategias de aprender

Interpretacion:

De la tabla 8 y figura 4, un 49,5% de estudiantes del turno de mafiana del CPU, de la
sede de Huacho afirman que en la dimension “Adquisicion de informacion” se denota un
nivel medio, un 35,2% expresa un nivel alto y un 15,4% enuncia un nivel bajo. En la
dimension “Codificacion de informacion”, un 56,6% expresa un nivel medio, un 25,3%
denota un nivel alto y un 18,1% indica un nivel bajo. Y en la dimension “Recuperacion de
la informacion” un 63,2% muestra un nivel medio, un 19,2% evidencia un nivel alto y un

17,6% alcanzaron un nivel bajo.

4.1.3. Prueba de Normalidad de Kolmogorov - Smirnov

Tabla 9
Prueba de normalidad
Variables y dimensiones Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Aprovechamiento cognitivo ,157 182 ,000
Aprovechamiento procedimental ,236 182 ,000
Aprovechamiento actitudinal ,240 182 ,000
Aprovechamiento académico ,202 182 ,000
Adquisicion de informacion ,281 182 ,000
Codificacion de la informacién ,173 182 ,000
Recuperacion de la informacion ,249 182 ,000
Estrategias de aprender ,251 182 ,000
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Interpretacion:

La tabla 9 muestra resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Se
observa que las variables y no se aproximan a una distribucion normal (p<0.05). En este caso
debido a que se determinaran correlaciones entre variables y dimensiones, la prueba
estadistica a usarse debera ser no paramétrica: Prueba de Correlacion de Spearman.

4.3  Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: El aprovechamiento académico se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Ho: El aprovechamiento académico no se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Tabla 10
Correlacion entre la gestion educativa y la actividad docente

Aprovechamiento  Estrategias de

académico aprender
_ Coef|IC|e_r1te de 1,000 897"
Aprovechamiento ~ Correfacion
académico Sig. (bilateral) . ,000
N 182 182
Rho de Spearman .
Coeficiente de 897" 1.000
Estrategias de correlacion ’ '
aprender Sig. (bilateral) ,000 .
N 182 182

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision:

La tabla 10 denota una correlacion de r=0,897 con una relevancia menor a 0,05 la que
acepta a la hipétesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacion entre el aprovechamiento academico y las estrategias para aprender en estudiantes

del CPU UNJFSC, Huacho. La correlacion es de una intensidad muy buena.

Hipotesis especifica 1
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Ha: El aprovechamiento cognitivo se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Ho: El aprovechamiento cognitivo no se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Tabla 11
Correlacion entre el planeamiento y la actividad docente

Aprovechamiento  Estrategias

cognitivo de aprender
Coeficiente de n
y 1,000 845
Aprovechamiento  COrTelacion
cognitivo Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 182 182
Spearman .
_ Coeficiente de 845~ 1,000
Estrategias de correlacion
aprender Sig. (bilateral) ,000 )
N 182 182

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision:

La tabla 11 denota una correlacién de r=0,845 con una relevancia menor a 0,05 la que
acepta a la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacién entre el aprovechamiento cognitivo y las estrategias para aprender en estudiantes

del CPU UNJFSC, Huacho. La correlacion es de una intensidad muy buena.

Hipotesis especifica 2

Ha: El aprovechamiento procedimental se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Ho: El aprovechamiento procedimental no se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.
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Tabla 12

Correlacion entre la organizacion y la actividad docente

Aprovechamiento Estrategias de

procedimental aprender

_ Coef|C|e_n’te de 1,000 712"
Aprovechamiento Correlacion

procedimental Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 182 182

Spearman _ Coeficiente de 710~ 1,000
Estrategias de correlacion

aprender Sig. (bilateral) ,000 .

N 182 182

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision:

La tabla 12 denota una correlacién de r=0,712 con una relevancia menor a 0,05 la que

acepta a la hipétesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe

relacién entre el aprovechamiento procedimental y las estrategias para aprender en

estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho. La correlacion es de una intensidad buena.

Hipotesis especifica 3

Ha: El aprovechamiento actitudinal se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Ho: El aprovechamiento actitudinal no se corresponde significativamente con las

estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho.

Tabla 13

Correlacion entre la direccion y la actividad docente

Aprovechamiento

Estrategias

actitudinal de aprender

_ Coefl(:le_rlte de 1,000 826™
Aprovechamiento correlacion

actitudinal Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 182 182

S i i **k

pearman . Coefl(:le_rlte de 826 1,000
Estrategias de correlacion

aprender Sig. (bilateral) ,000 :

N 182 182

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Toma de decision:

La tabla 13 denota una correlacién de r=0,826 con una relevancia menor a 0,05 la que
acepta a la hipdtesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacién entre el aprovechamiento actitudinal y las estrategias para aprender en estudiantes

del CPU UNJFSC, Huacho. La correlacion es de una intensidad muy buena.
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CAPITULO YV

DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

Luego de procesar la informacion recogida de los estudiantes se propusieron resultados
que permiten fijar las propuestas de la investigacion por ello al sefialar el objetivo general,
que era determinar la correspondencia entre el aprovechamiento académico y estrategias
para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho, siendo la correlacién de r=0,897
considerada muy buena, esto trae como consecuencia que los porcentajes propuestos en el
aprovechamiento académico es considerado alto, asi como las estrategias que utilizan los
estudiantes para aprender, destacando la motivacion, atencion y comprension demostrado en
los resultados de las encuestas. Para contrastar los resultados se toma en cuenta las
propuestas similares de Buelvas (2018) y Del Carmen (2019) que sefialan que existe un buen
rendimiento académico en estudiantes que utilizan estrategias de aprendizaje adecuadas a
sus condiciones cognitivas; pero, un resultado adverso es que presenta Cruel (2021), que
sefiala que no hay relacion entre la comprension y las estrategias de aprendizaje que emplean

los estudiantes en el centro escolar estudiado.

En lo que se refiere a la correspondencia entre el aprovechamiento cognitivo y las
estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho, los resultados
estadisticos establecen una correlacion de r=0,845 considerada muy buena, lo que permite
inferir las acciones que favorecen a desarrollar los contenidos tematicos de las diversas
asignaturas que se dictan en el CPU, lo que se logra por una adecuada utilizacion de las
estrategias de aprendizaje que emplean los estudiantes. Los resultados son corroborados por
las investigaciones de Sichique (2018) y Arroyo y Luque (2018) que sefialan que existe una
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mejor comprension de los contenidos de las asignaturas cuando los estudiantes ponen de
manifiesto su propia forma de aprender, respetando sus estilos y condiciones personales de
aprender. Pero es opuesto a los resultados de Cruel (2021), que sefiala que los estudiantes se

alejan de los aprendizajes cuando no son establecidos por docentes que los faciliten.

En lo que se refiere a la correspondencia entre el aprovechamiento procedimental y las
estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho, ratificado por la
correlacion de r=0,712 considerada como buena, es decir, se manifiesta las acciones de
desarrollo préactico de las asignaturas que forman parte de los procesos de ensefianza, las que
se resumen en las practicas calificadas y exdmenes propuestos, y sobre todo que se logran
por las adecuadas estrategias que emplean los estudiantes. Estos resultados son similares a
los que proponen Orellana (2017), Andrade (2017) y Vasquez (2018), que en sus
investigaciones coinciden en sefialar que la mejor forma de aprender que se manifiesta en
los estudiantes es desarrollar las actividades practicas personalizadas, mas ain que su el

objetivo que se tiene es el de ingresar a la Universidad.

En lo que se refiere a la correspondencia entre el aprovechamiento actitudinal y las
estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC, Huacho, que se manifiesta con
la correlacion de r=0,826 considerada muy buena, es decir, los estudiantes logran buenos
resultados en el lado valorativo en la formacion de habitos y desarrollo de valores personales
de integracién a la sociedad. Estos resultados son afirmados en las investigaciones
desarrolladas por Mufioz, Wong, y Yacsa (2014), Mamani (2017) y Andrade (2017), que
consideran la trascendencia de la formacion valorativa en los estudios realizados por los

estudiantes.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primero: De la contrastacion de la hipétesis general se denota la reciprocidad de
r=0,897 que acepta a la hipotesis alternativa. Se muestra la correspondencia positiva entre el
aprovechamiento académico y las estrategias para aprender en estudiantes del CPU

UNJFSC, Huacho. La correlacion es de una intensidad muy buena de 89,7%.

Segundo: De la contrastacion de la hip6tesis especifica 1 se denota una reciprocidad
de r=0,845 que acepta a la hipotesis alternativa. Se muestra la correspondencia positiva entre
el aprovechamiento cognitivo y las estrategias para aprender en estudiantes del CPU

UNJFSC, Huacho. La correlacion es de una intensidad muy buena de 84,5%.

Tercero: De la contrastacion de la hipotesis especifica 2 se denota una reciprocidad
de r=0,712 que acepta a la hipotesis alternativa. Se muestra la correspondencia positiva entre
el aprovechamiento procedimental y las estrategias para aprender en estudiantes del CPU

UNJFSC, Huacho. La correlacion es de una intensidad buena de 71,2%.

Cuarto: De la contrastacion de la hipotesis especifica 3 se denota una reciprocidad de
r=0,826 que acepta a la hipotesis alternativa. Se muestra la correspondencia positiva entre el
aprovechamiento actitudinal y las estrategias para aprender en estudiantes del CPU UNJFSC,

Huacho. La correlacion es de una intensidad muy buena de 82,6%.

6.2 Recomendaciones

Primero: Como se establece una correspondencia de 89,7% entre el aprovechamiento
académico y las estrategias de aprender en estudiantes, lo que permite recomendar a los

directivos del CPU de la UNJFSC sigan fortaleciendo las formas de aprovechamiento
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cognitiva, procedimental y actitudinal de los estudiantes y fomentar nuevas formas de
estrategias de aprender.

Segundo: Como se establece una correspondencia de 84,5% entre el aprovechamiento
cognitivo y las estrategias para aprender en estudiantes, lo que permite recomendar a los
directivos del CPU de la UNJFSC, sigan fortaleciendo la ensefianza de contenidos tedricos

y contenidos normativos para que se puedan desarrollar mejores estrategias de aprendizaje.

Tercero: Como se establece una correspondencia de 71,2% entre el aprovechamiento
cognitivo y el aprovechamiento procedimental y las estrategias para aprender en estudiantes,
lo que permite recomendar a los directivos del CPU de la UNJFSC, sigan promoviendo la
identificacion de procedimientos y la realizacion practica de las asignaturas que se procesan

en el ciclo.

Cuarto: Como se establece una correspondencia de 82,6% entre el aprovechamiento
cognitivo y el aprovechamiento actitudinal y las estrategias para aprender en estudiantes, lo
que permite recomendar a los directivos del CPU de la UNJFSC, sigan promoviendo una
consolidacién de la formacion de valores y demostracion practica de los estudiantes del

centro preuniversitario.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE APROVECHAMIENTO ACADEMICO

Indicaciones:
El cuestionario es presentado para que los alumnos puedan generar sus respuestas sobre el
aprovechamiento académico del CPU, se debe marcar una de las respuestas planteadas en la
siguiente escala valorativa:

Nunca Casi nunca A veces Con frecuencia Siempre
1 2 3 4 5
o - Valores
N Items 5 3 7 5
Dimension: aprovechamiento cognitivo

1 | Defines los conceptos basicos de las asignaturas.
2 | Reconoces las diversas teorias del contenido de las asignaturas
3 | Identificas los contenidos aplicables en las asignhaturas
4 Relacionas los contenidos de las diversas asignaturas con las

preguntas formuladas
5 | Describen y fundamentan el marco teérico de las asignaturas.

Dimension: aprovechamiento procedimental

6 | Elijes los temas que pueden ser aplicados a casos practicos
7 | Identificas los procedimientos aplicables para casos especificos
8 Creas tus propias reglas para resolver un problema, una

interrogante o una tarea en un determinado momento.
9 Desarrollas el razonamiento y la argumentacién en casos

practicos
10 Elaboras situaciones préacticas en las que se aplican las teorias

desarrolladas

Dimension: aprovechamiento actitudinal

11 Re’ali_zas el andlisis para la toma de decisiones en casos

précticos.
12 Manifies,tas_ actitudes que evidencian tus aprendizajes frente a

casos practicos
13 Pr_opicias la preyenci()n de problemas de aprendizaje de las

asignaturas asimiladas
14 Myes:.tras disposicion para aceptar tus errores en las actividades

practicas
15 Respetas los derechos de otras personas, tales como:

compafieros de clase, vecindario y demés.
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CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDER

Indicaciones:
El cuestionario es presentado para que los alumnos puedan generar sus respuestas sobre las
estrategias de aprender en el CPU, se debe marcar una de las respuestas planteadas en la
siguiente escala valorativa:

Nunca Casi nunca A veces Con frecuencia Siempre
1 2 3 4 5
o - Valores
N Items 3 Z 5
Dimension: adquisicién de informacion
1 Lees el indice, o el resumen, o los apartados del material a
aprender
Para estudiar un material, anotas los puntos importantes que has
2 | visto en una primera lectura superficial para obtener mas
facilmente una visiéon de conjunto.
3 Utilizas la técnica del subrayado en cada parrafo las palabras,
datos o frases que me parecen mas importantes.
4 | Al estudiar trato de resumir mentalmente lo mas importante
5 Cuando estudio una leccion, para facilitar la comprension,
descanso, y después la repaso para aprenderla mejor
Dimensién: codificacion de informacion
6 Haces dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las
relaciones entre ideas fundamentales.
7 Lees, diferenciando los aspectos y contenidos importantes o
principales de los accesorios o secundarios
8 Aplicas lo aprendido de las asignaturas para comprender mejor
los contenidos de otras
9 Realizas ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc.,
como aplicacion de lo aprendido.
10 Durante las explicaciones de los profesores, te formulas
preguntas sobre el tema
Dimension: recuperacion de informacion
11 Antes de hablar o escribir, recuerdas palabras, dibujos que
tienen relacion con las “ideas principales” del material estudiado
Te ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o
12 | claves, ocurridos durante la clase o en otros momentos del
aprendizaje.
Para recuperar lo aprendido tienes en cuenta las correcciones y
13 | observaciones que los profesores hacen en los examenes,
ejercicios o trabajos.
14 E_xpresas lo aprenQido con tus propias p_alabra§ en vez de repetir
literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o el profesor
Al contestar a un tema del que no tienes datos, generas una
15 | respuesta “aproximada” relacionando lo que ya sé de otros

femas.
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