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Resumen

OBJETIVO: Determinar la relacion entre la violencia escolar y autoestima de los
adolescentes en la Institucién Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-2020.
METODOLOGIA: tipo correlacional, enfoque cuantitativo, transversal, no experimental,
poblacién 297 adolescentes, se aplico el muestreo probabilistico aleatorio simple, se tuvo
108 adolescentes como muestra para el estudio. The survey was used as a technique and the
questionnaire as an instrument for the study variables "school violence” and "self-esteem”
compiled from similar investigations, the surveys had a reliability of 0.812 and 0.864 using
Cronbach's alpha. To process the information, Excel 2016 and the statistical program SPSS
22.0 and Pearson's Chi square were used for hypothesis testing. RESULTADOS:
ejecutando la prueba de hipdtesis, obtuvimos significancia asintética o valor p = 0,000; dado
que este valor p es menor o igual a o = 0.05 (5%), decidimos reconocer la hipotesis
alternativa. CONCLUSION: Estadisticamente existe relacion entre violencia escolar y

autoestima, siendo significativa.

Palabras clave: Violencia escolar, autoestima,adolescentes.
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Abstract

OBJECTIVE: To determine the relationship between school violence and
adolescent self-esteem in the Educational Institution 20983 Julio César Tello, Hualmay-
2020. METHODOLOGY: : correlational type, quantitative, transversal, non-experimental
approach; population 297 adolescents, simple random probability sampling was applied,
108 adolescents were sampled for the study. The survey was used as a technique and the
questionnaire as an instrument for the study variables “school violence” and “self-
esteem” compiled from similar investigations, the surveys had a reliability of 0.812 and
0.864 using Cronbach's alpha. To process the information, Excel 2016 and the statistical
program SPSS 22.0 and Pearson's Chi square were used for hypothesis testing.
RESULTS: executing the hypothesis test, we obtained asymptotic significance or p-
value = 0.000; since this p-value is less than or equal to a = 0.05 (5%), we decided to
accept the alternative hypothesis. CONCLUSION: Statistically there is a relationship

between school violence and self-esteem, being significant.

Keywords: School violence, self-esteem, adolescents.
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Introduccion

La violencia escolar en los Gltimos afios se ha visibilizado y detectado, asimismo
afectado a la comunidad internacional y la sociedad domeéstica. Este problema se origina
durante la etapa escolar de los nifios y adolescentes, perjudicando su desempefio académico
y por sobre todo su autoestima, reduciendo su desempefio laboral y poniendo en peligro su
salud corporal y mental.

En el trasncurso de los afios se realizé estudios y se obtuvieron que los jévenes con
suficiente autoestima, toman acciones con total soberania, responsabilidad, y asumen
desafios e influyen positivamente en los demaés, y en su desarrollo educativo. Por otra parte
los adolescentes con baja autoestima, piensan que los demas no lo consideran y se ven
facilmente afectados, no toleran condiciones de ansiedad y rapidamente se deprimen
(Estrada, 2016).

Los paises latinoamericanos valoran este fendmeno con cuidado por que ha estado
incrementandose cuanticamente. En Per, Argentina, Brasil, México, Colombia Chile han
ejecutado politicas educativas con planteamiento a prevenir las conductas inadecuadas en el
estudiante. asimismo es importante que la violencia no trascienda en sus actores, a través de

las politicas educativas (Cortez, 2018).

El primer medio que tiene la obligacion de ayudar a socializar a un nifio es la familia
los primeros afios de vida, aprender y adquirir normas de convivencia (Cortez, 2018).

Tomando en cuenta lo presentado, fue necesario explicar la influencia de la violencia
escolar en la autoestima, porque es un problema social que tiene como efecto principal, la
salud mental sobre los adolescente y el profesional de enfermeria debera tener una

perspectiva preventivo promocional del fendmeno en los jovenes.
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Capitulo I: planteamiento del problema

1.1 Descripcién de la realidad problemética

Para la Organizacion Mundial de la Salud y el Ministerio de Educacion (OMS,
2020) y (MINEDU, 2019) la violencia escolar se considera como una accion dafiina que
afecta fisica y psicologicamente, en el adolescente, un grupo o una comunidad (escolar)

y que se produce en el interior o exterior de la institucion.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2020) afirma que “El autoestima es la
valoracion positiva hacia si mismo , que refleja el grado de aprobacion o desaprobacion
en el adolescente” (pag. 1), asi mismo constituye el ntcleo basico de la personalidad,
(Pacheco & Zorrilla, 2000, pag. 32).

La violencia escolar y la autoestima se establecen como un problema social y de
salud en los adolescentes que ha provocado inquietud en los Gltimos afios, ya que tienen

que enfrentarse a multiples cambios biopsicosociales.

Diferentes estudios han ratificado que en la adolescencia a menudo se debilita la
autoestima porque ocurre la busqueda de la identidad, asimismo la baja autoestima, se
asocia con conductas agresivas y emociones deterioradas, contribuyendo negativamente
en las relaciones interpersonales, de tal forma generando problemas psicoldgicos y
sociales (Diaz et al., 2019).

A nivel mundial, segun el fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF,
2018) afirmaron que escolares de 13 al5 afios aproximadamente unos 150 millones
declararon haber sufrido violencia por sus compafieros del colegio, en el interior y fuera
de los centros educativos, asimismo haber sufrido hostigamiento o persecusion con

frecuencia. En paises desarrollados los estudios evidencian que uno de cada tres



estudiantes sufren de hostigamiento y 17 millones de adolescentes admitieron que
acosaban a otros en la escuela (pag. 1)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud refiere que jovenes entre 7 a 17 afios,
1 de cada 4 mantienen autoestima baja y aceptan sufrir estrés postraumatico, pudieron
ser objeto de burlas incisivas por sus compafieros, corroborado por un estudio hecho a
25.000 alumnos (Dolors, 2016).

En América, la cantidad de violencia y acoso escolar siguen siendo preocupantes,
el numero de hostigamientos, violencia fisica y atentados en Sudamérica, tienen el
30.2%, 31.3% Yy 25.6% respectivamente tenindo cifras altas, por otro lado el Caribe
tiene un total de 25%, 38.3% y 33.8% teniendo cifras registradas superiores al

continente europero y centroamericano (Rojas, 2018, pag. 1).

A nivel nacional, el Perd segun el INEI (como se cité en Sanchez & Hidalgo,
2019) refiere que por cada cuatro nifios entre 9 a 11 afios tres registran en algin

momento sido victimas de algunas formas de violencia.

Se genero un aumento del 94% de denuncias de violencia escolar en enero y julio,
asi lo revelan las cifras del Ministerio de Educacion asi mismo se evidencia el aumento
de denuncias debido a que los escolares se animan a revelar estos hechos de violencia
(Aguirre, 2019).

Segun el MINEDU (2020) refiere que las estadisticas registradas de violencia
fueron las siguientes: personal de institucion educativa a escolares (47%) y entre
escolares (53 %); segln el nivel educativo en secundaria (55%) ; segun el tipo de

violencia reportado fueron: fisica (51.3%), psicoldgica (33.3%) y sexual (15.4%)

Segun un estudio en el Honorio Delgado-Hideyo Noguchi Instituto Nacional de

Salud Mental (INSM), menciona que el 20% de jovenes en el Peru tienen vulneraciones



que pueden afectar su progreso educativo, es decir, (casi un millon) necesitara apoyo a
vencer esta problematica (Lopez, 2019).

En el &mbito local segun el (MINEDU, 2020) “los casos reportados desde
setiembre del afio 2013 hasta enero del 2020 en el departamento de Lima son las

siguientes: Lima metropolitana 14210 casos y Lima provincia es 1147 casos”.

“El Gobierno tiene una tarea importante debera proponer todas sus fuerzas
estrategicas y planes hacia los jovenes, para brindarles herramientas que le permitan
tener una autoestima saludable y adquieran habilidades sociales que permitan ser
ciudadanos productivos y prosperos (Nizama, 2014).

En la Institucion Educativa Julio César Tello, ubicada en Hualmay, una madre
realizé una denuncia del brutal maltrato que sufrié su hijo de 14 afos, la cruel violencia
ocurrié al interior del salon y al parecer ningun profesor se percatd, ademas la madre
testificd que esto no era la primera vez su hijo sufria acoso por los mismos jovenes (La
Republica, 2019).

Por las razones anteriores, esto se convirtié en un desafio de estudio para
encontrar la relacion entre ambas variables y como afecta a este sector de la poblacion.

Asimismo se hizo las interrogantes siguientes:



1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General.

¢Existe relacion entre violencia escolar y autoestima de los adolescentes en la
Institucion Educativa 20983 Julio César Tello , Hualmay-2020?

1.2.2 Problemas Especificos.

¢Existe relacion entre violencia escolar en su dimension fisica y el autoestima de los

adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-2020?

¢Existe relacion entre violencia escolar en su dimensién material y el autoestima de

los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-2020?

¢Existe relacion entre violencia escolar en su dimensidn psicoldgica y el autoestima
de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-
20207

¢Existe relacion entre violencia escolar en su dimension mixta y el autoestima de los

adolescentes en la Institucién Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-2020?



1.3 Objetivos de la Investigacion:

1.3.1 Objetivo General:

Determinar la relacién entre la violencia escolar y autoestima de los adolescentes en
la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello , Hualmay-2020

1.3.2 Objetivo Especificos:

Identificar la relacion entre violencia escolar en su dimension fisica y el autoestima
de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-
2020

Identificar la relacion entre violencia escolar en su dimension material y el
autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello,

Hualmay-2020.

Identificar la relacion entre violencia escolar en su dimension psicologica y el
autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello,

Hualmay-2020.

Identificar la relacion entre violencia escolar en su dimension mixta y el autoestima
de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-
2020.



1.4 Justificacién de la Investigacion:

Conveniencia

El estudio permitié indagar el nivel de violencia en ese preciso momento en los
jovenes escolares que formaron parte del estudio, ademas como esta se relacion6 con la
autoestima, asimismo fue una oportunidad para brindar un conjunto de estrategias a la
institucion que les sera Gtiles en practica escolar , las personas mas beneficiadas seran

los estudiantes.

Relevancia social

Los adolescentes constituyen un grupo vulnerable ante el entorno social en que
viven , porque estaran rodeados de varios problemas sociales entre ellos la violencia
escolar y la baja autoestima, por otro lado el estudio logro motivar e incentivar al
profesional de Enfermeria sobre la importancia de desarrollar practicas preventivos

promocionales.

Implicancias practicas

La investigacion permitid, identificar y analizar la violencia escolar y autoestima
en los adolescentes y permitié que nosotros como futuros profesionales de enfermeria ,
promover programas preventivo promocionales, donde el personal de enfermeria tenga
un rol fundamental en la pedagogia y deteccion precoz de signos de violencia con la

finalidad de disminuir en cierto grado el fendmeno observado.



Valor tedrico

Para la primera variable violencia se empleo la teoria ecoldgica de
Bronfenbrenner, entendemos la gran influencia existente de los distintos ambientes que
rodean al sujeto, durante el desarrollo y formacion de la persona; se propone una
perspectiva mas completa para comprender que la violencia es un comportamiento
aprendido en todos los niveles. .

Por otro lado, la segunda variable autoestima se utilizé la teoria de la adaptacion
de Callista Roy menciona una forma de pensar con los demas y la utilidad de su
entorno. Tiene una prioridad como reto de la enfermeria ayudar a sobrevivir a la

transformacion. (Montafio, 2018)

Utitlidad metodoldgica

El estudio que se realizé permitio elegir el instrumento para el desarrollo del
trabajo de investigacion, haciendo favorable la recoleccion de datos generales e

informacion especifica de medicion, de esta manera realizar un andlisis de la realidad

del fendmeno y alcanzar el objetivo del estudio.

1.5 Delimitacion de estudio

Delimitacion espacial.

El estudio fué realizado en la Institucién Educativa 20983 Julio César Tello,

ubicado en el distrito de Hualmay.

Delimitacion Social.



Para el estudio se utilizd la encuesta, que fue de caracter andnima, en la cual se
hizo las interrogantes esenciales para obtener los resultados necesarios, con efecto de
medir y relacionar la violencia escolar y la autoestima en los adolescentes.

Delimitacion Poblacional.

El estudio fue de caracter anénimo y se aplico la encuesta a 108 estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello, Distrito de
Hualmay.

Delimitacion Temporal.

El ciclo de investigacion fué de abril del 2022 hacia adelante.

1.6 Viabilidad del estudio
Viabilidad Tematica

Luego de aprobado el proyecto de tesis por el jurado, el estudio fue terminado en
el periodo propuesto, guiado por una metodologia ofrecida que dié solucion al
fenomeno de estudio.

Viabilidad Economica
La realizacion de la investigacion fué subvencionada por el investigador del estudio.

Viabilidad Técnica

Se requirio de la venia del Director de la Institucion Educativa 20983 Julio César

Tello, Hualmay, permitiendo cumplir los objetivos de la investigacion..



Capitulo I11: marco tedrico

2.1 Antecedentes de la investigacion

Los siguientes antecedentes en ilacion a nuestras variables de estudio, fueron

las siguientes.

2.2 Investigaciones internacionales

Angione (2016) “El acoso escolar, autoestima y la ansiedad en adolescentes
escolarizados del conurbano bonaerense ciudad de lomas de zamora ” Argentina.
Tuvo como objetivo analizar la relacion de acoso escolar, autoestima y la ansiedad en
los adolescente. La metodologia para su estudio fue descriptiva, correlacional, se
estudio con una muestra de 292 adolescentes entre 14 y 16 afios, para la recolectar
los datos se uso los instrumentos AVE acoso escolar validado por C.A.B.A., para
autoestima la escala de Rosemberg validada por C.A.B.A y para ansiedad se
administro el inventario de ansiedad adaptado por Riquelme y casar, los resultados
representaron los siguientes: varones 47,9% (140) y mujeres 52,1% (152), cifras
altas de violencia psicologica y ansiedad tienen las mujeres, asimismo los hombres
cuentan con mayores niveles de violencia fisica, ademas se mostraron bajos niveles
de autotestima. Conclusion el estudio mostré que a mayor nivel de acoso escolar
tendran menor autoestima, por otro lado se evidencio que a altos niveles de violencia
mayor sera la ansiedad, de igual modo a menor autoestima los niveles de ansiedad

seran mayores.

Espinel (2016). “El acoso escolar en la autoestima en los escolares de Unidad
Educativa “Francisco Flor — Gustavo Egiliez, Ambato, Tungurahua”, Ecuador. Tuvo
como objetivo la influencia del Acoso escolar y la Autoestima en los escolares. La
metodologia fue descriptivo— correlacional, sometiendo la relacion de acoso escolar
y la autoestima en los escolares, demostrando estadisticamente la correlacion, entre
las dos variables. Los resultados fueron que el acoso escolar influye sobre autoestima
de los escolares. Conclusion la autoestima en los escolares se ve afectada respecto al

acoso escolar, presentando una autoestima baja.



2.3

Investigaciones nacionales

Ticona (2019).“Bullying y su relacion con el nivel de autoestima en
adolescentes de la I.E.Dr.Luis Alberto Sanchez del distrito Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa , Tacna -2019”, Objetivo, Analizar el Bullying y la relacion con
la autoestima en los jévenes. Metodologia, tipo descriptivo correlacional y
cuantitativo, corte transversal. Tuvo el estudio la participacion de 199 estudiantes.
Para recoger la informacion utilizaron el Cuestionario de Intimidacion Escolar CIE, y
Test De Rosenberg Resultados: mostraron que el 63,3 % tiene riesgo medio de
padecer Bullying. Al relacionar el mayor porcentaje esta representado por un riesgo
medio de padecer Bullying y baja autoestima con un 32,2%. La conclusion fue que

si hay relacion entre Bullying y el autoestima en los jovenes siendo significativa.

Mufioz & Mamani (2018). “Bullying y autoestima en los adolescentes de 3°,
4° de secundaria I.E. Juan Domingo Zamacola y Jauregui - Arequipa 20177,
Obijetivo: determinar la relacion del bullying y la autoestima La metodologia fue de
tipo correlacional descriptivo, transversal, 197 adolescentes encuestados. En la
recolecta de informacidn se utilizé el instrumento de intimidacion y maltrato
asimismo sobre autoestima de Rosemberg. EI 54.7% fueron del 4to afio, la edad
referente fue de 15 afios ademas gran parte viven con ambos padres. Conclusion:
Segun la prueba estadistica existe relacion entre el acoso y la autoestima, siendo

significativa e inversa porque cuanto menos es el acoso, superior es la autoestima

Moreno (2018). “Bullying escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica 3041 Andrés Bello del Distrito de San Martin de
Porres 2017”,Lima 2017. El objetivo fue hallar la relacion de el bullying escolar y la
autoestima. La metodologia fue correlacional, no experimental, transversal,
participaron 150 jovenes del 4to y 5to afio, para recolectar los datos se uso los

cuestionarios y la tecnica fue la encuesta para ambas variables. Resultados: p-valor

10



obtenido es 0.000 es decir si existe relacion estadistica inversa, se concluye que al

aumentar el bullying escolar y menor autoestima tendran los jovenes.

2.4 Investigaciones locales

Romero (2019).“Niveles de autoestima en los estudiantes del V ciclo de la
Institucion educativa particular Inmaculada Concepcion Huacho-2018”. Objetivo
determinar el nivel de autoestima en los estudiantes del V ciclo de la Institucion
Educativa Particular “Inmaculada Concepcion” — Huacho - 2018. Metodologia no
experimental y descriptiva, Se trabajé con 47 escolares. El cuestionario fue de
Autoestima escolar-Coopersmith, Resultados: el 45% tuvieron un nivel medio de
autoestima, y nivel muy bajo de autoestima un 21%. La conclusion fue: el 45%

alcanzaron un nivel de autoestima medio y el 21% tuvo autoestima baja.

Benites & Salazar (2018) .“Conducta agresiva en los estudiantes de nivel

secundario de la Institucién educativa Coronel Pedro Portilla Silva , Huaura 20177,

Objetivo: Determinar el nivel de conducta agresiva que presentan los estudiantes de

nivel secundario de la institucion educativa. Métodologia: descriptivo, no

experimental, cuantitativo, corte transversal, se estudio con 186 escolares. El

instrumento fue de Agresion de Buss y Perry adaptado por Matalinares con un 0,836

de confiabilidad, Resultados: presenta un alto nivel de ataque verbal En términos de

tamano, la agresividad fisica de alto nivel representé el 24,7% y la agresividad del
lenguaje represento el 54,8%; el 35,5% de las personas expresé una gran molestia,
mientras que el 62,4% expreso una hostilidad moderada. Conclusién: Se demostrd

que los adolescentes tienen alta agresividad.
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2.5

Bases tedricas

Teoria sobre violencia escolar

Teoria ecolégica de Bronfenbrenner

La Teoria Ecologica de Bronfenbrenner explica el gran poder que poseen los
distintos medios que rodean al adolescente durante el proceso de su desarrollo y
formacion de la personalidad. Ofrecer una visién integral y entender que la conducta
violenta es una actitud aprendido en todos los niveles. Investigaciones desde la
perspectiva ecoldgica, sobre la violencia determinaron que caracteres personales y
experiencias del pasado de nifios y adolescentes son factores para la aparicion de
conductas violentas entre ellos mismos. La violencia alcanza a la simple conducta del
individuo y se transforma en un proceso interpersonal afectando al que lo ejerce y
quien la padece. Al profundizar el fendmeno un tercer afectado aparece y es quien la

presencia.

Bronfenbrenner establecio el entorno ecoldgico en distintos niveles, que se
contienen uno al otro:
Microsistema: hace mencidn al nivel de interaccion mas cercanas que tiene el

adolescente, ejemplo: familiares y amigos cercanos.

Mesosistema: abarca dos o mas ambientes en la que el adolescente se
relaciona enérgicamente. Por ejemplo:compafieros, centro escolar, vecindario,

servicios de salud, entre otros.

Exosistema: Se refiere ambientes mas amplios en los cuales el infante o
adolescente no esta activo, pero sus decisiones influyen en el. Ejemplo: television,

iglesia, gobierno local, familia extendida.

Macrosistema: es el escenario mas grande Yy se refiere a organizaciones
sociales, sistema (religioso), una cultura sumergida en formas de vida que

desemperian todos los individuos de su sociedad (Escalante, 2016).
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De esta manera, los profesionales de enfermeria tienen la funcién de promover
la salud de los nifios y adolescentes, posibilitando que todos los estudiantes alcancen
una salud 6ptima, promoviendo el autoempoderamiento. Ademas de promover la
interaccion social dentro y fuera de la escuela, y brindar atencion y asistencia a los
nifios en riesgo de exclusion social, también es beneficiosa para la escuela
cooperando con la junta escolar, psicélogos, psicoeducadores y otros profesionales

responsables de la salud fisica y social.

Agentes implicados en la violencia escolar

Perfil del agresor: Segun Pujol (2015) describe la carencia de capacidades
para la resolucién de conflictos, su baja empatia y poco desarrollo moral, individuos

bastante arrebatados y tendencia a dominar a otros instintivamente.

Perfil de la victima: Segun Pujol (2015) refiere que hay 2 tipos: victima
pasiva personas inestables y corporalmente mas fragiles, ansiosas, autoestima baja y
una perspectiva de si misma desfavorable. Acostumbran estar socialmente recluidas
en el entorno estudiantil. La victima activa muestra conductas agresivas inseguras y

ansiosas, ademas acostumbran contestar al acoso.

Perfil de los observadores: perciben angustia y malestar porque no se sienten
con la capacidad de impedir el dafio que recibe la victima. Ademas, responsabilidad

frente a el sufrimiento de sus compafieros. (Chirinos, 2017).

Las Dimensiones

Dimension 1: Violencia fisica : Aquel que provoca dafio fisico haciendo uso
de la fuerza fisica desmedida hacia los individuos que integran el centro educativo
como por ejemplo: peleas, embestidas, salivazo, puntapiés, uso de armas. (Cortez,
2018).
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Dimensidn 2: Violencia material : destruccion de la posesion personal y
edificacion del centro educativo. Se ejemplifica a través de: quebrar mesas, pintar
paredes y bafos, robo, hurto o cualquier material en el interior del aula o el colegio
(Cortez, 2018).

Dimensidn 3: Violencia Psicoldgica: Ataque que se relacionan con la
manifestacion verbal, por ejemplo a través de insultos, burlas, la exclusion social en
actividades de clases o recreativas ,ademas afectando a la victima, provocando
problemas de habilidades sociales y desarrollo educativo (Cortez, 2018).

Dimensién 4: Violencia mixta : el adolescente presenta violencia fisica y
psicoldgica de forma continua y hostigante. por ejemplo la agresividad fisico-
psicologicas, son: atentar fisica y sexualmente, atemorizar con el fin de enclaustrarlo

psicologicamente (Cortez, 2018).

Estrategias de prevencion

El enfermero escolar podra tener una funcidn decisiva, para la localizacion
temprana de las circunstancias de acoso, proyectos e insercion de programas de
prevencion. Por ello cada vez son mas los centros que solicitan la instauracion de
forma paulatina del enfermero escolar. Y es que tal vez el enfermero escolar no
acabaria con el bullying, sin embargo su labor de promocionar la salud y prevenir
enfermedades por medio de talleres educativos reduciria el numero de casos de este
problema social y hacer que para muchos nifios esa pesadilla de ir al colegio se
convierta de nuevo en el lugar donde solo tengan cabida valores de amistad, risas,

felicidad y conocimientos nuevos. (Grupo Paradigma, 2017).

Prevencidn primaria, secundaria y terciaria en enfermeria:

La prevencion primaria y secundaria se presenta como las medidas mas

contundentes contra la violencia escolar y funcion del enfermero es aplicarla antes de
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que surjan signos de acoso escolar para lo cual, pueden llevar a cabo diferentes
actividades que ayuden a detenerlo:

Prevencion primaria:

Brindar datos concerniente al bullying a los demas profesionales del sector
salud, personal escolar, estudiantes y a los padres de familia, ejemplo: consultas de

salud, talleres educativos, entrega de volantes informativos.

En zonas estratégicas repartir carteles y hacer publicidad sobre el bullying para
fomentar a la reflexion entre el pablico (El Mrabet, 2016).

Prevencion secundaria:

Evaluar con frecuencia la aparicion de cambios de conducta en adolescentes

con factores de riesgo.

Concientizar la formacion de una Comisién de deteccion, necesidad y
financiamiento para programas que determinen aquellos problemas vinculados al
acoso escolar (EI Mrabet, 2016, pags. 25-27).

Prevencion terciaria:

Mitigar o paliar las consecuencias negativas, de esta manera personal de salud
debera proporcionar cuidados de salud mental, y apoyo emocional ademas de
proporcionar herramientas para que se inserte nuevamente a la actividad y
rendimiento escolar habitual (El Mrabet, 2016).

Segun MINEDU (2017) la intervencién de aquellos que conforman la
institucion educativa, son impresindibles para el desarrollo de actividades
preventivas dentro y fuera del aula. Para ello se necesitaran las siguientes

condiciones:
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v Programa de tutoria escolar para la convivencia, prevencion y atencion de
casos de violencia.

v Normas elaboradas e incorporadas al reglamento y publicadas en un
documento informativo a la comunidad educativa de convivencia de la Insitucion
Educativa

v Fomentar a las instituciones el apoyo multidisciplanario para mitigar casos

aislados de violencia y evitar su propagacion.

Teorias sobre el autoestima

Teoria de la adaptacion de Callista Roy

Esta teoria hace referencia a una forma de reflexion acerca de los individuos y
el ambiente en interaccion. Establece como prioridad, la aplicacion de los retos que
el enfermero debe tener para asistir al adolescente y pueda sobrevivir al cambio.

Roy menciona que el individuo es un ser biopsicosocial y interacciona

frecuentemente con su entorno. La relacion se establece en cuatro areas diferentes:

Area fisiologica: en general es la que se produce desde la alimentacion y la

circulacion del individuo (Montafio, 2018).

Area de autoimagen: como nos percibimos a través del pensamiento
(Montafio, 2018).

Area de interdependencia: vinculos con otras personas en un ambiente
determinado (Montafio, 2018).

Existen tipos de estimulos que podrian cambiarlos, son las siguientes:
Estimulos contextuales: aquellos que estan durante el proceso ejemplo

temperatura del medio que rodea al individuo.
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Estimulos residuales: aquellas experiencias, que crean pensamientos y

creencias posteriormente (Montafio, 2018).

Autoestima

Para Coopersmith citado por Steiner (2005) define como la autoexaminacion
que hace sobre si mismo la persona y lo manifiesta por medio de una conducta de

positiva 0 negativa que representa el nivel de creencia hacia su si mismo.

Clasificacion de la autoestima

Segun Rosenberg una persona se valora positivamente cuando se siente bien

por sus propias acciones y la percepcion.

Rosenberg citado por Gallardo (2017) estima que la autoestima posee tres

niveles:

1. Autoestima alta: individuo que tiene confianza y elevado sentido de valor
por si mismo. Por ejemplo 1.-adolescente que reconce sus habiliadaes y capacidades,
ademas de identificar sus debilidades y querer trabajar en ellos, 2.- no sentir la
necesidad de agradar o satisfacer a los demas, 3.- poner un alto al abuso psicoldgico
o fisico porque sabemos que es incorrecto, 4.-sentirse seguro al relacionarse con los

demas.

2. Autoestima media: Las personas que presentan esta autoestima tienen
rasgos de la gente con autoestima alta y en ocasiones de inseguridad en funcion de sus
contexto y de lo que les ocurra cambiaria su forma de pensar hacia si mismo. Por
ejemplo: un comentario que fue percibido de forma negativa, empezard a cambiar la

percepcion y modo de valorarse y viceversa.

3. Autoestima baja: tiene problemas para apreciar y reconocer sus cualidades que

la diferencian de las otras personas, ademas un discurso dafiino y desconfianza en
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si mismo. Por ejemplo: 1.- Un adolescente no quiere jugar con sus compafieros
por el miedo de realizarlo mal y se burlen de ella. 2.- Un alumno que no participa
en clase por temor a decir algo incorrecto, 3.- Suele compararse con los demas,
4.-busca aprobacion de otras personas, 5.- Se siente insegura con su aspecto o
capacidades personales.

Dimensiones de la autoestima:
Dimension 1: Fisica. refieren persibirse cautivador fisicamente. asimismo
creerse capacitado,armonioso y organizado
Dimension 2: Social. sentirse parte de la agrupacion o no, ademas con la
capacidad de enfrentar con optimismo distintos acontecimientos dentro de la
sociedad.

Dimension 3: Afectiva. apreciacion consigo mismo. Ejemplo: persibirse
agradable o antipatico, equilibrado o inestable, malhumor o buen caracter,
bondadoso o mezquino.

Dimension 4: Académica. facultad para afrontar con triunfo los diferentes
eventos de la vida escolar y adaptarse a los retos academicos.

Dimension 5: Etica. Se define como la incorporacion de los valores y reglas,
asimismo como los ha interpretado frente a con los adultos en el momento que las

han transgredido o fueron castigados. (Fonseca, 2017, pags. 28-29).

Importancia de la autoestima

Segun Vasquez (2015), la autoestima buena es importante porque permitira:
afrontar de manera positiva las dificultades personales, adecuado estudio , madurez

emocional, independencia personal, vinculos personales mas saludables, mejora la
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imaginacion, ademas es fundamental porque es el centro de la personalidad que
asegura los futuros proyectos del individuo (pags. 18-19).

Consecuencias de una baja autoestima

Insomnio: La frustracion de pensar que somos poco competentes. Depresién:
creer que no debemos ser felices y que no tenemos capacidades para ser Utiles
Trastornos alimentarios: un estado emocional alterado, puede crear en la mente
imégenes corporales distorsionadas Suicido: la creencia continua de no tener valor
para si mismo y en la sociedad encerradose en el pesimismo y negativismo, intentara

terminar con una vida creada en su mente (Sanchez, 2018).

2.6 Bases filosoéficas

La teoria ecologica de Bronfenbrenner se basa en una comprension del valor
del medio ambiente y las relaciones sociales para el sano desarrollo humano,
orientandose desde el punto de vista de la investigacion en las condiciones naturales

de las relaciones de los nifios con el medio ambiente. (Mufioz, 2020)

Teniendo en cuenta el modelo de Callista Roy, los siguientes pasos pueden
ayudar a integrarlo en el proceso de enfermeria tradicional: evaluacion del
comportamiento humano, evaluacion de estimulos, diagnéstico de enfermeria,

establecimiento de metas, intervencion y evaluacion. (Lopez, 2013)

En los ultimos afios ha comenzado a desarrollarse una nueva forma de filosofia
metodoldgica, enraizada en la filosofia de la ciencia y la bioética, que mas tarde
defini6é con mayor claridad las siguientes caracteristicas: "Se puede decir que la
filosofia es Medicina es el contenido, el enfoque, el concepto y la especificidad de la
medicina porque va mas alla de sus propios elementos (cientificos): tecnologia, arte,

comunicacion y ética”. (Soto., 2016)
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Filosofia de la Salud Publica

Para Aristoteles, la filosofia constaba de dos campos: la metafisica o ciencia
elemental, y la filosofia de la ciencia, que incluia los origenes, los valores y los
limites del entendimiento cientifico, ya sea que se tratara de las ciencias, estudiar una
teoria particular, como la légica o la ciencia. El analisis de las ciencias empiricas
implica el analisis de diferentes dimensiones, como la fisica, la psicologia, etc., o de
las propias ciencias préacticas, como el estudio de la ética de los valores y la ética, la
politica estudia los fendémenos politicos, la organizacién y la actuacién. de entidades,
analizando la naturaleza del trimestre. (Soto., 2016)

La filosofia actual de las ciencias de la salud (en un sentido general,
independiente de las diferentes escuelas), disciplina asignada al analisis de todas las
visiones filosoficas que interactdan con la ciencia, tal vez esté tratando de considerar
esta Gltima visién, como en "la dindmica de probar metodicamente el estado, el
sistema, y confrontando gradualmente (autenticidad) la verdad sobre el universo

(todo lo que existe, especialmente es realidad)”. (Soto., 2016)

2.6.1 Definicion de términos basicos

Violencia

Uso preconcebido de la fuerza fisica, amenazas a otra persona o un grupo,
trayendo resultados negativos como problemas psicoldgicos, lesiones corporales,

problemas de desarrollo social, accidentes y la muerte (OMS, 2019).

Violencia escolar

Son todas las formas de violencia fisica o psiquica, malos tratos o explotacién
y abuso sexual, que se producen entre escolares, entre adultos y escolares, y contra la

propiedad, dentro de la escuela y su entorno. (MINEDU, 2013).
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Autoestima

Segun la RAE (2020) afirma que “Es la valoracion positiva de uno mismo , que
refleja el sentido de aprobacion o desaprobacion en el adolescente”. (pag. 1), ademas
“fundamental porque es el centro de la personalidad que asegura regular las actitudes
y los futuros proyectos del individuo” (Pacheco & Zorrilla, 2000, pag. 32).

Adolescencia

La Organizacién Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo
de la vida que va desde la nifiez hasta la edad adulta, es decir, de los 10 a los 19 afios
de edad, la cual también se divide en dos etapas; adolescencia temprana de 12 a 14
afios y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. Cambios fisioldgicos, estructurales
(anatémicos), psicoldgicos (integracion de personalidad e identidad) y adaptacion a
los cambios culturales y/o sociales que se dan durante esta etapa de la vida.. (OMS,
2022)
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2.7 Hipotesis de investigacion

2.7.1 Hipotesis General

Existe relacion significativa entre violencia escolar y autoestima de los
adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-2020.

2.7.2 Hipotesis Especificas

Existe relacion siginificativa entre la violencia escolar en su dimensién fisica y el
autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César
Tello, Hualmay-2020.

Existe relacion siginificativa entre la violencia escolar en su dimension material y
el autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César
Tello, Hualmay-2020.

Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension psicologica
y el autoestima de los adolescentes en la Institucién Educativa 20983 Julio César
Tello, Hualmay-2020.

Existe relacion siginificativa entre la violencia escolar en su dimension mixta y el

autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César
Tello, Hualmay-2020.
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2.8 Operacionalizacion de las variables

v atravez de las
nuevas tecnologias,
e considera como
aquella acciom
intencionalmente
desmedida de 1a

material v mixta.

VARTABLES DEFICICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICACODRES | ESCALA DE NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION Y RANGO
VARIBLE Segun la Es el uso Violencia fisica Golpes, jalar el
INDEPENDIEN | Orgamizacion intencional de la cabello,
TE VIOLENCIA | Muondial de 1a salud | fuerza fisica, dhorcamiento,
ESCOLAR v el Ministerio de amenazas contra agredir con objetos | 1=Nunca=N
educacion uno mismo, otra punzocortante entre | 2=Pocas BATO
(OMS 20200 Y PErsona, un grupo o ofros. veces=PV MEDIO
(MINEDU, 2019) la | comumdad, que Violencia Romper objetos 3=Algunas ALTO|
violencia escolar en | tenga consecuencia | material ajenos, esconder, Veces= AV
los adolescentes, sea | probable a sufiir, hurtar. 4=Cas1
un grupo o traumatismo, dafio Siempre=CS
comunidad (escolar) | psicoldgicos, 5= Siempre=>5
¥ que se produce problemas del ordinal
dentro de las desarrollo v 1a
instalaciones, muerte (Organizaci
alrededor de 1a on mundial de la Violencia Tnsultar. 2cosar
escuela o lugares salud, 2019) psicolagica humﬂla; :
donde se desarrolla | En funcién de 4 diseri .
actividades dimensiones: ISCIIMIAL,
. . : amenazar, aislar,
extraescolares, entre | violencia fisica, . :
L. indiferencia
la escuela v el hogar | psicologica,

23




fuerza fizica y/o Violenciamixta | Amenaza, golpes,
amenazas que tiene jalones,
COMO CONEECUEncia escupitajos,
probable: lesiones ahorcamiento,
fisicas, dafios agresion con
peicoldgicos, objetos, discriminar
problemas del
desarrollo v la
muene.
VARIABLE segun la Real “Constituye el fisico Sentirse atractivo y
DEPENDIENTE | Academia Espafiola | nicleo basico de la fuerte
AUTOESTIMA | (RAE, 2020) afirma | personalidad e : —
que “el autoestima | influye en la social Sentimiento de Nominal
es la valoracidn autorregulacién de pertgnenma ¥ (dicotomico) ALTO
generalmente la conducta, por sentirse aceptade | Np- MEDIO
pqsitiva de si _ medio _dt_z la toma Zfectivo La autopercepcion 510 1 ALTO
mismo, que refleja | de decisiones,
el grado de influyendo en 1a
aprobacion o eleccion de
desaprobacionenel | objetivoz yen la
adolescente” (pig.1) | creacion de cognitivo Capacidad de
pm}’ﬂﬂtﬂﬁ“ rendir hien ¥
{Pacheco v Zormilla, autovaloracion
2000 pag.32) en intelectual
funcion a § ético sentirse
dimensiones que resporisable
son fisico, social, sentirse buena
afectivo, cognitivo persona

v &tico.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1 Disefio Metodoldgico

Tipo de Investigacion
El estudio fue correlacionado porque se vincularon dos variables: la violencia

escolar y la autoestima en una situacién particular, lo que cumpli6 con el objetivo de

la encuesta. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 126).

Nivel de Investigacion

En segundo lugar, por la profundidad con que se aborda el fenémeno, la
respuesta a las caracteristicas del estudio correlacional. (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014, pag. 126).

Disefio de Investigacion

No experimental, porque no hay cambio en ninguna de las variables, solo la
situacion que se analiza en un contexto particular. (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014, pag. 186).

Enfoque

Ha sido cuantitativo, debido al uso de la recoleccion de datos que permitié
verificar la hipotesis , buscando la relacion entre los elementos, basandonos en el
andlisis estadistico y la medicion de los datos obtenidos (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014, pag. 37).
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3.2 Poblaciony Muestra

3.2.1 Poblacién

Estuvo conformado por todos los elementos a estudiar en donde se considerd
una muestra necesario para la investigacion, asimismo conformada por los
adolescentes hombres y mujeres de la Intitucion Educativa 20983 Julio César Tello
Hualmay (Hernandez et al., 2014, pag. 208).

Area de estudio
El estudio fue ejecutado a la Institucion Educativa 20983 Julio C. Tello
Hualmay, ubicado en la prolog.Santa Rosa 480, Hualmay.
Sus limites son de la Institucion Educativa 20983 Julio C. Tello , Hualmay :
Norte : Calle Manuel Ubalde
Sur : Prolongacion Santa Rosa
Este : Francisco Rosas

Oeste : Urbanizacion las Palmas — Parroquia la Sagrada Familia

3.2.2 Muestra.

Se utilizé la muestra probabilistica estratificada, que significa la probabilidad
de cualquier joven ser encuestado. Asimismo se hara una estratificacion de la
muestra, porque son 5 grados de secundaria

Muestreo: Tenemos la poblacion N total que es 297.

FORMULA:

, > pg N
Dénde:

T e2(N-1)+Z2% (p.q)

n = adecuada muestra a encuestar
z = valor z normal estandar = 1.96.

p = proporcion = 0.5.
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g= precision = 0.5.
E= 5% =error de muestreo: 0,05.

Reemplazar los valores a la formula para hallar la muestra.

n= (1,96)%x (0, 5x0,5) x297
(0,05)2(297-1) +(1,96) 2x (0, 5x0, 5)
n= 3,8416x (0,25) x297
~ (0,0025)x (297-1) + 3,8416x (0, 25)
n= 285,2388
0.74+ 0,9604
n= 168

Ajustamos la muestra, ya que E < 5% mediante la siguiente formula:

FORMULA:

n
e s D

, TN
Donde:

n = muestra

n — 1 = tamafo de la muestra menos 1
N = tamafio de la poblacion

Aplicacién de la formula

n= 168
1+ (168—1) /297
n= 168
1+ 0,56
n= 168
1,56

n=107,69 = 108, resultado final del nimero de muestras que se realizaron.

Para estratificar la muestra se utilizé la formula.

n
fh——i

Donde:
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n = muestra
N = tamafio de la poblacion

Reemplazamos:

fh= 108
. 297
fh= 0,36

Para hallar la estratificacion muestral de cada grado se hizo la multiplicacion de

la cantidad total de cada grado y el factor del estratoque es 0,36.

Tabla 1

Distribucion de la muestra poblacional

N°  de Muestra
Nivel Aula SubPoblacién estudian Estratifica
tes X da
th(0,36)
Secun Primero 79 28,6 29
dario Segundo 68 24.5 25
Tercero 53 19.08 19
Cuarto 50 18 18
Quinto 47 16.92 17
Total 297 108 108

Nota. Autoria propia

Criterios de Inclusién:

Los escolares del nivel secundaria tuvieron los criterios de inclusidn siguiente.

v' Adolescentes nivel secundario que asisten continuamente a las clases

virtuales de aprendo en casa.

v' Adolescentes nivel secundario que estén matriculados en el colegio.

v/ Adolescentes nivel secundario que no tengan ni malestar que le impida

realizar la encuesta virtual.

v' Adolecentes del nicel secundario que deseen participar en el Trabajo de

Investigacion
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Criterios de Exclusion:

Los escolares del nivel secundaria tuvieron los criterios de exclusion siguiente.

v

v
v
v

Adolescentes que no deseen participar en el trabajo de investigacion.
Adolescentes que no se conecten a las clases virtuales de aprendo en casa.
Adolescentes que no estén matriculados en el colegio.

Adolescentes con algin malestar que le impida realizar la encuesta virtual.
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3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas a emplear

Indirecto: obtener datos para marcos tedricos, metodologia y referencias

bibliograficas, por ejemplo, libros fisicos y electronicos, revistas de investigacion y

trabajos anteriores

Directa: la recoleccion de datos donde se utilizo la encuesta virtual a través

del formulario google forms que se aplicé a los adolescentes, con permiso formal

del director Institucion Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay.

Descripcion de los instrumentos:

Para el estudio utilizé dos instrumentos:

Primera variable: Violencia escolar

Tabla 2

Dimensiones de la variable violencia escolar

Dimensiones vy

Niveles de violencia escolar

variable Bajo Medio Alto
Es la forma muy Es la forma Es la forma
ocasional de eventual de persistente de
maltrato maltrato maltrato
intencionado y intencionado y intencionado y
perjudicial de un perjudicial de un perjudicial de un
estudiante a otro u estudiante a otro u estudiante a otro u
otros con otros con otros con
manifestaciones manifestaciones manifestaciones
fisicas, materiales fisicas, materiales fisicas, materiales
psicoldgicas y psicologicas y psicologicas y
mixtas. mixtas. mixtas.

Dimension: 0-6 7-13 14 - 20

Violencia fisica

Dimension: 0-6 7-13 14 - 20

Violencia

material
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Dimension: 0-7 8-15 16 — 24
Violencia
psicoldgica
Dimension . 0-15 16 - 31 3244
Violencia mixta
Variable: 0-35 36-71 72-108
Violencia
escolar

Nota. Autoria propia

Propiedades métricas:

Validez
Para validacion fue de aplicable sobre el cuestionario propuesto, des acuerdo a

las recomendaciones de los expertos (Cortez, 2018).

Tabla 3

Niveles de confiabilidad
Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De 0,01 20,49 Baja confiabilidad
De0,5a0,75 Moderada

confiabilidad

De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
De09al Alta confiabilidad

Nota. .muestra cinco valores con sus respectivos niveles (Cortez, 2018).
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Tabla 4
Nivel de confiabilidad del instrumento violencia escolar

Alfa de Cronbach N de elementos
0,812 27

Nota. resultando confiabilidad fuerte contrastado con la tabla presentada (Cortez, 2018)

La confiabilidad fue de 0,812 resultando confiabilidad fuerte contrastado con la

tabla presentada (Cortez, 2018).

Segunda variable: autoestima
Validez del instrumento: Autoestima

La validazcion tuvo un resultado de aplicable sobre el cuestionario propuesto,

recomendaciones de los expertos (Fonseca, 2017).

Tabla s

Resultados de la confiabilidad del test autoestima
Kr-20 N° de elementos
0,839 24

Nota. Resultado de (0,839), teniendo confiabilidad fuerte (Fonseca, 2017)

La confiabilidad del test de Autoestima atravez del Kr-20 un resultado de
(0,839), teniendo confiabilidad fuerte (Fonseca, 2017).
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3.4 Técnica para el procesamiento de la informacién:

Meétodos de analisis de datos

Los informacion recolectada para el estudio fueron tabulados, codificados, y
procesados en el Microsoft Office Excel 2016 y dirigidos al software estadistico
SPSS 24.0 donde fue analizado los datos.

La prueba estadistica no paramétrica Chi cuadrado de Pearson, se utiliz6 para
medir la relacién estadistica entre las variables, y someterla a prueba de hipétesis.
Asimismo los resultados fue presentado en tablas con porcentajes de los datos

registrados.
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3.5 Matriz de consistencia

Titulo: violencia escolar y autoestima de los adolescentes en la institucion educativa 20983 julio cesar

tello, hualmay-2020

material v el

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARTABLE | DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL | GENERAL GENERAL VARIABLE 1 | violencia fisica | Pelea, golpes, jalar TIFO DE
iue  relacion | Determunar la | Exuste relacidn el pelo, juegos de INVESTIGACION
existe entre | relactén  entre  la | gignificativa  entre | (Independiente) ahorcamiento, Sera del tipo
violencia violencia escolar ¥ | violencia escolar y Violencia agredir con objetos | correlacional porque se
escolar ¥ | autoestima  de  los autosstima de los escolar en punzocortantes. relacionard  las  dos
autoestima  de | adolescentes en la adolescentes violencia Esconder, hurtar, | vanables: violencia
los Institucion Educativa adGIIE-EC{EfltES en _la ; escolar ¥ autoestima en
adolescentes en | 20983 Julio César | Institucion Educativa material TOMPEL. €OSaS Y| una situacién particular
la Institucién | Tello,  Hualmay- | 20983 Tulio César objetos personales. | respondiendo al objetivo
Educativa 2020. Tello, Hualmay-2020 de la mvestigacién
20983  Julio | ESPECIFICAS Segin  su  alcance
Ceusa?.trn Tello, | Identificar la relacién | ESPECIFICAS violencia Insulta, acosa, t'-‘emF"?'ﬂﬂ:IL Siﬂi
H ay - ; ; . .. . : transversal, porque las
20207 :::::ar ::1016115:3 sEi};Ecativa iiﬁ: psicoldgica bumilla, variables sv.laran mv.?didas
. . . critmina en una sola ocasidn
dimensién fisica y el | yiplencia escolar en dis enors. estudiadas Y
autoestima  de  los | sy dimensian fisica y Amenaza. simultineaments en un
adolescentes en 12| o] autoestima de los Violencia mixta. | Desprecia, jalones, | momento  determinado
Inst1tu::mn.Educaf11.a aﬁﬂl.e_sc,_antes en _13 (Fisicay chantaje, golpe, {Sampier, 2014).
20983 Julio Cesar | Institucién Educativa NIVEL DE
Tello, ~ Hualmay- | 20983 Julio César psicolégica) inseguridad. IV ESTIGACTON
Serda de segundo nivel
2020. Tello, Hualmay-2020 porqué el prado de
Idenhﬂcarla{elacn:fn Existe relacién [V ARIABLE 2 profundidad con que se
entre violencia significativa entre la Sentirse atractive | aberda el fendfu;m,
eﬁmlar_r el 50 yiolencia escolar en | (dependiente): Fizico Sentirse Tuerte. reune las caracteristicas
dimensién matenial y | o dimensian del estudio
el autoestima de los correlacionado
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adolescentes en la
Institucién Educativa
20983 Tulio Ceésar
Tello, Hualmay-
2020,

Identificar la relacion
entre violencia
ezcolar en anu
dimension
psicologica v el
autoestima de los
adoleacentez en la
Insztitucicn Educativa
209383 Tulio Ceésar
Tello, Hualmay-
20240,

Identificar la relacion
entre violencia
ezcolar en anu
dimension mixta y el
autoestima de los
adolezcentes en la
In=titucion Educativa
20983 Julio Ceésar
Tello, Hualmay-
20240,

autoestima de los
adolescentez en la
Instituciom Educativa
20983 Julio Ceé=sar
Tello, Hualmay-2020
Exiate
significativa entre la
violencia escolar en

relacion

= dimension
psicologica ¥y el
amtoestima de los
adolezcentes en la
Institucion Educativa
20983 Julio César
Tello, Hualtmay-2020
Exizte
significativa entre la
violencia escolar en

relacion

zu dimension mixta ¥
el autoestima de los
adolescentez en la
Instituciom Educativa
20983 Julio Ceé=zar
Tello, Hualmay-2020

Autoestitna en

adolescentes

Social

Sentirze aceptado
Sentimiento de
Pertenencia

Afectivo

Auntopercepcion

Cognitive

Capacidad de
rendir bien.
Autovaloracion
intelectual

Etico

Sentirze
rezponzable.
Sentirse buena

persona.

DISENO DE
INVESTIGACION
Serda mno experimental
porque no se realizara la

manipulacidn de ninguna
de las variables
presentadas, solamente

ze obzervard y analizard
1a zitmacién tal como =e
dardi en =u contexto
natural.
ENFOOTUE
Sera cuantitativo, porque
ze usari la recoleccion de
datozs para probar la
hipdtesis | en baze a la
medicion numerica ¥ el
analizis estadiztco,
estableciendo  patrones
de comportamiento  de
lom fendmenos a
investigar, buscando
relacio
nes entre los elementos
POBLACION
Adolezcentes hombres y
mujeres de la Institueion
Educativa 20983 Julio
César Tello, Hoalmay-
2020,
TECNICA DE
RECOLECCION DE
DATOS
ENCUESTA
INSTRUMENTO
Sa utilizara el
cuestionario virtual
google forms, para la
variable violencia
ezcolar el  instrumento
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fue del cuestionario de
“Violencia escolar 1y
autoeztima en
estudiantes de la
Inztitucion Educativa I
2022, Los Olives, 2018™
utilizado por Bachiller
Deysi Ysidora Cortez
Fodrignez vy para la
variable autoestima =ze
utilizara cuestionario, se

tomo el instrumento de la
investigacién

“Autoestima ¥
motvacion en el

rendimiente  académico
de loz estndiantes de la
1LE *Fodriguer Trigoso™
SMMP- 2015 utilizado por
la Mgz Fonszeca Fosales
Euth Elizabeth
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Capitulo 1V: Resultados

4.1 Analisis de resultados
Tabla 6

La violencia escolar de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio

Cesar Tello, Hualmay-2020.

Violencia escolar Frecuencia Porcentaje
ALTO 23 21,3
MEDIO 62 57,4
BAJO 23 21,3
TOTAL 108 100,0%

Nota. Autoria propia

En la tabla 6 se describe lo siguiente:

Tabla 6, se registra a 100,0 % (108) adolescentes encuestados , donde el 21,3
% (23) tiene un nivel de violencia alto, el 57,4 % (62) un nivel de violencia medio y

el 21,3% (23) un nivel de violencia bajo.
Asi mismo, al contabilizar el nivel de violencia alta con la violencia medio ,

se obtuvo que la mayoria de los adolescentes tienen un grado mayor de violencia

escolar , resultando 85 adolescentes encuestados que representan el 78,7%.
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Tabla 7

La violencia escolar por dimensiones en los adolescentes de la Institucion Educativa
20983 Julio Cesar Tello, Hualmay-2020.

Violencia escolar

Dimensiones Alto Medio Bajo TOTAL
f % f % f % N %
Fisica 2 1,85 81 75 25 23,15 108 100
Material 10 9,26 94 87,04 4 37 108 100
Psicologica 11 10,2 75 69,4 22 204 108 100
Mixta 18 16,6 69 64 21 194 108 100

Nota. Autoria propia

En la tabla 7 se describe lo siguiente:

Tabla 7, se registra a 100,0%(108) adolescentes, que describe las dimensiones
de violencia escolar, donde el 75% (81) tiene nivel medio para la violencia fisica, el
87.04% (94) tiene nivel medio para violencia material, el 69.4% (75) presentan un
nivel medio para violencia psicologica y el 64% (69) presentan un nivel medio para

violencia mixta.

Se deduce que los escolares encuestados tienen un grado medio de violencia

fisica, material, mixta. y psicoldgica.
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Tabla 8

El autoestima en los adolescente de la Institucién Educativa 20983 Julio César
Tello, Hualmay-2020.

Autoestima Frecuencia Porcentaje
ALTO 34 31,48%
MEDIO 22 20,37%
BAJO 52 48,15%
TOTAL 108 100,0 %

Nota. Datos obtenidos de la investigacion

En la tabla 8 se describe lo siguiente:

Tabla 8, se registra 100.0% (108) adolescentes encuestados, en donde 48,15%
(52) de ellos tienen una autoestima baja, el 20,37% (22) de ellos tienen una

autoestima media y el 31,48% (34) de ellos tienen una autoestima alta.

De esta manera, al contabilizar la autoestima baja y la autoestima media,
resultando 68,52% (74) adolescentes que tienen problemas de autoestima. Resultado
alarmante porgque como se describe en el marco teorico es la valoracion negativa
hacia uno mismo influenciada o no, impidiendo tener un juicio de quienes somos o
Vernos como personas importantes y talentosos. Asimismo tienen las caracteristicas
siguientes: inseguros, connotacidn negativa, temor a nuevos retos, ansiosos, pasivos,
aislamiento social, timidos, desconfiados, evitan lugares publicos, pesimistas,
culpabilidad, pudiendo todo esto llegar a tener problemas psicoldgicos que afecta a la

salud mental.

39



4.2 Contrastacion de hipotesis

Hipotesis General
Tabla 9

Correlacion estadisitica Prueba Chi-cuadrado entre la Violencia Escolar y

Autoestima en los adolescente de la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello,
Hualmay-2020.

Nivel de Nivel de autoestima
Violencia ALTO MEDIO BAJO Total
escolar
Alto N 7 5 11 23
% 6.48 4.63 10.19 21.30
Medio N 5 16 41 62
% 4.63 14.81 37.96 57.40
Bajo N 22 1 0 23
% 20.37 0.93 0 21.30
Total N 34 22 52 108
% 31.48 20.37 48.15 100.00

Nota. Datos obtenidos de la investigacion

Chi cuadrado= 59.95, gL=4, p=0.000 SIGNIFICATIVO
Fueron sometidas los resultados a prueba de hipdtesis:

Formulacién de la Hipdtesis General para contrastar:

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar y el nivel de
autoestima en los adolescentes escoles del 1ro a 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Julio César Tello, Hualmay-2020

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar y el nivel de

autoestima en los adolescentes escoles del 1ro a 5to de secundaria de la Institucién
Educativa Julio César Tello, Hualmay-2020.
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Decision estadistica: El chi observado es Ji2= 59.95, con gL=4, vinculado,
p=0.000. se rechaza la Ho porque p fue menor o igual a a= 0.05. EXiste relacién

significativa entre la violencia escolar y autoestima.
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Hipotesis Especifica 1
Tabla 10

Correlacion estadisitica Prueba Chi-cuadrado entre la violencia escolar en su
dimension fisica y el autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa
20983 Julio Cesar Tello, Hualmay- 2020.

Violencia escolar Nivel de Autoestima Total
en su dimension
fisica Alto Medio Bajo
Alto N 0 1 1 2
% 0% 0,93% 0,93% 1,85%
Medio N 27 17 37 81
% 25%  15,74% 34,26% 75%
Bajo N 7 4 14 25
% 6,48% 3,7% 12,96%  23,15%
Total N 34 22 52 108
% 31,48% 20,37% 48,15%  100,0%

Nota. Datos obtenidos de la investigacion
Chi cuadrado= 15.97 , gL=4, p=0.031 SIGNIFICATIVO.

Hipotesis especifica 1 para contrastar:

Ho: No existe relacion significativa ntre la violencia escolar en su dimension
fisica y el autoestima en los adolescentes de la Institucién Educativa 20983 Julio
César Tello, Hualmay-2020.

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension
fisica y el autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa 20983 Julio
César Tello, Hualmay-2020

Decision estadistica: el chi observado es Ji2= 15.97 con gL=4, vinculado a un
valor p=0.031. se rechaza la Ho porque p fue menor o igual a a= 0.05. Existe
relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension fisica 'y

autoestima .

42



Hipotesis Especifica 2
Tabla 11

Correlacion estadisitica Prueba Chi-cuadrado entre la violencia escolar en su
dimension material y el autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa
20983 Julio Cesar Tello, Hualmay-2020.

Violencia escolar en Nivel de Autoestima Total
su dimensioén
material Alto Medio Bajo
Alto N 0 4 6 10
% 0% 3,7% 5.56% 9.26%
Medio N 30 18 46 94
% 27.78% 16.6% 42,59% 87.04%
Bajo N 4 0 0 4
% 3.7% 0% 0% 3.7%
Total N 34 22 52 108
% 31,48% 20,37% 48,15% 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la investigacion
Chicuadrado= 70.99 gL= 4 ,p= 0.000 SIGNIFICATIVO.

Hipotesis especifica 2 para contrastar:

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension
material y el autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa 20983 Julio
César Tello, Hualmay-2020.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension
material y el autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa 20983 Julio
César Tello, Hualmay-2020.

Decision estadistica: El chi observado fue Ji2= 70.99 con gL=4, vinculado

p=0.000. se rechaza la Ho porque p fue menor o igual a a= 0.05. Existe relacion

significativa entre la violencia escolar en su dimensién material y autoestima .
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Hipotesis Especifica 3
Tabla 12
Correlacién estadisitica Prueba Chi-cuadrado entre la violencia escolar en su

dimension psicoldgica y el autoestima de los adolescentes en la Institucion
Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay-2020.

Violencia escolar en Nivel de Autoestima Total
su dimensioén
psicologica Alto Medio Bajo
Alto N 0 4 7 11
% 0% 3, 7% 6,48% 10.18%
Medio N 15 17 43 75
% 13,89% 15,74% 39,8% 69,44%
Bajo N 19 1 2 22
% 17,59% 0,93% 1,85% 20,37%
Total N 34 22 52 108
% 31,48% 20,37% 48,15% 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la investigacion

Chi cuadrado=40.73 ,gL=4 , p=0.000 SIGNIFICATIVO

Hipotesis especifica 3 para contrastar:

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension
psicologica y el autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa 20983

Julio César Tello, Hualmay-2020.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension
psicoldgica y el autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa 20983

Julio César Tello, Hualmay-2020.

Decision estadistica: El chi observado es Ji2= 40.73 con gL=4, vinculado
p=0.000. se rechaza la Ho porque p fue menor o igual a o= 0.05. Existe relacion

significativa entre la violencia escolar en su dimensidn psicologica y autoestima .
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Hipotesis Especifica 4
Tabla 13

Correlacién estadisitica Prueba Chi-cuadrado entre la violencia escolar en su

dimension mixta y el autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa

20983 Julio Cesar Tello, Hualmay-2020.

Violencia escolar en Nivel de Autoestima
su dimensién mixta Total
Alto Medio Bajo

Alto N 0 6 12 18
% 0% 5,56% 11,11% 16,67%

Medio N 14 15 40 69
% 12,96% 13,89% 37,04% 63,89

Bajo N 20 1 0 21
% 18,52% 0,92% 0% 19,44%

Total N 34 22 52 108
% 31,48% 20,37% 48,15% 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la investigacion
Chicuadrado=52.36 ,gL=4 , p=0.000 SIGNIFICATIVO

Formulacion de la hipotesis especifica 4 para contrastar:

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension

mixta y el autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa 20983 Julio

César Tello, Hualmay-2020.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia escolar en su dimension

mixta y el autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa 20983 Julio

César Tello, Hualmay-2020.

Decision estadistica: El chi observado es Ji2= 52.36 con gL=4, vinculado

p=0.000. se rechaza la Ho porque p fue menor o igual a o= 0.05. Existe relacion

significativa entre la violencia escolar en su dimensién mixta y autoestima .
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Capitulo V: Discusion

5.1 Discusién de resultados

La discusion de los resultados se adapto a las hipétesis formuladas y
contrastadas en las estadisticas, asimismo con respecto al marco teérico y estudios
previas a la investigacion.

En el mundo gran parte de los estudios no consideran a la salud mental, no
obstante esta investigacion brindara datos relevantes al detectar la violencia escolar
en los adolescentes. Por otra parte es importante mencionar que esta etapa es la etapa
mas criticas en el ser humano, porque el adolescente esta en la blsqueda de la
identidad en la cual estara inmerso en diferentes situaciones que ira experimentando
por ejemplo: cambios bioldgicos, actividades fisicas intensas y las relacion social
continua en el colegio, el hogar (familia), los medios de comunicacion y entre

comparieros.

Discusidn del resultado asociando a la hipoétesis formulada

La hipotesis general del estudio comprobo que: Existe relacion significativa
entre la violencia escolar y autoestima en los adolescentes de la Institucion
Educativa 20983 Julio César Tello , Hualmay-2020.

El resultado contrasto la hipétesis general alterna (H1): La relacion entre la
violencia escolar y autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa 20983
Julio César Tello, existiendo relacion significativa e inversa. Los datos analizados de
la muestra de 108 adolescentes mendiante la prueba estadistica para contrastar la
relacion de las variables, registro un chi?=59.95, gL.=4, vinculado a un p=0,000
inferior o = 0,05 (5%), determinando aceptar la hipdtesis alterna, es decir existe

relacion inversa significativa.
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Discusion de los resultados en relacion a los antescedentes y bases tedricas.

Se ha evidenciado en varios estudios que la autoestima suele disminuir en el
periodo de la adolescencia, ademas a la baja autoestima, se ha verificado vincularse
con rasgos de conductas agresivas. Asimismo la violencia escolar influye
negativamente en las relaciones interpersonales generando problemas psicoldgicos y
sociales en los adolescentes.

En al investigacion se abord6 a 108 adolescentes durante el mes de diciembre

en la Institucion Educativa Julio César Tello, Hualmay-2020.

Obtenidos los resultados, se analiz6 y comparo los datos con investigaciones

anteriores de similar carateristica.

La primera variable es la violencia escolar y es en la tabla 1, del estudio que
dice lo siguiente, la violencia escolar en los adolescentes del 100,0% (108) de los
encuestados , el 21,3 % (23) de ellos presentan un nivel de violencia alto, el 57,4 %

(62) un nivel de violencia medio y 21,3% (23) un nivel de violencia bajo.

Estos resultados coinciden al estudio de Ticona (2019) que sefala al 63,6%
tener riesgo medio de sufrir violencia escolar, ademas representan un 66,9%

agresores y victimas un 22,9%.

Otro estudio por Nicola & Rodriguez (2018) exponen que el 81% de los
jovenes, tenian un grado medio de violencia Escolar; asimismo el estudio del Acoso
escolar evidencio que no el acoso escolar de hombres y mujeres, ocurren en en

escalas similares.
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Otro estudio de Gonzales & Diaz (2016) demostrd que la violencia escolar en
los adolescentes es de nivel medio en un 50,5% y un 32,1% nivel bajo.

Cortez, (2018), en este estudio registro que el 16,67% tuvo nivel bajo y el
83,33% presentaron un grado medio y no se evidencio niveles altos de violencia.

Espinel (2016). En este estudio se registrd que la violencia si influye sobre la

autoestima de los estudiantes.

Finalmente existe resultados parecidos con mi investigacién donde la violencia
media se presenta en mayor procentaje. Ademas al sumar la violencia media con la
violencia alta del presente estudio y otros previos como el de Ticona; Gonzales &

Diaz; Espinel se evidencia que la mayoria de los adolescentes presentan violencia .

Los resultados obtenidos difieren con el estudio de Benites & Salazar (2018),
en la cual resultd tener mayor porcentaje 43,5 % al nivel alto de conducta violenta
representa los jovenes de la Institucién Educativa Coronel Pedro Portillo Silva,
Huaura,

Otro investigacion que difiere es la de Angione (2016) en la cual describe altos
indice de violencia escolar en hombres como en mujeres, en sus diferentes

modalidades como la fisica y psicoldgica.

En la violencia escolar se sustenta la teoria de Bronfenbrenne que se llama La
Teoria Ecoldgica que nos permitird comprender el gran poder que poseen los
distintos medios que rodean al adolescente durante el proceso de su desarrollo y
formacidn de la personalidad, Asimismo nos ofrece una vision integral y entender
que la conducta violenta es una actitud aprendido en todos los niveles.. (Escalante,
2016, pags. 26-28)

Hay muchos factores de riesgo que influencian la violencia escolar en los

adolescentes como son: los caracter personal, factores familiares y factores
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socioculturales sin embargo también existen los factores de proteccion que tiene

como objetivo el correcto desarrollo de la inteligencia emocional y de la resiliencia.

En la tabla 2, del 100,0% (108) de los adolescentes encuestados , el nivel
medio ocupo el mayor porcentaje con el 75% (81) y el 1,85% (2) nivel alto de

violencia fisica.

Estos resultados convergen con el estudio de Carbajal, Contreras & Herrera
(2016) ya que presentan un 70.5% nivel medio de violencia fisica y un alto nivel el
18.2%.

Tambien convergen con Cortez (2018), el 16,7% presenta un nivel alto de

violencia fisica, el 61,7 % presenta un nivel medio de violencia fisica.

No concuerda con Carbajal & Jaramillo (2015), porque ellos registraron en su

estudio mayor porcentaje en nivel alto con un 40% (80) de los estudiantes.

Segun lo observado en el estudio, existe violencia fisica que ocasiona dafio
directo de aspecto fisico a miembros de la institucion, haciendo uso de la fuerza por

ejemplo: peleas con armas , escupir, patadas , empujones, purfietes.

En la tabla 2, tenemos que la violencia escolar en la dimensién material , del
100,0% (108) de los adolescentes encuestados , registro el 87,04% (94) con nivel

medio y el 9,26% (10) nivel alto de violencia.

Estos resultados convergen con Cortez (2018), registro que el 56,7 % tiene
nivel medio.

Segun lo observado existe violencia material que se caracteriza por causar dafio
a la pertenencias o construccion de la Institucion y afectar a los bienes del

establecimiento y de terceros por ejemplo: romper, rayar , robar objetos,entre otros.
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En la tabla 2, tenemos que la violencia escolar en la dimension psicoldgica , del
100,0% ( 108) de los adolescentes encuestados , el 69,4% (75) presetan un nivel
medio y el 10,2% (11) tiene nivel alto.

Estos resultados convergen con Carbajal, Contreras & Herrera (2016), porque
sus resultados se observa que el 1ero de secundaria tiene un 75% nivel medio y nivel
alto un 15.9% de de violencia. El 2do de secundaria el 53.1% tiene un nivel medio y
38.8%, nivel alto de violencia En el 3er de secundaria el 54.2%, tiene un nivel medio
y el 42.7%, violencia nivel bajo en la dimension psicoldgica.

Asimismo convergen con Cortez (2018),que registra 76,7% un nivel medio en
los adolescentes.
Segun lo observado existe violencia psicologica que se relaciona desde lo

verbal, ya sea insultos, burlas, hasta la exclusion social, y no hay contacto fisico.

En la tabla 2, dimension mixta , del 100,0% (108) de los adolescentes, el 64%
(69) presenta un nivel medio y el 16,6% (18) nivel alto, teniendo una preocupante
cifra de violencia.

Estos resultados convergen con Cortez (2018), observa que el 56,7% presenta

un nivel medio y 25,8% nivel alto

Segun lo estudiado se registro violencia mixta, que se define como la
combinacion entre la violencia fisica y psicologica hechos realizados continuamente
y forma premeditada. Por ejemplo amenazas y abuso fisico, afectando

psicolégicamente a la victima, incluidas manipulaciones y chantajes.
Con respecto a la segunda variable , autoestima , de acuerdo con la tabla 3,

donde se registra que del 100,0%(108) de los adolescentes, la autoestima baja tiene el

mayor porcentaje representado por el 48,15% (52).
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Estos resultados convergen con Moreno (2018), porque aqui se encontrd que el
48.7% tienen baja autoestima, media autoestima el 50.7%, y el 0.6% de alta

autoestima en los adolescentes.

Asimismo convergen con Angione (2016) porque su estudio registré un mayor
porcentaje para el nivel bajo.

Por otro lado divergen con Ticona (2019), se describié que el 54,2% tienen

Autoestima Alta con mayor porcentaje, 32,2% con nivel medio.

Tampoco concuerdan con Mufioz & Mamani (2018), porque definieron que la
mayoria de los adolescentes el 55.8% tienen autoestima alta, el 30.5% autoestima

media.

Otro estudio por Nicola & Rodriguez (2018), registro el 72% nivel medio y el
23% alto en los estudiantes.
Cortez (2018), también tiene resultados similares donde: el 79,17% tiene un

nivel medio y un nivel alto de autoestima el 20,83%.

Otro estudio de Romero (2019),el 40 % nivel medio de autoestima, mientras

que un 34% nivel alto.

La variable autoestima se sustenta en la teoria de la adaptacion de Callista Roy
donde proporciona una forma de reflexion acerca de los individuos y el ambiente en
interaccion. Establece como prioridad, la aplicacion de los retos que el enfermero

debe tener para asistir al adolescente y pueda sobrevivir al cambio (Montafio, 2018).

Para el profesional de enfermeria la poblacion adolescente es una etapa de
cambios esto se debe a la busqueda de la identidad , también de desarrollo biolégico ,
psicoldgico , sexual y social, los hacen mas fragil de padecer violencia escolar

provocando baja autoestima.
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Finalmente en la tabla 4, se registrd la contrastacion de la hipétesis entre las
variables donde se comprobd que: Existe relacion significativa entre la violencia
escolar y el autoestima en los adolescentes de la de la Institucion Educativa 20983
Julio C. Tello , Hualmay-2020. Al someterse a prueba estadistica, El chi observado
fue Ji2=59.95, con gL=4, vinculado, p=0.000. se rechazo la Ho porque p fue menor

o igual a a= 0.05.
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Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

El estudio demostr6 que la violencia escolar esta relacionado con el autoestima
siendo significativa e inversa, al ponerla a prueba la hipétesis a través de la prueba
estadistica, se tuvo un Chi cuadrado =59.95, vinculado a un valor p=0,000 ; de esta
manera siendo p inferior o igual a = 0,05 (5%).

El estudio reveld que la violencia escolar en su dimesion fisica esta relacionado
de con el autoestima siendo significativa e inversa, al poner a prueba la hipotesis a
través de la prueba estadistica, se tuvo un Chi cuadrado = 15,97, vinculado a un valor

p = 0,0031; de esta manera siendo p inferior o igual o= 0,05 (5%).

La investigacion evidencio que la violencia escolar en su dimesion material
esta relacionado con el autoestima siendo significativa e inversa, al poner a prueba la
hipdtesis atravez de la prueba estadistica, se tuvo un Chi cuadrado = 70,99, vinculado

a un valor p = 0,000; de esta manera siendo p inferior o igual o = 0,05 (5%).

El estudio manifestd que la violencia escolar en la dimesidn psicoldgica se
relaciono con el autoestima siendo significativa e inversa, al poner a prueba la
hipdtesis atravez de la prueba estadistica, se tuvo un Chi cuadrado = 40,73, vinculado

a un valor p = 0,000; de esta manera siendo p inferior o igual a = 0,05 (5%).

El estudio sefiald que la violencia escolar en su dimesion mixta esta
relacionado al autoestima siendo significativa e inversa, al poner a prueba la
hipdtesis atravez de la prueba estadistica, se tuvo un Chi cuadrado = 52,36, vinculado

a un valor p = 0,000; de esta manera siendo p inferior o igual a = 0,05 (5%).
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6.2 Recomendaciones

A la Institucién Educativa 20983 Julio César Tello

Comprometer a las autoridades del Gobierno Regional, en coordinacion con la
Direccion Regional de Educacion de la Region Lima Provincia (DRELP), a la
Municipalidad Provincial Huaura para la ejecucion de campafas preventivas sobre
el bullyng y violencia escolar, teniendo presencia dentro y fuera de los centros
educativos, incluyendo la participacion activa de los medios de comunicacion,

asimismo fomentando la participacion de los jovenes escolares y padres de familia.

La Oficina de Tutoria y Orientacion al educando tenga programas para la
capacitacion activa y continua a los docentes y escolares para prevenir la violencia 'y
no ser complice.

Incluir a la Institucion Educativa una estrucutura detallada para la atencion de
casos sobre violencia escolar, asi permitira visibilizar los episodios de violencia que
ocurra en la escuela, ademas permitira tener control de los casos y las autoridades

actlen rapidamente.

Incentivar y sensibilizar a las autoridades sobre la inclusion de enfermeras
profesionales en las instituciones de educacion continua, ya que los aportes de las
enfermeras escolares en esta area son enormes y con la inclusion de las escuelas se
podra incrementar el conocimiento e informacion sobre salud y ser implementado de
manera efectiva, ya que son factores importantes para el desarrollo de la cultura
médica, ademas el enfermero tiene la capacidad de promover el proceso de
socializacion con padres y docentes, asimismo siendo un referente de salud para los

estudiantes.

También jugara un papel importante en la salud publica, ya que es alli donde se
identifican, abordan, ensefian y modifican muchos de los habitos y comportamientos

que conducen a la buena salud individual y colectiva
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Finalmente las autoridades tiene una tarea imporante apostar por la calidad de
la educacion para la salud, y sea una oportunidad para potenciar la promocion y
fomento de estilos de vida saludables para los escolares.

A los docentes de la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello

Los docentes deben brindar una formacion integral, constante a los jévenes que
permita aumentar y fortalecer aquellos valores espirituales, sociales y personales.
ademas de vigilar brotes de violencia en las aulas, bafios y el patio durante las horas
libres y de recreo e informar inmediatamente cuando suceden.

Los docentes tutores, tener un cronograma dirigido a la tutoria. porque les
permitira relacionarse y escuchar a los escolares sobre sus inquietudes o problemas
que esten ocurriendo dentro y fuera del aula, que requieren de orientacion y

ensefianza individualizada o grupal.

A los adolescentes de la Institucion Educativa 20983 Julio César Tello

Se sugiere a los adolescentes que participen en talleres de concientizacion que
tengan temas como: asertividad, empatia, autoestima, toma de decisiones, resilencia,
resolucion de conflictos, desarrollo y crecimiento personal, deteccion precoz de la
violencia en escuelas, dile no a la violencia, desarrolla buena autoestima. Por otra
parte un adolescente que logre estar en un ambiente de aceptacion, amor y confianza,

le permitira tener una adecuada salud mental.

A los padres de familia

Fomentar la participacion continua de los padres de familia a las reuniones
escolares con la finalidad de orientarlos sobre los problemas mas frecuentes en las
escuelas (violencia escolar) y sepan como abordarlos.

Padres que sospechen casos de violencia escolar, lo primero es establecer un

canal de confianza que permita la comunicacidn con sus hijos de esta manera se
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sientan coémodos al conversar lo bueno y lo malo que estén experimentando,
asimismo al detectar signos de violencia (victima) o conductas anormales
comprometete en ayudarlo y resuelva ese problema, hazle mencién que no es
culpable de esa situacion, no lo abandones, hazle sentir que tiene un aliado en este
problema y busca ayuda profesional.

Finalmente ante cualquier sospecha de violencia recibida por tu hijo informar
inmediatamente a las autoridades de la institucion o policiales para que intervengan

oportunamente.

Para futuras investigaciones

Motivar a otros investigadores un estudio de tipo cualitativo y/o experimentales
haciendo uso de talleres, pretest, postest y entrevistas para tener informacion mas

especifica del fenGmeno, en otro contexto temporal y se pueda plantaer otras

acciones que ayuden a mejorar la problematica en los adolescentes.
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Anexo 1. Instrumentos para la toma de datos.

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CODIGO:

CUESTIONARIO
PRESENTACION:

El presente cuestionario forma parte de un estudio que tiene como objetivo determinar la
relacion entre violencia escolar y autoestima en los adolescentes de la Institucion
Educativa 20983 Julio César Tello, Hualmay- 2020.

Estimado(a) colaborador(a): este documento es andnimo y su empleo serd de beneficio
para el desarrollo del presente estudio, por ello se solicita su apoyo.
INTRODUCCION:

Indicaciones: Leer atentamente cada pregunta que se presenta a continuacién, escriba su
edad y grado en el espacio en blanco y marque con una X la respuesta que usted crea
adecuada

INFORMACION GENERAL: Edad;|:| Sexo: varonlj mujer|:| Grado:D

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ESCOLAR

Autor: (CUVE-ESQ)
Adaptacién: (Bachiller Deysi Cortez Rodriguez)

1=Nunca; 2=Pocas veces; 3= Algunas veces; 4=Muchas veces; S5=Siempre

N° [ ITEMS 1 |2 (3 |4 |5
VIOLECIA FISICA

1 Has observado a tus compaiieros a protagonizar peleas en
el interior del colegio

Determinados estudiantes golpean a compaiieros o
compaiieras dentro del colegio

3 Algunos alumnos o alumnas protagonizan agresiones
fisicas en la cercania del colegio.

4 | Los estudiantes amenazan a otros de palabra para
someterlos al miedo u obligarles a algo.

[}
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Algunos alumnos amenazan a otros con objetos para
intimidarles u obligarles a algo.

VIOLENCIA MATERIAL

6 | Algunos estudiantes roban objetos o dinero en el colegio

7 | Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de otros
compaiieros 0 compaiieras

8 | Algunos estudiantes roban cosas del profesorado

9 | Algunos alumnados esconden pertenencias o material del
profesorado para molestarles deliberadamente.

10 | Determinados estudiantes causan dafio intencionalmente
en pertenecias del profesorado
VIOLENCIA PSICOLOGICA

11 | Hay estudiantes que son discriminados por compaiieros
por su color de piel.

12 | Hay estudiantes que son discriminados por compaiieros
por las religiones o etnias culturales.

13 | Determinados estudiantes don discriminados por sus
compaiieros o compaieras por sus bajas notas.

14 | Algunos estudiantes son discriminados por sus
compaiieros (as) por sus buenos resultados académicos.

15 | Hay estudiantes que envian mensajes por correo
electrénico, wasap o fecebook, a otros con ofensas insultos
0 amenazas.

16 | Algunos estudiantes graban o hacen fotos a compafieros
(as) con el mévil para burlarse
VIOLENCIA MIXTA

17 | Algunos estudiantes graban o hacen fotos a compaiieros
(as) con el mévil para amenazarles o chantajearles.

18 | Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar al resto.

19 | El profesorado tiene desprecia a algunos alumnos o
alumnas

20 | El profesorado tiene preferencias por ciertos alumnos o
alumnas

21 | El profesorado castiga injustamente

22 | El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas

23 | El profesorado ridiculiza al alumnado

24 | El profesorado no escucha a su alumnado

25 | Hay profesores (as) que insultan al alumnado

26 | Hay profesores que bajan la nota a algiin alumno o alumna
como castigo

27 | Hay profesores que amenazan a algtin alumno o alumna
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CUESTIONARIO PARA LA AUTOESTIMA
Autora: Mg. Ruth Fonseca Rosales
Adaptacion: Mg. Ruth Fonseca Rosales

N° | PREGUNTAS RESPUESTA
SI | NO
ASPECTO FISICO
1 Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo
2 En general me siento satisfecho(a) conmigo mismo (a)
3 Me gusta ser como soy
4 Tengo un rostro agradable
5 Como mucho
6 | Soy una persona limpia
ASPECTO SOCIAL
Me gusta toda la gente que conozco
8 Me enfado algunas veces
9 Generalmente me meto en problema
10 | Pienso que soy un(a) chico (a) listo (a)
11 | Tengo muchos amigos
12 | La paso bien con mis compafieros (as)
ASPECTO AFECTIVO
13 | Soy una persona importante
14 | Muchos de mis compaieros dicen que soy torpe para los estudios
15 | Siento que me dejan de lado
16 | Cuando intento hacer algo todo me sale mal
17 | Siento que mi familia me quiere mucho
COMPONENTE ACADEMICO
18 | Siempre entiendo lo que el maestro(a) me pide que haga
19 | Normalmente olvido lo que aprendo
20 | Me pongo nervioso(a) cuando me pregunta el profesor
21 | Mis padres me exigen demasiado en los estudios
22 | Me pongo nervioso cuando tengo exdmenes
COMPONENTE ETICO
23 | Siempre digo la verdad
24 | Me porto bien en el colegio
25 | A menudo el profesor, me llama la atencion sin razén
26 | Hago bien los trabajos de mi clase
27 | Tengo muy buenos sentimientos
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Anexo 2. Medicidn de la variable segun Escala de Estaninos

PROCEDIMIENTO PARA MEDIR LA VIOLENCIA ESCOLAR

Medicién de la variable-Escala de Estaninos
Es aquel coeficiente que va a permitir saber los intervalos por puntajes obtenidos de
manera global y por dimensiones de la primera variable.

X +0,75(DS)

Donde:
X = Promedio de los puntajes
DS = Desviacién estdndar
Procedimiento para la medicién de la variable mencionada en forma global

1. Se calculo6 la Media X =69,73
2. Se calcul6 la Desviacion Estandar DS =S = 10,7
3. Se estableci6 valores paraa y b

a=X-(0,75)S b=X +(0,75)S
a=69,73 — (0,75)(10,7) b = 69,73 + (0,75)(10,7)
a= 62 b = 78

J MEDIO

BAIO ALTO
62 78
CATEGORIAS: INTERVALO
> Alto 79-102
» Medio 62-78
> Bajo 38-61
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Procedimiento para la medicion de la variable mencionada por dimensiones
FISICA

1. Se calcul6 la Media X = 13,09
2. Se calcul6 la Desviacién Estdndar DS =S = 2,07
3. Se establecid valores paraay b

a=X-(0,75)S b=X+(0,75)S
a=13,09 —(0,75)2,07) b = 13,09+ (0,75)(2,07)
a= 12 b = 15

=)

BAJO ATLTO
12 15
CATEGORIAS: INTERVALO
> Alto 16-20
» Medio 12-15
> Bajo 6-11
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MATERIAL

CATEGORIAS: INTERVALO

> Alto 21-24

> Medio 15-20

> Bajo 10-14
MIXTA

1. Se calculé la Media X = 26.85
2. Se calcul6 la Desviacion Estandar DS =S = 4,88
3. Se estableci6 valores paraay b

a=X—(0,75)S b =X +(0,75)S
a = 26,85— (0,75)(4,88) b = 26,85+ (0,75)(4,38)
a=723 b =31

J MEDIO

BATO ALTO
23 31
CATEGORIAS: INTERVALO
> Alto 32-38
> Medio 23-31
)\-' Bajo 14-22
BAIO L.-'—‘sLTD

15 20

76



PROCEDIMIENTO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA

Medicion de la variable-Escala de Estaninos

1. Se calcul6 la Media X =9,53
2. Se calcul6 la Desviacion Estandar DS =S = 5,14
3. Se establecio valores paraa y b

a=X-—(0,75)S b=X+(0,75)S
a=29,53—(0,75)(5,14) b =9,53+ (0,75)(5,14)
a==6 b=13

J MEDIO ‘

BAJO ALTO
6 13
CATEGORIAS: INTERVALO
> Alto 14-27
» Medio 6-13

» Bajo 5
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Anexo 3. Ficha técnica de los instrumentos.

FICHA TECNICA: VARIABLE VIOLENCIA ESCOLAR

Nombre del instrumento: Cuestionario de violencia escolar

Autor: CUVE-ESO. (Cuestionario que evalia la violencia escolar en la
Educacién Secundaria)

Adaptado: Bachiller Deysi Cortez Rodriguez

Procedencia: Lima- Perd, 2018

Objetivo: Medir los niveles de violencia escolar

Administracién: Individual

Duracién: Aproximadamente de 15 a 20 minutos.

Estructura: La encuesta consta de 27 items.

Nivel de escala calificacion: Nunca, Pocas veces, Algunas veces, Casi siempre

y Siempre.

FICHA TECNICA: VARIABLE AUTOESTIMA

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la autoestima

Autor: Mg. Ruth Fonseca Rosales

Adaptacion: Mg. Ruth Fonseca Rosales

Institucién: Institucién Educativa PNP. José Rodriguez Trigoso

Ambito de aplicacién: Segundo grado de secundaria.

Forma de aplicacién: Individual

Forma de administracion: Se les tomo el test a los estudiantes de segundo
grado de secundaria.

Monitoreo: Investigadora

Duracién de la prueba: 45 minutos
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Area que evalia: Autoestima
Descripcion de la prueba: La prueba para el primer grado de secundaria estd

constituida por 27 ftems.
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Anexo 4. Oficio de autorizacion para recolectar informacién

TUINIVERSIDAD WNWACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
UNIDAD DE GRADOS Y TITULOS

“Afio de la Universalizacién de fa Salud ®

Huacho, 11 de noviembre de 2020

OFICIO N°138 2020 UGYIT/FMH UNJFSC

Sefiora

Carmen del Rosario Vaccaro Eyvzaguirre

Directora de la I.E. 20983 Julio C. Tello Hualimay-2020
Presenie.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO
De mi consideracion:

Saludandolo cordialmente, comunico a su digo despacho que don BORIS BRANKO TENA
BERROCAL, egresado de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién, viene desarrollando el plan de tesis para la obtencién del titulo profesional de
Licenciado en Enfermeria

Por tal razon, solicitamos se le brinde las facilidades para la aplicacidon del instrumento con la
recoleccion de datos para la ejecucion del plan de tesis: VIOLENCIA ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 20983 JULIO C. TELLO HUALMAY 2020; en
la institucién que tan dignamente dirige, por lo que solicito su autorizacidn correspondiente.

Agradecidos porsu gentil atencidn, porlas facilidades que el caso amerita, me suscribo de usted
reiterandole mis saludos y estima personal.

Atentamente,
ﬁﬁﬁi’.ﬁ%.
[H S F e
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Fepsies
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Julio C. Tello- Hualmay- Huaura ‘

c.c.2 Archivo (2)
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Anexo 5. Carta de conformidad de recoleccion datos.

“Afio del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia”
CONFORMIDAD DE RECOLECCION DE DATOS
Huacho, 26 de marzo 2021

Carta N° 001-2021

Lic. Quinonez Fernindez, Hervey

Director de la LE. N° 20983 Julio Cesar Tello-Hualmay

A través del presente, doy conformidad que la tesis intitulada VIOLENCIA
ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 20983 JULIO CESAR TELLO HUALMAY 2020; fue desarrollado por
el Bach. Tena Berrocal, Boris Branko quien realizo la recoleccion de datos a través de
una encuesta virtual, a los adolescentes del primero a quinto grado de secundaria de

la Institucion Educativa 20983 Julio Cesar Tello, en el mes de diciembre 2020.
Sin otro en particular, me despido y se entrega del documento para fines convenientes.

Atentamente

—
lllllll
*

CANTTY
L" We: Gu
! o

.
e
%
T
ey

'lfﬁfr?é&fa‘;'te de la 1. E. N° 20983
29 W,

““lulio C. Tello- Hualmay- Huaura

C.870

81



Anexo 6. Datos sociodemogréaficos de los adolescentes.

Edad f %
12 aiios 13afios 46 42,6
14 afios 16 aiios 49 453
17 afios 13 12,1
Sexo f Yo
Femenino 39 36,1
Masculino 69 63,9
Grado F %o
Primero de secundaria 29 26,9
Segundo de secundaria 25 23,1
Tercero de secundaria 19 17,6
Cuarto de secundaria 18 16,7
Quinto de secundaria 17 15,7
Total 108 100,0

Nota: Elaboracion prapia

En la tabla se aprecid los datos sociodemogrificos de los adolescentes de la
Institucion Educativa Julio C. Tello que participarén en la presenta investigacién ,
respecto a la edad se hizo una agrupacién de acuerdo a lo sefialado por la OMS,
dividiendo en tres etapas que son adolescencia temprana, adolescencia media y
tardia; observando que del 100 ,0% (108) de los adolescentes encuestados , el 42,6%
(46) se encuentran en la adolescencia temprana de 12 a 13 anos de edad ; asimismo
el 45,3% (49) se encuentran en la adolescencia media de 14 a 16 afios de edad y solo
el 12,1 % (13) se encuentran en la adolescencia tardia de 17 afios de edad ; siendo de

ellos el 36,1%(39) de sexo femenino y el 63,9% (69) de sexo masculino.

En cuanto al grado , 26,9%(29) son de primero de secundaria, 23,1%(25)
segundo de secundaria ,17,6%(19) tercero de secundaria, 16,7% (18) cuarto de

secundaria y el 15,7%(17) son del quinto de secundaria.
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Anexo 7. Base de datos del estudio.
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Anexo 8. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

DNIL.......coo, declaro que he sido informado e invitado a participar en la investigacion
denominada “violencia escolar y autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983
Julio César Tello , Hualmay-2020”, investigacion cientifica realizado y financiado por el tesista
Bachiller en enfermeria Boris Branko Tena Berrocal.

Ademas tengo presente que el estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre la
violencia escolar y autoestima de los adolescentes en la Institucion Educativa 20983 Julio César
Tello , Hualmay-2020 y mi participacion se llevara acabo mediante una encuesta virtual a travez
de la plataforma google forms asimismo consistira en responderlo alrededor de 10 minutos.

Me han explicado que la informacion registrada sera confidencial y que los nombres de los
participantes seran asociados a un codifo numerico, esto significa que las respuestas no podran ser

conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Tengo de conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion por
la participacion en este estudio, sin embargo se que la informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la invetigacion que se esta llevando
acabo, por lo tanto Si, acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia

del presente documento.

Firma del participante Firma del tesista
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