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RESUMEN

Esta investigacion tiene como Objetivo: “Establecer la relacion entre habilidades
sociales y aprendizaje significativo del estudiante del 11l ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19,
2021”. Metodologia: ElI método cientifico del tipo de investigacion utilizado fue basico,
denominado practica o empirica, el nivel de investigacion fue descriptivo - correlacional.
Hipotesis: “Existe relacion significativa entre habilidades sociales y aprendizaje
significativo del estudiante del 11l ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién en época de Covid-19, 2021”. Las técnicas de
recoleccion de datos usados en este trabajo fueron: Andlisis documental, observacion y
encuesta. Los instrumentos que se aplic6 fueron: Guia de observacion, cuestionario pe
incluso se hizo uso las fichas bibliograficas, hemerograficos de investigacion. Por ultimo,
para lo estadistico se uso el paquete estadistico SPSS25.0, para la investigacion y se tiene
presente la interpretacion de datos, tablas y cifras estadisticas una vez que hay un resultado
de correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0,812 en la hipdtesis general, que es
una muy buena asociacion, y finalmente se llega a la conclusion general: “Existe relacion
significativa entre habilidades sociales y aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo
de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

en época de Covid-19, 2021”.

Palabras Claves: Habilidades sociales, aprendizaje significativo.
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ABSTRACT

The objective “of this research is to establish the relationship between social skills and
meaningful learning of the student of the Ill cycle of Social Sciences and Tourism of the
José Faustino Sanchez Carrion National University in the time of Covid-19, 2021”.
Methodology: The scientific method of the type of the research used was basic, called
practical or empirical, the level of research was descriptive - correlational. Hypothesis:
“There is a significant relationship between social skills and significant learning of the
student of the Il cycle of Social Sciences and Tourism of the José Faustino Sanchez Carrion
National University in the time of Covid-19, 2021”. The data collection techniques used in
this work were: Documentary analysis, observation, and survey. The instruments that were
applied were: Observation guide, questionnaire, and even the bibliographic records, research
hemerographics were used. Finally, for statistics, the statistical package SPSS25.0 was used,
for the investigation and the interpretation of data, tables and statistical figures is taken into
account once there is a Spearman correlation result that returns a value of 0.812 in the
hypothesis general, which is a very good association, and finally the general conclusion is
reached: “There is a significant relationship between social skills and significant learning of
the student of the Il cycle of Social Sciences and Tourism of the José Faustino Sanchez

Carrion National University in times of Covid- 19, 2021”.

Keywords: Social skills, significant learning.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de Investigacion titulado “Habilidades sociales y aprendizaje
significativo del estudiante del iii ciclo de ciencias sociales y turismo de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridon en época de Covid-19, 2021”. Las habilidades
sociales segun Pefafiel y Serrano (2010), indicaron que, “es un conjunto de competencias
conductuales que ayudan a conservar las relaciones sociales de manera efectiva, obteniendo
experiencias interpersonales satisfactorias para enfrentarse y adaptarse al entorno, las
habilidades sociales seran adquiridas en el proceso de la socializacion” (como se citd en
Vasquez, 2021, p. 12). Por otro lado, “el aprendizaje significativo el alumno relaciona de
manera no arbitraria y sustancial la nueva informacion con los conocimientos y experiencias
previas y familiares que ya posee en su estructura de conocimientos o cognitiva” (como se

cité en Diaz y Hernandez, 2002, p. 30)

La investigacion se ha estructurado de la siguiente manera: “En el | capitulo se tiene en
cuenta el planteamiento del problema donde se hace la descripcion de la realidad
problematica, luego la formulacion del problema con su respectivos objetivos de la
investigacion, tiene en cuenta Justificacion de la investigacion ,delimitaciones del estudio,
viabilidad del estudio y las estrategias metodoldgicas en el 11 capitulo el marco teérico, que
comprende los antecedentes del estudio, el cual tiene en cuenta las Investigaciones
relacionadas con el estudio y tras publicaciones, en las bases tedricas hacemos el tratado de
las Teorias sobre la variable independiente y dependiente , definiciones de términos basicos,
Sistema de hipotesis y la operacionalizacion de variables en el Ill capitulo el marco
metodologico que contiene el disefio de la investigacion, la poblacién y muestra, las técnicas

de recoleccion de datos y las técnicas para el procesamiento de la informacion, el 1V capitulo



Xii
gue contiene los resultados estadisticos con el programa estadistico SPSS 25.0 y su
respectiva contrastacion de hipotesis, en el V capitulo tiene en cuenta la discusion de los
resultados, en el VI capitulo contiene las Conclusiones, recomendaciones y finalmente las

referencias bibliogréficas y sus respectivos anexos”.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La educacidn en todos sus niveles se encuentra involucrada, en grandiosos cambios,
especialmente aquellos que se presentan en este tiempo de pandemia, con incidencia en
los jovenes que se encuentren promovidos por objetivos y espiritu de grupo, ellos son
los que poseen mas posibilidades de adecuarse al mercado laboral y consecuentemente,
alcanzar el éxito en la vida.

Segun, Espinoza, F., Ruiz, A., Leyva N. & Reynosa, E., (2020), afirmaron que un
reto importante y a la vez dificil, a nivel mundial, que afronta la educacién universitaria
en este tiempo de pandemia COVID 19, es el abandono de los estudios por parte de los
jévenes universitarios, lo que probablemente conlleve a un frustracion académica
debido a la carencia de habilidades sociales y el equivocado desarrollo de un verdadero
aprendizaje significativo, lo que es dificultoso debido al contexto de aislamiento social
de los estudiantes universitarios. Un conjunto de habilidades y destrezas interpersonales
gue nos permiten relacionarnos con los demas de manera adecuada, para poder expresar
nuestros sentimientos, opiniones, deseos 0 necesidades en diferentes contextos o
situaciones sin sentirnos nerviosos, estas son habilidades sociales, son guias para
determinar la eficacia del aprendizaje en las condiciones actuales y actuales.

Para la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020), la pandemia de COVID-19 forzoé al cierre de las instituciones del
nivel basico y superior, hecho que afecto a nivel planetario a mas de 1500 millones de
estudiantes y jovenes. Estas cosas que han acontecido a raiz de la pandemia han dejado
ensefianzas que pueden ayudar fortalecer los sistemas educativos en un tiempo hacia el
futuro. Los gobiernos haran un procesamiento de datos sobre la crisis que ha dejado la

pandemia, y en base a ello planificar sobre esta nueva realidad post pandemia. Con el
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proposito de manifestar que la educacion continua es relevante y en el contexto actual
se apoye a los mas vulnerables, es significativo considerar también la capacidad del
sistema educativo. Gresham F., Elliott, S., Metallo, S., Byrd, S., Wilson, E., Erickson,
M. & Altman, R. (2020) aseveran que, en naciones latinoamericanas como Colombia,
Chile y Ecuador la aplicacion de una pedagogia vinculada a la mejora en habilidades en
los estudiantes del nivel superior ha conllevado a enriquecer los aprendizajes
significativos, haciéndolos mas consistentes y perdurables en el tiempo, todo ello puede
demostrar una madurez afectiva que sobrelleve a la obtencidn de efectos eficaces.

Las habilidades sociales son ineludibles para tener una vida social ordenada, asi de
esta manera se adquirird un aprendizaje significativo. La constante en algunas
habilidades sociales ayudard a la construccion de aprendizajes significativos
convenientes para la adquisicion de conocimientos. Para usar estrategias concernientes
al planeamiento, la organizacion y la autoevaluacién es transcendental lograr y
desplegar habilidades sociales. En relacion a ello, la educacion universitaria simboliza
un nuevo reto para los estudiantes en relacion a la enfermedad del SARS CoV2 y sus
variantes; sin embargo, se demanda de los estudiantes resolucion, disciplina, motivo y
compromiso como habilidades sociales y aprendizaje significativo.

En el aislamiento social por SARS CoV2 y sus variantes, los estudiantes y docentes
han migrado sus usanzas académicas cotidianas al mundo virtual, lo que ha perjudicado
el proceso del aprendizaje, esta dificultad perturba el desarrollo académico de los
universitarios de la Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion, frente a esta
coyuntura los estudiantes desarrollan como probleméatica un bajo rendimiento
académico, una ensefianza-aprendizaje poco eficaz, deterioro de su motivacién, falta de
adaptabilidad a la virtualidad, desercion estudiantil, problemas de salud, y trabajo

simultaneos, deficiente formacién universitaria, etc. Es trascendente, establecer la
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relacién entre las variables de habilidades sociales y aprendizaje significativo, en caso
de existir, sobre todo en tiempo del SARS CoV2 y sus variantes, a fin de tener un mejor
conocimiento acerca de esta problematica actual y como se presenta en los jovenes
estudiantes universitarios para generar espacios adecuados de guiado en su formacion
profesional.

Debido a ello, se disefi6 las siguientes cuestiones ¢Cual es la relacion entre
habilidades sociales y aprendizaje significativo del estudiante del 11l ciclo de Ciencias
Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época
de Covid-19, 2021? Y como especificos ¢Cual es la relacion entre habilidades sociales
avanzadas y aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién en época de Covid-
19, 2021?

¢ Cudl es la relacién entre habilidades relacionadas con los sentimientos y aprendizaje
significativo del estudiante del Ill ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19, 20217

¢Cudl es la relacion entre habilidades para hacer frente al estrés y aprendizaje
significativo del estudiante del IIl ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién en época de Covid-19, 20212, asi
mismo se considera que la investigacion de esta problematica es estimable porque
permitira solucionar en parte lo esbozado tomando como base a las derivaciones

alcanzadas.
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1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre habilidades sociales y aprendizaje significativo del
estudiante del 11l ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién en época de Covid-19, 2021?

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Cudl es la relaciéon entre habilidades sociales avanzadas y aprendizaje

significativo del estudiante del 11 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-
19, 2021?

2. ¢Cudl es la relacion entre habilidades relacionadas con los sentimientos y
aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en
época de Covid-19, 20217

3. ¢Cudl es la relacion entre habilidades para hacer frente al estrés y
aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en

época de Covid-19, 20217

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre habilidades sociales y aprendizaje significativo
del estudiante del Il ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién en época de Covid-19, 2021.
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1.3.2. Objetivos especificos
1. Establecer la relacion entre habilidades sociales avanzadas y aprendizaje

significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-
19, 2021.

2. Establecer la relacion entre habilidades relacionadas con los sentimientos y
aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en
época de Covid-19, 2021.

3. Establecer la relacion entre habilidades para hacer frente al estrés y
aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en

época de Covid-19, 2021.

1.4. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion tiene estimacidn académica porque permitira verificar la
relacién de las habilidades sociales y el aprendizaje significativo del estudiante del 111
ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion en época de Covid-19, 2021, por ende se puede aseverar que si un estudiante no
posee habilidades sociales, ni trata de habituarse a través del aprendizaje significativo
mediante el uso de alguna habilidad social, su rendimiento académico sera incompleto,
consecuentemente este problema determinaria un déficit en la formacion profesional de

los estudiantes.
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Delimitaciones del estudio
a) Delimitacion espacial: La investigacion se realizara en el distrito de Huacho,

provincia de Huaura, region Lima-provincias, con estudiantes del 111 ciclo 2021 de
Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez Carrion.

b) Delimitacion temporal: La presente investigacion se ejecutard en el segundo
semestre del afio académico 2021.

c) Delimitacion tematica: Se realizard un andlisis de las habilidades sociales, a efecto

de verificar su relacion con el aprendizaje significativo.

Viabilidad del estudio

La presente investigacion es posible debido a que hay propension por parte de los
estudiantes del I11 ciclo 2021 de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino
Sanchez Carrion, del igual forma las autoridades de la facultad de educacion,
manifiestan una predisposicion para participar en esta investigacion, al igual que el
equipo de soporte al presente trabajo es competente para asumir responsablemente
cualquier adversidad que se presente, los instrumentos a utilizar como los cuestionarios

estan preparados para tal propoésito, por consiguiente la investigacion es realizable.
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Capitulo I1. Marco teorico

2.1. Antecedentes de la investigacion

Para la elaboracion de la presente investigacion, se recurrié al analisis de tesis y
articulos en bibliotecas y revistas; igualmente de analizar fuentes electronicas de
informacidn. En esta parte se definiran las variables habilidades sociales y aprendizaje
significativo en estudiantes, de acuerdo con los diversos aspectos que se presentan en

relacién con el tépico a investigar. Para al final erigir la hipétesis de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Barona Arias, E. M. (2021). Investigé acerca de “la inteligencia emocional
en el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de primero y segundo
semestre de la carrera psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato
(Bachelor's thesis, Universidad Técnica de Ambato-Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion-Carrera de Psicopedagogia)”. Tuvo como
objetivo: “Determinar la influencia de la inteligencia emocional y el impacto en
el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes de primero y segundo
semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato”
(p. 3). Metodologia: “El enfoque de esta investigacion cuantitativa y cualitativa.
El tipo de investigaciéon es bibliografica documental, usa la observacion directa
y €S una investigacion de campo. Asimismo, se puede decir que es de alcance
exploratorio, descriptivo y correlacional” (p. 25). Conclusiones: “se concluye
gue un mayor porcentaje (70%) de estudiantes con frecuencia son capaces de
definir sus sentimientos, es decir, logran descifrar sus sentimientos ante

cualquier situacién, facilitan su adaptacion en cualquier tipo de ambiente y
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actlan de manera adecuada. se puede puntualizar que la correlacion existente
entre la inteligencia emocional y el desarrollo de las habilidades sociales de los
estudiantes se obtuvo un porcentaje importante de estudiantes que le dan la
debida importancia a las emociones que se vinculan con el desarrollo de las
habilidades sociales, para desenvolver de manera Optima dentro del ambito

educativo, social, familiar, etc.” (p. 108).

Blanc, M. A., & Pais, E. B. (2021). Investigaron acerca del “Bienestar
emocional y aprendizaje significativo a través de las TIC en tiempos de
pandemia. Revista Ciencia UNEMI”. Tuvo como objetivo: “identificar el
bienestar emocional y el aprendizaje significativo en los estudiantes de
secundaria a través de las Tics en tiempos de pandemia, en una institucion
publica de Lima, Perd” (p. 21). Metodologia: “El estudio se encuentra
enmarcado desde el enfoque cuantitativo, es un tipo de investigacion
exploratoria descriptiva, con un disefio no experimental trasversal” (p. 25).
Conclusiones: “Los estudiantes de secundaria presentan una moderado bajo
bienestar emocional, que han impactado el manejo del estrés, identificando
emociones que no son favorables y afectan la adquisicién de sus aprendizajes.
Los chicos tienen a controlar el estrés y sus estados de animos mas que las chicas,
mientras que las chicas son mas sensibles ante circunstancias del entorno

familiar y de salud momento crucial y dificil que se esta viviendo actualmente”

(p. 29).

Blanco, M. A., Blanco, M. E., & Hinojo, B. T. V. (2021). En su investigacion

titulada “Actividades de bienestar emocional propuesta para el desarrollo del
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aprendizaje significativo en tiempos de postpandemia. Conrado ”. Tuvo como
objetivo: “proponer actividades de bienestar emocional para el desarrollo del
aprendizaje significativo en los estudiantes en tiempos de postpandemia” (p.
331). Metodologia: “El estudio estuvo centrado en el enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo-proyectivo, con un disefio no experimental transeccional” (p.
333). Conclusiones: “los discentes estudiados presentaron una moderada
incidencia de estrés y ansiedad a raiz del aislamiento, situaciones que han
impactado su bienestar psicoldgico, identificando emociones que no les son
placenteras y afectan su comportamiento y desempefio escolar. Asi mismo, los
docentes moderadamente estan desarrollando el aprendizaje significativo debido
a la falta de dominio de las competencias digitales que no les facilita relacionar
las acciones y recursos para fortalecer conocimientos previos y nuevos en los
estudiantes, que les ayude al desarrollo del pensamiento critico. Unido a ello, la
obligacion de cambios de ambientes presenciales a ambientes virtuales ha sacado

a los docentes y estudiantes de la zona acostumbrada de accion” (p. 337).

Chévez Ledesma, C. J. (2021). Investigo acerca de “ensefianza y aprendizaje
de estudios sociales mediado por las TIC, en tiempos de pandemia Covid-19, en
la Unidad Educativa Nicolas Infante Diaz del Canton Palenque en el Periodo
2020-2021”. Tuvo objetivo: “Analizar las percepciones y actitudes sobre el
proceso de enseflanza y aprendizaje de la asignatura Estudios Sociales mediado
por las TIC, en tiempos de pandemia COVID-19, en la Unidad Educativa
Nicolas Infante Diaz del Canton Palenque en el periodo 2020 — 2021” (p. 4).
Metodologia: “Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo y cualitativo.

Es, por un lado, de tipo cuantitativo (no experimental) con disefio transversal
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descriptivo. Como no es experimental, no va a aplicar ninguna metodologia
educativa. Al recoger datos sobre la actitud de los participantes en un solo
momento, lo convierte en transeccional o transversal. Su nivel o alcance de
investigacion es descriptivo al estudiar conceptos, categorias o variables. Por
otro lado, es de tipo cualitativo fenomenologico al estudiar las experiencias de
los estudiantes sin modificar desde la vision del investigador la informacion
recabada” (p. 29). Conclusiones: “Los resultados determinaron que la profesora
y los estudiantes tuvieron dificultades en el proceso de ensefianza y aprendizaje
en la asignatura Estudios Sociales, las limitaciones de conectividad y de uso de
dispositivos que ha generado desinterés en las clases virtuales por lo que hay
interés por iniciar las clases presenciales considerando que la interaccion entre
comparieros y la ensefianza asistida por el docente tiene mayor eficacia en zonas

rurales con mayor brecha digital” (p. 44)

Lopez, M. L. L. (2021). Investigo acerca de “Las habilidades blandas y su
influencia en la construccién del aprendizaje significativo. Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar”. Tuvo como objetivo: “determinar si el
proceso de ensefianza-aprendizaje se realiza de forma idonea y si el dicente esta
listo para poner en préactica el conocimiento transmitido a través de la
demostracion del progreso de las competencias al momento de analizar,
sintetizar, comunicar y relacionarse en el grupo o con las demas personas” (p.
10828). Metodologia: “Se utilizaron estrategias mixtas tanto cuantitativas como
cualitativas durante el desarrollo de la encuesta a la que voluntariamente se
sometieron los participantes de este estudio” (p. 10833). Conclusiones: “Si bien

es cierto las habilidades blandas han existido en todo momento de nuestras vidas
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pero no se les habia otorgado la relevancia necesaria, y es a raiz de la pandemia
Covid 19 sumada a todos los contratiempos por el mal manejo de las emociones
observados tanto desde la nifiez hasta la adultez, los mismos que han encauzado
a situaciones criticas y tragicas tales como alto indice de suicidios, frustraciones,
estados depresivos, imposicion de la manera de pensar, no adaptabilidad a los
cambios; se determina la necesidad e importancia de trabajaren forma continua

y firme con las habilidades blandas también llamadas del siglo XXI” (p. 10836).

Antecedentes nacionales

Abanto Flores, C. V. (2021). Investigé acerca de “Habitos de estudio y
aprendizaje significativo en estudiantes de Arquitectura de una universidad
privada de Trujillo, 2021”. Tuvo como objetivo: “Determinar la relacion que
existe entre habitos de estudio y aprendizaje significativo en estudiantes de
Arquitectura de una universidad privada de Trujillo, 2021” (p. 3). Metodologia:
“Es de tipo basica, que es caracterizada porque se origina en un marco teérico y
busca incrementar conocimientos sin la necesidad de contrastarlos. Su disefio es
no experimental, transversal descriptiva, porque se recolect6 la informacion en
un solo momento. Se busco describir las caracteristicas de las variables. El
enfoque fue cuantitativo ya que se recolectd los datos para comprobar la
hipotesis de investigacion, con un analisis estadistico”. Conclusiones: “Se
determin0d que existe una correlacion moderada de Rho=0,467, es decir, que
existe una evidencia estadistica de que hay relacion entre habitos de estudio y
aprendizaje significativo, cuyo valor es positivo por lo tanto hay una relacion
directa. Finalmente, respecto a la relacion de las dimensiones de habitos de

estudio con la variable de aprendizaje significativo, se obtuvo que, en la forma
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de estudio r=0.451, resolucion de tareas r=0.477 y preparacion para Sus
examenes r=0.475 son positiva moderada. Al contrario, respecto a su forma de
escuchar las clases r=-0.026 y el acompafiamiento al estudio r=-0.234 su relacion

es inversa respecto a su aprendizaje significativo” (p. 29).

Aguilar, D. E. C. (2021). En su investigacion denominada “Aprendizaje
basado en problemas para el desarrollo de las habilidades del pensamiento
critico en la educacion actual. Journal of Latin American Science . Tuvo como
objetivo: “promueve el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico en
los estudiantes como: la identificacion de situaciones problematicas,
planteamiento de interrogantes, investigacion, sistematizacion de informacion,
formulacién de conclusiones” (p. 195). Metodologia: “parte de un enfoque
constructivista, tomé&ndose en cuenta las necesidades e intereses de los
estudiantes en su entorno real” (p. 186). Conclusiones: “Se concluye gque es un
proceso activo, orientado por el docente hacia la construccién de conocimientos,
de y para la realidad del estudiante. Por lo tanto, el desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes se genera a partir de la interaccion, curiosidad,
cuestionamiento, la reflexién, metacognicion y resolucion de problemas.
Finalmente, este estudio considera que la estrategia ABP, debido a los principios
y beneficios pedagdgicos, provee las condiciones necesarias para el desarrollo
del pensamiento critico en el contexto de la pandemia por la Covid -19” (p. 204).

De La Cruz Urrutia, L. L. (2022). Investig6 acerca de “Pedagogia afectiva,
habilidades sociales y aprendizaje significativo del estudiante de educacion
superior en época de Covid-19, Lima 2021 . Tuvo como objetivo: “determinar

la relacion que existe entre pedagogia afectiva, habilidades sociales y
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aprendizaje significativo del estudiante de educacion superior en época de
Covid-19, Lima 2021” (p. 68). Metodologia: “El estudio tom6 como referencia
la investigacion de tipo aplicada, con un enfoque de investigacion cuantitativo.
El disefio metodoldgico aplicado fue del &mbito no experimental, es descriptivo
correlacional; en esa misma linea, se considera transeccional” (p. 18).
Conclusiones: “se concluye que el valor de X2 = 149,409, con 29 gl y un (p =
0,000 < a = 0,05) por lo tanto: existe una relacion directa entre pedagogia
afectiva y habilidades sociales con el aprendizaje significativo del estudiante de
educacidn superior en época de Covid19, Lima, 2021. Ello se manifiesta por las
mayores expresiones afectivas y la interaccién entre los integrantes de un grupo
humano con adecuadas habilidades sociales donde se vinculan con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de igual manera los porcentajes obtenidos segln
Cox y Snell (93.50%) y Nagelkerke (95.50%) establecen la presencia de dichas

variables en el aprendizaje significativo” (p. 49).

Grandes Garcia, J. E. (2021). En su investigacion acerca del “Aprendizaje
colaborativo y habilidades sociales en estudiantes de contabilidad en una
universidad privada de la region San Martin, Pert”. Tuvo como objetivo:
“Determinar la relacion entre Aprendizaje Colaborativo y las habilidades
sociales en los estudiantes de la escuela de contabilidad de la Universidad César
Vallejo- filial Tarapoto 2021 (p, 13). Metodologia: “La investigacidn sera de
tipo basico cuantitativa. El disefio es de tipo no experimental, y el estudio sera
correlacional” (p. 23). Conclusiones: “Existe correlacion entre las variables

aprendizaje colaborativo y habilidades sociales en estudiantes de la escuela de
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contabilidad de la Universidad César Vallejo- filial Tarapoto, 2021, luego de

presentar coeficiente de Sperman de 0.760” (p. 39).

Quinto Orihuela, M. (2021). Investig6 acerca del “Aprendizaje en linea en el
desarrollo de habilidades sociales de estudiantes de Trabajo Social,
Universidad Nacional del Centro del Peru, 2021”. Tuvo como objetivo:
“Determinar la influencia del aprendizaje en linea en el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes universitarios de estudiantes de Trabajo Social de una
Universidad Puablica de Huancayo, 2021” (p. 2). Metodologia: “La
investigacién realizada fue de tipo cuantitativa. El disefio propuesto sera el
explicativo, este disefio permite establecer la relacion que se presenta entre las
variables estudiadas” (p. 13). Conclusiones: “Se ha determinado que el uso del
Aprendizaje en linea influye significativamente en el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes universitarios de Trabajo Social, Universidad Nacional

del Centro del Perd, 2021 (p<,05)” (p. 32).

Vasquez Ruiz, O. N. (2021). Investig6 acerca del “Aprendizaje cooperativo
y habilidades sociales en los estudiantes del ler ciclo de enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista Lima-2021”. Tuvo como objetivo:
“Determinar la relacion entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades
sociales en los estudiantes del ler ciclo de enfermeria de la Universidad Privada
San Juan Bautista junio 2021 (p. 3). Metodologia: “La investigacién es de
enfoque cuantitativa, la investigacion de tipo basica sustantiva, es de de nivel
correlacional, el método usado fue el hipotético-deductivo, y el disefio es no

experimental de corte transversal” (p. 17). Conclusiones: “Existe dependencia
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directay significativa entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales,
el grado de correlacion expresada por el Rho de Spearman es de, 0.527 significa
que existe una moderada y positiva concordancia entre las variables, frente al
grado de significacion estadistica p< 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis

nula”.

2.2. Bases teoricas
La presente investigacion pretende dar a conocer el sustento tedrico de las variables

Habilidades sociales y Aprendizaje significativo en estudiantes. Para ello se presenta las

siguientes bases tedricas que sirven como soporte cientifico al presente estudio.

2.2.1. Habilidades sociales (X)

2.2.1.1 Definiciones de Habilidades Sociales
Pefafiel y Serrano (2010), sefialaron que, “es un conjunto de
competencias conductuales que ayudan a conservar las relaciones
sociales de manera efectiva, obteniendo experiencias interpersonales
satisfactorias para enfrentarse y adaptarse al entorno, las habilidades

sociales serdn adquiridas en el proceso de la socializacion”.

“Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades y
destrezas que ayudan al estudiante a actuar adecuadamente ante una
decision y solucion de conflictos” (como se cito en Vasquez, 2021, p.
10)

Bandura (1987) Las habilidades sociales consisten en tres variables

que interactuan: conductuales, personales (cognitivas, sensoriales y
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fisiologicas) y situacionales (ambientales) (como se citd en Quinto,

2021, p. 8)

Para Caballo, Hidalgo & Abarca, (2000) Las habilidades sociales
constituyen un conjunto de comportamientos que motivan a los
sujetos para interacciones sociales competentes y productivas. De esta
forma, contar con suficientes habilidades sociales aumenta la
probabilidad de obtener estimulacidn social, lo que se traduce en altos
niveles de satisfaccién personal e interpersonal. (como se citd en

Quinto, 2021, p. 8).

Segln Goldstein (1980) “las habilidades sociales se pueden
entender como un acumulado de destrezas y capacidades varias como
determinadas para el contacto interpersonal, asi como

socioemocional” (como se citd en Grandes, 2021, p. 20).

Para Ballester y Gil, (2009) Las habilidades sociales son un
conjunto de comportamientos y cualidades que construyen buenas
relaciones entre los individuos e inspiran comportamientos saludables
y constructivos, las personas con las habilidades son capaces de
expresar con calma sus emociones y logros. (como se cit6 en Grandes,

2021, p. 20).

“Las habilidades sociales son una gama de comportamientos, que

incluyen sentimientos, valores y creencias que se ven reforzados por
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la interaccion social; al mismo tiempo, es necesario dejar claro que
altos niveles de habilidades sociales promoverdn comportamientos
mas rentables en los estudiantes™. (como se cit6 en De La Cruz, 2021,

p. 13).

Gonzales (1991) define a las habilidades sociales como ‘“un
conjunto de comportamientos aprendidos que nos facilitan la
consecucion de refuerzos en situaciones de interaccion. Esta, describe
un conjunto de conductas en términos de su utilidad” (como se cit6 en

Barona, 2020, p. 16).

Las habilidades sociales son comportamientos que puedes
aprender, observar y usar cuando quieras comunicarte o interactuar
con otros. El correcto desarrollo de la HS contribuye a la salud mental
de las personas y conduce a una buena calidad de vida (como se cito

en Barona, 2020, p. 21).

2.2.1.2 Estado emocional en la pandemia:
Como evento devastador, el covid-19 ha producido una gran
cantidad de contagios que se han incrementado rapidamente y
contintan hasta el dia de hoy, por lo que se ha utilizado como
estrategia preventiva el distanciamiento social forzado, lo que
significa reducir el movimiento fisico y la interaccién social entre las
personas. , mientras no haya control y bajos niveles de contagio, la

gente puede dejar de sentir tanta incertidumbre.
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Esta incertidumbre a menudo conduce a emociones negativas como
el miedo, el dolor, la ansiedad, el estrés, la irritabilidad, la ira, la falta
de concentracion, el recuerdo de situaciones inestables y los
problemas para dormir. (Johnson, Saletti y Tumas, 2020). “Todos
estos estados emocionales negativos, favorecen la activacion de la
amigdala que origina la liberacion de noradrenalina, adrenalina y
glucocorticoides (cortisol), provocando aumento de pulsaciones y
transpiracion” (Damasio, 1994), Como el individuo se enfrenta a un
momento de gran estrés, este puede tener efectos deletéreos en el

aprendizaje y la memoria, limitando los procesos cognitivos.

Si bien los niveles bajos 0 moderados de estrés son criticos para
adaptarse a los desafios ambientales, una vez que el desencadenante
se eleva a niveles de alerta, puede beneficiar el rendimiento cognitivo.
En contraste con estos estados estdn los estados emocionales
positivos, que movilizan el nicleo dopaminérgico, liberan dopamina
y estimulan la produccion de ganglios basales y neuropéptidos. (Wise,
1982), “que favorecen el aprendizaje, aumentando la eficacia del
proceso cognitivo” (Elizondo et al., 2018).

De esta forma, los docentes ahora deben utilizar herramientas y
estrategias para potenciar el bienestar emocional a través del
aprendizaje significativo a través de las TIC, evitando los miedos a la
enfermedad inducida por el virus, la irritabilidad, la ira, el

aburrimiento y el mal humor provocados por el confinamiento, y la
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pena y el odio por no compartir. y no seguir un plan con los mas
cercanos a ti. “Estas emociones negativas a menudo conducen a la
injusticia, la intolerancia, la agresion y promueven los antivalores que

existen en la sociedad”. (Cano y Zea, 2012).

Esta situacion debe ser aprovechada como una oportunidad para
promover las emociones adecuadas, tanto a nivel interno como
interpersonal, para conformar un bienestar que sea sinénimo de salud,
personal y social, a través de las habilidades de autoconfianza que
potencien la personalidad, fomentando esta habilidad en el mejor
manera posible Enfrenta tu vida (Barrantes, Elizondo, 2016;

Alvarado, Gonzélez, Fontaines, Salameo, y Blacio, 2018).

“Las emociones son componentes fundamentales para el
funcionamiento del individuo, dado que constituye una respuesta del
cuerpo para adecuarse al ambiente” (Tooby y Coosmides, 2008;
Andrés, Castefieiras y Richaud, 2014). Asi mismo, Goleman (1995),
define la emocion como “un sentimiento caracteristico a estados

psicolédgicos y biologicos que estimulan a la actuacion” (p. 331).

Las emociones sefialan la necesidad de huir o luchar, y también
ayudan a construir relaciones sociales, impulsan la transformacion

cuando es necesario y facilitan el aprendizaje.
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Investigaciones realizadas por Phelps (2006), destaca que “las
emociones aumentan la capacidad de memoria, guian las relaciones
interpersonales en situaciones estimadas como importante para el

cumplimiento de metas individuales”.

Sin embargo, lidiar con escenarios dificiles en la vida se vuelve
intenso porque ocurren en situaciones no especificadas o0 en
situaciones que no encajan en el contexto de la situacion. De esta
forma, las respuestas emocionales inapropiadas por frecuencia,
intensidad o momento de aparicion se presentan de diferentes formas.

(Andrés, Andrés, Castefieiras y Richaud, 2014).

2.2.1.3 Elementos caracteristicos de las Habilidades Sociales

Muchos autores han estudiado y visto el tema de habilidades

sociales desde diferentes perspectivas, entre ellos Lacunza & Contini

de Gonzalez (2009), que plantea que:

a) “Componentes conductuales: expresion facial, mirada, sonrisa,
postura, orientacion, distancia, para verbales voz, tono, velocidad
y verbales humor, preguntas y respuestas” (p. 89).

b) “Componentes cognitivos: competencias estratégicas de
codificacion y constructos personales, expectativas, etc.” (p. 89)

c) “Componentes Fisiologicos: frecuencia cardiaca, presion y flujo

sanguineo, etc.” (p. 90)
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Relacionado con esto estan los tipos de comportamientos que
exhiben las personas, como la cortesia, la empatia, el autocontrol, la
agilidad, la confianza, etc. En cualquier caso, estas son caracteristicas

importantes que se desarrollan en la vida cotidiana.

2.2.1.4 Las Habilidades Sociales como comportamientos aprendidos y
adquiridos

Torres (1997) Considere las habilidades sociales no como un
rasgo de personalidad, sino como un conjunto de comportamientos
aprendidos y adquiridos, tales como:

a) “Habilidades bésicas de interaccién social: sonreir, reir,
saludar, ser cortés, amabilidad.

b) Habilidades para hacer amigos: juegos con otros, ayudar,
cooperar, compartir.

c) Habilidades conversacionales: iniciar 'y  mantener
conversaciones personales y grupales.

d) Habilidades relacionadas: con los sentimientos, emociones y
opiniones”.

Las diferencias cognitivas entre los sujetos se pueden notar por las
diferentes habilidades existentes, clasificandolas como baja/media/alta
en funcién de la dificultad de las habilidades sociales y, segun la
situacion, las emanaciones negativas de los sujetos con habilidades
sociales altas. Menos autodialogo en comparacion con los sujetos con
habilidades sociales bajas. Por otro lado, los sujetos con habilidades
sociales altas proporcionaron una autoexpresion mas positiva que los

sujetos con habilidades sociales bajas. (Maite & Gofii, 2008).
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Importancia de las Habilidades Sociales

La capacidad de decision es fundamental para el desarrollo de las
habilidades sociales y la base de cualquier actividad humana, pues
segun Cacho & Silva (2019) “requiere identificar las posibilidades
de solucidn del problema, tomar en cuenta las consecuencias de cada
una de ellas y determinar la alternativa adecuada para lograr los
resultados esperados; la toma de decisiones estd influenciada por
factores como el estrés, el tiempo y la presion de los compafieros”.
Por esta razon, las habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos que imparte un individuo en un contexto
interpersonal con el fin de adaptarse a la situacién, respetar a los
demas y, en general, resolver problemas en la situacion actual, pero
al mismo tiempo reducir la probabilidad de problemas futuros.

También es importante para Esteves, Paredes, Calcina &
Yapuchura (2020) “saber la relacion entre habilidades sociales y
funcionalidad familiar debido a los cambios acelerados que ocurren
en la adolescencia; por tanto, la evaluacion debe ser integral y no
solo abarcar el trabajo fisico, sino que también debe centrarse en el
ambito psicosocial para evitar riesgos para la salud mental”. Por lo
tanto, los adolescentes deben tener buenas habilidades sociales para
que estas interacciones sean de buena calidad, ya que las habilidades
adquiridas estan presentes en el dia a dia de sus relaciones sociales,

con base en lo anterior, los programas de habilidades sociales deben



2.2.1.6

35
ser incorporados en los marcos escolares como factores protectores,
para evitar futuros problemas.

Cacho & Silva (2019) manifiestan que “en el desarrollo de las
habilidades sociales como medio de prevencion y reduccion de
conductas de riesgo, se debe prestar atencion a la toma de decisiones,
el manejo de las emociones, la autoconfianza y el asertividad como
contenido esencial de la intervencién educativa que se desarrolla a
través de diversos medios de capacitacion”. Las habilidades para la
toma de decisiones contribuyen a la salud y el bienestar de los
adolescentes, permitiendoles afrontar eficazmente el estrés y la
presion de los comparieros y tomar decisiones antes del sexo y el
consumo de drogas; también ayudan a prevenir otros
comportamientos de riesgo, como las agresiones a si mismos y a los
demas (suicidio, violencia). En este sentido, la ensefianza de las
habilidades sociales debe tener como objetivo expresar y desarrollar
las habilidades personales, valorando y aprovechando las
oportunidades que presenta la practica adecuada de las habilidades

para la vida de las personas. por adolescentes.

Principios Tedricos de las Habilidades Sociales

La investigacion en habilidades sociales se basa en una variedad
de principios y conocimientos establecidos y desarrollados en
diferentes marcos teoricos y disciplinas cientificas, que incluyen:

teoria del aprendizaje social, psicologia social y terapia conductual.
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Primero, La teoria del aprendizaje social de Bandura (1987)
sostiene que el comportamiento social es el resultado de la
interaccion de factores humanos internos (procesos cognitivos y
motivacionales) con factores externos (ambiente y entorno). Los
procesos importantes que influyen en este comportamiento
social son: historial de refuerzo directo, historial de aprendizaje
por observacion (modelado), retroalimentacion y formacion o
mejora de habilidades. El nimero de oportunidades para
practicar el comportamiento y el desarrollo de expectativas
positivas de desempefio, es decir, expectativas de consecuencias
de respuesta, autoeficacia, consecuencias de respuesta y
autorregulacion conductual. Los autores argumentan que las
personas, el entorno y el comportamiento son variables
fundamentales para comprender y predecir el desempefio social
adecuado.
En segundo lugar, la psicologia social nos proporciona
conocimientos sobre los procesos psicosociales necesarios para
el desarrollo de las habilidades sociales, como la percepcion
social, la atraccién interpersonal, la comunicacion no verbal, el
desempefio de roles, etc.
Finalmente, la terapia conductual proporciona un marco Util, un
conjunto de técnicas comprobadas y una metodologia rigurosa
para el analisis funcional del comportamiento social. Desde esta
perspectiva, el propio Skinner ha sefialado claramente el papel

de la cognicion en la explicacién del comportamiento humano.
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Afirma: "La correcta ciencia del comportamiento debe
considerar los eventos que ocurren en la piel de un organismo
(...) como parte del comportamiento mismo™ (Skinner, 1963).
Por otro lado, Mahaney y Kern (1983) también argumentan que
si bien los eventos privados (procesos cognitivos) no se pueden
estudiar, se consideran intervenciones desde el punto de vista
psicoldgico y los factores de ajuste son perfectamente razonables

(Pades Jiménez, 2003).

2.2.2.7 Tipos de Habilidades Sociales
Cuando la persona se encuentra con determinadas situaciones que
afectan a su estabilidad emocional, puede verse en la necesidad de
utilizar algunas técnicas para resolver el conflicto. Segin Garcia
(2015), “Establece que las habilidades sociales son siempre
comportamientos que se manifiestan entre dos 0 mas personas, no
siempre son Utiles en todo momento, sino que son especificas para
situaciones concretas, es la respuesta especifica" (como se citd en
Barona, 2020, p. 21). Como puedes ver, las habilidades sociales se
utilizan en determinadas situaciones, especialmente cuando
necesitamos interactuar con los demas. Aqui esta lo siguiente:
e Habilidad de comunicacion: “Esto tiene que ver con la forma
en que las personas saludan, sonrien, el tipo de conversacion que
tienen y la forma en que buscan ayuda o solicitan informacién.

tono y expresion sugerentes” (Orbea S. S., 2019).
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e Habilidades de autoafirmacion o asertividad: “Las personas
las utilizan cuando necesitan cooperacion, apoyo, defienden sus
derechos, opiniones e ideas, necesitan ayuda pero se niegan a
pedirla” (Orbea S. S., 2019).

e Habilidad para la expresion de emociones y sentimientos:
“Implica comprender los pensamientos del sujeto, expresar
sentimientos, autocontrol en situaciones emocionales, cémo
entiende las emociones de los demés y su capacidad para
motivarse” (Orbea S. S., 2019).

e Habilidades alternativas a los conflictos interpersonales:
“Implica como las personas identifican conflictos interpersonales,
resuelven problemas, analizan consecuencias, ensefian,
construyen soluciones y exploran resultados” (Orbea S. S., 2019).

e Habilidad para el manejo del estrés: “En la vida cotidiana se
Presentard&n una gama de situaciones que pueden llevar al
conflicto, y en algunas de estas situaciones el individuo pierde el
control, resultando en criticas y fracaso. Por lo tanto, es necesario
controlar sus emociones tanto como sea posible para no verse

afectado durante los momentos dificiles” (Orbea S. S., 2019).

2.2.2.8 Dimensiones de las Habilidades Sociales
a) Habilidades sociales avanzadas: Se define como acciones
necesarias para mejorar la personalidad y funcionar
correctamente en la sociedad, considerando acciones tales como

persuadir a otros, guiar y liderar grupos.
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b) Habilidades relacionadas con los sentimientos: Incluyendo la

expresion de emociones, considerando y comprendiendo las
expresiones emocionales de los demas, habilitando estas
habilidades para resaltar el comportamiento emocional de
estudiantes y docentes en el contexto de las interrelaciones socio-
académicas, destacando que el control de las emociones haré que
las personas sean justas, empaéticas y capaces de comprender las
emociones de quienes lo rodean, para fortalecer sus lazos

sociales (Esteves, Paredes, Calcina & Yapuchura, 2020).

Habilidades para hacer frente al estrés: Se definen como
aquellas acciones expresadas de manera adecuada para mantener
el control en situaciones dificiles y afrontar con confianza las
presiones sociales. Es necesario entender que este tipo de
habilidades nacen y se desarrollan en el contexto de niveles
criticos de emocién que permiten a los individuos controlar sus
emociones (Goldstein, Sprafkin, Gershaw & Klein, 1997). Cabe
sefialar que el estrés se puede demostrar mediante las respuestas
de un organismo que desencadenaran la intervencion de una serie
de mecanismos de defensa para controlar situaciones que pueden
amenazar su propia integridad; “de esta formay como respuesta
a estas precisiones, el estudiante deberia estar preparado para
enfrentar a situaciones tales como: saber responder al fracaso,
defender con firmeza a un amigo, afrontar la verglenza,

enfrentar una conversacion incomoda” (Usan & Salavera, 2018).
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2.2.2 Aprendizaje Significativo (Y)
2.2.2.1 Definicion de Aprendizaje Significativo

“El aprendizaje significativo el alumno relaciona de manera no
arbitraria y sustancial la nueva informacién con los conocimientos y
experiencias previas y familiares que ya posee en su estructura de
conocimientos o cognitiva” (como se cito en Diaz y Hernandez, 2002,
p. 30)

Para David Ausubel ‘el aprendizaje significativo es el
conocimiento verdadero que nace cuando los nuevos contenidos
tienen un significado a la luz de los conocimientos que ya se tienen”

(como se citd en Lopez y Lozano, 2021, p. 10831)

El aprendizaje significativo es donde cada estudiante adquiere
nuevos conocimientos de una manera Unica, es decir, de forma clara
segln su propia interpretacion, lo que facilita la retencion de
contenidos ya que jugara un papel participativo en la construccién del

nuevo tema (como se cit6 en Lépez y Lozano, 2021, p. 10832)

El aprendizaje significativo se centra en la idea de integrar nuevas
ideas y conocimientos en la estructura cognitiva del aprendiz, donde
se asume que tiene conocimientos previos que le permiten establecer
relaciones con las nuevas ideas, es decir, el docente tiene en cuenta
estos conocimientos, combinando con buenos materiales y acciones

educativas para promover actitudes positivas en los estudiantes que
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buscan aprender y en los educadores que buscan construir

conocimiento (como se cit6 en Blanco y Blanco, 2021, p. 24)

Para Monereo (2011) “este aprendizaje integra y relaciona nuevas
y previas ideas en la memoria de quien aprende para que estos
respondan y tomen decisiones ante la resolucion de problemas o

ejecucion de tareas tanto dentro como fuera del espacio escolar”.

2.2.2.2 Aprendizaje Significativo
El aprendizaje es el resultado de todas las experiencias adquiridas y
construidas en la vida a través del aprendizaje y el razonamiento.
Ademas de tener multiples niveles de importancia, este no puede ser
100% mecéanico o 100% importante, es diferente a un proceso continuo
que alcanza diferentes niveles de importancia dependiendo de como lo

alcancen los estudiantes (Chrobak, 2017).

El aprendizaje significativo no tiene limitaciones teoricas, ya que
cada dia se agregan nuevos significados a los conocimientos previos,
creando nuevas y complejas relaciones entre ellos. El aprendizaje
significativo se centra en la integracion de nuevas ideas Yy
conocimientos en la estructura cognitiva del alumno, suponiendo que
tenga conocimientos previos que le permitan desarrollar relaciones con
las nuevas ideas, es decir, el docente tiene en cuenta estos
conocimientos, los combina con buenos materiales y acciones

educativas para promover actitudes positivas en los estudiantes que
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buscan aprender y en los educadores que buscan construir

conocimiento.

En este sentido, los docentes actuales apuntan a desarrollar
conocimientos, los cuales deben generar ambientes virtuales de
aprendizaje utilizando medios tecnoldgicos (Macias, 2020), lo que
hasta ahora se ha realizado junto con otras medidas para controlar la
propagacion del SARS COV-2 (Jiménez-Sanchez, 2020), el cual es un
tanto aleatorio e inesperado, exponiendo diferencias que pueden
conducir a cambios favorables y desfavorables en el proceso de

ensefianza.

Por ello, la tecnologia se ha convertido en una herramienta en
evolucion y en un motor de cambio en el entorno educativo,
centrandose en la mediacion del proceso de ensefianza y ya no
ayudando a transformarse en una nueva era de sociedades del
conocimiento. “El papel de las TIC es facilitar y apoyar las actividades
de aprendizaje. La mediacion de las TIC produce una accion basada en
la gestion, procesamiento y distribucion de la informacion que genera
la relacién educativa entre docentes y alumnos y las nuevas

posibilidades y dificultades de aprendizaje” (Suarez, 2003).

Sin embargo, “también existen algunos estudios relacionados con el
proceso de ensefianza virtual, como los de Garcia-Valcarcel y Tejedor

(2017) y Carranza (2017), que describen el uso exitoso de las TIC y el
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desarrollo del aprendizaje. , mediante el uso de la tecnologia,
colaborando con otros para superar dificultades y tomar decisiones, por
lo que los docentes deben dominar el contenido del curso, estimular
estrategias de aprendizaje”, generar bienestar en cualquier entorno de
vida (Polo, 2016) y habilidades digitales (Marcelo- Garcia et al., 2015),
lo que les ayuda a fortalecer el desarrollo de competencias y habilidades
y les ofrece la posibilidad de investigar y elaborar nuevos

conocimientos.

En este sentido, la motivacion se adquiere cuando las experiencias
educativas adquieren un mayor grado de significado junto con el deseo
0 el poder de aprender. Existe un compromiso genuino por parte de los
docentes para facilitar el proceso de ensefianza a través de la mediacién

de emociones, creencias, valores e intereses (Pérez y Beltran, 2014).

La funcionalidad se enfoca en explicar como usar de manera efectiva
las ideas adquiridas (Col, 2014). Para ello, se realizan una serie de
conexiones entre el significado e importancia del nuevo contenido y la
comprension del mismo por parte del alumnado para que responda a la
situacion desde multiples perspectivas. Si el aprendiz es activo, absorbe
la informacion, la hace suya y le da utilidad.

Si bien la participacion incluyd la intervencion sobre el tema en su
propia formacion (Estupifian et al., 2016), los estudiantes aprendieron,
discutieron y desarrollaron contenidos. Demostrar su compromiso y su

papel en el contenido recibido, integrarlo y reflexionar sobre él en
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cualquier momento de su proceso de aprendizaje. “Aqui el docente hace
uso de medios y herramientas para que el estudiante valore las
experiencias previas y las nuevas, permitiendo que identifique las
ventajas y desventajas que lo ayude a enfrentar situaciones ante el

aprendizaje” (Alvarez-Flores y Nufiez Gomez, 2014).

Por altimo, la relacion con la vida real, una dimension significativa,
el docente incentiva al estudiante a conectarse con lo que piensa y
aprende en su vida diaria a través de actividades motivadoras y la
informacion brindada, ampliando su creatividad. Dificultades y sus
soluciones. “Esta se refiere a la adaptacion del individuo y como toma
la informacidn relevante y las coloca en préctica ante conflictos que la

vida plantea” (Zarzar, 2000).

2.2.2.3 Tipos de Aprendizaje Significativo

Es importante enfatizar que el aprendizaje significativo no es una
"simple conexion" entre la nueva informacion y la informacion que ya
se encuentra en la estructura cognitiva del alumno. Por el contrario, solo
el aprendizaje automatico es "conexiones simples" que son estocasticas
e inmateriales; el aprendizaje significativo implica la modificacion y
evolucion de nueva informacion y las estructuras cognitivas
involucradas en el aprendizaje. Ausubel distingue tres tipos de
aprendizaje significativo: representaciones, conceptos y proposiciones.
a) Aprendizaje de representaciones: Es el aprendizaje mas

elemental del cual dependen los demas tipos de aprendizaje.
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Consiste en la atribucién de significados a determinados simbolos,
al respecto Ausubel dice: “Ocurre cuando se igualan en significado
simbolos arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos,
conceptos) y significan para el alumno cualquier significado al que
sus referentes aludan” (Ausubel, 1983: 46). Este tipo de
aprendizaje se presenta generalmente en los nifios, por ejemplo, el
aprendizaje de la palabra "pelota”, ocurre cuando el significado de
esa palabra pasa a representar, o se convierte en equivalente para
la pelota que el nifio estd percibiendo en ese momento, por
consiguiente, significan la misma cosa para él; no se trata de una
simple asociacion entre el simbolo y el objeto sino que el nifio los
relaciona de manera relativamente sustantiva y no arbitraria, como
una equivalencia representacional con los contenidos relevantes
existentes en su estructura cognitiva.
Aprendizaje de conceptos: Los conceptos se definen como
"objetos, eventos, situaciones o propiedades de que posee atributos
de criterios comunes y que se designan mediante algin simbolo o
signos” (Ausubel, 1983: 61), partiendo de ello podemos afirmar
que en cierta forma también es un aprendizaje de representaciones.
Los conceptos son adquiridos a través de dos procesos. Formacion
y asimilacion. En la formacion de conceptos, los atributos de
criterio (caracteristicas) del concepto se adquieren a través de la
experiencia directa, en sucesivas etapas de formulacion y prueba
de hipétesis, del ejemplo anterior podemos decir que el nifio

adquiere el significado genérico de la palabra "pelota”, ese simbolo
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sirve también como significante para el concepto cultural "pelota",
en este caso se establece una equivalencia entre el simbolo y sus
atributos de criterios comunes. De alli que los nifios aprendan el
concepto de "pelota” a través de varios encuentros con su pelota y
las de otros nifios. El aprendizaje de conceptos por asimilacion se
produce a medida que el nifio amplia su vocabulario, pues los
atributos de criterio de los conceptos se pueden definir usando las
combinaciones disponibles en la estructura cognitiva por ello el
nifio podré distinguir distintos colores, tamafios y afirmar que se
trata de una "pelota”, cuando vea otras en cualquier momento.
Aprendizaje de proposiciones: Este tipo de aprendizaje va méas
alla de la simple asimilacion de lo que representan las palabras,
combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de
las ideas expresadas en forma de proposiciones. El aprendizaje de
proposiciones implica la combinacién y relacion de varias palabras
cada una de las cuales constituye un referente unitario, luego estas
se combinan de tal forma que la idea resultante es mas que la simple
suma de los significados de las palabras componentes individuales,
produciendo un nuevo significado que es asimilado a la estructura
cognoscitiva. Es decir, que una proposicion potencialmente
significativa, expresada verbalmente, como una declaracién que
posee significado denotativo (las caracteristicas evocadas al oir los
conceptos) y connotativo (la carga emotiva, actitudinal e
ideosincratica provocada por los conceptos) de los conceptos

involucrados, interactda con las ideas relevantes ya establecidas en



a7
la estructura cognoscitiva y, de esa interaccion, surgen los

significados de la nueva proposicion.

2.2.2.4 Dimensiones del Aprendizaje significativo

a) Experiencias previas: “definidas como situaciones que ocurren
en la vida del estudiante y que es aprehendido a través del
vinculo social” (Gomez, 2013).

b) Nuevos conocimientos: “es entendido como la adquisicion de
un nuevo saber, donde el estudiante aprende eficazmente gracias
a la aplicacion de diferentes estrategias didacticas” (Gomez,
2013).

c) Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos: “es
entendido como la conexién de situaciones pasadas con las
nuevas experiencias de aprendizaje considerando factores que
puedan fortalecerlo, tales como: metodologia -eficiente,
monitoreo pedagdgico y una autoevaluacion para definir
mejoras en el aprendizaje; de esta manera lograra unificar los
conocimientos nuevos con los conocimientos antiguos podra
obtener un valioso aprendizaje quedando anclado y ser utilizado

en cualquier situacién de su vida” (Vergnaud, 1990).

2.3. Bases filosoficas

En el Peru existen algunos estudios empiricos sobre este tema. Por ejemplo, Pecho
(1995) estudio a adolescentes y nifios de nivel socioeconémico bajo y demostro que las
habilidades sociales aumentan con la edad. Benites (1997) también “proporciono datos

sobre adolescentes en riesgo que participan en el programa INABIF, concluyendo que
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los niveles de autoconfianza heterosexual varian segun el tipo de familia”. Otro hecho
relacionado es el mencionado por Morales (2000) sobre “la inestabilidad
socioemocional y cognitiva que presentan los jévenes en hemodidlisis”. Finalmente,
Sparrow (2007) “evalu6 con éxito el entrenamiento en habilidades sociales en pacientes
con esquizofrenia”. Ver la filosofia de vida como un conjunto de estilos de
confrontacién, referidos a la forma en que las personas piensan sobre si mismos, sobre
los demaés y sobre el buen vivir, es una variable y un enfoque etnopsicoldgico que ha
sido reconsiderado desde la década de 1970. Diaz-Guerrero (Balderas-Gonzélez, 2000;
Diaz-Guerrero y Balderas-Gonzalez, 2000). “Este estilo esta influido por cuatro
factores: a) autoafirmacion positiva (la personalidad tiende a la independencia,
autonomia, rebeldia, individualismo, autosuficiencia) frente a la subordinacion (més
disciplina, complacencia y cumplimiento); b) control interno activo (personalidad
afectuosa y sumisa, cortesia, cortesia y responsabilidad) frente al control externo pasivo
(falta de control, agresividad, impulsividad, pesimismo, rebeldia, desobediencia,
conveniencia); c¢) prudencia (accién tardia) forma de pasividad) versus audacia y d)
autonomia versus interdependencia (dependencia en el sentido de ser guiado, aceptar
ayuda y ceder ante los demés)”. Se puede decir que una filosofia de vida equivale a un
sistema de valores que tiene en cuenta los pensamientos y creencias expresados sobre el
valor relativo y la importancia de las cosas. En términos técnicos, se trata de un factor
de predisposicion que produce una conducta instrumental autorreforzante en el sentido
identificado por Staats (1996/1997), segun el principio de conducta abierta mediada por
respuestas emocionales detalladas encubiertas. Como el mismo Diaz-Guerrero (2006)
sefiala en su revision integral sobre “la evolucion de su concepcién de la filosofia de
vida, en los estudios transculturales mexicanos se ha planteado que existen premisas

culturales en la formay en general en el afrontamiento del estrés”. Preguntas cotidianas,
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a nivel de creencias que motivan a las personas a cambiarse a si mismas (orientacion
pasiva) o al entorno (orientacion activa), para encontrar diferencias entre los estilos
mexicano y norteamericano. De hecho, dice que estas diferencias en los estilos
adversarios son mas explicativas en amplitud que la mayoria de las pruebas de
personalidad de estilos proyectivo, cuantitativo y cognitivo. En este sentido, la potencia
de este método ha llevado a su aplicacion en muchas investigaciones transculturales,
como las realizadas por Diaz-Guerrero e Iscoe (1984) y Solis-Cémara et al. (1994,
1996), reportando importantes relaciones entre las dimensiones filoséficas de la vida y
varias medidas de logros econémicos. Revista de psicologia vol. 12_1.ind71 71 13 oct,
2009 10:05:35 AM 72 Revista de Investigaciones Psicologicas - Volumen 12, Namero
1 Habilidades Sociales y Filosofia de Vida de Estudiantes de Secundaria con y sin
Violencia de Lima Metropolitana Lo destacable del estudio es la correlacion entre esta
variable y el valor medido. Los problemas de comportamiento como la delincuencia
juvenil, la conducta sexual inapropiada y el uso de drogas son factores en una medida
compuesta del funcionamiento del sistema familiar (Andrade, 1997). Esto parece sugerir
que las creencias, necesidades y valores culturales estan interconectados. Precisamente,
al mirar nuestra realidad, encontramos muchos problemas, entre los que se encuentran
los relacionados con la violencia, la cual es un factor motivador del comportamiento que
exhiben algunos estudiantes tanto dentro como fuera de las instituciones educativas.
“Como fendémeno multidimensional, para comprenderlo es necesario identificar las
dindmicas que lo generan, mantienen o reproducen, asi como las dinamicas que
permiten su modificacion” (Velasquez, 1999; Saavedra, 2008). En conjunto, estas
dificultades pueden estar relacionadas con un mal manejo de las habilidades sociales y

una filosofia de vida inadecuada, o con un vinculo fallido entre ambos.
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Combinando las partes teodrica y practica que caracterizan a la filosofia, se ha
intentado desarrollar un plan didactico que las tenga siempre presentes.

Esto se hace a través de la metodologia, introduciendo los mapas conceptuales como

herramienta principal en el aula, tratando de involucrarse en el aprendizaje significativo

de la materia y estimulando la participacion de los estudiantes, enfatizando la préctica

de los diélogos socraticos, invitando al pensamiento filoséfico clasico.

En la ensefianza de la filosofia se considera necesario posicionarse sobre la eleccion
de una modulacién u otra. Por el caracter aqui otorgado a la filosofia en su campo de la
educacion, es conveniente combinar la filosofia de la historia con la filosofia critica para

lograr los fines planteados.

Como todos sabemos, la ensefianza de la filosofia no puede basarse en el dogma o la
verdad absoluta, ni puede ser acritica, persiguiendo siempre el objetivo de brindar a los
estudiantes un aprendizaje disciplinar significativo como herramienta que nos permita
confrontar estos dogmas, reflexionar y criticar.

Siguiendo las pautas mas formales, se ha intentado una programacién personalizada,
considerando mejoras a medida que se van alcanzando los objetivos propuestos.

Utilicelos como pautas que pueden mejorar el proceso de ensefianza.

Si consideramos la educacion en valores, las materias relacionadas con el
departamento de filosofia del centro educativo tienen un peso significativo, por lo que

tratamos de convertir la filosofia en una herramienta util para los estudiantes.
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Es importante, sobre todo en la realidad que vivimos hoy, que los ciudadanos tengan
valores criticos e inconformistas, la educacion, como fundamento de la sociedad, juega
un papel importante en ella. Se trata de ser lo méas objetivos posible, proporcionando a
los alumnos materiales y contenidos para que puedan utilizarlos mas tarde,

describiéndolos como mejor les parezca.

La implementacion de este trabajo pone en practica con éxito todo lo aprendido en el
curso y refuerza la idea de que la educacién sigue metas y objetivos que no pueden ser
ignorados, esforzandose por alcanzar las metas de la forma mas positiva posible para

los estudiantes. alumno.

2.4. Definicion de términos basicos

1. Habilidades sociales:
“Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades y destrezas que ayudan
al estudiante a actuar adecuadamente ante una decision y solucién de conflictos”

(como se citd en Vasquez, 2021, p. 10)

2. Aprendizaje significativo:
Para David Ausubel “el aprendizaje significativo es el conocimiento verdadero
que nace cuando los nuevos contenidos tienen un significado a la luz de los

conocimientos que ya se tienen” (como se cité en Lopez y Lozano, 2021, p. 10831)

2.5. Formulacién de la hipotesis

2.5.1. Hipotesis general
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Existe relacion significativa entre habilidades sociales y aprendizaje
significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19,

2021.

2.5.2. Hipdtesis especificas

e Existe relacion significativa entre habilidades sociales avanzadas y aprendizaje
significativo del estudiante del 11l ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19,
2021.

e Existe relacion significativa entre habilidades relacionadas con los sentimientos
y aprendizaje significativo del estudiante del Il ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de
Covid-19, 2021.

e Existe relacion significativa entre habilidades para hacer frente al estrés y
aprendizaje significativo del estudiante del 11l ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de
Covid-19, 2021.

2.6. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicador Items | Instrumento
Variable e Habilidades | e Mantiene una| 1,2 | Cuestionario
_ sociales conversacion de
Independiente: avanzadas habilidades
e Habilidades | e« Conoce sus | 3,4,5, |sociales.
relacionadas |  sentimientos 6 De: De La
con los Cruz Urrutia,
sentimientos
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Habitos de | e Habilidades | e Hace frente a las| 7,8,9, | Lucia
para  hacer | presiones de grupo 10 | Lourdes
estudio frente al
estrés
Variable e Experiencias | e Experiencias 1, 2,3, | Cuestionario
_ previas previas 4 de
Dependiente: e Conocimientos a_pre_m_jlza_Je
. significativo.
Aprendizaje previos De: De La
¢ Nuevos ¢ Nuevas 56,7 | cruz Urrutia,
significativo conocimient | experiencias Lucia
0s o NUevos Lourdes
conocimientos
e Relacion e Integracion 8,910
entre NUevos | ¢ Nuevos sistemas de
y  antiguos | jnieqracion
conocimient

0S
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Capitulo I11. Metodologia

3.1. Disefio metodoldgico

3.1.1. Tipo de investigacion

Es un estudio basico y el tipo de estudio utilizado corresponde a descriptivo-
cuantitativo, correlacional. descriptivo porque nos permite describir y medir
ambas variables del estudio: habilidades sociales y aprendizaje significativo en
estudiantes. Asimismo, es correlacional porque nos permite conocer las
relaciones existentes entre habitos de estudio y rendimiento académico en

estudiantes.

3.1.2. Enfoque

El tipo de disefio que utilizamos para lograr los objetivos de este estudio
corresponde a un estudio no experimental. Creemos que el disefio adecuado
para este estudio es transversal, ya que los datos fueron recolectados en un solo
momento Yy tuvieron como objetivo describir las variables de estudio y analizar
su incidencia e interrelaciones.

El esquema del presente disefio es:



55

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

El universo esta formado por 25 estudiantes del 111 ciclo, semestre 2021 11 de
la carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo, de la Universidad

Nacional José Faustino Sdnchez Carrién - Huacho.

3.2.2. Muestra
La muestra que se ha considerado esta formada por 25 estudiantes del Il
ciclo, semestre 2021 11 de la carrera profesional de Ciencias Sociales y Turismo,

de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién - Huacho.

CUADRO DE ESTUDIANTES DEL 111 CICLO DE CSyT 2021 11

111 ciclo TOTAL
A 25
TOTAL 25

Fuente: Direccion de la Escuela de Secundaria.

Niveles Cantidades %

Poblacion: totalidad de estudiantes del 111

0,
ciclo de Ciencias Sociales y Turismo. 25 100%

Muestra: totalidad de estudiantes del 11l
25 100%

ciclo de Ciencias Sociales y Turismo.
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3.3. Técnica de recoleccion de datos

3.3.1L

3.3.2.

Técnicas a emplear

Teniendo en cuenta los tipos de procedimientos se utilizaran las siguientes
técnicas:

- Técnica de Observacion.

- Técnica de Encuesta.

DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

- Guias de Observacion: Se aplicé la revision y observacion del
comportamiento de las personas, y como acttan en su medio natural. La
finalidad es obtener determinada informacién necesaria para la
investigacion.

- Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 — Revision 2005 de Luis
Vicuiia.

- Cuestionario de habilidades sociales de: De La Cruz Urrutia, Lucia
Lourdes
Ficha técnica del instrumento
Variable: Habilidades sociales
Nombre: Cuestionario de habilidades sociales
Autor: Adaptado de Goldstein (1980), del Test Goldstein
Afo: 2021
Duracion: 20 minutos aproximadamente
Procedimiento: Lima — Per(
Objetivo: Medir el nivel de habilidades sociales de los estudiantes de 111

ciclo de una institucién de estudios superiores.
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Descripcidn de las normas de calificacion: El puntaje final es obtenido
sumando los puntajes otorgados en la respuesta de cada item. Los
resultados fueron categorizados en 3 niveles: Bajo (10-24), Medio (25-
37) y Alto (38-50).
Cuestionario de aprendizaje significativo de: De La Cruz Urrutia, Lucia
Lourdes
Ficha técnica del instrumento
Variable: Aprendizaje significativo
Nombre: Cuestionario de aprendizaje significativo
Autor: Adaptado de Gomez (2013), tesis de maestria.
Afo: 2021
Duracion: 15 minutos aproximadamente
Procedimiento: Lima — Perd
Objetivo: Medir el nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de
I11 ciclo de educacion superior.
Descripcion de las normas de calificacion: El puntaje final es obtenido
sumando los puntajes otorgados en la respuesta de cada item. Los
resultados fueron categorizados en 3 niveles: Bajo (10-24), Medio (25-
37) y Alto (38-50). El inventario quedd compuesto por las dimensiones
de: experiencias previas, nuevos conocimientos y relacion entre nuevos
y antiguos conocimientos; de opcion multiple: Nunca (1), Casi nunca (2),
A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). Mediante el proceso de
evaluacion de los jueces expertos, la valoracion de la V de Aiken del

cuestionario fue 0,99. El cuestionario de Aprendizaje significativo fue
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aplicado a 10 estudiantes de la muestra de estudio como parte de la
prueba piloto.

- Las preguntas de ambos cuestionarios han sido tomadas de instrumentos

utilizados en otros estudios similares.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

Procesamiento manual

En este estudio de habilidades sociales y aprendizaje significativo de
estudiantes del I11 ciclo 2021 11 de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad
José Faustino Sanchez Carrion, se usara dos cuestionarios de preguntas a

manera de encuestas, tal como se muestra en el Anexo.

Procesamiento electronico

Después de aplicar los cuestionarios a los estudiantes del 111 ciclo 2021 11
de Ciencias Sociales y Turismo, Universidad José Faustino Sanchez
Carrion, se procedera a tabular con el software Microsoft Excel, y se
procedera luego a la clasificacion de los items, y finalmente a la tabulacion

de los resultados.

Tratamiento estadistico (se aplicara el procesador statistical package of
social sciences — SPSS)

- Procesamiento, andlisis e Interpretacion de Datos.

- Media, moda y desviacion estandar.

- Prueba de hipotesis de Chi Cuadrado
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Capitulo IV. Resultados

4.1. Andlisis de resultados

Tabla 1. Habilidades Sociales

Habilidades Sociales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 9 36,0 36,0 36,0
Medio 12 48,0 48,0 84,0
Alto 4 16,0 16,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes del Il ciclo de Ciencias Sociales y

Turismo.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

O Bajo
M vizdio
M Alto

Figura 1. Habilidades Sociales

De la figura 1, un 48,0% de los estudiantes manifiestan que existe un nivel medio en
la variable de habilidades sociales, un 36,0% un nivel bajo y un 16,0% un nivel alto en

la Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion.
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Tabla 2. Habilidades sociales avanzadas

Habilidades sociales avanzadas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 17 68,0 68,0 68,0
Medio 5 20,0 20,0 88,0
Alto 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes del Il ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Habilidades sociales avanzadas

O Bajo
M wvedio
M Alto

Figura 2. Habilidades sociales avanzadas

De la figura 2, un 68,0% de los estudiantes manifiestan que existe un nivel bajo en la
dimension de habilidades sociales avanzadas, un 20,0% un nivel medio y un 12,0% un

nivel alto en la Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrién.
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Tabla 3. Habilidades relacionadas con los sentimientos

Habilidades relacionadas con los sentimientos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 14 56,0 56,0 56,0
Medio 8 32,0 32,0 88,0
Alto 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes del Il ciclo de Ciencias Sociales y

Turismo.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Habilidades relacionadas con los sentimientos
O Bajo
B 1iedio
W Alto

Figura 3. Habilidades relacionadas con los sentimientos

De la figura 3, un 56,0% de los estudiantes manifiestan que existe un nivel bajo en la
dimension de habilidades relacionadas con los sentimientos, un 32,0% un nivel medio

y un 12,0% un nivel alto en la Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrién.
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Tabla 4. Habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades para hacer frente al estrés

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 14 56,0 56,0 56,0
Medio 8 32,0 32,0 88,0
Alto 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes del Il ciclo de Ciencias Sociales y

Turismo.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Habilidades para hacer frente al estrés
O Bajo
M Medio
M Alto

Figura 4. Habilidades para hacer frente al estrés

De la figura 4, un 56,0% de los estudiantes manifiestan que existe un nivel bajo en la
dimension de habilidades para hacer frente al estrés, un 32,0% un nivel medio y un

12,0% un nivel alto en la Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrién.
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Tabla 5. Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 6 24,0 24,0 24,0
Medio 17 68,0 68,0 92,0
Alto 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes del Il ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

OBajo
M edio
M Alto

Figura 5. Aprendizaje significativo

De la figura 5, un 68,0% de los estudiantes manifiestan que existe un nivel medio en
la variable de aprendizaje significativo, un 24,0% un nivel bajo y un 8,0% un nivel alto

en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.
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Tabla 6. Experiencias previas

Experiencias previas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 9 36,0 36,0 36,0
Medio 14 56,0 56,0 92,0
Alto 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes del Il ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Experiencias previas

O Bajo
M edio
M Aito

Figura 6. Experiencias previas

De la figura 6, un 56,0% de los estudiantes manifiestan que existe un nivel medio en
la dimension de experiencias previas, un 36,0% un nivel bajo y un 8,0% un nivel alto

en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién.
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Tabla 7. Nuevos conocimientos

Nuevos conocimientos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 9 36,0 36,0 36,0
Medio 14 56,0 56,0 92,0
Alto 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes del Il ciclo de Ciencias Sociales y

Turismo.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Nuevos conocimientos
O Bajo
B Medio
Bl Alto

Figura 7. Nuevos conocimientos

De la figura 7, un 56,0% de los estudiantes manifiestan que existe un nivel medio en
la dimensién de nuevos conocimientos, un 36,0% un nivel bajo y un 8,0% un nivel alto

en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién.
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Tabla 8. Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos

Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 28,0 28,0 28,0
Medio 12 48,0 48,0 76,0
Alto 6 24,0 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes del Il ciclo de Ciencias Sociales y

Turismo.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos
OBajo
Ml Wedio
M Alto

Figura 8. Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos

De la figura 7, un 56,0% de los estudiantes manifiestan que existe un nivel medio en
la dimension de relacion entre nuevos y antiguos conocimientos, un 36,0% un nivel bajo

y un 8,0% un nivel alto en la Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion.
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4.2. Contrastacion de hipotesis
Dado que hay 2 variables cuantitativas, antes de cualquier analisis estadistico

inferencial, es necesario comprobar que los datos de la variable aleatoria en estudio siguen
un modelo de distribucién de probabilidad normal. Para las pruebas de normalidad se
utilizé la prueba de Shapiro-Wilk (S-W) debido a que el tamafio de la muestra fue inferior

a 50.

Prueba de Normalidad de las habilidades sociales
Para realizar la prueba de normalidad de la variable habitos de estudio, se utiliz6 la
prueba de Shapiro — Wilk y se siguié el siguiente procedimiento:
a) Planteo de las hipotesis:
Hipdtesis Nula (Ho): Las puntuaciones de la variable habilidades sociales tienen
una distribucion normal
Hipotesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable habilidades sociales no
tienen una distribucion normal.
b) Nivel de significacion o riesgo: a = 5%= 0,05

c) Estadistico de prueba: Shapiro — Wilk

Tabla 9. Prueba de normalidad de la variable habilidades sociales

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Habilidades sociales ,858 25 ,000

d) Regla de decision:
- Si: P_valor (Sig) < 0,05 se rechaza la hipotesis nula

- Si: P_valor (Sig) > 0,05 no se rechaza la hipoétesis nula
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Sobre la variable habilidades sociales, el p-valor=Sig= es igual 0,00 como este valor es
menos a 0,05 se infiere que hay suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipotesis

nula, concluyendo que los datos no provienen de una distribucién normal.

Prueba de Normalidad de la variable aprendizaje significativo
Para realizar la prueba de normalidad de la variable aprendizaje significativo, se utilizd
la prueba de Shapiro — Wilk y se sigui0 el siguiente procedimiento:
a) Planteo de las hipdtesis:
Hipdtesis Nula (Ho): Las puntuaciones de la variable aprendizaje significativo
tienen una distribucion normal
Hipdtesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable aprendizaje significativo
no tienen una distribucion normal.
b) Nivel de significacion o riesgo: a = 5%= 0,05

c) Estadistico de prueba: Shapiro — Wilk

Tabla 10. Prueba de normalidad de la variable aprendizaje significativo

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Estrés laboral ,829 25 ,000

d) Regla de decision:

- Si: P_valor (Sig) < 0,05 se rechaza la hipdtesis nula

- Si: P_valor (Sig) > 0,05 no se rechaza la hipotesis nula
Sobre la variable aprendizaje significativo, el p-valor=Sig= es igual 0,000 como este
valor es menos a 0,05 se infiere que hay suficiente evidencia estadistica para rechazar

la hipotesis nula, concluyendo que los datos no provienen de una distribucion normal.
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Hipotesis General
Hipotesis Alternativa: “Existe relacion significativa entre habilidades sociales y

aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de

la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19, 2021”.

Hipdtesis nula: “No existe relacion significativa entre habilidades sociales y aprendizaje
significativo del estudiante del Ill ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19, 2021”.

Tabla 11: Las habilidades sociales y el aprendizaje significativo

Aprendizaj
e
Habilidade significativ
s sociales 0
Rho de Spearman Habilidades sociales Coeficiente de 1,000 812"
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 25 25
Aprendizaje Coeficiente de 812" 1,000
significativo correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 25 25

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 10 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.812, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipGtesis alternativa y se rechaza la hip6tesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre las
habilidades sociales y el aprendizaje significativo de los estudiantes del 111 ciclo de Ciencias
Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de

Covid-19, 2021”.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.



Aprendizaje significativo

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 9. Las habilidades sociales y el aprendizaje significativo
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Hipotesis Especifica 1

Hipdtesis Alternativa: “Existe relacion significativa entre habilidades sociales avanzadas
y aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19, 2021”.

Hipotesis nula: “No existe relacion significativa entre habilidades sociales avanzadas y
aprendizaje significativo del estudiante del I11 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19, 2021”.

Tabla 12: Las habilidades sociales avanzadas y el aprendizaje significativo

Habilidades Aprendizaje
sociales  significativ

avanzadas 0

Rho de Spearman  Habilidades sociales Coeficiente de 1,000 770"
avanzadas correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 25 25

Aprendizaje Coeficiente de 770" 1,000
significativo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 25 25

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.770, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre las
habilidades sociales avanzadas y el aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de
Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién en

época de Covid-19, 2021”.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
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Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 10. Las habilidades sociales avanzadas y el aprendizaje significativo
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Hipotesis Especifica 2

Hipdtesis Alternativa: “Existe relacion significativa entre habilidades relacionadas con los
sentimientos y aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19,

2021”.

Hipdtesis nula: “No existe relacion significativa entre habilidades relacionadas con los
sentimientos y aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19,

2021”.

Tabla 13: Las habilidades relacionadas con los sentimientos y el aprendizaje significativo

Habilidades
relacionadas

conlos  Aprendizaje
sentimientos significativo

Rho de Spearman  Habilidades Coeficiente de 1,000 818"
relacionadas con los  correlacion

sentimientos Sig. (bilateral) . ,000

N 25 25

Aprendizaje Coeficiente de ,818™ 1,000
significativo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 25 25

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.818, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre las
habilidades relacionadas con los sentimientos y el aprendizaje significativo del estudiante
del 111 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion en época de Covid-19, 2021”.



Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.

Aprendizaje significativo

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Hipdtesis Especifica 3

Hipdtesis Alternativa: “Existe relacion significativa entre habilidades para hacer frente al
estres y aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo

de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19, 2021”.

Hipdtesis nula: “No existe relacion significativa entre habilidades para hacer frente al estrés
y aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19, 2021”.

Tabla 14: Las habilidades para hacer frente al estrés y el aprendizaje significativo

Habilidades Aprendizaj

para hacer e
frente al  significativ
estrés 0
Rho de Spearman  Habilidades para Coeficiente de 1,000 808"
hacer frente al estrés correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 25 25
Aprendizaje Coeficiente de ,808™ 1,000
significativo correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 25 25

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.770, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hip6tesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que “existe una relacion entre las
habilidades para hacer frente al estrés y el aprendizaje significativo del estudiante del 111
ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion en época de Covid-19, 2021”.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
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Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 12. Las habilidades para hacer frente al estrés y el aprendizaje significativo
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Capitulo V. Discusion

5.1. Discusién

Los resultados estadisticos demuestran que “existe una relacion entre las habilidades
sociales avanzadas y el aprendizaje significativo del estudiante del I11 ciclo de Ciencias
Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion en época
de Covid-19, 2021, Dado que la correlacion de Spearman arroja un valor de 0,812,
indica una muy buena correlacion. Entre las variables estudiadas, a continuacion
realizamos un andlisis estadistico de las variables por dimensién, donde en la primera
dimension se puede observar que también existe una relacion entre “las habilidades
sociales avanzadas y el aprendizaje significativo del estudiante del I11 ciclo de Ciencias
Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época
de Covid-19, 2021”, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de

0,770, representando una buena asociacion.

En la segunda dimension se puede apreciar también que “existe una relacion entre las
habilidades relacionadas con los sentimientos y el aprendizaje significativo del
estudiante del 111 ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion en época de Covid-19, 2021, debido a la correlacién de
Spearman que devuelve un valor de 0.818, representando una muy buena asociacion.
En la tercera dimension se puede apreciar también que “existe una relacion entre las
habilidades para hacer frente al estres y el aprendizaje significativo del estudiante del
Il ciclo de Ciencias Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carridn en epoca de Covid-19, 20217, debido a la correlacion de Spearman que

devuelve un valor de 0.808, representando una muy buena asociacion.
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Esto nos sirve para conocer la relacion entre las habilidades sociales avanzadas y el
aprendizaje significativo. En este punto, concordamos con la investigacion de Abanto
Flores, C. V. (2021). Quien Investig6 acerca de Habitos de estudio y aprendizaje
significativo en estudiantes de Arquitectura de una universidad privada de Trujillo,
2021. Que tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre habitos de estudio
y aprendizaje significativo en estudiantes de Arquitectura de una universidad privada de
Trujillo, 2021 (p. 3). Llegando a la Conclusion que “se determind que existe una
correlacion moderada de Rho=0,467, es decir, que existe una evidencia estadistica de
que hay relacion entre hébitos de estudio y aprendizaje significativo, cuyo valor es

positivo por lo tanto hay una relacion directa”.
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Capitulo VI. Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones
De las pruebas realizadas podemos concluir:

1. Primero: Existe una relacién entre las habilidades sociales avanzadas y el
aprendizaje significativo del estudiante del IIl ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en época de
Covid-19, 2021, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de
0.812, representando una muy buena asociacion.

2. Segundo: Existe una relacion entre las habilidades sociales avanzadas y el
aprendizaje significativo del estudiante del Ill ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion en época de
Covid-19, 2021, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de
0,770, representando una buena asociacion.

3. Tercero: Existe una relacion entre las habilidades relacionadas con los
sentimientos y el aprendizaje significativo del estudiante del 111 ciclo de Ciencias
Sociales y Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
en época de Covid-19, 2021, debido a la correlacién de Spearman que devuelve
un valor de 0.818, representando una muy buena asociacion.

4. Cuarto: Existe una relacion entre las habilidades para hacer frente al estrés y el
aprendizaje significativo del estudiante del Ill ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carridn en época de
Covid-19, 2021, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de

0.808, representando una muy buena asociacion.



80

6.2. Recomendaciones

1. Se recomienda al Decano de la Facultad centrar sus objetivos en el trabajo
colaborativo, que pueda propiciar el desarrollo exitoso de las habilidades sociales
de los estudiantes para la sana convivencia, especialmente en este momento critico

de la pandemia.

2. Se recomienda una preparacion académica que tenga en cuenta las necesidades

socioemocionales y afectivas del estudiante.

3. Utilizar los instrumentos de medicion utilizados en este estudio con el fin de obtener
datos de medicidn precisos al momento de analizar las caracteristicas del trabajo de

investigacion.
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Cual es la relacién entre
habilidades sociales y aprendizaje
significativo del estudiante del 111
ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrién en época de Covid-19,
20217

Problemas especificos

¢(Cual es la relacién entre
habilidades sociales avanzadas y
aprendizaje  significativo  del
estudiante del 111 ciclo de Ciencias
Sociales 'y Turismo de la
Universidad  Nacional  José

Faustino Sa&nchez Carri6n en
época de Covid-19, 2021?

¢(Cual es la relacion entre
habilidades relacionadas con los
sentimientos y  aprendizaje
significativo del estudiante del 111
ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrién en época de Covid-19,
20217

¢Cudl es la relacion entre
habilidades para hacer frente al
estrés y aprendizaje significativo
del estudiante del Ill ciclo de
Ciencias Sociales y Turismo de la

Objetivo general
Establecer la relacion entre

habilidades sociales y aprendizaje
significativo del estudiante del 111
ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrién en época de Covid-19,
2021.

Objetivos especificos

Establecer la relacién entre
habilidades sociales avanzadas y
aprendizaje  significativo  del
estudiante del 111 ciclo de Ciencias
Sociales 'y Turismo de la
Universidad  Nacional  José

Faustino Sa&nchez Carrién en
época de Covid-19, 2021.
Establecer la relacién entre
habilidades relacionadas con los
sentimientos y  aprendizaje
significativo del estudiante del 111
ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrién en época de Covid-19,
2021.

Establecer la relacién entre
habilidades para hacer frente al
estrés y aprendizaje significativo
del estudiante del IIl ciclo de
Ciencias Sociales y Turismo de la

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre
habilidades sociales y aprendizaje
significativo del estudiante del 11l
ciclo de Ciencias Sociales vy
Turismo de la Universidad
Nacional José Faustino Sénchez
Carrién en época de Covid-19,
2021.

Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre
habilidades sociales avanzadas y

aprendizaje  significativo  del
estudiante del 11 ciclo de Ciencias
Sociales y Turismo de la
Universidad  Nacional  José

Faustino Sanchez Carrion en
época de Covid-19, 2021.

Existe relacion significativa entre
habilidades relacionadas con los
sentimientos y  aprendizaje
significativo del estudiante del 111
ciclo de Ciencias Sociales y
Turismo de la Universidad
Nacional José Faustino Sénchez
Carrién en época de Covid-19,
2021.

Existe relacion significativa entre
habilidades para hacer frente al
estrés y aprendizaje significativo
del estudiante del 1ll ciclo de
Ciencias Sociales y Turismo de la

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):

Habilidades sociales

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTR.
Habilidades ¢ Mantiene una conversacion 12
sociales avanzadas ' Cuestion
Habilidades o Conoce sus sentimientos ;
. ario de
relacionadas con los 3,4,5,6 .
S Habilida
sentimientos des
Habilidades para e Hace frente a las presiones de 7.8,9. | sociales
hacer frente al grupo
. 10
estrés
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Aprendizaje significativo
DIMENSIONES INElE A DRlRE =S INSTR.
Experiencias e Experiencias previas 12
previas e Conocimientos previos 34
NUevos ¢ Nuevas experiencias
conocimientos | ® Nuevos conocimientos 5,6,7
« Integracion Cuestion
¢ Nuevo sistema de integracion ario de
Aprendi
zaje
Relacién entre significa
nuevos y 8,9, | tivo
antiguos 10
conocimientos
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién en
época de Covid-19, 2021?

Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién en
época de Covid-19, 2021.

Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion en
época de Covid-19, 2021.
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Anexo N°2: Instrumento de recoleccién de datos

E F,
»303 AUS%
N
9

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

* Hyacn© *

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION SECUNDARIA

ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

De: De La Cruz Urrutia, Lucia Lourdes
Estimado estudiante, esta encuesta es andnima. Por favor, le pedimos que sea sincero en sus
respuestas; por nuestra parte nos comprometemos a que la informacion dada sea de uso
exclusivamente reservado a fines de investigacion.
Marca con un aspa (x) dentro del recuadro, seguin corresponda su apreciacion:

1=Nunca 2=CasiNunca 3=Aveces 4=CasiSiempre 5= Siempre

VALORACION

N° | iTEMS 1]12]3]4]5

DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS

posicidn de esta persona y luego en la propia antes de decidir qué
hacer?

01 | ¢Inicia conversaciones con otras personas y luego las mantienepor | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5
un momento?

02 | ¢(Determina la informacion que necesita saber y lo solicitaala| 1 [2 |3 |4 |5
persona adecuada?

DIMENSION 2: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

03 | ¢Permite que sus compafieros de clase conozcan lo que siente? 1123|415

04 | ¢Intenta comprender lo que sienten sus comparieros? 1123|415

05 | ¢Permite que sus compafieros sepan que se interesao se preocupa | 1 [ 2 | 3 |4 | 5
por ellos?

06 | ¢Intenta comprender y reconocer las emociones que experimenta? 1123|415

DIMENSION 3: HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

07 | ¢Le dice a sus compafieros de modo claro, pero con enfado, cuando | 1 |2 | 3 |4 | 5
ellos han hecho algo que no le gusta?

08 | ¢Hace algo que le ayude a sentir menos vergiilenza o estarmenos | 1 | 2 [ 3 |4 | 5
cohibido?

09 | ¢Decide con firmeza lo que quiere hacer cuando sus compafieros | 1 | 2 [ 3 |4 | 5
quieren que haga una cosa distinta?

10 | ¢Si alguien esta tratando de convencerlo de algo, piensaenla| 1 |2 |3 |4 |5

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION SECUNDARIA

ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

De: De La Cruz Urrutia, Lucia Lourdes
Estimado estudiante, esta encuesta es anonima. Por favor, le pedimos que sea sincero en sus
respuestas; por nuestra parte nos comprometemos a que la informacion dada sea de uso
exclusivamente reservado a fines de investigacion.
Marca con un aspa (X) dentro del recuadro, segun corresponda su apreciacion:

1=Nunca 2=CasiNunca 3=Aveces 4=CasiSiempre 5= Siempre

VALORACION

N° | ITEMS 1]2]3]4]5

DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS

01 | ¢(Responde preguntas sobre sus experiencias previas al iniciar la| 1 [ 2 |3 |4 | 5
sesion de clase?

02 | ¢Participa de las dindmicas para responder sobre sus experiencias | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
previas?

03 | ¢Participa en los didlogos manteniendo el respeto por laopinionde | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
los demas?

04 | ¢ Participa activamente para compartir sus conocimientos previos? | 1 |2 |3 |4 |5

DIMENSION 2: NUEVOS CONOCIMIENTOS

05 | ¢Aprende nuevas experiencias que le permite realizar trabajos | 1 |2 |3 |4 | 5
individuales (organizadores, fichas y otros)?

06 | ¢Realiza preguntas de temas que no entiende o son dificilesde | 1 | 2 | 3 |4 |5
entender?

07 | ¢Participa activamente en la generacién de nuevos conocimientos | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
con respeto a las ideas u opiniones de los demas?

DIMENSION 3: RELACION ENTRE NUEVOS Y ANTIGUOS CONOCIMIENTOS

08 | ¢Realizaactividades en el aula de clases utilizando lo aprendidopara | 1 |2 | 3 | 4 | 5
relacionarlo con acciones de la vida cotidiana?

09 | ¢Relaciona las nuevas experiencias adquiridas en la elaboracionde | 1 |2 | 3 | 4 | 5
trabajos individuales y/o grupales?

10 | ¢Se siente satisfecho con lo aprendido en clases? 1123|415

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracion.
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Anexo N°3: Confiabilidad de Alfa Cronbach
CONFIABILIDAD

FORMULACION

El alfa de Cronbach es siempre la relacion promedio entre las variables (o elementos) que

pertenecen al tamafio. Se pueden calcular de dos maneras: contraste o asociacion con
factores. Cabe sefialar que las dos formulas son versiones de esto y el otro se puede deducir.

A partir de las varianzas

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

L[ s
Q_LT{—J St ]

donde
g2 : .
. i es la varianza del item i,

2
. Sf es la varianza de la suma de todos los items y
o Kesel nimero de preguntas o items.
A partir de las correlaciones entre los items

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:
np
14 p(n-1)

v

donde
e neselnimero de itemsy
o pesel promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items

Midiendo los items del cuestionario
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,886 20


http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza

94

Anexo N°4: Base de datos

N Higiclii;jliges relagilgr?;giz?:zsn los Habilidades para hacer

- frente al estrés ST1 X

avanzadas sentimientos
112 S1 D1 3(4|5(6| S2 D2 71819 10 | S3 D3

112|3]| 5 Bajo 213(1|4] 10 Bajo 112(1] 4 8 Bajo 23 Bajo
2122 4 Bajo 211212 7 Bajo 21112 2 7 Bajo 18 Bajo
3 |5|1| 6 Medio |3 |2|5|1| 11 | Medio |[3|2|5| 1 | 11 | Medio 28 Medio
4 |55 10 Alto 5|2|5|5]| 17 Alto 5(2|5]| 5 17 Alto 44 Alto
512|13| 5 Bajo |2[4[2[3| 11 | Medio |2|4|2| 3 | 11 | Medio 27 Medio
6 [3|5| 8 Medio |13 |3 |5 12 Medio |1(3|3| 5 | 12 Medio 32 Medio
7 (1/2| 3 Bajo 3|12|1]2| 8 Bajo 31211 2 8 Bajo 19 Bajo
8 (3|4 7 Medio |42 |34 13 Medio |4 |2|3| 4 | 13 Medio 33 Medio
9 (2|2| 4 Bajo 311(2]|2| 8 Bajo 31112 2 8 Bajo 20 Bajo
10(5(3| 8 Medio |5(3|5|3| 16 | Medio |[5[3|5| 3 | 16 | Medio 40 Alto
11(3|1| 4 Bajo |2|2|3|1| 8 Bajo 2|23 1 8 Bajo 20 Bajo
12|1(2]| 3 Bajo 3(3(1|12( 9 Bajo 3131 2 9 Bajo 21 Bajo
13(2|2| 4 Bajo 314122 11 Medio [3|4|2]| 2 11 Medio 26 Medio
1413|2| 5 Bajo |4[2[3[2] 11 | Medio |4|2|3]| 2 | 11 | Medio 27 Medio
15(4(3]| 7 Medio |2 (3|43 12 Medio |2 (34| 3 | 12 Medio 31 Medio
16 [5|5| 10 Alto 5|/2|5|5]| 17 Alto 5(2|5]| 5 17 Alto 44 Alto
1713(2| 5 Bajo 312(3|2] 10 Bajo 31213 2 |10 Bajo 25 Medio
18(2|3| 5 Bajo 411123 10 Bajo 411(12| 3 10 Bajo 25 Medio
19|1(4| 5 Bajo 2131|141 10 Bajo 2131 4 | 10 Bajo 25 Medio
20122 4 Bajo |(3|1|2(2| 8 Bajo 3|12 2 8 Bajo 20 Bajo
2113|2| 5 Bajo 213(3|2]| 10 Bajo 213]3| 2 10 Bajo 25 Medio
22 |5|5| 10 Alto |5|2|5|5]| 17 Alto |5|2|5| 5 | 17 Alto 44 Alto
23|1|3| 4 Bajo |(2(3|1(3| 9 Bajo |[2|3|1]| 3 9 Bajo 22 Bajo
24 11|4 Bajo 2131|141 10 Bajo 2131 4 | 10 Bajo 25 Medio
25122 4 Bajo |2|1|2|2| 7 Bajo 2|12 2 7 Bajo 18 Bajo
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Aprendizaje significativo

Nuevos

Relacion entre nuevos y

" Experiencias previas conocimientos antiguos conocimientos | ST2 Y
112(3|4|S1 D1 5(6|7| S2 D2 819|110 | S3 D3
1143|311 Medio |3[2|3]| 8 Medio |3 |4 | 1 8 Medio 27 Medio
2 |12(2]4|5]| 13 Medio [1(1]|1| 3 Bajo 11| 3 5 Bajo 21 Bajo
3 (512|210 Bajo 2133 8 Medio |3 |5]| 3 11 Medio 29 Medio
4 |5|5|5|4] 19 Alto 5|/5(5| 15 Alto 5|4 2 11 Medio 45 Alto
512(3|2|2] 9 Bajo 3132 8 Medio |2 |4 | 4 10 Medio 27 Medio
6 (3|5|3|3| 14 Medio [1]4(4]| 9 Medio |4 |2 2 8 Medio 31 Medio
7 1112(3|2| 8 Bajo 31213 8 Medio 3|5| 4 12 Alto 28 Medio
8 |3|4|5|1] 13 | Medio [4[3[4| 11 | Medio |4|5| 3 | 12 Alto 36 Medio
912(22(3]| 9 Bajo 2112 5 Bajo 212] 3 7 Bajo 21 Bajo
10|15(3(3|3]| 14 Medio [2(2]|2| 6 Bajo 215| 5 12 Alto 32 Medio
11(3|1]2(5] 11 | Medio |[3|3|1]| 7 Bajo |1|5]| 2 8 Medio 26 Medio
1211(2(3|2]| 8 Bajo 2133 8 Medio [3|4] 5 12 Alto 28 Medio
13|2|2(2|2| 8 Bajo 1/5(2| 8 Medio [2|3]| 2 7 Bajo 23 Bajo
143|211 7 Bajo 31214 9 Medio |4|4| 5 13 Alto 29 Medio
154|333 13 Medio |3[2|3]| 8 Medio |3 |5]| 2 10 Medio 31 Medio
16 |5|5(5|4| 19 Alto [5|5|5| 15 Ao [5|4| 5 | 14 Alto 48 Alto
1713242 11 Medio [2(2]|3| 7 Bajo 314 2 9 Medio 27 Medio
1812 (3(3|4]| 12 Medio [2 (32| 7 Bajo 212] 3 7 Bajo 26 Medio
19111423 10 Bajo 532 10 Medio 2|15| 3 10 Medio 30 Medio
201212(2|3] 9 Bajo 21112| 5 Bajo 212 5 9 Medio 23 Bajo
21(3]2|5|1| 11 Medio [3(3|3| 9 Medio |3 |1]| 2 6 Bajo 26 Medio
221114133 11 Medio |3[2|3]| 8 Medio |5|4| 1 10 Medio 29 Medio
2312|245 13 Medio |1 (11| 3 Bajo 211 3 6 Bajo 22 Bajo
241114133 11 Medio |3[2|3]| 8 Medio |3 |4 | 1 8 Medio 27 Medio
25(2(2|4|5]| 13 Medio [1[1|1]| 3 Bajo 1(1] 3 5 Bajo 21 Bajo




