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RESUMEN

Se realizd un estudio cuantitativo - cualitativo, del nivel aplicativo, prospectivo, -
longitudinal, cuasi-Experimental.

Se realizé la investigacion en el Hospital Gustavo Lanatta Lujan Essalud Huacho,
decidiéndose aplicar un Programa de ensefanza dirigida al familiar sobre los habitos
alimentarios de adultos con hipertension arterial. Hospital Gustavo Lanatta Lujan huacho
- 2014.

Los resultados se evaluaron en dos tiempos:

Pre -Test, elaborada para identificar €l nivel de conocimiento sobre los cuidados que debe
tener el paciente con Hipertension Arterial en relacién a los habitos alimentarios antes de
aplicar el programa de ensefianza.

Post-Test, elaborada para identificar si se lograron cumplir con los objetivos del Programa
Educativo.

Se utiliz6 la prueba T de student para la diferencia de medias (muestras relacionadas)
pre test y post test.

La variacion de conocimientos que obtuvieron los cuidadores antes y después de
participar en el programa de ensefianza, fueron significativos observandose que en la
pre- evaluacion el 47.05%(24 cuidadores) presento un conocimiento bajo, mientras que
en la post — evaluacion el 45.09% (23cuidadores) obtuvieron un conocimiento medio.

Conclusion: Se comprob6 la efectividad del programa de ensefianza sobre los habitos
alimentarios de adultos con hipertension arterial.
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