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AUTOEXAMEN DE MAMA EN MUJERES DE EDAD FERTIL Y SU
RELACION CON EL CONOCIMIENTO Y LAS PRACTICAS PREVENTIVAS
EN EL PUESTO DE SALUD POTAO - BARRANCA

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y practicas preventivas del autoexamen de mamas en
mujeres en edad fértil del Puesto de Salud Potao — Barranca 2014, se trabajé
con una poblacién de 160 mujeres que acuden al Puesto de Salud Potao.

El tipo de estudio es descriptivo, correlacional, transversal, prospectivo en la
investigacién. Se aplicé el instrumento (encuesta) de 30 preguntas sobre
conocimientos y practica preventiva. Para la recoleccion de datos se utilizd el
cuestionario.

RESULTADOS: El 18.8% de las mujeres en edad fértil tienen un conocimiento
alto, asimismo 52.4% un nivel de conocimiento medio, y finalmente 28.8%
tienen un conocimiento bajo. El 24.4% de las mujeres en edad fertil presenta
practica preventiva adecuada y el 75.6% practica inadecuada sobre el
autoexamen de mama en mujeres de edad fertil.

Se utilizé6 la Prueba Estadistica: Prueba no paramétrica Chi cuadrado para

determinar la relacion.

CONCLUSION: Existe relacién entre el conocimiento y las practicas
preventivas del autoexamen de mamas en mujeres de edad fértil.

PALABRAS CLAVE: Autoexamen de mama, mujeres en edad fértil, Nivel de
conocimiento, practicas preventivas.



