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RESUMEN

Investigacion titulada “Nivel de aprendizaje en las estrategias del futbol de los estudiantes
del 4to afio de secundaria de la I.E. Fray Melchor Aponte del distrito de Vegueta 2020 el
cual tuvo de objetivo “identificar el nivel de aprendizaje en las estrategias del futbol de los
estudiantes del 4to afio de secundaria de I.E.E. Fray Melchor Aponte del distrito de Vegueta
20207, investigacion de nivel descriptivo y de disefio no experimental, cont6 con muestra de
26 escolares de 4to afio de secundaria los cuales aplicaron una encuesta de 12 items. Los
resultados muestran que en la dimension técnica ofensiva de futbol se obtuvo un nivel alto
con un 52% respecto a la técnica defensiva del futbol, asi mismo el 43% se ubicé en el nivel
medio y el 5% se situd en el nivel bajo, en la dimension técnica defensiva de futbol se obtuvo
un nivel alto con un 18% con respecto a la técnica defensiva del futbol, asi mismo el 75% se
ubico en el nivel medio y el 7% se situd en el nivel bajo. Se concluye que existe un nivel
medio en estrategias de futbol con un 58% en los estudiantes del 4to afio de secundaria de
|.E.E. “Fray Melchor Aponte”.

Palabras clave: Estrategias de futbol, técnica ofensiva, técnica defensiva.



ABSTRACT

Research entitled "Level of learning in the soccer strategies of the students of the 4th year
of secondary school of the I.E. Fray Melchor Aponte of the district of Vegueta 2020 "which
had the objective” to identify the level of learning in the soccer strategies of the students of
the 4th year of high school of I.LE.E. Fray Melchor Aponte from the district of Vegueta 20207,
descriptive level research and non-experimental design, had a sample of 26 4th year high
school students who applied a 12-item survey. The results show that in the offensive
technical dimension of soccer, a high level was obtained with 52% compared to the defensive
technique of soccer, likewise 43% was located in the medium level and 5% was located in
the low level. In the defensive technical dimension of soccer, a high level was obtained with
18% with respect to the defensive technique of soccer, likewise 75% was located at the
medium level and 7% was at the low level. It is concluded that there is an average level in
soccer strategies with 58% in the students of the 4th year of secondary school of .E.E. “Fray
Melchor Aponte”.

Keywords: Soccer strategies, offensive technique, defensive technique.



INTRODUCCION

El deporte es una actividad que se lleva en el horario de escuela el cual se encuentra orientado
al juego, cuidado fisico y conocimientos Utiles para el desarrollo de los escolares. El deporte
escolar es el primer acercamiento de los estudiantes a la préctica deportiva de gran variedad
de deportes, cuyo objetivo es buscar el interés por las actividades fisicas, ludicas y motrices.
Su caracteristica ludica ayuda a afianzar los conocimientos basicos de la gran variedad de
deportes. Dentro del deporte escolar se encuentra el aprendizaje del futbol y en ellas las
técnicas para su logro de la misma. El estudio contempla dos técnicas basicas para este
aprendizaje, la de defensa y la de ofensa. Para el desarrollo del estudio se consider6 los
siguientes aspectos:

Capitulo I, muestra la realidad problematica donde se revela el planteamiento del problema,
con la formulacion del problema general y especifico, exponiendo el objetivo general y
especificos, mostrando la justificacion del estudio y la viabilidad para realizarlo.

Capitulo 11, muestra el marco tedrico en el cual establece los antecedentes nacionales e
internacionales de pesquisas realizadas de la variable “estrategias de futbol”, de la misma
forma las teorias de autores mas distintivos sobre el tema, también presenta las
enunciaciones de términos basicos, la hipotesis y finalizando la operacionalizacion de la
variable.

Capitulo 111, muestra la metodologia donde se observa el tipo de investigacion, de disefio y
de nivel; considerando también a la poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos para
recolectar los datos.

Capitulo 1V, muestra los resultados estadisticos de acuerdo a los datos obtenidos del
instrumento.

Capitulo V, muestra la discusion del estudio en comparacidn de otras pesquisas.

Capitulo VI, muestra las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La actividad fisica que realiza el ser humano activa su cerebro de una forma generalizada,
beneficiando la activacion de las células madres neuronales, provocando el desarrollo de
nuevas neuronas. Los resultados de estudios cientificos confirman que el desarrollo
cognitivo tiene relacién con el movimiento corporal, en ese sentido, los paises de América
latina consideran a la actividad fisica como una asignatura que forma parte de su sistema

educativo, el cual lo llaman cultura fisica, educacion fisica, entre otros nombres.

En nuestro pais una de las areas pedagogicas del curriculo se encuentra centrado en el
movimiento corporal del ser humano, esta area corresponde al de educacion fisica, el cual
tiene como objetivo el desarrollo fisico, afectivo y cognitivo del escolar. Su estructura esta
compuesta por capacidades y competencias que debe desarrollar el estudiante durante la
educacion bésica, entre las cuales se encuentra el deporte.

El deporte en el aprendizaje es de gran relevancia en la educacion, ya que estimula al
bienestar fisico y emocional de los escolares, su desarrollo logra capacidades de
“autoconocimiento, disciplina, honestidad, tolerancia, solidaridad, respeto, humildad,
trabajo en equipo, paz y convivencia” (EITiempo, 2015) fomentando de esta manera la

convivencia, dialogo e integracion entre sus pares.

El futbol es un deporte que promueve la integracion social, el sentido de pertenencia en el
equipo y por consecuencia de identidad; asimismo fortalece los valores de responsabilidad,
justicia, respeto, entre otros valores que consolidan la convivencia con su entorno.

En educacion secundaria la ensefianza y aprendizaje del futbol se realizan a través de
estrategias y técnicas que sirven para que los escolares desarrollen habilidades durante el

juego.

La formacion integral y armdnica que provoca el juego en los escolares, nos lleva a realizar
el presente estudio para conocer el nivel de aprendizaje sobre las estrategias de juego en el
futbol, conocimientos que se encuentran dentro de la programacion curricular del area de
Educacion Fisica, y de esta manera poder utilizar los resultados como base para la

programacion de aprendizajes de corta y larga duracion.
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1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de aprendizaje en las estrategias del futbol de los estudiantes del 4to afio de
secundaria de I.E.E. Fray Melchor Aponte del Distrito de Vegueta 2020?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de aprendizaje en técnica ofensiva del futbol de los estudiantes del 4to afio
de secundaria de I.E.E. Fray Melchor Aponte del Distrito de Vegueta 2020?

¢Cual es el nivel de aprendizaje en técnica defensiva del futbol de los estudiantes del 4to afio
de secundaria de I.E.E. Fray Melchor Aponte del Distrito de Vegueta 2020?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Identificar el nivel de aprendizaje en las estrategias del futbol de los estudiantes del 4to afio
de secundaria de I.E.E. Fray Melchor Aponte del Distrito de Vegueta 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de aprendizaje en técnica ofensiva del futbol de los estudiantes del 4to

afio de secundaria de I.E.E. Fray Melchor Aponte del Distrito de Vegueta 2020.

Identificar el nivel de aprendizaje en técnica defensiva del futbol de los estudiantes del 4to

afio de secundaria de 1.E.E. “Fray Melchor Aponte” del Distrito de Vegueta 2020.

1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica
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Este aspecto se justifica en la investigacion de trabajos sobre el futbol como deporte, sus
estrategias y técnicas de juego, asi como también en la informacién bibliografica y teorias
que serviran como fundamento para sustentar el aprendizaje de las estrategias en el futbol,
interpretando su realidad objetiva y permitiendo obtener resultados que incrementaran
conceptos y conocimientos sobre el tema ya que constituye un rol importante en el desarrollo

corporal de los escolares.

Justificacion préactica

Los resultados del estudio serviran de apoyo a futuras investigaciones, asi como también su
publicacion sobre las conclusiones beneficiaran a la comunidad educativa de la institucion
educativa “Fray Melchor Aponte” perteneciente al distrito de Vegueta y a la jurisdiccion de
la Ugel 09. Los aportes conceptuales seran utilizados por los docentes para su comprension
sobre la importancia de las estrategias de juego en el deporte y la repercusion que esta tiene

en la salud mental y fisica de sus estudiantes.

1.5.Delimitaciones del estudio
Delimitacion Temporal

Se realizara en el ultimo bimestre del afio escolar 2020.

Delimitacion Espacial
La Institucion Educativa. “Fray Melchor Aponte” pertenece al distrito de Vegueta, por lo

tanto, forma parte de la Unidad Educativa Local 09 — Huaura.

Delimitacion Social
Investigacion que se realiza con estudiantes del 4to afio de secundaria de |.E.E. “Fray

Melchor Aponte”

1.6.Viabilidad del estudio

Es viable ya que cumple con todos los requisitos de una investigacion:

Existe un banco de datos teoricos y conceptuales sobre las variables, de la misma manera,
existe personal profesional que domina el area de estudio conjuntamente con asesores
estadisticos que nos permitira obtener datos destallados de los resultados. El procedimiento,
financiacién y ejecucion de la investigacién estd garantizado por la investigadora y

comprometida en el cuidado del medio ambiente ya que esta no afecta en su aplicacion.
13



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Chala (2017) en su investigacion “La motivacion como estrategia de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de décimo A, décimo B y décimo C de la
Unidad Educativa Valle Del Chota de la comunidad de Carpuela, Provincia de Imbabura,
en afo lectivo 2016 — 2017 tuvo de objetivo “Determinar las estrategias motivacionales
que utilizan los profesores de Educacion Fisica en el proceso de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes” su metodologia fue la investigacion
bibliografica y de campo, de tipo descriptiva y propositiva. Consider6 como muestra a 56
escolares y 3 docentes, a los que se aplicd la técnica de la encuesta, con fichas de
observacion. Se concluyo que “las estrategias motivacionales que utilizan los profesores para
dar sus clases influyen directamente en el proceso de aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa Valle del
Chota, esta entre las escalas de buena y regular, por lo que se debe mejorar para obtener

excelentes resultados” (p.70).

Méndez, (2016) en su estudio “la iniciacion deportiva y su incidencia en los fundamentos
técnicos del futbol, en las escuelas formativas de futbol de Cayambe en las categorias de 6
a 10 afios en el primer semestre del afio 2015 tuvo como objetivo “Determinar como incide
la iniciacion deportiva en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol, en las escuelas
formativas de futbol de Cayambe en las categorias de 6 a 10 afios” (p.4), con metodologia
descriptiva, de campo Yy bibliografica, contando con 114 deportistas de la institucion,
aplicando la técnica de la encuesta para recoger datos. Se llegd a la conclusion de “Los
deportistas tienen poco conocimiento de los fundamentos técnicos basicos del futbol y por

ende los deportistas practican el futbol de manera rutinaria”. (p. 64).

Parra, Quintero, & Cifuentes (2018) Realizaron el estudio “el fiithol como estrategia
pedagogica para mejorar las habilidades motoras basicas en nifios de 5 a 8 afios de la
escuela de formacion social en deporte de Uniminuto” tuvo como objetivo “Determinar una

propuesta pedagdgica que implemente los juegos predeportivos en el fatbol como estrategia
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de fortalecimiento de las habilidades motoras bésicas en la categoria Pre — Infantil” (p.) su
metodologia fue investigativa, con enfoque cuantitativo, método descriptivo. Su muestra
constd de 14 deportistas de la categoria preinfantil. El estudio concluye que: “se
conceptualizo que es una estrategia pedagogica y como se trabaja desde el area del deporte,
(...) se decidié que la mas acorde para trabajar en la categoria preinfantil es el juego,

teniendo en cuenta la edad de los deportistas participantes en la investigacion” (p.74).

Acevedo (2020) en su investigacion “El futbol como estrategia para el fortalecimiento de
valores en la categoria baby (8 y 9) del Club Los Angeles del Municipio de Pradera” tuvo
como objetivo “disefiar y aplicar estrategias pedagogicas, basadas en situaciones de la vida
cotidiana a través de la sana convivencia, para que los nifios de la categoria Baby de la
escuela de futbol los Angeles sean constructores de paz” (p.87), utilizd la técnica de la
observacion y de instrumento el cuestionario de valores de “Rokeach”, el cual se aplico a la
muestra que consto de 39 nifios. Se concluyd que “se reconoce que la practica del Futbol se
puede implementar como una estrategia didactica importante para el desarrollo integral de
todo ser humano. Esto se evidencio con la aplicacion de las actividades realizadas en la

escuela de futbol los angeles categoria baby”. (p.87).

2.1.2. Investigaciones nacionales

Rivas & Rivera (2019) “Estrategias metodologicas de enseiianza y su influencia en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol por los estudiantes del 1° afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 14349 Parihuanas - Frias — Ayabaca
2018”. El cual tuvo de objetivo “establecer la relacion de las estrategias metodologicas de
ensefianza del area de Educacion Fisica en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
futbol por los estudiantes del 1° Afio de educacion secundaria” (p.12). la metodologia fue
descriptiva, no experimental con disefio transaccional. La muestra fue de 39 escolares de
secundaria. El instrumento fue el cuestionario, test técnico de deporte de futbol. El estudio
concluyd: “Existe una incidencia o influencia de las estrategias metodologicas del area de
educacion fisica en el aprendizaje de los fundamentos del futbol en los estudiantes de 1°

secundaria” (p.45)

Arteaga (2017) “El aprendizaje del fatbol 7 en las estudiantes del VI ciclo del colegio

privado bilinglie Reina de los Angeles del distrito de La Molina, 2016 su objetivo fue
15



“determinar cual es el nivel de aprendizaje del fatbol 7 que presentan las estudiantes del VI
ciclo” (p.5), con metodologia de tipo bésica, contando con una muestra de 30 escolares, con
ficha de evaluacion como instrumento. Los resultaron evidenciaron que “que el 10 % de
estudiantes se encuentra en un nivel de inicio, el 73.3% se encuentra en proceso, mientras
que el 16.7% se ubica en un nivel de logro previsto. Bajo esta perspectiva, se puede decir
que el aprendizaje del fatbol 7 en las estudiantes del VI ciclo del colegio privado bilingle
Reina de los Angeles del distrito de La Molina, 2016, se encuentra en un nivel de proceso”

(p.59).

Lescano (2019) “Estrategia didactica de ensefianza aprendizaje de futbol sala femenino
para mejorar el rendimiento académico de la I.E. José Domingo Atoche” el cual tuvo de
objetivo “comprobar como influye la aplicacion de la ensefianza aprendizaje del futsal en las
estudiantes del nivel secundario turno tarde, cuyas edades oscilan entre los 13 a 16 afios, de
sexo femenino” (p.33), su metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental,
nivel explicativo. Tuvo como muestra a 24 escolares del 3° al 5° afo, de disefio
preexperimental con un solo grupo. El estudio concluye que “la aplicacion sistematica de la
ensefianza aprendizaje de futsal, ha generado cambios en las estudiantes del grupo Unico,
incrementando la aptitud fisica significativamente; del mismo modo, empleando la
participacion en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales, se evidencia un incremento en

su rendimiento académico” (p.68).

Villazana (2019) “Ensefianza y aprendizaje del fatbol en los alumnos de la Institucion
Educativa Mariscal Castilla el Tambo” su objetivo fue “Diagnosticar la ensefianza
aprendizaje del fatbol en los alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” El
Tambo” (p.13), investigacion de tipo aplicada con disefio descriptivo, con una muestra de
60 escolares, se utilizo el test y el fichaje como instrumento para recojo de datos. El estudio
concluy6 que “el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
en el fundamento de conduccidn es regular, en los pases es regular, en la recepcidn es regular,

en el dominio es bueno en mayor porcentaje en cada uno de ellos” (p.54).

Quispe (2017) en el estudio “nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en
nifios de 12 afios de edad de la Institucion Educativa Primaria N° 71011 San Luis Gonzaga
de la ciudad de Ayaviri 2016 quien considerd de objetivo “Determinar el nivel de desarrollo

de los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 12 afios de edad” (p.18), con una muestra
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de 78 escolares de 12 afios, utilizando una investigacion descriptiva con disefio de
diagnostico. Se aplico el test de fundamentos técnicos del futbol. Los resultados concluyeron
en que “los fundamentos técnicos se encuentran en la escala calificativa de muy malo,
significa que el 50% del alumnado esta con un promedio de 00-08 y el otro 50% se
encuentran en distintas calificaciones cuales son: bueno, regular y malo. Esto significa que
se esta dando el poco interés a la preparacion técnica del deporte del futbol en la Institucion
Educativa”. (p.56).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. El aprendizaje.
2.2.1.1. Definicion.

El aprendizaje se puede presentar de manera intencional o sin intencidn, el aprendizaje sin
intencién se da en la vida cotidiana con actividades que, por sus mismos resultados,
modifican la conducta de las personas, también se aprende de manera intencional cuando el
ser humano se encuentra motivado para conocer un concepto nuevo. “El aprendizaje como
todas las actividades humanas se fundamenta en una serie de procedimientos y acciones que
posibilitan la apropiacién, comprension e integracion de conocimientos en la estructura

cognoscitiva de la persona” (Huaman & Periche, 2009, pag. 31)

En las aulas escolares el aprendizaje esta relacionado al rendimiento académico de los
estudiantes el cual (Requena, 1997) manifiesta que “es fruto del esfuerzo y la capacidad de
trabajo del estudiante. De las horas de estudio, de la competencia y el entrenamiento para la
concentracion” (pag. 36)

En cuanto a la educacion fisica y el deporte de futbol, Blazquez (2004) lo define como “un
proceso de aprendizaje del estudiante para obtener conocimiento y capacidad de ejecucion
practica de un deporte, desde sus inicios hasta que sea capaz de practicarlo con adecuacion

a su estructura corporal” (2004, pag. 117)

2.2.1.2. Enfoque del area de Educacion Fisica.
La ensefianza y aprendizaje de esta area se encuentra dentro del enfoque de la construccion
de corporeidad, el cual se centra en el desarrollo de la persona, concibiendo al ser humano

como “unidad funcional” el cual “se relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales,
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emocionales y afectivos que estan interrelacionados estrechamente en el ambiente donde se
desarrollan los estudiantes y respeta todos los procesos particulares que configuran su
complejidad para la adaptacion activa del estudiante a la realidad” (p.41), en este aspecto el
ser humano aprende a conocerse identificando sus potencialidades y debilidades, a sentirse
bien consigo mismo, teniendo seguridad en él desarrollando su autonomia y libertad en el
marco de la responsabilidad.

Esta &rea no solo es de practica fisica, también se relaciona con los habitos saludables,
consumos de alimentos responsablemente, cuidando la salud y el bienestar personal de los
escolares de la educacion bésica.

2.2.1.3. Competencias y capacidades del area de Educacion Fisica.

El estudio se encuentra enfocado en el desarrollo de la competencia “Interactia a través de

sus habilidades sociomotrices” el cual refiere a las actividades fisicas, ello “Implica poner

en juego los recursos personales para una apropiada interaccion social, inclusion y

convivencia, insertdndose adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de manera

asertiva, empatica y pertinente a cada situacion”. (MINEDU, 2019, pag. 53)

Aplicando en la misma, estrategias y tacticas en los juegos, deportes, entre otros, para el

logro de su objetivo.
o Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: el estudiante
interactlia de forma asertiva con sus pares, en el contexto de una “préctica ludica y
deportiva experimentando el placer y disfrute que ella representa. Por otro lado,
desarrolla habilidades como el respeto a las normas de juego, liderazgo, tolerancia,
actitud proactiva, la resolucion de conflictos interpersonales, la pertenencia positiva
a un grupo, entre otras” (MINEDU, 2019, pag. 53).
o Crea y aplica estrategias y tacticas de juego: esta capacidad pone en
practica el empleo de “los recursos personales y las potencialidades de cada miembro
del equipo para el logro de un objetivo comin, desarrollando y aplicando reglas y
soluciones tacticas de juego en actividades fisicas de colaboracion, cooperacion y
oposicion”. (MINEDU, 2019, pag. 53).

2.2.2. Estrategia de futbol.
2.2.2.1. Definicién de estrategias
Revisaremos la literatura definiendo el concepto de futbol y estrategias para comprender el

enfoque de la investigacion.
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El futbol es un deporte “que se efectlia entre dos equipos de once jugadores que intentan en
introducir un balon en la porteria del contrario impulsdndolo con los pies, la cabeza o
cualquier parte del cuerpo menos las manos y los brazos; (...) vence el equipo que meta mas

goles durante los 90 minutos que dura el encuentro” (Arda & Casal, 2003, pag. 12)

En cuanto a estrategias (Chaifia, 2018) lo describe como un “conjunto de procedimientos,
técnicas y métodos utilizados de manera deliberada y sistematica que orientan la ensefianza
y facilitan el proceso de aprendizaje del estudiantado. Estas integran las estrategias de
ensefanza y las estrategias de aprendizaje”. (p. 16). En cuanto al deporte, se refiere a “toda
una serie de acciones y movimientos tanto de ataque como defensa, que se realizan a balén

parado y cuyo objetivo es sorprender al adversario”. (Alonso, 1994, pag. 24)

En educacion existen tres caracteristicas principales en el desarrollo de la estrategia para la

ensefianza de los estudiantes:

Planificacion estratégica: “Es la accion que orienta y vertebra la propuesta del docente. Es
una accion propia de todos los docentes, es inherente a su tarea. Es una actividad mental que
realizan todos” (Ramirez, 2018, pag. 7), el docente de educacion fisica realiza la
planificacion de unidades didacticas y sesiones de aprendizaje, dentro de ella considera las
estrategias, medios y materiales que le serviran de apoyo en su labor.

Conocimiento pedagdgico: capacitado “para fomentar en sus estudiantes habilidades de
pensamiento complejo, para trabajar en contextos de diversidad y en muchos casos de
vulnerabilidad social y econémica” (Guerra & Montenegro, 2017, pag. 665). El docente de
educacion fisica debe estar capacitado para la ensefianza en el aspecto de deporte, estrategias,
técnicas Yy tacticas, necesarias para una buena ensefianza.

Comunicacion didactica: Gallo (2018) lo describe como “una relacion terapéutica entre
docente y estudiante constituyendo un auténtico encuentro entre seres humanos que luchan
por la misma causa: la optimizacion de los aprendizajes” (pdg. 34) , para que se desarrolle
un aprendizaje, depende del docente como del estudiante, si la relacion es adecuada el

aprendizaje sera favorable.

2.2.2.2. Metodologia de la ensefianza del futbol.

El docente de educacion fisica
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En la actualidad vivimos un estado de emergencia a nivel mundial por la pandemia del Covid
19, esto ha originado que las clases de todos los niveles de estudio (inicial, primaria,
secundaria y superior) sea de forma remota virtual.
La metodologia de ensefianza a cambiado y con ello también el logro de los aprendizajes.
En el aula de secundaria podemos mencionar los siguientes aspectos de ensefianza de la
educacion fisica a los escolares:
e EIl docente realiza las clases a través de Google meet y refuerza a través del
WhatsApp donde envia los links de videos del tema.
e El desarrollo y reforzamiento del tema sobre deporte lo realiza utilizando distintas
redes sociales como YouTube, WhatsApp, Facebook Messenger.
e Eldocente explicay ensefia los ejercicios que tiene que realizar los estudiantes antes,
durante y después de una técnica de deporte.
e Los videos de ensefianza que envia son faciles de comprender y favorecen el
aprendizaje.
e La metodologia de ensefianza se centra en la motivacion y despierta el interés por

aprender sobre el deporte.

En cuanto a la ensefianza sobre el futbol, tenemos dos métodos que se han venido observando

en los ultimos afios, el método tradicional y el método activo.

a) Meétodo tradicional en la ensefianza del futbol

Centrado en progresos de ejercicios y en el desarrollo de técnicas deportivas antes de
desarrollar aprendizajes de tactica y juego real.

“Se enfatiza en el aprendizaje de un gesto técnico basico (conduccién, dominio, etc) y se
pasa a segundo plano la tactica, la psicologia deportiva, las mediciones de aprendizaje.

Dos grandes grupos tratan de forma genérica, la filosofia del profesor a la hora de plantear
dicha ensefianza, cabe analizar los llamados métodos tradicionales, construidos sobre la base
del entrenamiento deportivo” (Guazhambo & Sucuzhafiay, 2011, pag. 43), este método

prioriza ganar el partido, destacando el principio de autoridad.

b) Meétodo activo
Actualmente la ensefianza se basa en aprendizajes de “conceptos, el principio de la reflexion,

la autonomia y el desarrollo personal” (Caicedo, 2021, pag. 16) donde el objetivo de la sesién
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es jugar futbol, aprender y divertirse, basandose en la formacion, convivencia y competencia
en condiciones de igualdad y sentido educativo.

La ensefianza se encuentra enfocada a la formacion de competencias solidarias y empéticas,
(el estudiante se pone en el lugar de su compariero), transmite y consolida un aprendizaje
para la vida con experiencias significativas y formando jugadores competentes con recursos

que empleen en el momento indicado.

2.2.2.3. Dimensiones de la estrategia del futbol.

Para el desarrollo de la investigacién se ha considerado como dimensiones de estudio a dos
técnicas bésica en el futbol: la ofensiva y la defensiva, las técnicas “son todas aquellas
acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol dominando y dirigiendo el balén
con todas las superficies de contacto que perite el reglamento, si es en beneficio propio se
conoce como técnica individual y si es en beneficio del conjunto se entiende como técnica
colectiva” (Guazhambo & Sucuzhafiay, 2011, pag. 42), siendo de importancia conocerlas y
aprenderlas desde los inicios antes de iniciar la practica del deporte. Su ensefianza y

aprendizaje se da primero por separado luego se combinan con situaciones de juego.

2.2.2.3.1 Técnica ofensiva

También conocida como técnica de ataque el cual tiene como “objetivo llevar el balon cerca
de la porteria contraria y lograr el mejor angulo posible para marcar”. (Contreras, 2002).
El presente estudio considera dos técnicas para el ataque en el juego del futbol, conservacion

del balén y cambios de orientacion.

e Conservacion del balon: es la posesion y mantenimiento del balén sin que el equipo rival
logre recuperarla, se mantiene la posesion el mayor tiempo para ser el duefio del juego y
meter gol, “son las reiteradas acciones que se realizan sin perder la posesion del balon,
desplegandose y maniobrando el equipo que las manifiesta, sin otra accion aparente que
la de disponer de la iniciativa y logicamente del balén” (Marinangeli, 2021)

Para realizar un buen uso de la conservacién del balén tenemos que considerar lo
siguiente:
- Buena técnica de pase y recepcion.
- Conocimiento del desmarque tanto de apoyo como de ruptura.
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Ritmo coordinado de juego (nimero de toques)
Movilidad de jugadores, movimiento continuo para dar opciones al compariero.

Dar maltiples lineas de pase para que el que tenga el balon de continuidad a la jugada.

Conservando el balon podemos conseguir el desgaste fisico mental del rival, teniendo la

iniciativa del juego, asimismo ganar tiempo segun el resultado.

Para la conservacion del balon del presente estudio, se ha dividido en aspectos:

La recepcion del balén: considera la parada y semiparada “son uno de los elementos
técnicos mas frecuentes e importantes, su objetivo consiste en recibir suavemente el
baldén y amortiguarlo (parada del balon)” (Jadan, 2012, pag. 37), incluye también la
parada de baldn con parte interna del pie, parada con la suela, semiparada con el lado
interior, con el lado exterior, con el muslo, entre otros.

Conduccion del balon: “La conduccion del balon consiste en la técnica que permita
al nifio dominar y llevar el balén en determinadas direcciones a una velocidad
adecuada, capaz de poder sortear los obstaculos o rivales del equipo contrario”.
(Jadan, 2012, pag. 46). En este aspecto realiza el dribling o conduccién del balén con
diferentes partes del pie.

El golpeo del balon: “El balén puede ser golpeado con el pie, con la cabeza o con
otras partes del cuerpo, puede efectuarse al primer toque, tras una recepcion, después

de una conduccion, y a balon parado con golpes francos” (Jadan, 2012, pag. 53).

e Cambios de orientacion: “Son aquellos envios cortos, medios o largos del balén que

cambian su trayectoria. Se realizan para aprovechar espacios libres, desorientar al

adversario, conseguir amplitud en ataque y buscar la espalda del adversario” (Futbol,
2011).

Estos cambios de dividen en amplitud y profundidad.

De amplitud: “la direccion del balon se enfoca hacia las zonas laterales del campo de
juego de manera horizontal, a lo ancho del terreno”. (Marinangeli, 2021).
De profundidad: “la direccion del balon esta orientado hacia el arco rival, de forma

vertical, a lo largo del terreno por medio de pases o envios largos o medianos”.

(Marinangeli, 2021).

2.2.2.3.2 Técnica de defensa
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Son acciones que ejecuta el jugador, desde una situacion defensiva, actta directamente con
la finalidad de apoderarse del balon, o también, neutralizando las ofensivas del adversario
impidiendo que el balon esté en su dominio y llegue al destino formulado.

Es una técnica que deben dominar todos los jugadores, hasta los delanteros ya que en algunos
casos deberéan de bajar a defender su arco como un defensa mas.

El jugador debe estar concentrado y motivado para realizar esta actividad, reconociendo el
momento oportuno para realizar la interceptacion y anticipando la jugada que realizaré el

adversario. Para la recuperacion del balon las técnicas utilizadas son:

e Recuperacion del balon frente a frente: frente al delantero bloqueo con el interior del
pie la trayectoria del balon que conduce el adversario, con el interior de la pierna se
bloguea el balén presionandolo con fuerza, todos los musculos de la pierna estan en

tension, es importante hacerlo asi porque puede haber una lesion. (Football, 2013).

e Recuperacion de balon desde atras: encontrandose entre el jugador que recibira el pase
y la porteria, con relacion a la direccion de la llegada del baldn te encuentras detras del

adversario, con esta accion proteges a la porteria y puedes observar al contrario y al balon.

e Recuperacion del balon con carga: te desplazas en direccion del balén, junto con el
delantero, uno al lado del otro, tocandose con los hombros, los dos intentado quedarse
con el balén mientras realizan la carga. Se puede luchar por el balon siempre que se lleve
los codos pegados al cuerpo. Los errores mas frecuentes son que se inicie demasiado

pronto y realizar la carga con el codo separado del cuerpo. (Football, 2013).

e Recuperacion con bloqueo de la trayectoria del balon: Defensor y adversario corren uno
junto al otro, el oponente intenta avanzar, en el momento de interceptar te desplazas al
lado y relativamente cerca al jugador que conduce el baldn, en cuanto este se decide a

centrar o pasar tu le bloqueas la trayectoria con el pie. (Football, 2013).

e Recuperacion del balén con deslizamiento por el suelo: el jugador en conduccion va
delante de la defensa y él le sigue algo retrasado, en el penaltimo paso se flexiona mucho
la pierna de apoyo, esto hace que baje el centro de gravedad, el movimiento contra el

balén se puede realizar con el interior del pie mas alejado o con el exterior de la pierna
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mas cercana al adversario, hay que dar al balon y bloquearlo para que se pueda recuperar,
al lanzarse al suelo reshalas por él sobre la cara exterior de la pierna flexionada en
direccion al balén. (Football, 2013).

e Recuperacion del balon con la pierna por delante: el adversario se encuentra de frente,
atacar el balén con un solo pie, abrir al maximo el pie de contacto para sacar el balén de
su campo de accion. (Football, 2013).

2.3. Bases Filoséficas

El desarrollo de la investigacion se sustenta bajo el enfoque humanista que muestra al ser
humano con potencialidades y capacidades que satisfacen en un principio sus necesidades
bésicas, el cual, ira progresando interiorizando su proceso de humanizacion o educabilidad
aprendera a darle significado a sus actos, de esta manera las personas le empiezan a dar

intencionalidad y significado a lo que hace.

Con la finalidad de tener un menaje universal sobre la educacion, la “Comision Internacional
sobre la Educacion para el Siglo XXI” presidido por Delors J. elabor6 un informe basado en
la filosofia humanista que se podia visualizar en el primer capitulo: “;Qué noble tarea de la
educacion la de suscitar en cada persona, segun sus tradiciones y sus convicciones y con
pleno respeto del pluralismo, esta elevacion del pensamiento y el espiritu hasta lo universal
y a una cierta superacion de si mismo! La supervivencia de la humanidad — la Comision lo

dice midiendo las palabras — depende de ello” (Delors, y otros, 1996, pag. 18)

El informe Delors (1996) consideré como pilar mas importante de la educacién al concepto
“Aprender a convivir” el cual lo definen como “Ser y convertirse en una persona completa
—sujeta plena de derechos y obligaciones, portadora de una dignidad humana incondicional”
(Carneiro & Draxler, 2008, pag. 105), el cual tiene relacion al enfoque de la construccion de

corporeidad del area de educacion fisica.

2.4. Definicion de términos basicos.

Carga: “Accién que realiza un jugador sobre el adversario empujandole con el hombro
cuando éste se encuentra en posesion del balon, o intenta apoderarse del mismo”. (Contreras,
2002).
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Conducir el balon: “Se trata de un medio de progresion individual en un espacio libre.

Trasladar bien el baldn representa ser su duefio en todo instante, lo que pretende un buen

equilibrio y un excelente dominio de los sostenes”. (Méndez, 2016, pag. 34).

Dribling: “Es un recurso que utiliza el deportista a manera de engafio que exclusivamente

individual. - Para este recurso de requiere tener una habilidad innata y con una aguda

improvisacién. - Requiere de mucha creatividad y picardia” (Villazana, 2019, pag. 35)

Pasar el balon: “Esta es la accion consistente en entregar el balén a un compafiero. Es el

elemento primordial del juego colectivo” (Méndez, 2016, pag. 35).

Remate: “Accion que trata de introducir el balon en la porteria rival. Forma la conclusion

l6gica, la terminacion de un ataque”. (Méndez, 2016, pag. 34).

2.5. Hipotesis de investigacion

Por ser de naturaleza descriptiva no considera hipotesis.

2.6. Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la variable aprendizaje en las estrategias de futbol

el futbol

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
e Pase
, . . e Tiro _ . .

Técnica ofensiva en 1= Nunca Cuestionario.
e Cabeceo

el futbol e Dribling 2 = A veces

Técnica defensivaen | e Marca 3 = Siempre
e Control
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

3.1.1. Enfoque de la investigacion
Por la caracteristica del estudio se centra en el enfoque cuantitativo, cuyo “objetivo es
construir teorias con base en los hechos estudiados, con la finalidad de describir los hechos

como son y explicar la causa de los fendmenos” (Baena, 2017, pag. 36)

3.1.2. Tipo de investigacion

La finalidad del estudio es aumentar el conocimiento, por ello el tipo de investigacion es
basica ya que busca “incrementar el conocimiento, aunque muchas veces no es porque asi lo
quiera el investigador, sino porque el objeto investigado asi lo determina, podemos decir

entonces que este tipo de investigaciones son mas profundas” (Mufioz C. , 2015, pag. 85)

3.1.3. Disefio de la investigacion

En el estudio no se manipula la variable, por lo cual lo define como investigacion de disefio
no experimental, “es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en forma intencional
las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables” (Hernandez, Fernandez,
& Baptista, 2010, pag. 149).

Cuyo esquema es:

M — O
Donde:

M = Muestra de estudiantes de 4° de secundaria

O = Observacion Nivel de aprendizaje de estrategia de futbol

3.1.4. Nivel de investigacion.

Se desarrolla como investigacion descriptiva el cual se aplica con la finalidad de “descubrir
las caracteristicas o propiedades de determinados grupos, individuos o fenémenos (...)
ayudan a determinar o describir comportamientos o atributos de las poblaciones, hechos o
fendmenos investigados, sin dar una explicacion causal de los mismos” (Mufioz C. , 2015,

pag. 85).
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3.2 Poblacién y Muestra.

3.2.1. Poblacion
Siendo la poblacion de 220 estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion

Educativa “Fray Melchor Aponte” correspondiente al distrito de Végueta.
3.2.2. Muestra
Siendo la muestra de tipo no probabilistica por conveniencia conformado por 26 estudiantes

del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa “Fray Melchor Aponte”

correspondiente al distrito de Végueta.

3.3. Técnicas de recoleccién de datos.

Técnica: Para el estudio se considerd la técnica de la encuesta, el cual

Instrumento: Se consideré el cuestionario para el recojo de datos,

Ficha técnica del instrumento.

Denominacion : Cuestionario de estrategias de futbol.

Autor y afio . (Rivas & Rivera, 2019) adaptado por Meneses (2020)
Objetivo : Conocer el nivel de aprendizaje de estrategias de futbol.
Alcances : Estudiantes de secundaria.

Duracion : 45 minutos.

Material : Cuestionario, lapicero y papel

Descripcion : De aplicacion individual.

Calificacién : Cada item tiene la siguiente puntuacion:

1= Nunca = Nivel bajo
2 = A veces = Nivel medio

3 = Siempre= Nivel alto

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.
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Se realiz6 utilizando la estadistica descriptiva para organizar, presentar los datos
e informacidn recabada de los estudiantes y profesores.
Cada cuadro estadistico ha sido interpretado, cuyo resultado se ha comparado con

el marco tedrico para arribar a las conclusiones.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1  Andlisis de resultados
4.1.1. Descripcion de la variable “Estrategias de futbol”

Tabla 1. Baremo

NUmero de Puntuacién

Variable . - Intervalos Categorias
items maxima

Inteligencia 12 - 20 Bajo

“estrategias de 12 36 21 - 28 Medio

futbol” 29 - 36 Alto

Tabla 2. Frecuencia y porcentaje “Estrategias de futbol”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 11%
Medio 15 58%
Alto 8 31%
Total 26 100%

Nota: dato obtenido de cuestionario.

Figura 1

ESTRATEGIAS DE FUTBOL

® Bajo = Medio = Alto



De la figura 1 y tabla 2, se evidencia que los escolares del 4to afio de secundaria de I.E.E.
“Fray Melchor Aponte” alcanzan un nivel medio con un 58% respecto a la estrategia de

futbol, asi mismo el 31% se ubico en el nivel alto y el 11% se situd en el nivel bajo.

4.1.2. Dimension Técnica ofensiva en el futbol

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de “Técnica ofensiva en el futbol”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 5%
Medio 11 43%
Alto 14 52%
Total 26 100%

Nota: dato obtenido de cuestionario.

Figura 2

TECNICA OFENSIVA EN EL FUTBOL
5%

4

® Bajo = Medio = Alto

De la figura 1 y tabla 2, se evidencia que los escolares del 4to afio de secundaria de |.E.E.
“Fray Melchor Aponte” alcanzan un nivel alto con un 52% respecto a la técnica defensiva

del futbol, asi mismo el 43% se ubico en el nivel medio y el 5% se situd en el nivel bajo.



4.1.3. Dimension Técnica defensiva en el futbol

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de “Técnica defensiva en el futbol”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 7%
Medio 19 75%
Alto 2 18%
Total 26 100%

Nota: dato obtenido de cuestionario.

Figura 3

TECNICA DEFENSIVA EN EL FUTBOL

N

m Bgjo = Medio = Alto

De la figura 2 y tabla 3, se evidencia que los escolares del 4to afio de secundaria de I.E.E.
“Fray Melchor Aponte” alcanzan un nivel alto con un 18% con respecto a la técnica

defensiva del futbol, asi mismo el 75% se ubicd en el nivel medio y el 7% se situd en el

nivel bajo.



CAPITULO V. DISCUSION

La investigacion se sostiene en revelar el nivel de “estrategias de futbol” en que se
encuentran los escolares del 4to afio de secundaria de I.E.E. “Fray Melchor Aponte”, que
de acuerdo al objetivo disefiado los resultados lo colocan en un nivel medio con 58% en
el desarrollo de las estrategias de futbol, con nivel alto alcanzado con un 31% y un 11%

de nivel bajo referido a un nivel de inicio en la basica regular.

Estos resultados coinciden con la investigacion realizada por Arteaga (2017) cuyo
objetivo fue “determinar cudl es el nivel de aprendizaje del futbol 7 que presentan las
estudiantes del VI ciclo” donde sus resultados fueron que “el 10 % de estudiantes se
encuentra en un nivel de inicio, el 73.3% se encuentra en proceso, mientras que el 16.7%

se ubica en un nivel de logro previsto”.

Asi mismo los resultados de Méndez (2016) el cual tuvo como objetivo “determinar
coémo incide la iniciacién deportiva en el desarrollo de los fundamentos técnicos del
fatbol” donde concluye que “los deportistas tienen poco conocimiento de los
fundamentos técnicos basicos del fatbol y por ende los deportistas practican el futbol de
manera rutinaria” resultados que se asemejan al presente estudio cuyo objetivo general

tiene un alto porcentaje en el nivel medio con 58% que manejan las técnicas en futbol.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones
El estudio lleg6 a las conclusiones siguientes:

PRIMERA: Se afirma que los escolares del 4to afio de secundaria de I.E.E. “Fray
Melchor Aponte” alcanzan un nivel medio con un 58% respecto a la estrategia de futbol,

asi mismo el 31% se ubicé en el nivel alto y el 11% se situo en el nivel bajo.

SEGUNDA: Se afirma que el los escolares del 4to afio de secundaria de 1.E.E. “Fray
Melchor Aponte” alcanzan un nivel alto con un 52% respecto a la técnica defensiva del

futbol, asi mismo el 43% se ubico en el nivel medio y el 5% se situo en el nivel bajo.

TERCERA: Se afirma que los escolares del 4to afio de secundaria de I.LE.E. “Fray
Melchor Aponte” alcanzan un nivel alto con un 18% con respecto a la técnica defensiva

del futbol, asi mismo el 75% se ubico en el nivel medio y el 7% se situo en el nivel bajo.

4.2. Recomendaciones

Los docentes de educacion fisica deben realizar el proceso de ensefianza y aprendizaje
del futbol como parte del deporte recreativo, donde sea practicado por goce sin tener
intencién de competir con el adversario para que de esta manera el aprendizaje en las

técnicas deportivas sea de forma significativa y placentera.

Se debe capacitar a todos los docentes de la educacion basica sobre la importancia del
area de educacion fisica en el desarrollo integral de los escolares, y como a partir de ella

se fomentan los valores, la disciplina y el cuidado del cuerpo en los estudiantes.
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INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE FUTBOL

Estimado estudiante el siguiente es un cuestionario sobre el nivel de aprendizaje en
estrategias de futbol, para lo cual pedimos tu colaboracién respondiendo cada item de
acuerdo a la escala siguiente:

1= Nunca 2= A veces 3 =siempre

Técnica ofensiva en el futbol 1 2 3

01 | Realizo correctamente la parada de balon

02 | Realizo correctamente el pase del balon en tres niveles

cortos, medios y largos

03 | Realizo correctamente el remate o tiro del balén

04 | Realizo correctamente el dribling o conduccion del

balén con diferentes partes del pie.

05 | Realizo correctamente el remate de cabeza del balon a

lugares disefiados.

06 | Golpeo correctamente el balon con el pie a lugares

disefiados

Técnica defensiva en el futbol

07 | Realizo correctamente la marcacion

08 | Realizo correctamente la interceptacion del balén

09 | Reconozco el momento oportuno para realizar la

interceptacion.

10 | Realizo correctamente los desplazamientos defensivos

al estar frente a frente del adversario.

11 | Realizo correctamente los desplazamientos defensivos

al estar atras del adversario.

12 | Realizo correctamente los desplazamientos defensivos

al estar lado a lado del adversario.




NIVEL DE APRENDIZAJE EN LAS ESTRATEGIAS DEL FUTBOL DE LOS ESTUDIANTES DEL 4TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA LLE. FRAY MELCHOR APONTE DEL DISTRITO DE VEGUETA 2020

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Enfoque.
. Cuantitativo
;Cual es el nivel de aprendizaje en | Identificar el nivel de aprendizaje | Variable o
las estrategias del futbol de los | en las estrategias del futbol de los | Nijyel de | . . _ e Pase Diserio de mvesltlgacnon.
estudiantes del 4to afio de | estudiantes del 4to afio de Técnica ofensiva en ; No experimenta
secundaria de I.E.E. Fray Melchor | secundaria de I.E.E. Fray Melchor | aprendizaje en | futbol * Tiro
Aponte del Distrito de Vegueta | Aponte del Distrito de Vegueta | €l ttho o Cabeceo Tipo de investigacion
20207 2020. las  estrategias e Dribling Bésica '
del futbol
Problemas especificos Obijetivos especificos Nivel de investigacion.
Correlacional
¢Cual es el nivel de aprendizaje en | Identificar el nivel de aprendizaje
técnica ofensiva del futbol de los | en técnica ofensiva del futbol de M — 0
estudiantes del 4to afio de | los estudiantes del 4to afio de o . e M
secundaria de I.E.E. Fray Melchor | secundaria de I.E.E. Fray Melchor Teécnica  defensiva . C(?r:fri)l '\Dﬂofd&:uestra 4o estudiantes
Aponte del Distrito de Vegueta | Aponte del Distrito de Vegueta en el futbol O = Obssrvacion de

20207

¢Cual es el nivel de aprendizaje en
técnica defensiva del futbol de los
estudiantes del 4to afio de
secundaria de I.E.E. Fray Melchor
Aponte del Distrito de Vegueta
20207

2020.

Identificar el nivel de aprendizaje
en técnica defensiva del futbol de
los estudiantes del 4to afio de
secundaria de LE.E. “Fray
Melchor Aponte” del Distrito de
Vegueta 2020.

aprendizaje en las
estrategias de futbol.

Poblacion
Conformado por los 220
estudiantes de

Muestra
26 estudiantes de 4to afo de
secundaria
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