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RESUMEN

La responsabilidad necesita una explicacion concreta en el entorno efectivo, donde
se cuestiona la nocion de familia, y el matrimonio es simplemente la convivencia
armonica de quienes se ponen de acuerdo, independientemente de su género, y donde se
permite continuar. La paternidad responsable es fundamental ya que es la preparacion de
los padres durante el embarazo y el parto, dependiendo de los estados y elementales
socioecondmicos. Saber que dar a luz a una persona implica no s6lo compromisos y

obligaciones.

El objetivo de este estudio es, determinar la influencia que ejerce la paternidad
responsable en el desarrollo emocional de los estudiantes de la 1.E.E. N° 20820 “Nuestra
Sefora de Fatima”-Huacho, durante el afio 2021. Para este fin la pregunta de investigacion
es la siguiente: ¢De qué manera influye la paternidad responsable en el desarrollo
emocional de los estudiantes de la .LE.E. N° 20820 “Nuestra Seriora de Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021?

La pregunta de investigacion se responde a través de lista de cotejo de la
paternidad responsable en el desarrollo emocional, la misma que fue aplicada por el
equipo de apoyo del investigador; para este caso la lista de cotejo, consta de 20 items en
una tabla de doble entrada con 5 alternativas a evaluar en los padres de familia del
segundo grado. A razdn de contar con una poblacion bastante pequefia, decidi aplicar la
herramienta de recoleccion de datos a toda la poblacion, se analizaron las siguientes
dimensiones; paternidad permisiva, paternidad autoritaria y paternidad racional de la
variable paternidad responsable y las dimensiones; conciencia emocional, principios

emocionales, autonomia e inteligencia humana de la variable desarrollo emocional.

Ante esto, recomendamos a los docentes no dejar de aprender y buscar siempre la
forma de involucrar a los estudiantes con cada vez mejores estrategias didacticas, para que

los estudiantes logren los mejores resultados de aprendizaje.

Ante esto, se concluyo que la paternidad responsable incide significativamente en
el desarrollo emocional de los estudiantes, estimulando su crecimiento saludable y el

desarrollo de la empatia y otras habilidades sociales.

Palabras clave: conciencia emocional, principio emocional, autonomia, inteligencia

humana, paternidad responsable y desarrollo emocional.
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ABSTRACT

Responsibility requires a precise definition in today's environment, where the
notion of family is questioned, and marriage is simply the harmonious coexistence of those
who agree, regardless of their gender, and where it is allowed to continue. Responsible
parenthood is important because it is the disposition of the parents during pregnancy and
childbirth, depending on the conditions and socioeconomic factors. Knowing that giving
birth to a person implies not only commitments and obligations between husband and wife,
but also commitments and obligations with children, family and society.

The objective of this study is to determine the influence of responsible parenthood
on the emotional development of I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,
during the year 2021. For this purpose, the research question is the following: How does
responsible parenthood influence the emotional development of I.E.E. N° 20820 "Our Lady

of Fatima"-Huacho, during the year 20217

The research question is answered through a checklist of responsible parenthood in
emotional development, the same one that was applied by the researcher's support team;
For this case, the checklist consists of 20 items in a double-entry table with 5 alternatives
to evaluate in the parents of the second grade. Due to having a fairly small population, 1
decided to apply the data collection tool to the entire population, the following dimensions
were analyzed; permissive fatherhood, authoritarian fatherhood and rational fatherhood of
the responsible fatherhood variable and the dimensions; emotional awareness, emotional

principles, autonomy and human intelligence of the emotional development variable.

Given this, teachers are advised not to stop learning, and always look for ways to
engage students with better and better teaching strategies, so that students can achieve the

best learning outcomes.

Given this, it was concluded that responsible parenthood significantly influences
the emotional development of students, stimulating their healthy growth and the
development of empathy and other social skills. It also encourages better academic

performance while reducing dropout rates.

Keywords: emotional awareness, emotional principle, autonomy, human

intelligence, responsible parenthood and emotional development.



INTRODUCCION

Ser un padre responsable es un mensaje que las parejas se estan llevando en este
momento, socavando todos los aspectos de la vida conyugal, el amor conyugal y el
derecho a ser padre, la labor de expandir el amor con los hijos méas queridos. Las familias
se entenderan, se respetaran y aprenderan a convivir, a mantener una buena comunicacion
y a evitar la violencia doméstica que altera a la mayor parte de la familia, el vinculo

conyugal y el vinculo entre padres e hijos.

En este marco, he realizado el presente trabajo de investigacién, que busca
determinar la influencia que ejerce la paternidad responsable en el desarrollo emocional
de los estudiantes de la I1.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, durante el

afio 2021; el mismo que se divide en siete capitulos:

Capitulo I: presente el “Planteamiento del problema”, describi la realidad del
problema, presente la formulacién del problema, los objetivos de la investigacion, la

justificacion de la investigacion, la delimitacion y la viabilidad del estudio.

Capitulo I1: desarrollé un “Marco tedrico”, que consideré los antecedentes de la
investigacion, la base tedrica, la base filosofica, las definiciones conceptuales, las

hipdtesis de la investigacion y la operacionalizacion de las variables.

Capitulo 111, planteé la “Metodologia”, describi el disefio metodoldgico, la
poblacion y muestra, las técnicas de recoleccion de datos y las técnicas para el

procesamiento de la informacién.

Capitulo IV: presenté los “Resultados” de la investigacion y el analisis de los
resultados, Capitulo V: presenté la “Discusion” de resultados, en el capitulo VI: presente
las “Conclusiones y Recomendaciones” de esta investigacion y en el Capitulo VII: revisé

las “Fuentes de informacion bibliografica”.

Luego procedi con el desarrollo de la disertacion, con cada capitulo definiendo un
proceso 0 jerarquia. Esperamos que a medida que se desarrolle esta investigacion,
desarrollard nuevos conocimientos y generara nuevas ideas Yy preguntas para la

investigacion que hara avanzar la ciencia, la tecnologia, la educacién y los materiales.

Para cualquier proyecto de investigacion, sera suficiente estar bien versado en el

uso de métodos cientificos, una amplia voluntad de actuar y el espiritu de innovacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La paternidad responsable incluye los cuidados basicos, donde la educacién
debe centrarse en la madre y el padre; por lo tanto, parece haber una falta de educacion
para cumplir con esta responsabilidad.

Esta problematica es muy importante de estudiar, pues su objetivo es
desarrollar la paternidad responsable y los problemas potenciales que de ella se
derivan, la habitabilidad en su hogar y comunidad en su conjunto.

En el matrimonio, el desarrollo de una union de actividades cotidianas y
familiares forma una nueva civilizacion, centrado en el amor propio, en el que los
hijos se sienten amados y nutridos en buenos lazos desde la experiencia del amor y la

unidad cambian para mejor.

Por ejemplo, la falta de estilos adecuados usados por padres y madres en la
crianza de sus hijos y como la falta de conocimiento de los padres sobre el estilo de
crianza afecta para determinar la correcta ensefianza del manejo emocional, para
diferenciar cuando una persona es diferente. El padre determinara el desarrollo

emocional de los nifios a diario.

La paternidad responsable cumple un rol fundamental con respecto a los
proximos pasos, el didlogo docente, la cooperacion en las actividades escolares con los
nifios y la confianza. Y mas alla de esta confianza, se deben transmitir pensamientos
positivos a los estudiantes, asi como crecer en confianza y con una autoestima alta asi
poder garantizar cada uno de sus discursos, y aunque solemos pasar desapercibidos, es
importante compartir cambios simples con los estudiantes, asi como promover estas

actividades y dinamicas juntos.

Por lo tanto, implementando nuestra practica docente pude comprobar que los
padres no se interesan por lo que hacen sus hijos y no tienen participaciéon en las

distintas tareas que organiza la escuela, salvo la falta de que son gestionados por el



profesor para informarles acerca del aprendizaje de su hijo. Como tal, esto impacta
severamente el proceso educativo del estudiante, con respecto a la finalizacion de
tareas, trabajos de curso, problemas de comunicacién, ausencias y pérdidas durante el

afio escolar.

La familia incide en la escuela, o mas especificamente, afecta el ajuste
adecuado del nifio a la escuela mediante sus labores internas (valores familiares
vinculados con la ensefianza, habilidades y destrezas para aprender en casa, parte de
los estudiantes, enfoque de los padres en el aprendizaje formal ellos, los nifios, etc.)
sino también por su participacion en la escuela, asistiendo periddicamente a las

reuniones de profesores y fomentando actitudes positivas entre ellos.

Muchas veces los padres tienen problemas para elegir la educacion adecuada
emocionalmente y, en su mayoria, siempre muestran un ejemplo de dependencia y dan
un ejemplo de dependencia que va mas alla de que los estudiantes sin saberlo toman el

ejemplo sin darse cuenta. Esto estd mal en la mayoria de los casos.

Si no logramos que los padres compartan mejor sus obligaciones con sus hijos,

tendra un principal efecto en el rendimiento de los alumnos en la escuela.

La paternidad, como se menciond anteriormente, implica una responsabilidad
que los padres deben asumir desde el momento en que nacen los hijos. Muchos padres
creen que la responsabilidad por un hijo comienza desde el nacimiento, sin embargo,
esta labor debe realizarse desde el inicio del embarazo, mostrando siempre seguridad y
sentimiento en el nuevo entorno, y asi se convierte en no paso a paso en padre
tomando nuevas decisiones, salud y mas de un tipo de educacion que una persona debe

inculcar en su educacién infantil.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye la paternidad responsable en el desarrollo emocional de los
estudiantes de la 1.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, durante el
afio 2021?



1.2.2. Problemas especificos

¢Como influye la paternidad responsable en la conciencia emocional de los
estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021?

¢Como influye la paternidad responsable en el principio emocional de los
estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021?

¢Como influye la paternidad responsable en la autonomia de los estudiantes
de la 1.LE.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, durante el afio
20217

¢Como influye la paternidad responsable en la inteligencia humana de los
estudiantes de la I.E.E. N° 20820 ‘“Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia que ejerce la paternidad responsable en el desarrollo

emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 ‘“Nuestra Sefiora de Fatima”-

Huacho, durante el afio 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Conocer la influencia que ejerce la paternidad responsable en la conciencia
emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de
Fatima”-Huacho, durante el afio 2021.

Establecer la influencia que ejerce la paternidad responsable en el principio
emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de
Fatima”-Huacho, durante el afio 2021.

Conocer la influencia que ejerce la paternidad responsable en la autonomia de
los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 ‘“Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.

Establecer la influencia que ejerce la paternidad responsable en la inteligencia
humana de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-

Huacho, durante el afio 2021.



1.4. Justificacion de la investigacion

Siendo los padres los primeros actores de la ensefianza, se dividen en este sitio
argumentando que no existe una preparacion en el ciclo escolar, ya que la mayoria de
las veces ambos padres trabajan y tienen poco conocimiento de la tarea que mandan
sus padres que es evento organizado por el centro educativo.

Educar a un estudiante, ensefiarle a manejar y comprender sus emociones no es
tarea facil, pero tampoco imposible, es una actividad constante que cada miembro de
la familia debe considerar ensefiar y pasar, tarea que promoverd muchas cosas en el

futuro del estudiante.

Ademas de comprobar si existe una relacion entre dos variables, comprobar
que tan importante es. Ambas variables relacionadas tienen una relacion descriptiva y

van de la mano.

Aprendiendo que la educacion no es una de las disciplinas con las que los
padres nacen, es una cualidad que se aprende en el camino, esta investigacion nos
ayuda a educar a los padres acerca de educar a sus hijos en valores y entender como la
inteligencia emocional se vuelve critica, a su vez, aprenderan a comprender a las
personas que se relacionan con ellos. Entonces tal vez algun dia nos demos cuenta de
que cuanto mas abiertos estemos a nuestros propios sentimientos, mejor podremos leer

los sentimientos de los otros.

Ser capaces de manejar nuestras emociones y conocer nuestras propias
intenciones nos facilitard comprender las emociones de los demas, lo que nos llevara a
la capacidad de resolver problemas de manera pacifica y equitativa, esta capacidad
“aprensible”, como dice Goleman, nos permitira controlar y evocar las emociones que

otros quieren expresar.

De esta manera, esta investigacion contribuira a las familias y les dara la
opcion de mejorar su propio desarrollo emocional, y por ende la de sus hijos, y a su
vez tomar en cuenta que sus familias deben conocer este nuevo término y deben
valorar ensefiar cada detalle del nifio potenciar el reconocimiento de la emocién que
cada individuo tiene que expresar para poder identificarla e identificarla en cualquier

contexto social dado.



1.5. Delimitacién del estudio

Delimitacion espacial

Este trabajo se realiz6 en la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima” en el
distrito de Huacho.

Delimitacion temporal

Este estudio se hiso en el lapso durante el afio 2021.

1.6. Viabilidad de estudio

Los profesores profesionales son los codirectores de mi trabajo porque en el
proceso de aprendizaje abordan directa o indirectamente temas relacionados
con las variables que estudiamos.

El lugar de investigacion esta cerca de mi casa, lo que ahorra tiempo y dinero.
Poder acceder a Internet me facilita la busqueda de informacion sobre las
variables en estudio.

El hecho de que pueda utilizar los medios de comunicacion (television, radio,
periddicos, etc.) me ayuda a reconocer las similitudes y diferencias a nivel
local, regional, nacional e internacional.

Los trabajos en papel se almacenan en la biblioteca profesional de la Escuela
de Educacion de mi alma mater, lo que me ayuda a recopilar mas informacion
y evitar errores en otras investigaciones.

La orientacion de la institucion educativa y la aceptacion de los profesores y
estudiantes seleccionados para nuestra investigacion nos permiten realizar las
observaciones requeridas.

La disposicion curricular de la institucion educativa, la muestra seleccionada
para mi investigacion se imparte en una clase (mafiana), lo que me facilita
hacer las observaciones necesarias y utilizar las herramientas de recoleccion

de datos en la investigacion.



CAPITULO I1I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Valencia (2018), en su tesis titulada ‘“Paternidad responsable en la
construccion de la identidad de los estudiantes de béasica superior de la unidad
educativa “Leonardo Murialdo”, aprobada por la Universidad Técnica de Ambato-
Ecuador, donde el investigador planteo evaluar en qué medida la participacion de los
padres incide en el desarrollo de las identidades de los estudiantes de la unidad
educativa Leonardo Murialdo. Desarrollo una investigacion tipo exploratorio,
descriptivo y correlacional con una poblacion de 119 estudiantes. Los resultados del
estudio mostraron que la escuela podra revisar la participacion activa de los actores
académicos que participaron en las sesiones de conocimiento y participacion que

fueron parte de este proceso de seleccion. Finalmente, el investigador concluyo que:

Esta investigacion ha demostrado que la educacion responsable
como: cubrir las necesidades bésicas y aplicar los valores morales
no es suficiente en los diferentes hogares debido a que existe un
alto porcentaje que es inconsistente en la cobertura de intereses. Es
probable que este comportamiento debilite las relaciones
familiares y, por lo tanto, afecte la construccion de la identidad del

estudiante.

Quezada (2016), en su tesis titulada “Andlisis de la paternidad responsable
en los estudiantes del primer semestre paralelo Al seccion matutina de la carrera de
comunicacion social de la Universidad de Guayaquil, periodo lectivo 2015-2016",
aprobada por la Universidad de Guayaquil-Ecuador, donde el investigador planteo
identificar temas relacionados con la crianza que se trabajan en los estudiantes, los
cuales son consistentes con un objetivo especifico que busca obtener una valoracion
positiva del tema. Desarrollo una investigacion de tipo inductivo, deductivo y
descriptivo, la poblacién estuvo constituida por 40 estudiantes. Los resultados de la

investigacion mostraron que los estudiantes creian que sabian sobre educacion



2.1.2.

responsable, pero al investigar el tema, result que el conocimiento no era suficiente.

Finalmente, el investigador concluyo que:

Estudiantes de primer semestre, similar a Al, departamento
matutino de trabajo y comunicacion de la Universidad de
Guayaquil, ciclo académico 2015-2016. creen que saben bien
sobre la crianza de los hijos, pero las investigaciones sobre el tema

muestran que el conocimiento no es suficiente.

Mora & Gomez (2013), en su tesis titulada “Paternidad responsable y su
influencia en el rendimiento escolar”, aprobada por la Universidad Estatal de
Milagro-Ecuador, donde los investigadores proponen aumentar su COmpromiso con
la educacion mediante la aplicacion de caracteristicas especificas para determinar el
impacto de la paternidad responsable en el rendimiento escolar. Desarrollo una
investigacion de tipo descriptiva y analitica, la poblacion estuvo constituida por 700
nifios. Los resultados del estudio mostraron que hubo participacion activa y atencion

a todos los temas anunciados. Finalmente, el investigador concluyo que:

Los talleres para padres han demostrado que por incomprension no
tienen mucho conocimiento sobre su participacion en la educacion
de sus hijos. La participacion de los padres refleja un gran interés
en aprender nueva informacion para ayudar a sus hijos en sus

actividades.

Antecedentes Nacionales

Rodriguez & Villanueva (2017), en su tesis titulada “Eficacia de talleres
educativos sobre paternidad responsable en la prevencion del embarazo en
adolescentes. Institucion Educativa Privada Amigos de Jesus, La Esperanza-Trujillo
2015, aprobada por la Universidad Privada Antenor Orrego, donde el investigador
planteo determinar la efectividad de un programa de ensefianza escolar para la
crianza de los hijos en la adolescencia. Institucion Educacién Privada Amigos de
Jests, La Esperanza - Trujillo 2015. Desarrollo una investigacién de tipo
cuasiexperimental, la poblacion estuvo constituida por 48 alumnos. Los resultados
del estudio arrojaron que el nivel de conocimiento previo al desarrollo de los talleres
de capacitacion fue desfavorable 92,0%, normal 6,0% Yy bueno 2,0% y el indice de

comportamiento desfavorable 46,0%, intermedio 42,0% y favorable 12,0%.



Finalmente, la investigadora concluy6é que: Los talleres de educacion responsable
fueron efectivos para aumentar los niveles de conocimiento en un 97,0% con p
<0,001 y los niveles conductuales en un 88,0% con p <0,001 frente a los embarazos

adolescentes.

Luis & Tolentino (2014), en su tesis titulada “Paternidad responsable y su
relacion con formacién ciudadana de estudiantes del 5° grado de secundaria: I.E.
“Santiago Antlnez de Mayolo ”-San Nicolas-207/4”, aprobada por la Universidad
Nacional del Santa, donde los investigadores plantearon examinar la relacion entre
los padres responsables y su relacién con la educacion civica de los estudiantes de
5to grado: L.E. “Santiago Antinez de Mayolo” - San Nicolas - 2014. Desarrollaron
una investigacion de tipo descriptiva y disefio correlacional, la poblacion estuvo
constituida por 25 estudiantes de 5to grado. Los resultados del estudio sugieren que
existe un vinculo directo entre la educacion responsable y la educacion civica de sus
alumnos. Finalmente, los investigadores concluyeron que: Existe una relacion larga o
fuerte entre la educacion activa y la educacion civica con los estudiantes, como lo

demuestran las pruebas estadisticas de Pearson y Spearman.

Luis (2014), en su tesis titulada “Paternidad responsable y su relacion con
formacion ciudadana de estudiantes del 5° grado de Secundaria: 1.E. “Santiago
Antunez de Mayolo ”-San Nicolas-2014”, aprobada por la Universidad Nacional del
Santa, donde el investigador planteo examinar la relacion entre los padres
trabajadores y su relacion con la formacion ciudadana de los alumnos de 5to grado:
IE “Santiago Antiinez de Mayolo” - San Nicolas - 2014. Desarrollo una investigacion
descriptiva con un disefio correccional, la poblacion estuvo constituida por 25
estudiantes. Los resultados del estudio muestran que existe una relacion estrecha o de
largo plazo entre la educacion responsable de los estudiantes y la educacién civica
como se ve en las pruebas estadisticas de Pearson y Spearman. Finalmente, el

investigador concluyo que:

La relacion entre los padres responsables y el nivel de educacién
comunitaria de quinto afio en el quinto afio es proporcional, es una
gran mejora; De igual manera los enfoques cualitativos, como el

que se establece en las letras de las cartas, ser padre responsable y



la educacion ciudadana también tienen cualitativamente una moral

superior.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Paternidad responsable

2.2.1.1. Fundamento tedrico de la presuncion de paternidad
Segun Llacctahuaman (2018) a partir de la perspectiva legal, el término

paternidad define la conexién bioldgica entre padres e hijos, y refleja las dos
relaciones: paternidad y maternidad. Examinaremos las opiniones de cada individuo
por separado porque, como argumentamos, creemos que este trato ha entrado en

una gran injusticia para las madres.

1. Teoria dominical:
Esta doctrina enfatiza que la idea de la paternidad se basa en la capacidad de
entrar. De esta manera, se entiende que un nifio pertenece a un hombre
porque una mujer pertenece a un hombre, entonces un nifio es la semilla o
aplicacion de una mujer. En ese sentido, RIVERO HERNANDEZ ve la
declaracion como una idea; aquellas legislaturas menos inteligentes, pero
mas legitimas
2. Teorias basadas en el matrimonio, los deberes maritales y la
convivencia:
Muchos logros apuntan a que la idea de la paternidad fue a raiz de la unién,
porque aqui es en la que los individuos realizaban diversas tareas y se
realizaban los llamados estudios de la ciudad de la vida. Esta escuela
conceptual se puede dividir en tres categorias:
e Teoria basada en la fidelidad e inocencia de una mujer:
Se llama la vieja teoria clasica. Se fundamenta en “la fidelidad de la
mujer al marido, como primer y fundamental deber conyugal, y en
una suerte de presuncion de inocencia para el delito de adulterio que
puede prevalecer sobre la presuncién de paternidad, que en principio
debe gozar la mujer” (Rivero, 1971, pag. 76).
e Teoria basada en la vida y el matrimonio de las parejas casadas:
La teoria afirma que la patria adoptiva sostenida un argumento de

existir en la vida comunitaria de los creyentes, de las obligaciones



derivadas del matrimonio, y también de la relacion sexual entre los
esposos; que debe ser exclusiva y excluyente. De esta forma, se
piensa que, una vez disuelto el matrimonio, las personas contindan
viviendo juntas y la esposa sostiene un compromiso de lealtad. Con
todo esto hace posible pensarlo como el padre del marido.
e Teoria de la autoridad y el espionaje sobre los hombres:
Ademas de esta teoria, hay un grupo de autores que sostienen que,
ademas de su compromiso de lealtad y cohesion, es imprescindible
tener en cuenta el poder de los conyugues, de esta forma las
observaciones que ésta hace en su hogar.
En este sentido, muestra que la paternidad acusa a los hombres de
“la 1dea de vigilancia femenina, creada apresurada y continuamente
por la sociedad y la autoridad que el hombre otorga a su esposa,
donde se explica el origen de la santidad” (Pérez, 1950, pag. 97)
3. Teorias sociologicas
En lo concerniente a la presuncion de paternidad, los sociélogos no se
quedaron atrads y emitieron una secuencia de teorias, con el anhelo de
justificar la vida de esta.
Al respecto justifica tal postura ideologica al mencionar lo siguiente:
Atribuir un papa cierto al hijo que nace en el matrimonio, evita los
enojosos problemas que implica la averiguacion real en cada caso
concreto, con la crisis de confianza y riesgo para la convivencia conyugal
que supondria la sola duda o prueba de la paternidad a cada hijo que nace.
4. Teoria voluntarista
Esta teoria fue promovida por COLIN, quien al respecto demostrd que la
patria no se podia probar, por lo que no era un resultado juridico. Sefiala
que el matrimonio legal es un acto contractual en el que el padre reconoce
claramente o anticipa los hijos que ha dado a luz su mujer, y que esto solo
puede ser asi en situaciones excepcionales anteriores.
5. Teoria formalista
El mayor defensor de esta teoria es la CICU, que cree que la presuncion de
paternidad encontrara su apoyo en el certificado de nacimiento. Sélo se
sospecharia del autor si el certificado de nacimiento mostrara que el menor

era hijo de una mujer casada. Por lo tanto, esto sugiere que, si una mujer
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da a luz a un hijo y lo registra bajo un seudénimo, no lo revela o solo es
soltera en su opinion, se presume que el padre ya no puede cumplir con sus
deberes.

Teoria causal de la coherencia

Esta teoria tiene dos elementos basicos: asociacion y causalidad. A estos
efectos, debe quedar claro que el elemento de las relaciones sexuales se
basa en la premisa de que una mujer debe tener relaciones sexuales con un
nifio; a su marido o a otro hombre. El supuesto “paternalista” identifica asi
la patria del marido sobre la base de que podemos suponer normal e
incluso moralmente que existe un vinculo entre él y su esposa; porque se
entiende que la cohesion es una obligacion marital.

Por otro lado, en cuanto a la razon, se debe demostrar que este elemento
estd relacionado, porque si se supone que la pareja tiene relaciones
sexuales y la mujer esta embarazada, entonces se puede suponer que la
cooperacion es fertil. Esto crea un nexo de causalidad entre la cooperacion
del marido con la mujer y el nacimiento del hijo, por lo que se considera

que el marido es el padre del menor. (pag. 46)

2.2.2. Desarrollo emocional

2.2.2.1. Teorias de la emocion

Para Armando (2020) las principales teorias de las emociones se pueden

dividir en tres tipos:

v

v

Las teorias fisiologicas: indican que las actitudes fisicas externas son la
causa de los sentimientos.

Las teorias neurociencia: sugiere que la funcion cerebral conduce a
respuestas emocionales.

Las teorias cognitivas: afirma que la inteligencia y funciones mentales
cumplen un rol fundamental en el aprendizaje de emociones. Pero, ;cuales
son las implicaciones emocionales? Aqui hay algunos conceptos erréneos
comunes sobre el comportamiento emocional.

Teoria evolutiva de la emocién (Charles Darwin)

La teoria de la evolucion se basa en las ideas de Charles Darwin, quien

argumento que las emociones cambian y permiten que los seres humanos

11



sobrevivan y se regeneren. Por ejemplo, el miedo hace que las personas se
resistan o eviten el peligro.
Los sentimientos hacen que las personas tengan mas probabilidades de
sobrevivir al responder de inmediato a los estimulos ambientales. Ademas,
las percepciones cognitivas de las personas juegan un papel importante en la
confianza y el bienestar.

2. Teoria de la emocion de James-Lange
Esta es una de las teorias mas conocidas de la fisiologia de las emociones.
Esta teoria, propuesta de forma independiente por William James y Carl
Lang, sugiere que las emociones aparecen como resultado de respuestas
fisiologicas a los eventos.
Ademas, estas reacciones emocionales dependen de como interpretemos
estas reacciones fisicas. Por ejemplo, suponga que estd caminando en un
bosque y ve un 0so. Empiezas a temblar y tu corazon late mas rapido. Segun
la teoria de James-Lange, describirias tu reaccion fisica y concluirias que
tienes miedo: “Estoy temblando, asi que tengo miedo”. Entonces, la idea es
que no tienes miedo porque tienes miedo, pero tienes miedo porque tienes
miedo.

3. Teoria de la emocion de Cannon-Bard
Otra teoria de la influencia bien conocida es la teoria de Cannon-Bard.
Walter Cannon no esta de acuerdo con el punto de vista anterior por varias
razones. Primero, sugirié que las personas obtengan respuestas fisioldgicas
relacionadas con emociones no emocionales. Por ejemplo, su corazén puede
acelerarse porque esta jugando un juego, no por miedo. Ademas, Cannon
sugiere que experimentamos efectos secundarios en términos de respuestas
fisiologicas. A Cannon se le ocurrid esta idea en 1920, pero el fisiélogo
Philip Bard, a principios de la década de 1930, decidié continuar con este
trabajo.
Especificamente, esta teoria sostiene que las emociones ocurren cuando el
talamo envia informacion al cerebro en respuesta a un estimulo,
desencadenando reacciones fisicas. Al mismo tiempo, el cerebro también
recibe informacidn sobre experiencias emocionales.

4. Teoria de Schachter-Singer
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Esta teoria es parte del marco conceptual de las emociones y sugiere que la
evolucion fisiolégica comienza temprano. A continuacion, la persona
determinard la causa de este inicio para ganar control emocional. La
motivacién desencadena una respuesta fisiologica que se invierte y se
pronuncia correctamente, que se convierte en una experiencia emocional.
Las ensefianzas de Schachter y Singer son de los dos ultimos. Asimismo,
segun la teoria de James-Lange, sugiere que las personas obtienen sus
emociones a través de respuestas fisicas. Sin embargo, se diferencia por la
importancia de la situacion y la comprension del individuo de lo que la hace
emocional.
Sin embargo, la teoria de Cannon-Bard establecen respuestas fisiologicas
semejantes que generan efectos diferentes.

5. Teoria de la evaluacion cognitiva
De acuerdo con este punto de vista, la idea debe ser emocional. Richard
Lazarus desarrollo este método de ensefianza, de ahi el nombre de Teoria de
la emocion de Lazarus. En definitiva, la comunidad artistica destaca que el
programa pone primero la motivacion, seguido del impacto.
Tal como, si te encuentras en una montafia y vez un 0so, lo principal es que
debes sentir que estds en riesgo. Esto da como resultado experiencias
emocionales de miedo y reacciones fisiologicas, que pueden ralentizarse y
ejecutarse.

6. Teoria de las emociones del feedback facial
Hace algun tiempo, Charles Darwin y William James afirmaron que las
reacciones fisicas a veces tenian un efecto directo sobre las emociones, y no
solo sobre las emociones. Segun los expertos en este campo, las emociones
se ven directamente afectadas por los cambios que se producen en los
musculos faciales. Como cuando los individuos expresan su felicidad en

publico lo pasaran mejor que las que no lo hacen. (Armando, 2020)

2.3. Bases filosoficas

2.3.1. Paternidad responsable

2.3.1.1. Concepto
Los padres responsables necesitan un vinculo estable “entre los padres

donde los hijos puedan encontrar un espacio para la proteccién, el amor, la
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comprension y la bondad. La paternidad responsable significa no sélo fecundidad,
sino también el compromiso con la sociedad y la familia de tener hijos” (Bellido,
1995, pag. 50).

Muchos padres y madres en general se preocupan por proveer a sus hijos de
todas las necesidades materiales de alimentacion, vivienda, educacion, salud, etc.
Pero reservar espacios para compartir con los familiares, como la hora del
almuerzo, los cumplearios, las conversaciones, sabiendo que de repente ya no son
nifios, adolescentes que intentan ser independientes y no se ajustan a las

expectativas de sus padres, muchas veces envueltos en serios conflictos familiares.

Es importante saber qué es una relacidn padre-hijo; “en un sentido amplio,
el término se aplica a las obligaciones de ambos padres hacia sus hijos. De hecho,
para que un nifio se desarrolle armonicamente y se convierta en una persona
plenamente social, necesita la parte igual de los padres educar” (Géraud, 1980, pag.
229)

Es muy importante en la sociedad tener buenos padres, sin embargo, debido
a diferentes situaciones en nuestro pais que no entienden a estos padres, lo que hace

que los nifios sean muy problematicos.

Se conoce como la capacidad de un hombre para criar a sus hijos y su
compromiso de brindarles una buena vida con atencién, proteccién, educacion y

dedicacion necesaria para educarlos como buenos hombres y mujeres.

Asimismo, ser llamado un padre responsable es un rasgo que un hombre trae
sobre si mismo cuando piensa solo en la cantidad de hijos que tendra y se enfoca en
el tipo de vida que tendran sus hijos en el futuro y se preocupan por el bienestar

social y familiar que tendran.

Juan Pablo 11 (2003) define ser un padre razonable como ser padre. Debe ser
un proceso fluido y adecuado, que involucre el desarrollo y desarrollo de los nifios:
brindandoles atencion médica, capacitacion, educacion y apoyo emocional, para
que los nifios puedan ingresar a la comunidad de la misma manera que los adultos.
Los padres responsables son una caracteristica del compromiso profundo del
individuo que habla de su capacidad de transferir la vida a otra persona y de

reconocer que la crianza de un hijo es una responsabilidad comdn de ambos padres.
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No sélo ser padre se limita a la obra vivificante de la entrega. Es una prueba
de amor entre dos personas, y el carifio de la pareja se evidencia por su profundo
apego. Al formar una familia, los padres deben considerar lo siguiente:

e Dar y recibir la vida es la verdad mas importante y, como tal, muestra el
papel del matrimonio que debe asumirse y compartirse.

e Se deben cumplir ciertas condiciones médicas y de madurez, tanto
individualmente como en pareja, para asumir plenamente las
responsabilidades de la paternidad.

e Los nifios deben tener los recursos necesarios para prosperar.

En los adolescentes, la fuerza vital de la paternidad emerge ante la autoridad
y responsabilidad de llevarla; por lo tanto: de lo contrario, tienen la responsabilidad

de guiar a sus herederos a hacer lo necesario para que no se metan en problemas.
(p.21)

2.3.1.2. Aspectos de la paternidad responsable
Para Gabriel (2010) la paternidad responsable debe ser considerada en una

variedad de aspectos legales e interrelacionados. Proceso bioldgico, significa
comprender y respetar sus funciones, la inteligencia encuentra en la fuerza vital las

leyes biologicas que forman parte del ser humano.
Consideramos los siguientes aspectos:

e En términos de lineamientos, esto significa conocer y respetar su trabajo; la
inteligencia reconoce, en el poder de la vida, la ley de la vida que es parte
del hombre. Los ginecdlogos-obstetras  promueven  practicas
multidisciplinares, para que vivamos en la parte del saber de la vida, el
tiempo para prevenir el peligro de un embarazo no previsto es hacerlo. El
trabajo educativo es importante, pero también es poderoso y tiene un
impacto duradero.

e En comparacion con los instintos y las pasiones, la crianza ayuda en areas
importantes del pensamiento y el deseo de trabajar en ellas. La pregunta es:
¢Es posible en el espiritu del sexo? La respuesta no es alentadora. Esto
requiere inversion, especialmente si las personas estan en riesgo. La

educacion sexual no solo previene las enfermedades de transmision sexual o
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los nacimientos no deseados, sino que también promueve la crianza de los
hijos y el desarrollo humano.

e En términos de condicion fisica, econdmica, mental y social, se realiza una
crianza importante para determinar el tamafo de la familia. Los problemas
antes mencionados se resuelven temprano en la vida; el aborto no debe ser
una sorpresa, sino un resumen de la preparacion marital, que debe ser
realizada por experto.

e Los padres tienen una responsabilidad ante todo “conexion con buena
conciencia”, tanto los padres como los profesionales los acompafian, lo que
requiere preparacion por ambas partes, en un proceso respetuoso; una

conciencia moral, que se ajuste a los valores morales y éticos. (p.86)

2.3.1.3. Importancia de la paternidad responsable
Para Barca (2014) la relacion padre-hijo propone principalmente una

relacion de la persona que asume el papel de padre y pone en marcha el sistema de
trabajo.

Siempre y cuando el padre esté legalmente reconocido, porque de lo
contrario, estas funciones no podran ser cumplidas y no podran ser autorizadas. En
este caso, no son los padres los responsables, méas alla del hecho de que existe una

conexidn positiva entre una persona y otra.

La crianza de los hijos es cuando mutuamente entienden y cumplen su
potencial y responsabilidades. La paternidad asume la responsabilidad de proteger
al nifio, garantizando su supervivencia, brindandole apoyo econémico en caso de
desempleo (mayor de 18 afios como exige la ley), garantizando su educacion
primaria obligatoria, protegiendo su salud, no sometiendo al nifio a violencia en

cualquier forma, etc.

En cuanto a los derechos, algunos de ellos (entre otras cosas) reciben
prestaciones familiares relacionadas con el salario de los trabajadores, tienen seguro
y asistencia meédicos para la familia y especialmente para sus hijos en lo que a
nosotros respecta (si es trabajador, pero si no es del sistema pablico o estatal),
responder y proteger a su hijo si hay un problema con las autoridades o el personal

de seguridad.
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Muchas veces tenemos situaciones en las que los hijos (ya sean nifios o
adolescentes, pero siempre menores de 18 afios) no viven con sus padres ya que no
hay una relacion afectiva, ni estdn casados. En tales situaciones, la determinacion
de los derechos y obligaciones suele tener lugar en presencia de un abogado o un
representante que define reglas de relaciones justas y responsables para todos los
interesados. En estos procesos, muchas veces es necesario fijar el monto de la
pension alimenticia (teniendo en cuenta el monto del salario del padre), el método
de visita (los nifios y adolescentes pueden visitar a su padre, etc.) (p.26)

2.3.2.7. Dimensiones de la paternidad responsable
Para Barca (2014) el concepto y los aspectos de la paternidad responsable

requieren de un fuerte vinculo entre la pareja, donde los nifios puedan desarrollarse
como personas reales. ElI matrimonio, es vinculo fuerte por sublimidad y

fundamental para la comunidad porque asegura el uso de una educacion consciente.

1. Paternidad permisiva
Este es un tipo de crianza menos controlador, que rara vez que es
castigadora o punitiva. Los padres dejan que sus hijos decidan por si
mismos en una edad temprana y también les permiten administrar sus
propias actividades. Los padres permisivos no ejercen el poder para
controlarlos y rara vez son autoritarios. Por lo general, se refieren al sentido
comun mas que al castigo o la fuerza fisica.
Los padres que perdonan tienden a ser amorosos, pero tienen poca guia o
control. Estos padres no esperan que sus hijos muestren un comportamiento
maduro, y los nifios a menudo lo confunden con amigos en lugar de
imagenes de padres.
A menudo se dice “los nifios son nifios”. Aunque por lo general son atentos
y carifiosos, no intentan controlar ni disciplinar a sus hijos.
Debido a que existen ciertas reglas, expectativas y limites es mas probable
que los nifios criados por padres no tengan dificultades con el autocontrol.
Diana Baumrind, quien realizd un estudio de jardin de infantes y describid
tres estilos educativos principales. A lo largo de los afios, sin embargo, otros
investigadores del estilo parental han afiadido un cuarto estilo. Criar a un
nifio es uno de los aspectos mas importantes de la crianza reflexiva.

e Hay ciertas reglas o normas de conducta
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e Siexisten reglas, por lo general no son las mismas

e Atentos y carifiosos con sus nifios

e Frecuentemente, te sientes mas como un compafiero que como un

papa
e Puede usar premios como: “juguetes, regalos y comida” para
mejorar el comportamiento de su hijo

e Suelen no tener planes ni rutinas en casa

e Da libertad, pero no exige responsabilidad

e Rara vez mantiene alguna consecuencia

2. Paternidad autoritaria

Se basa en sélidos estandares morales, a menudo basados en creencias
religiosas o politicas. Los padres autoritarios usan su poder para derrotar a
sus hijos, valoran mucho su propia obediencia.
Los hijos de padres autoritarios hay veces tienen momentos de hacerse
cargo de sus propias decisiones. Tampoco prestan atencion a las reglas
establecidas dentro de la familia, pues suelen seguir unicamente las
decisiones de los padres.
El autoritarismo como forma de educacion se rige por dos normas
importantes, la coercion autoritaria 'y la necesidad extrema.
Fundamentalmente, los padres autoritarios son indiferentes a las
obligaciones efusivos de sus nifios y de su pareja. Los padres autoritarios no
tienen la intencion de arruinar la vida de sus hijos, al contrario, lo hacen ya
que desean protegerlos de malas amistades, malas decisiones,
comportamientos inapropiadas y similares. Piensan que sus hijos no pueden
dominar el control de sus vidas, por lo que tienen control sobre ellos.
El autoritarismo como estilo de crianza se presenta en padres o madres
autoritarios, repitiéndolo para su modelo a seguir y creyéndolo efectivo
porque es un ejemplo vivo, muchos incluso afirman que nunca han sido
problematicos en la escuela y ahora son buenas personas, pregunto
emocionalmente, ;,cdmo crecieron? Porque entrenar no se trata solo de
hacer las cosas a tiempo, sino también de sentirse bien al hacerlo.
¢Qué procede de los hijos de padres gobernantes? Ademas de sus

posesiones, muchos tienen los siguientes comportamientos:
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¢ No dicen lo que piensan o quieren; recuerde que esto es exactamente
lo que irrita mucho al padre, por lo que esta autoridad primero debe
ser terminada.

e Muestran un descontento generalizado, y ¢quiénes estaran felices y
llenos de energia todos los dias en los que incluso cambiando el
canal de television le pediran permiso?

e Se irritan facilmente; ahora que los modelos estan tan bien
expuestos, rapidamente queda claro que la irritabilidad también es
una forma de mantener a la gente a distancia.

e De poca 0 ninguna manera, que se centra en la mente del padre.

e El grado de autoestima es escasos, no es para menos cuando tienes
un padre tan castrado.

e La mayor desgracia es que desarrollan la funcion de fiar en los otros
pues estan familiarizados a disponer tnicamente lo que saben decir.

3. Paternidad racional

Este modo de paternidad se posiciona en medio de las dos paternidades. Los
padres razonables determinan sus normas y restricciones, ya que permiten la
discusion de hablar de ello con sus hijos. Los padres racionales, a diferencia
de los autoritarios, imponen sus reglas méas por la causa que por su religion.
En los estados desarrollados del occidente, tienen una forma de crianza
popular y razonable que permite a los nifios crecer, madurar y a tomar sus
propias decisiones. Es dificil predecir como perjudica el comportamiento a
los padres e hijos, pero deben permanecer alerta y tener conversaciones
periddicas con sus hijos; esto les ayudara a comprender como sus hijos
perciben la relacion entre ellos para adaptarse a las circunstancias
cambiantes.

Algunos padres muestran mas paternidad que otros, una diferencia que a
menudo se basa en su conocimiento del desarrollo y la educacion de su hijo.
Varios autores plantean que los sentimientos de los padres pueden ser un
reflejo de los habitos de crianza, ya que las expresiones de afecto a menudo
se convierten en comportamientos y actitudes correctas con los nifios. El
desafio para los padres modernos es utilidad toda la investigacion actual

sobre la planificacion y el desarrollo para la crianza de los hijos, para que
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los padres puedan organizar una vida mejor y méas feliz para sus hijos.
(p.32)
2.3.1.5. Una nueva etapa: la paternidad
Segln Duran (2004) “El ser humano ha pasado por diferentes etapas en su
camino como sujeto: infancia, pubertad, adolescencia y adultez. Desempefia un

papel en todos los aspectos y tiene obligaciones y derechos” (p.32).

Una persona mayor tiene mucha experiencia en la crianza de los nifios por
lo que siempre consideran las actitudes adecuadas para esta nueva coyuntura,
cambian su manera de reflexionar y comportarse. De lo contrario, al entrar en una
nueva fase que marca el resto de sus vidas, necesitan cambiar la forma en que

enfocan sus vidas.

El cambio también es requerido por el trabajo de los padres debido al
descubrimiento de la psicologia evolutiva, la pedagogia, el desarrollo y el cambio
social. Duran et al. (2004) dice:

Muchos de estos desarrollos han sido favorables y aumentado la formacion
de los padres, en cambio, simula ser un poco méas que eso: basta con los
programas de television e internet. Cuando ayudas correctamente al nifio le
ayudaras a expandirse en el mundo de la inteligencia, pero si se lo usas
erroneamente pueden generar problemas en sus intereses, estilos de vida y

en relacion con sus progenitores. (p.32)

2.3.1.6. ¢ Qué es ser padre o madre?
Segun Duran et al (2004) indica que:
Sin lugar a dudas el trabajo de los padres es el mejor y el mas gratificante,
pero también es el mas complejo y duro de todas las actividades. Los padres
preparar todo lo que han aprendido, varias ideas pueden ayudarlo a hacer

esto de la manera mas satisfactoria posible. (p.35)

Para desarrollar e implementar habilidades de crianza efectivas, los nifios no
deben quedarse solos durante su desarrollo, sino que deben apoyar sus relaciones e
interacciones sociales, a través de la ensefianza, principios y reglas de inclusion,
uno que crece en una familia. Por tanto, el tipo de familia nacida y criada afectara
en gran medida las creencias, valores, expectativas, actividades y actitudes del

sujeto.
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De esta forma, la familia sufre un cambio social paulatino, lo que permite

disefar la estructura de las familias tipo, dividiéndolas de la siguiente manera.

e Familia nuclear: padres, madres e hijos forman un solo hogar.

e Familia extensa: Ademas del nucleo familiar involucrado, incluye otros
padres y diferentes generaciones familiares.

e Familia actual: Definicion e innovacion, cuando se forma una familia con
un hijo por cada uno, y por lo tanto hay divisiones, dando como resultado

una nueva familia; o por adopcion, de la cual el nifio es parte de la familia.

Con menos hijos ahora, la familia ahora tiene un solo hijo, principalmente
por razones econdémicas, en la bisqueda de una buena educacién y formacion.
Algunas familias se separan por separacion y divorcio, la union de una nueva pareja
muchas veces hace que una nueva familia haga que los hijos se interesen mas por el
nuevo padre o la nueva madre, pues no siempre es asi que son aceptados, lo que los

vuelve sexualmente activos. introduce problemas en nuevos espacios familiares.
Con esto en mente, Meneses mencionado en Melendo (2009), enfatiza que:

Los padres no seran reemplazados por sus trabajos y carreras por la escuela,
porque lo que sucedid en el primer afio de vida de los sujetos es crucial y su
estructura escolar, ya que es durante este periodo que se desarrollan los

valores fundamentales del caracter. (p.29)

Entonces, ser padre y madre solo se puede lograr si trabajas y trabajas duro,
ver los logros que quieres que alcancen tus hijos, con las metas en mente les ayuda

a superar este desafio, brindandoles el deseo de mejorar su paternidad.

2.3.1.7. Influencia de la familia en el comportamiento emocional del nifio
Segun Camacho & Ortiz (2020)
La comodidad del medio y las habilidades de los infantes son la base de su
desarrollo emocional. Porque conocen mas en la nifiez que en otra fase, es
mas probable que los nifios respondan a las repeticiones de sus experiencias
infantiles. (p.22)

Una vez que crecen, los infantes imitan su ambiente doméstico. Estos rasgos

son vistos y sentidos por sus padres a lo largo de la infancia.
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Para Chias y Zurita (2009):

Un adecuado desarrollo emocional presupone que uno es consciente de los
propios sentimientos, un contacto constante con ellos y la capacidad de
verlos en los deméas. Ademas, significa poder relacionarse con los demas de
manera idonea por medio de colaboraciones positivas, lo cual les dejara
ajustarse en el marco emocional de referencia segin el cual actuaran sus
padres. Debido a la reaccion no verbal del comportamiento de los padres al
desempefio emocional del infante, la expresion emocional del nifio esta

permitida o prohibida. (p.24).

No hay problema de que los deportes para nifios tienen muchas ventajas en
todos los aspectos para el desarrollo de los nifios. El dialogo regular con tu
ambiente generan mas beneficios por aprender y comprender el ambiente, sino
fundamental adn, tu interaccion con el ambiente es lo mas importante en la vida, y

las personas lo logran a través de la interaccion.

En los primeros afios de un infante, las personas mayores necesitan
fomentar capacidades que les dejan desempefarse bien en la escuela. Esas

capacidades son:

e Seguridad

e Interés

e Auto control

e Comparieros

e Habilidades de comunicacion

e Colaborar

Una vez que un infante conoce estas capacidades afectivas, estas le

proporcionan mantener el control de sus propios sentimientos y emociones y de los
demas mediante la practica de estas habilidades, lo cual supondra un estallido
emocional en su vida. (Camacho & Ortiz, 2020, pag. 23)

2.3.1.8. Areas de la paternidad responsable
Para Valencio (2018) estos son las areas principales de la paternidad responsable:

e Econdmica
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Las familias de escasos recursos y de bajos ingresos, debido a la falta de
padre, seran mas propensas a desarrollar otra cuestion social como
malnutricion, malestares, defuncion, abandono de la escuela, embarazo y
coaccion, prostitucion, exceso de drogas y delincuencia.

Estos temas seran de gran beneficio publico, ya que afectaran la produccion,
los ingresos, la seguridad, y también afectardn el potencial economico,
como es el caso de Africa y América Latina. En realidad, para la CEPAL
(Comisién Econdmica para América Latina de las Naciones Unidas), es el
factor mas importante para reducir la tasa de crianza inadecuada, como
ejemplo de reduccion de la pobreza en América Latina. (Barca, 2014, pag.
84).

Psicoldgica

La psicologia no puede estar ajena a este estimulo y participa activamente
en la crianza, reproduccion y desarrollo de sus propias ideas y acciones.
Basicamente, puede averiguar lo que se esta estudiando en esta
capacitacion. “El estudio descriptivo generalmente se enfoca en la relacion
entre los sexos en una posicion importante y sus reglas (matrimonio,
familia, sexo, etc.) aplican el sexo como una autotransformacion, es decir,
las peculiaridades raiz (causa) surgen en el estudio” (Flores, 2016, pag. 35).

Socio-cultural

“En este apartado se abordan aspectos relacionados con el entramado
cultural de los diversos actores involucrados, la gestion ambiental, la
problematica local y comunitaria, los simbolos, las perspectivas, los
prejuicios y la investigacion social y rey (discriminaciones, insultos, etc.)”
(Amieva & Balsalobre, 2016, pag. 9)

Bioldgica

La paz familiar redundard en beneficio del joven que se encuentra en una
situacion familiar dificil, que se habria desarrollado independientemente de
las condiciones de vida. La proteccidn de esta situacion familiar de los nifios
pequefios se reconocera legalmente como un principio de paternidad, ya que
ambos principios estan recogidos en el articulo 39 de la Ley.

Educativa
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Criar a un niflo con dificultades se ha descrito como gritar, golpear y
participar en comportamientos coercitivos, como amenazas verbales y

fisicas, como una forma de abuso infantil. (p.56)

2.3.1.9. Familia e hijo del siglo XXI
En esta seccion Hernandez (2015) se discuten temas importantes

relacionados con la familia y los nifios, asi como los cambios en su educacion y el

comportamiento de padre e hijo.

Estos cambios se debieron a cambios sociales, culturales y tecnoldgicos,
que dieron lugar a una nueva estructura organizativa en transformacion
familiar. Sin embargo, en la actualidad, las relaciones familia-padre-hijo
aun se consideran importantes para el desarrollo intelectual y la crianza del
infante. (p.47)

Por estas razones, se considerara a la familia como un ayudante que permite
a los nifios socializar y desenvolverse adecuadamente dentro y fuera de su familia.
Por ello, la familia del siglo XXI y segun las ideas desarrolladas en Espafia, es
considerada como la que nutre, educa y nutre al nifio, ya que la familia es
considerada la institucion méas importante para un desarrollo integral; por eso, el
desarrollo del enfoque de la escuela para padres sobre este tema ha sido el tema

mas importante en los ultimos afios.

Ya que, en realidad, la familia no entiende como crear valores, quién
ensefiard y criara a los hijos, ya que dejo este rol en nombre de los maestros
(maestros de clase), donde los padres consideran joder. Los alumnos van a la
escuela, aprenden a leer, pero en la escuela sélo vienen los nifios a aprender
conocimientos. Estas percepciones desarrolladas por los padres luego de abandonar
esta promesa han generado conflicto entre maestros y padres cuando ven que los
nifios se comportan de manera inapropiada dentro y fuera del ambiente en el que

viven, provoca conflicto entre padres y maestros en la escuela.

Como resultado, estos problemas han aumentado debido a factores
econdmicos, familiares y otros que contribuyen a la insatisfaccion con la vida
familiar que conduce a la vuelta a la comodidad, el robo, el uso de drogas, las
medidas para mejorar la salud, la violencia contra las familias, desencadenan el

maltrato infantil. que estan tratando de que los padres y familiares tomen la
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practica, porque actualmente el sistema de gobierno no brinda un ambiente propicio

para mejorar la vida familiar y profesional.

Después de todo, los nifios se comportan de manera inapropiada y, a
menudo, son retratados en la escuela y en el hogar, ya que estos comportamientos
tienen sus raices en lo que ven en el hogar, sus valores vistos en la television o en
Internet y amigos y conocidos, dejandose influir, siguiendo un fuerte vinculo de

respeto, comunicacién y confianza con los padres.

En consecuencia, diferentes periodos de la vida de un nifio inciden en el

proceso de desarrollo social, tal como lo establecen Duran et al. (2004):

El impacto de la tecnologia en las redes sociales estd cambiando la sociedad
de muchas maneras, y usarla es lo mas importante para explicar si es
beneficiosa 0 no para el nifio... porque a través de la television, la
informacion satelital e Internet, podemos aprender mas sobre el mundo y
como es, por lo que el valor de esta informacion dependerad de como se use

e interprete. (p.33)

Por lo tanto, si los medios utilizados de la manera correcta se utilizan para la
educacion de los nifios, afectard el desarrollo intelectual en su escuela, sus
emociones, sus relaciones y que utilicen la educacion para poder comprender lo que

sucede en el entorno en que viven, asi como en el mundo.

Por lo tanto, si bien la escuela de los padres puede considerarse un factor en
la educacion de los nifios, si se apoya a los padres en su apoyo para Vvivir juntos y

comunicarse con los nifos:

Se obtendrédn buenos resultados tanto para los hombres como para las
mujeres y los padres en su trabajo de educar y cuidar a los nifios para
hacerlos mas exitosos en la vida, usando y habilitando el acceso de los
bebés a la tecnologia esencial y el cuidado de los padres para nutrir la

inteligencia de los estudiantes. (Hernandez, 2015, pag. 49)

2.3.2. Desarrollo emocional

2.3.2.1. Concepto de emocion
El estudio de Vasquez (2007), el término de la emocion tiene varios

significados:
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Este ltimo es algo vago e inexacto, principalmente debido a las diferentes
definiciones del término. Las emociones se han definido durante siglos
como el despertar de la mente, acompariadas de las fuertes vibraciones del
ambito fisico. Esta definicion puede reducir las emociones, especialmente

las respuestas emocionales a los cambios fisicos. (p.144)

El estado mental de una persona determina como entiende la naturaleza
humana. Solo asi podras entrar en el mundo emocional para comprenderte mejor a
ti mismo. Las emociones surgen cuando la informacién emocional llega al area
emocional del cerebro. Como resultado, el sistema nervioso automatico (SNA) y las
hormonas reaccionan instantaneamente y sin saberlo. El neocértex interpreta esta

informacion.

De acuerdo con este método, en general, existe una gran creencia de que las
percepciones y las emociones son un estado complejo de conciencia, que a menudo
se caracteriza por un estimulo o una respuesta turbulenta. Las emociones se
originan en contestacion a acontecimientos internos y externos (sentimientos,

representaciones, fantasias, reacciones, afectivo, etc.).

Se fabrica a partir de hechos y se analiza, emerge un abordaje
neuropsicologico, conductuales y cognitivos. Si desencadena un comportamiento,

conduce a una tendencia a actuar.

Las vivencias emocionales tienen la posibilidad de extractar de la nueva:

Para Zaccagnini (2004) las emociones son:

Una mezcla compleja de procesos fisicos, perceptivos y motivacionales.
Estos procesos producen un estado mental general en el cuerpo humano.
Este estado puede ser positivo 0 negativo, con poca o gran intensidad, de
larga o corta duracion, y genere expresiones gestuales reconocibles para los
demas. (p.61)

Es un criterio que explica a lo que se considera emociones:

1. Las caracteristicas del estado emocional global se vinculan en torno a
tres factores importantes: cualidad, resistencia y durabilidad. Pertenecen
al tamafio de los préximos términos: sentimiento, pasién, emocién, amor y

odio. EI comportamiento emocional describe los sentimientos emocionales
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como interesante o desinteresarte, positivos 0 negativos, mientras que la
energia intensa define el nivel de agitacion. (cognitiva, fisiologica y motora)
que generan respuestas emocionales, el grado de intensidad de expresion de
tales respuestas, y las experiencias subjetivas. Cabe sefialar que los estados
emocionales tienen la posibilidad de ser respuestas concretas en definidas
lugares o predisposiciones.

2. La combinacién de los tres componentes principales de la emocion:
Componente del cuerpo “fisiologia”, elementos perceptivos “cognicion” y
elementos motivacionales “comportamiento”. Los efectos secundarios
frecuentes incluyen cambios fisicos “dificultad para respirar, aumento del
ritmo cardiaco, etc.”. A un cuando pasamos por algunos cambios,
normalmente somos conscientes de ello y lo interpretamos en algun sentido.
Aungue no siempre conocemos estos estados, todavia tenemos la
posibilidad de sentirnos felices o deprimidos, asustados o cuerdos, tristes o
alegres ya que tenemos la posibilidad de concentrarnos en otros estimulos.

3. Expresion emocional: Las personas muestran gestos y expresiones faciales
especificas cuando estamos expuestos a ciertos tipos de emociones
asociadas con interacciones comunitarias y experiencias criticas. Por lo
tanto, las emociones no son sélo la condicion espiritual del sujeto, sino
ademas el tamafio externo de la comunicacion.

Para ser claros, a partir de este criterio, las emociones no pueden
equipararse con el animo, debido a que el estimulo esta disefiada especialmente
para soportar un cierto deber, mientras tanto que la impresion es una cognicion que
implica una indagacién sobre la motivacion. Ademas, poseemos una situacion

vinculada a esta informacidn para una revision completa.

Sobre todo, no existe un criterio exclusivo de emocion, debido a que es
dificil ofrecer un criterio agradable para reunir todos los puntos de la experiencia

emocional.

No obstante, se acepta que la emocion es una capacidad cerebral profundo
con aproximadamente tres elementos claros o primordiales: conocimiento,
fisiologia y comportamiento. Esta apariencia mantiene un enorme sentido
pedagdgico: involucra una perspectiva holistica para laborar con el cuerpo, la mente

y el comportamiento, centrandose en las vivencias.
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Darder & Bach (2006) expresaron sus opiniones en detalle y reconsideraron

el efecto de la logica.

Algunas definiciones de emocién estan involucradas en la literatura
reciente. Por tanto, piensan que es necesario aclarar qué emociones no son
emociones y detener sus funciones. Estos autores enumeraron los
significados de las emociones que entendieron para seguir ampliando sus
horizontes y eliminar ciertos temas y clichés heredados del pasado. Estos
temas y clichés son todavia muy amplios, lo que dificulta que los

consideremos activos y dindmicos. (p.69)
Para Vazquez (2007) hay un minimo de cinco errores:

1. El primero se relaciona con el sentido comun: la idea de impacto no se
reduce al término ‘“ser impresionado”. Por ejemplo, también vivimos
“felices” cuando tenemos miedo o estamos enojados.

2. El segundo malentendido se relaciona con su longitud, forma y tamafio:
los impactos no reducen a una serie de sutiles situaciones especificas con
restricciones especificas, su comienzo y final se definen publicamente. Tales
emergencias se dan y causan un proceso de reacciones incontroladas o
impulsivas. De hecho, a un grupo de expresiones se le llama emocion basico
o primario “alegria, ira, miedo, tristeza” que llegan a aparecer bajo estos
factores, pero en general las experiencias emocionales son duraderas y
persistentes, llenan de emocidn a los sujetos, les brindan efectos especiales y
establecen una forma de vida en la tierra. A partir de entonces se ha
sostenido una interaccioén permanente con el mundo interno y externo.

3. Los terceros malentendidos afectan las descripciones negativas a las que
a menudo conducen emocionalmente: se describe a los sujetos con
muchas emocionales o se pensaba que tenian el control de sus emociones.
Las emociones no son una situacion completamente absurda del que
adecuamos escapar, ni una distraccion de la que debemos protegernos. Los
sentimientos cometen grandes errores sin razon, y también la razén sin
emociones.

4. EIl cuarto es parte de la sociedad o espera de dos maneras: cuando

conservamos de emociones, no nos estamos refiriendo a fuertes impulsos
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mentales o fuertes efectos emocionales en las personas. Las emociones, por
otro lado, no son excluyentes, gran parte de las emociones surgen de las
conexiones que formamos con los deméas y con las familias a través de las
tradiciones y culturas en las que habitamos.

5. El quinto y ultimo desacuerdo esta relacionado con la dimension
expresiva de las emociones: no confundas expresar emociones con dejarte
dirigir por las emociones. No existe una forma carente de imaginacion o
coercitiva de liberar sus ideas, se trata de conocerlas, orientarlas y ubicarlas
con la ayuda de la razén adquirimos nuevas habilidades personales para

expresarlas en el momento adecuado. (p.147)

2.3.2.2. Componente de la emocién
Para Vazquez (2007) las percepciones y los estudios del comportamiento

emocional y social cambiaron drasticamente a finales de los afios sesenta y setenta;
Entre otras cosas, la investigacion de Lang con colaboradores sugirio que todas las
sefales visuales deberian agruparse en tres categorias: cognitivas, fisioldgicas y
motoras: identificando que los tres mecanismos de respuesta no estan conectados
entre si. Como resultado de estas y otras funciones, conceptos como

retroalimentacion e interacciones reciben una clara necesidad que apunta a:

e Hay poca conexion entre las diferentes respuestas de un mismo
procedimiento, o sea, por medio de clasificaciones activos.

e Relaciones débiles por medio de los tres sistemas de respuesta: intelectual,
fisiologica y motriz.

e Interaccion no lineal entre diferentes metodos al analizar tres mecanismos

de respuesta.

Los componentes fisioldgicos del estado de animo son cambios en el
sistema nervioso central (SNC) e implican la presencia de varios estados

emocionales.

Hay tres estudios que involucran la percepcion sensorial Davidoff, (1980):
“sistema nervioso central, sistema limbico y sistema nervioso autébnomo”. En los
desarrollos efusivos, se considera que las siguientes regiones del sistema nervioso
central funcionan bien: la corteza cerebral, el hipotalamo, la amigdala y la columna

vertebral.
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La corteza cerebral, también conocida como “cortex”, esta es la placa gris
de neuronas en el cuerpo que cubre los hemisferios del cerebro y varian en
un grosor desde 1,25 mm I6bulo occipital hasta 4 mm I6bulo anterior.
Davidoff y Sloman (1988) “coinciden en que la corteza cerebral activa,
regula y unifica las emociones relacionadas con la emocién” (p.73).

El hipotadlamo, es una parte complicada de la materia gris que se prolonga
por debajo del tAdlamo en cada una de las zonas. Integra el sistema limbico y
cumple un rol fundamental en la organizacion emocional y la funcién
vegetativa. Cubre una pequefia parte de la corteza cerebral, pero es esencial
para la regulacion de varios procesos y comportamientos autbnomos.

La amigdala cerebral, son neuronas parecidas a almendras ubicadas en el
I6bulo del cerebro, en una region del cerebro llamada sistema limbico, cerca
del hipocampo. Se asocia con sentimientos de ira, alegria, dolor y miedo.

La medula espinal, es parte del sistema nervioso ubicado en el canal
espinal. Realiza dos tipos de funciones:

e Conductora: porque transmite informacion sensorial a través del
nervio aferente al cerebro y dirige la respuesta o regulacion del
cerebro entrante al nervio y un olor que sale de la médula espinal en
otras partes del cuerpo.

e Elaboradora: Porque es el centro que soporta la reaccion refleja

entre los estimulos provenientes de la fibra nerviosa aferente.

Los efectos de impacto incluyen cambios electroquimicos, neuroldgicos y

fisiologicos o fisicos. El sistema endocrino y nervioso son importantes para la

estimulacion y mantenimiento de las emociones.

El sistema reticular, de igual manera la corteza cerebral, pertenece al

sistema nervioso central y tiene dos sistemas opuestos en torno a la funcion motora.

Del mismo modo que facilita esta tarea y, por otro lado, la desincentiva.

Las pruebas de laboratorio muestran que la alineacién de la corteza cerebral

(hipotalamo) es esencial para iniciar y mantenerse despierto y consciente.

Muchas de las ideas que intentan describir las emociones se refieren a

diferentes formas del sistema nervioso, que pueden estar asociadas, en cierta

medida, con los sentimientos. La Teoria de Lindsley (1951), proporciona una
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importante estructura reticular y también se denomina teoria original (ensayo),
segin el autor “lo emocional, ya sea visceral o somatico, llega a la estructura
reticular donde se conectan y se distribuyen en el hipotadlamo donde estimulan la

zona de espera diencefalica” (p.64).

Del mismo modo, las personas que describen sus diferentes emociones
tienen menos sintomas fisicos (y mentales). La parte emocional le dice a la persona

la cosa (externa o interna) de sus experiencias.

Los comportamientos se organizan en torno a tal objeto en favor de metas y
programas disefiados para confrontarlo o tratarlo. Si los aspectos de este
tema no se definen como experiencias emocionales, la persona puede
comprender otros aspectos del estado emocional, particularmente somatico,
como su cambio y desarrollo. (Vazquez, 2007, pag. 149)

2.3.2.3. El desarrollo emocional
Para Vazquez (2007) proporcionan informacion sobre un nivel positivo de

motivacién o estado de animo:

Sin embargo, pueden producir emociones positivas “alegria, satisfaccion,
deseo de paz, etc.” o emociones negativas “tristeza, desilusion, pena,
angustia, etc.” a nivel emocional diferentes grados y en diferentes niveles,
de diferentes fuerzas, que se dan en las condiciones sociales; el nifio se basa
en las implicaciones emocionales de sus interacciones con sus cuidadores.
(p.150)

El comportamiento de estos desencadena respuestas con los nifios,
retroalimentacion especifica para cada uno de ellos, ya su vez, el nifio estimula a los

adultos a traves de su presencia y asi tiene una conexidn especial entre ellos.

Los nifios que respondieron con una sonrisa a la voz de un adulto
respondieron de manera diferente a los nifios que no estaban interesados en
escuchar su voz; en cambio, los nifios que lloraban o gesticulaban notaron que el
nifio llamaba la atencion, pero no en el momento en que el “silencio” y el nifio
“tranquilos” pasaban, provocaba una respuesta diferente en cada nifio. De esta
manera, cada nifio desarrollard sus propios pensamientos, sentimientos de verdad

externa e ideas morales.
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Sus interacciones con otras personas significativas al comienzo de la vida
que le ensefara al infante a describir las actitudes de los demas, y sus vivencias
emocionales le van a permitir como realizarlo. En este momento, su relacion serd
mas compleja, su comportamiento y su respuesta. Aprenderd a reconocer e imitar
las actitudes de los demaés, y comenzaré a controlar no solo sus pensamientos sino
también sus acciones, asi como las imagenes que aparecen en €l, le permitiran
actuar sobre las acciones antes de que se pongan en préactica. pensar. A medida que
se desarrolla el lenguaje hablado, pronto podrd reemplazar estas acciones con

palabras.

La relacion maestro-alumno durante este periodo es conversacional, y ella
debe complacerlo a través del dialogo y la comunicacion interactiva, protestando a
sus solicitudes con la observacion en lugar de la accién; asi como el infante dice
“quiero la pelota”, simplemente puede responder “si” o simplemente pasele la
pelota, pero preguntele “;qué haria usted con ella?” para alentarlo a considerar sus
demandas en lugar de simplemente cumplirlas. Actividades de esta manera, su hijo
comenzard a expresar pensamientos, sentimientos, emociones, metas Yy

aspiraciones.

Los docentes deben encontrar el entorno social adecuado para cada
condicién y paso del desarrollo de aprendizaje, especialmente para cada infante,
porque su relacion con cada individuo es Unica y las etapas por las que atraviesa
son dificiles. Uno para la construccion de edificios. El impacto de la confianza en

uno mismo, la seguridad y el desarrollo social.

El nifio estd constantemente aprendiendo de su entorno y creciendo.
Comenzar la escuela se expande en torno al nifio, incluso si las influencias
familiares aun son amplias. La vida familiar se siente, igualmente, el centro de la
comunicacion influye en las emociones, donde se desarrollan las actitudes sociales;

por otro lado, también es el comienzo de los principios éticos.

Cada tipo de ambiente puede ayudar a un nifio a identificar diferentes
aspectos de la vida que se relacionan con €l sin saberlo. El hogar brinda seguridad y
confianza en el ambiente escolar lo expone a otros nifios a adquirir habilidades
satisfactorias, y en la calle le permite descubrir muchas de sus propias experiencias

y defender la integridad de los demas. Hay otro tipo de ambientes que llamamos
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artificiales, imagenes, que moldan la conciencia o los sentidos. “El nifio transforma
la pequefia pantalla en un mundo real de realidad, sucesos, sucesos, sucesos,
personajes, horrores, etc. EI medio ambiente también proporciona al nifio una forma
de vida que afecta su desarrollo intelectual y conductual” (Véazquez, 2007, pag.

152).

2.3.2.3.1. Las emociones contradictorias y su comprension

Segun Palacios e Hidalgo (1999), todos los dias hay bastantes situaciones
que nos hacen sentir felices y tristes mismo tiempo. De este modo, no es de
extrafiar que el amor de una madre por su hijo debe ir acompafado de ira y

frustracion por determinados comportamientos.

Este ejemplo muestra que, si bien existen algunas condiciones que provocan
diferentes reacciones emocionales en diferentes contextos, otras condiciones
pueden influir en el estado emocional a través de una combinacion de diferentes
emociones, diferencias que incluso pueden volverse contradictorias, dando lugar a

la llamada ambivalencia emocional.

Comprender el conflicto emocional es dificil para los nifios y lleva mucho

tiempo lograrlo.

Por lo tanto, aunque la expresion de emociones conflictivas se puede ver en
nifios tan pequefios como de un afio, la clara evidencia de ambivalencia
generalmente no ocurre hasta la edad de 7 u 8 afios. De vez en cuando, describen

el proceso evolutivo que consiste en lo siguiente:

a) Inicialmente, los nifios de 3-5 afios no pueden aceptar que una misma
circunstancia pueda causar dos efectos diferentes, eso es innegable.

b) Luego, alrededor de los 6-7 afios, vemos un sistema nervioso central en el
que los infantes comienzan a aceptar que determinadas condiciones logran
desencadenar mas de una emocion y tienen en cuenta que una persona lo
hace primero o después de la siguiente “Tendria miedo si algin dia
estuviera solo en casa, pero estaria muy feliz cuando mama y papa lleguen”.

c) Es en la tercera etapa, alrededor de los 7-8 afios, los infantes empiezan a
entender que hay actividades especificas que desencadenan dos emociones a
la vez, reconociendo primero los bienes de dos emociones similares (Si mi

amigo rompiera mi administrador de juegos, lo culparia, lo molestaria y
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sentiria lastima por mi mismo sin mi administrador de juegos) y finalmente

admitir que algunas circunstancias pueden generar emociones conflictivas.

De hecho, la aceptacién de la unificacion de las emociones en conflicto es
parte de un proceso continuo en el espacio de la inteligencia de las emociones vy,
por ende, esta conectado con ambos principios de la emocién. Asimismo, el
desarrollo de la inteligencia emocional depende del progreso en el &mbito
intelectual, en el sentido de que un nifio necesita alcanzar un cierto nivel de
sofisticacion para poder reconocer la ambivalencia de las emociones.

Por otro lado, la experiencia publica también es importante para comprender
la ambivalencia emocional; la situacién social se encarga de darle al nifio la
oportunidad de tener diferentes emociones dentro de si mismo, asi como de ver
estas y otras emociones; en la medida en que los adultos, a través de la discusion
diaria, ayudar al nifio a reconocer diferentes estados emocionales y saber por qué

promueven un mayor desarrollo de la comprension emocional. (p.370)

2.3.2.3.2. El desarrollo de la toma de perspectiva emocional y la comprension de las
emociones
Vazquez (2007) nos indica que:
Es probable que el desarrollo emocional en la educacion primaria sea mas
lento porque son mas comunes en la educacion infantil que la fatiga, la
labilidad, la ansiedad y la insatisfaccion son comunes en la educacion. En
general, en el periodo educativo de 3 a 6 afios, los infantes son fuertes en
aplicacion a la escuela, control emocional, afectivo general vy
psicomotricidad, etapas cognitivas de formacidon especifica, caracter y
personalidad, sus conocimientos interpersonales e internos, su
comportamiento intelectual y ético, sus procesos de socializacion y sus

intereses. (p.154)

Sin embargo, Herrera, Ramirez y Roa, (2004) indican que la etapa de
ensefianza primaria es bastante extensa, pues comprende de tres ciclos de dos
cursos académicos, el desarrollo deberia considerarse gradual, y se puede decir

que el desarrollo de las emociones tiene estos aspectos:

a) Tener sentimientos positivos sobre su hijo: fisico, psiquico y social; una

forma de demostrar su seguridad, sus habilidades, su fuerza, el deseo de
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hacerse notar y de defender sus acciones; aun cuando la angustia y

depresién, comienza a comprender a mantener el control.

b) La reaccion es optimista sobre el juego o la escena musical, controlando el
ritmo rapido, mostrando un buen sentido del humor, atrayendo el sentido del
humor sin preocuparse por nada.

c) En general una calma emocional, facil de manejar y controlar su voluntad,
superando su miedo a las fobias, lo que le admite reforzar eficazmente su
desarrollo intelectual. (p.263)

Mientras tanto, las relaciones del nifio van creciendo, a partir de la familia
hasta la escuela en el ambito social. Mientras que los padres y los hermanos
mayores son modelos para seguir, asimismo lo son sus maestros, compafieros,
amigos y otras personas a su alrededor.

Cuando los infantes desarrollan una mayor capacidad de comprension y
desarrollo en las interacciones sociales, aumentan las posibilidades de controlar
las emociones en funcion de la cultura misma.

Se elabor0 y desarrollé un estudio reciente sobre el manejo del estrés y el
aprendizaje en alumnos de 6 a 12 afios como un instrumento para calcular la
prevalencia y la prevalencia de la ansiedad infantil, que es una condicion
prominente en los nifios en edad preescolar. En el primer afio de primaria en
general, estas investigaciones demuestran que la ansiedad esta inversamente
relacionada con el rendimiento escolar porque los nifios estan menos ansiosos que
las nifias a medida que avanza el proceso de aprendizaje.

Dados estos dones, esta claro que el bienestar emocional de los nifios juega
un rol fundamental en el prondstico de su posibilidad de triunfo académico. Esto
nos lleva a hacernos la pregunta: ;Como logramos apoyar a los infantes en el
desarrollo de sus habilidades emocionales y prevenir problemas mientras se
preparan para la escuela? ¢Alguna vez has ido a la escuela?

Para responder a esta pregunta, Vazquez (2007) ha disefiado y desarrollado
muchos programas, entre ellos:

— Mediante el uso de modelos, juegos de roles y debates grupales, las
actividades de clase de baja intensidad pueden cambiar la forma en que los
nifios piensan en situaciones sociales y emocionales. Durante este tiempo,

los maestros pueden dedicar un tiempo de investigacion a ensefiar a los
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nifios a reconocer y organizar sus pensamientos, hablar apropiadamente con
los demas, distinguir emociones y resolver problemas entre compafieros.

— Basado en un programa para formar capacidades de educacion para
examinar las emociones de su hijo con una pequefia cantidad de esfuerzo en
la casa “Programa de Capacitacion para Padres”. Estos programas cambian
en implementacion, capacidad y situacion “programas de visitas familiares,
apoyo telefdnico, talleres para padres”.

— Es una eleccion multiple para infantes en peligro moderado, peligro asocial,
ausentismo o defeccion estudiantil, en casa y en el colegio y para el
procedimiento de nifios con problemas emocionales y conductuales,
proponiendo que la reduccidon de estas funcionalidades relevantes en la
conducta mejora las capacidades comunitarias, emocionales y académicas.
(p.264)

2.3.2.3.3. La autorregulacion emocional
Como sefalo VVazquez (2007):

Asimismo, de desarrollar el conocimiento emocional, en los infantes
también implica el desarrollo del afrontamiento y el control de las propias
emociones. A menudo, las emociones pueden ser tan intensas que pueden
resultar muy frustrantes y desagradables. A principios de afio, los adultos
intentan de ajustar y cambiar los dominios en los infantes, para que sepan
afrontar diferentes situaciones y desarrollar un estado emocional cambiante.
(p.156)

Cuando los infantes progresan, esta capacidad de controlar los sentimientos
externos se convierte en un sistema de autocontrol a través del cual los nifios
aprenden a analizar, organizar y cambiar su estado emocional cuando sea

necesario.

Hay algunos signos de control emocional antes de los 6 afios; en este
momento, los nifios parecen ser mas conscientes de la diferencia entre las
experiencias emocionales internas y externas, y pueden ocultar sus sentimientos a
los demas modificando las expresiones conductuales externas. Ademas, en este
punto también se dan cuenta de que cambiar por fuera no significa cambiar el

estado emocional por dentro; si quieres cambiar la situacion debe poner en marcha
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algunas buenas técnicas desarrolladas en la infancia. De los 4 a los 5 afios, se
puede observar que se utilizan ciertas estrategias para modificar estados
innecesarios; los procedimientos mas comunmente utilizados incluyen intentar
cambiar el estado que transmite este estado emocional a otro estado que conduce a
diferentes condiciones, para encontrar diferentes condiciones en las que se

combinan otros factores de emociones positivas.

Por ejemplo, recoger un juguete, jugar un juego para modificar el estado
emocional de tristeza. Sin embargo, esta forma de entretenimiento conductual es
utilizada por toda la juventud, se usara de manera mas sutil y, lo cual es de mayor
relevancia, para llamar la atencion, debido a que los chicos mas grandes tienen la
posibilidad de entender, interpretar y provocar un proceso cognitivo de actividad

agradable que pueda “apartar de la mente”.

Vazquez (2007) muestra que cuando las emociones negativas afectan a los

nifios, otra forma es pedir apoyo a otros.

Hasta aproximadamente los 6 o 7 afos, los padres son la principal fuente de
consuelo y apoyo que se utiliza en estas situaciones; a medida que pasan los
afios, es mas probable que estas solicitudes de ayuda, consuelo y apoyo se

dirijan a otros nifios. El papel de los amigos es muy importante. (p.157)

2.3.2.4. Las emociones en el aula
Segun Vilaré (2014) “como se vio en capitulos anteriores, el aprendizaje

emocional es una actividad importante en el aula. Pero aplicarlo, no hacer el evento,
no tiene fin. Antes de ponerlo en practica, los profesionales deben formar o

comprender su finalidad y uso” (p.19).

La educacion emocional no es solo un trabajo, es una cualidad que los

profesionales deben tener en su trabajo diario.

Es fundamental que los sentimientos en el salon se experimenten, respeten y
acepten plenamente. Por ello es tan fundamental que los profesores y familiares
examinen la manera en que expresan y sienten las emociones, para que esto sea
algo que se transmita a los nifios. Como lo dicen Bach & Darder (2008): “Educar
emocionalmente es plantear situaciones de vida y crear a la vez un clima humano

que facilite la conversion de las vivencias en aprendizajes”. (p.47)
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Salmurri (2004) indica que “afortunadamente, hoy en dia se puede decir que
la educacion emocional se encuentra en las aulas. Y esto se debe a las grandes

ventajas y resultados que se han encontrado y observado” (p.46).

Para Vilard (2014) las mejores cosas sobre el aprendizaje emocional en el

aula son:

e Posibilidades practicas de la realizacion de cuestionarios de inteligencia
emocional en el aula.

e A través de la formacidn de sentimientos y la ensefianza estandarizada, si
los profesores y los estudiantes pueden beneficiarse.

e La educacién emocional es beneficiosa a largo plazo. Aunque requiere que
hagas un esfuerzo extra al inicio.

e Motivacion por parte de profesionales que encontraran en la educacion

emocional importantes recursos en educacion, autoformacion y prevencion.
(p.20)

2.3.2.5. {Qué son las emociones en los nifios?
Segun Angel (2017) “a lo largo de la historia humana, no existe una vision

unificada, hay muchas teorias sobre un tema amplio, y trataremos de discutir en
detalle, tratando de preservar las diferencias y similitudes entre los diversos

autores” (p.25).

Las emociones provocan respuestas organizadas en los sujetos, como las
investigaciones iniciales, que pueden ser manipuladas como beneficio de la
personalidad, lo que indica ser capaz de dominar el comportamiento que surge, pero
no en su lugar, porque no hay ningun efecto en el que la accidén se produzca o se

lleve a cabo por decisién propia.

Se estima que este impacto es la contestacion de nuestro cuerpo a los
estimulos. La fuerza de esta respuesta es que la describe como una experiencia o
estado emocional que ejerce para dialogar con los demas. El sentimiento o
sentimiento que se manifiesta, aunque un individuo esta en una conexién con lo que

quiere, en especial para su propio beneficio.

Las emociones expresan emociones 0 vinculos positivas 0 negativas. Estos

logran explicar bien y tomar la forma de alegria, miedo, ira, dependiendo de cémo
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la relacién afecta a una persona, asi como, es el miedo, el fracaso, la ayuda, lo que

provoca esto de esta manera y de forma inesperada.

Cuando pienso en los sentimientos de los infantes, pienso en emociones
terribles como la ira, el miedo y la emocién que me hacen sentir. Asimismo, puede
ser engafioso, como la captacién de una madre sosteniendo a un nifio, un poco de

ira por estar cansada o el estrés de estar en un entorno nuevo.

En resumen, se puede decir que el vinculo entre un infante y sus padres es
una de las primeras formas en que la comunicacion trae felicidad y alegria. Al ver
el rostro de su madre expresaron alegria, cuando le hablan con amor y hace que los

nifios busquen a su madre s6lo para ser vistos.

Con esto en mente, se puede pensar en la suplementacion como el estado
emocional del nifio, o sea, aunque los progenitores y los nifios pasan un poco de
tiempo juntos, forman un vinculo. Por eso estamos hablando de un tiempo mejor,
ya que las familias en el pasado no estaban unidas y ahora los padres estan

luchando por cuidar sus hogares.

El llanto suele ser un desarrollo fundamental para que los bebés se
comuniquen con la sociedad. El primer movimiento de su bebé significa que sus

pulmones se estan llenando de aire.

Logramos reconocer dos tipos de sonrisas, las que no aparecen durante el
suefio en respuesta a estimulos externos, y las que aparecen en respuesta a

estimulos y se suelen ver al mirar la cara de los infantes.

Se piensa que, a lo largo del primer afio de vida, los nifios gradualmente

comienzan a ser capaces de detener o desarrollar reacciones emocionales.

Otras emociones que se pueden considerar son las situaciones de violencia
que suelen afectar a los nifios, el hambre durante el dia, el acoso a los
menores de seis afios y su entorno. Debido a lo que sucedié en nuestra
comunidad durante el Gltimo afio, los padres estan aterrorizados por el
cuidado que puede brindar la guarderia. Los nifios se adaptan a
circunstancia que solicitan cambios y el desarrollo de emociones. (Angel,
2017, pag. 27)
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2.3.2.6. Caracteristicas de la competencia emocional
Para Bisquerra (2003) “la competencia emocional (a veces en plural:

competencias emocionales) es un constructo amplio que incluye diversos procesos
y provoca una variedad de consecuencias” (p.24). La comprension perceptiva forma
parte de los conocimientos, habilidades, capacidades y actitudes necesarios para

entender, ensefar y planificar el pensamiento.
Hay dos barreras entre las habilidades emocionales:

e La habilidad de razonar gravemente “dentro de una persona”: distinguir y
clasificar las mimas emociones de manera apropiada.
e La capacidad de comprender los pensamientos y sentimientos de los demés

“inteligencia humana”: buenos modales, simpatia, lenguaje no verbal, etc.

Algunos autores (Salovey & Sluyter, 1997) “han identificado cinco
dimensiones basicas en las competencias emocionales: cooperacion, asertividad,
responsabilidad, empatia, autocontrol. Este marco es coherente con el concepto de
inteligencia emocional: autoconciencia emocional, manejo de las emociones,

automotivacion, empatia, habilidades sociales” (p.11).

El arte emocional ahora se considera una parte importante de las artes. En el
mundo del trabajo, se reconoce y se cree que los trabajadores tienen derecho a

actuar.

1. Conciencia emocional: la capacidad de reconocerse uno mismo y los
sentimientos de los demas, incluida la comprension del estado emocional de
la situacion.

e ldentificar sentimientos personales: ser capaz de entender mejor
las emociones y sentimientos, reconociéndolos y mencionarlos.
Significa poder sentir muchas emociones y, en un alto nivel de
madurez, saber que uno puede no ser capaz de comprender los
propios sentimientos por negligencia o ignorancia.

e Insultar: es la habilidad de usar lenguaje ofensivo y provocativo
para expresar emociones es comun en todas las culturas.

e Comprender los sentimientos de los demas: entender mejor los

sentimientos y pensamientos de los demas. Saber usar simbolos y
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definiciones “tanto verbales como no verbales” tiene un impacto

cultural en el bienestar emocional.

2. Principios emocionales: Habilidad para controlar las emociones de forma

efectiva. Esto incluye comprender la conexion a partir de las emociones, la

cognicion y la conducta; tener un buen plan; ser competente de producir un

impacto efectivo por su cuenta.

Conciencia de la relacion entre las emociones y el
comportamiento:  influencia emocional que afecta el
comportamiento y el estado de &nimo; ambos pueden controlarse a
través del conocimiento “pensamiento, conciencia”

Expresion emocional: la funcion de manifestar emociones de
manera positiva. La funcion de entender los estados sentimentales
no deberia estar en armonia con las protestas sobrenaturales, ni en
si misma ni en los otros. En un grado mayor de madurez,
reconozca las palabras personales tienen la posibilidad de
perjudicar a los otros y manifestar de forma en sé que manifiesta.
Capacidad de control de las emociones: se controlan el estado de
animo y las emociones. Esto incluye el autocontrol “ira, violencia,
conductas de riesgo” y la paciencia y la frustracion para prevenir
estados emocionales negativos “ansiedad, estrés, depresion”, etc.
Capacidad de adaptacion: la tarea de hacer frente a las emociones
negativas mediante el uso de técnicas de autogestion para
maximizar la longevidad de un estado emocional declarado.
Capacidad de crear emociones positivas: la capacidad de sentirse
positivo deliberadamente (feliz, amar la vida, reir, aprender)
comprender y disfrutar la vida. La capacidad de autogestionarse

para enriquecer su vida.

3. Autonomia (autocontrol): La liberacion comprende el autocontrol, el

respeto propio, una perspectiva positiva de la vida, la responsabilidad, la

habilidad de analizar los valores morales y reales, la facultad a asistencia

con grupos y derechos personales.

Conciencia de si mismo: tener la actitud correcta; estar satisfecho;

tener una buena relaciéon con los demés
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Automotivacion: la capacidad de motivar y participar en una
variedad de actividades.

Actitudes positivas: la capacidad de motivarse y poseer una actitud
real ante la vida, la idea de construir una sociedad, ser optimista y
fuerte ante los desafios diarios; concepto de bondad, justicia y
compasion.

Responsabilidad: defender los objetivos de justicia, salud y
moralidad. Asumir el compromiso de sus decisiones.

Anélisis critico del poder de revision de las normas sociales:
informacién social, cultural y mediatica relevante para las normas
sociales.

Autoestima emocional: la habilidad de sentir una sensacion de

libertad: la persona se ve a si misma como quiere ser.

4. Inteligencia humana: La inteligencia humana es la capacidad de

interactuar eficazmente con los demas. Esto incluye sociabilidad, buenas

habilidades de comunicacion, respeto, comportamiento social, agallas, etc.

Ser muy bueno socializando: atender, dar las gracias, calmarse,
saludar, pedir disculpas, conversar, etc.

Respeto a los demés: comprender y valorar la diversidad de la
sociedad en su conjunto y el objetivo de respetar los derechos de
todas las personas.

Comunicacion expresiva: la capacidad de comenzar y sostener el
didlogo expresando ideas y sentimientos de manera efectiva, de
comunicarse de manera verbal y no verbal, demostrara a los otros
que se les comprende.

Compartir emociones: reconocer y regular la naturaleza de las
relaciones como se explica en la seccion:

Cualidad de aceptacion o comparacion en las relaciones. Asi, las
relaciones intimas y maduras se definen por la transformacion de
emociones positivas.

Habilidades sociales e interpersonales: la habilidad de invertir
tiempo; participando en destacada labor social; perdurar la

amabilidad y el valor de la sociedad.
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e Libertad de expresion: mantener la actitud correcta, entre el poder
extremo y el extremo; incorpora la habilidad de manifestar
explicitamente “no” y bloquearlo, esquivar casos en las que los
individuos puedan estar estresadas y diferir la accion en situaciones
estresantes incluso que la persona se sienta bien preparada.

5. Habilidades y bienestar: Ser capaz de aprender las conductas adecuadas y
necesarias para afrontar problemas personales, familiares, profesionales y
sociales. Todo ello encaminado a fomentar el interés comun y social.

e Resoluciéon de problemas: La habilidad de reconocer casos que
solicitan soluciones o decisiones y valuar amenazas, obstaculos.

e Implantar objetivos: Habilidad para implantar metas buenas y
razonables.

e Resolver problemas: habilidad e hacer frente a los conflictos
sociales y los problemas personales y de responder positiva y
eficazmente a las dificultades.

e Conversacion: capacidad de resolver conflictos pacificamente,
teniendo en cuenta los pensamientos y sentimientos de los demas.

e Desafio: Habilidad para crear las mejores experiencias en la vida

profesional, personal y social. (Bisquerra, 2003, pag. 26)

2.4. Definicion de términos basicos

e Autocontrol: es una expresion de completa independencia. Reflexionando
sobre una personalidad de pleno derecho, cuantas mas decisiones morales se
tomen en la mente, menos probable es que el entorno se vea afectado y que la
vida refleje la madurez del individuo.

e Autogestion: controlar las ideas para que sean Utiles para la tarea en cuestion
sin involucrarse en la tarea; establecer metas a corto y largo plazo; y solucionar
los problemas que puedan surgir.

e Autonomia personal: es la capacidad del individuo para tomar decisiones y
aceptar las consecuencias. Lo opuesto de la autonomia no es la dependencia

sino algo.
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Autorregulacion emocional: nos permite manejar y gestionar nuestras
reacciones emocionales, emociones y motivaciones gracias al funcionamiento
combinado del espacio emocional y el espacio de liderazgo.

Comprension emocional: se trata de examinar y explorar las sensaciones y
sus transformaciones. Esto significa ser capaz de lidiar con tus emociones y
comprender la conexion entre ellas.

Desarrollo emocional: se refiere al desarrollo por medio del cual los infantes
se posicionan a si mismos como personas diferentes a través de interacciones
con comparieros significativos que crean su autenticidad, amor propio,
estabilidad y confianza en si mismos y en el mundo que los rodea.

El hipotalamo: controla la funcion de los érganos y es uno de los reguladores
béasicos de la homeostasis. Una de sus funciones es regular el estado de animo
y los patrones de comportamiento, ya que implica la expresion de ira, agresion,
tristeza, placer y patrones de comportamiento asociados a la atraccion sexual.
Emociones: son la causa de diversas respuestas organicas que pueden darse en
la fisiologia, la psicologia o la conducta, es decir, son innatas e influenciadas
por experiencias o conocimientos previos.

Identidad: es una medida del caracter de una persona y la percepcion de si
misma y de los demas. Los diferentes temperamentos son individuales, fuertes
y tienen diferentes aspectos del individuo.

Padre autocratico: definida por el control de los padres sobre el nifio, pero
control incompleto bajo el laissez-faire. Los padres demdcratas muestran
control y cambio.

Paternidad responsable: esta es una realidad actual y nuestra politica dice
que es importante. A nivel mundial, las Naciones Unidas y la Iglesia Catdlica
han puesto fin a esta crisis porque se dedico a las familias en 1994.
Personalidad: es un proceso de aprendizaje cognitivo que se refiere al proceso
profundo de la identidad humana, la organizacion interna que determina como
se comporta una persona en una situacion dada.

Responsabilidad: es el desempefio de una obligacién, o cuidado en tomar una
decision o hacer algo. El trabajo es también una responsabilidad para una

persona 0 cosa.
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Socializacion: es el proceso por el cual los seres humanos, bajo la influencia
de experiencias, acontecimientos y factores sociales, aprenden a lo largo de su
vida los factores socioculturales de su entorno y los integran a su estructura de

personalidad.

2.5. Hipotesis de la investigacion

2.5.1. Hipotesis general

La paternidad responsable influye significativamente en el desarrollo emocional de

los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Senora de Fatima”-Huacho, durante el
ano 2021.

2.5.2. Hipotesis especificas

La paternidad responsable influye significativamente en la conciencia
emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de
Fatima”-Huacho, durante el afio 2021.

La paternidad responsable influye significativamente en el principio
emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de
Fatima”-Huacho, durante el afio 2021.

La paternidad responsable influye significativamente en la autonomia de los
estudiantes de la LLE.E. N° 20820 “Nuestra Sefora de Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.

La paternidad responsable influye significativamente en la inteligencia
humana de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-

Huacho, durante el afio 2021.

2.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
PATERNIDAD | e Paternidad e Toman sus propias | Items
RESPONSABLE | permisiva decisiones desde una edad

temprana.

e Permiten administrar  sus
propias actividades.
e Suelen ser atentos vy

carifiosos. }
e Paternidad e Valoran mucho su propia | Items
autoritaria obediencia.

e Asume la responsabilidad de
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e Paternidad racional

sus decisiones personales.

e Suelen seguir Unicamente las
decisiones.

e Aprender a tomar decisiones
y medir el impacto de las
comedias.

e Perciben la relacion entre
ellos y a adaptarse a las
circunstancias cambiantes.

e Pueden organizar una vida
mejor y mas feliz para sus
hijos.

items

DESARROLLO
EMOCIONAL

e Conciencia
emocional

e Principios

emocionales

e Autonomia

e Inteligencia humana

e Reconoce los sentimientos de
los demas y de si mismo.

e Comprende el estado
emocional de una situacion
determinada.

e Utiliza estimulos y el
lenguaje abusivo.

e Manejar bien las emociones.

e Conoce la relaciébn entre
emociones, reconocimiento y
comportamiento.

e Crea un efecto positivo por si
solo.

e Encuentra el respeto por uno
mismo.

e Examina las normas sociales.

e Mantiene el buen
comportamiento, la salud y la
moralidad.

e Mantiene buenas relaciones
con los demas.

e Reconoce y valora la
diversidad de la sociedad.

¢ Recibe informacion eficaz.

Items

items

items

items
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

Para este estudio, utilizamos un tipo de disefio no experimental de tipo
transeccional o transversal. Dado que el plan o estrategia estd disefiado para dar
respuesta a preguntas de investigacion, no se manipulan variables, se trabaja en equipo

y los datos a analizar se recopilan en un instante.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion en estudio, la conforman todos los padres de familia del
segundo grado de primaria de la 1.LE.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”,

matriculados en el afio escolar 2021, los mismos que suman 100.

3.2.2. Muestra
Debido a la poblacion relativamente pequefia, se decidio utilizar una

herramienta para recopilar datos sobre la poblacién en su conjunto.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
En la investigacion de campo, antes de coordinarme con los docentes,
utilizando técnicas de observacion y se aplicaron listas de verificacion, esto me
permite realizar una investigacion cuantitativa sobre estas dos variables cualitativas,

es decir, una investigacion desde un método mixto.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos
Utilizamos el instrumento lista de cotejo sobre la paternidad responsable en el
desarrollo emocional de los estudiantes del cuarto grado, que consta de 25 items con
5 alternativas, en el que se observa a los estudiantes, de acuerdo con su participacion
y actuacion durante las actividades, se le evalGa uno a uno a los estudiantes elegidos

como sujetos muéstrales.
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3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Sistema estadistico SPSS, version 23 para este estudio; y estadisticas de

investigacion descriptiva: grado de tendencia central, grado de varianza y curtosis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Luego de aplicar el instrumento de recoleccidn de datos a los padres de familia
de segundo grado, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1
Cumple con proteger y brindar una buena alimentacion, salud y educacién a su hijo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 70 70,0 70,0 70,0
Casi siempre 10 10,0 10,0 80,0
A veces 12 12,0 12,0 92,0
Casi nunca 5 5,0 5,0 97,0
Nunca 3 3,0 3,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Cumple con proteger ¥ brindar una busna alimentacisn, salud ¥ educacion a su

Porcentaje

=0—]
ao—

=o—]

a | . . 1

T
Siempre Casi siempre o veces Casi nunca Munca

Cumple con proteger yv brindar una buena alimentacion, salud vy educacion a
su hijo.

Figura 1: Cumple con proteger y brindar una buena alimentacién, salud y educacion
a su hijo.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 70,0% indican que siempre
cumplen con proteger y brindar una buena alimentacion, salud y educacién a sus hijos;
el 10,0% indican que casi siempre cumplen con proteger y brindar una buena
alimentacion, salud y educacidn a sus hijos, el 12,0% indican que a veces cumplen con
proteger y brindar una buena alimentacion, salud y educacion a sus hijos, el 5,0%
indican que casi nunca cumplen con proteger y brindar una buena alimentacion, salud
y educacion a sus hijos y el 3,0% indican que nunca cumplen con proteger y brindar

una buena alimentacion, salud y educacion a sus hijos.
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Tabla 2

Cuando tiene un conflicto lo resuelve de forma positiva.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 68,0 68,0 68,0
Casi siempre 12 12,0 12,0 80,0
A veces 10 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 7 7,0 7,0 97,0
Nunca 3 3,0 3,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Cuando tiene un conflicto lo resuelve de forma positiva.

404

Porcentaje

207

[ 1

a T T T T T
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Cuando tiene un conflicto lo resuelve de forma positiva.

Figura 2: Cuando tiene un conflicto lo resuelve de forma positiva.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 68,0% indican que siempre
que tienen un conflicto lo resuelven de forma positiva; el 12,0% indican que casi
siempre que tienen un conflicto lo resuelven de forma positiva, el 10,0% indican que a
veces gue tienen un conflicto lo resuelven de forma positiva, el 7,0% indican que casi
nunca que tienen un conflicto lo resuelven de forma positiva y el 3,0% indican que

nunca que tienen un conflicto lo resuelven de forma positiva.
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Porcentaje

Tabla 3

Conoce los defectos y virtudes, gustos e intereses de su hijo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 70 70,0 70,0 70,0
Casi siempre 10 10,0 10,0 80,0
A veces 12 12,0 12,0 92,0
Casi nunca 6 6,0 6,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Conoce los defectos y virtudes, gustos e intereses de su hijo.

60

40

209

1

0 T T T T T
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Conoce los defectos y virtudes, gustos e intereses de su hijo.

Figura 3: Conoce los defectos y virtudes, gustos e intereses de su hijo.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 70,0% indican que siempre
conocen los defectos y virtudes, gustos e intereses de sus hijos; el 10,0% indican que
casi siempre conocen los defectos y virtudes, gustos e intereses de sus hijos, el 12,0%
indican que a veces conocen los defectos y virtudes, gustos e intereses de sus hijos, el
6,0% indican que casi nunca conocen los defectos y virtudes, gustos e intereses de sus
hijos y el 2,0% indican que nunca conocen los defectos y virtudes, gustos e intereses

de sus hijos.

51



Tabla 4

Colabora con las tareas escolares de su hijo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 72 72,0 72,0 72,0
Casi siempre 8 8,0 8,0 80,0
A veces 15 15,0 15,0 95,0
Casi nunca 3 3,0 3,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Colabora con las tareas escolares de su hijo.
80
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Siempre Casi siempre A veces Casinunca Munca

Colabora con las tareas escolares de su hijo.

Figura 4: Colabora con las tareas escolares de su hijo.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 72,0% indican que siempre

colaboran con las tareas escolares de sus hijos; el 8,0% indican que casi siempre

colaboran con las tareas escolares de sus hijos, el 15,0% indican que a veces colaboran

con las tareas escolares de sus hijos, el 3,0% indican que casi nunca colaboran con las

tareas escolares de sus hijos y el 2,0% indican que nunca colaboran con las tareas

escolares de sus hijos.
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Porcentaje

Tabla s

Tu hijo(a) se siente apoyado por ustedes en casa.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 68,0 68,0 68,0
Casi siempre 12 12,0 12,0 80,0
A veces 10 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 8 8,0 8,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Tu hijo(a) se siente apoyado por ustedes en casa.

G0
40+
20
a T T T T T
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Tu hijo(a) se siente apoyado por ustedes en casa.

Figura 5: Tu hijo(a) se siente apoyado por ustedes en casa.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 68,0% indican que sus
hijos siempre se sienten apoyados en casa; el 12,0% indican que sus hijos casi siempre
se sienten apoyados en casa, el 10,0% indican que sus hijos a veces se sienten
apoyados en casa, el 8,0% indican que sus hijos casi nunca se sienten apoyados en

casa y el 2,0% indican que sus hijos nunca se sienten apoyados en casa.
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Porcentaje

Tabla 6

Contribuye creando un clima favorable para su hijo(a) en casa.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 70 70,0 70,0 70,0
Casi siempre 10 10,0 10,0 80,0
A veces 12 12,0 12,0 92,0
Casi nunca 6 6,0 6,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Contribuye creando un clima favorable para su hijo(a) en casa.

&0

209

] T T T T T
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Contribuye creando un clima favorable para su hijo(a) en casa.

Figura 6: Contribuye creando un clima favorable para su hijo(a) en casa.
Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 70,0% indican que siempre
contribuyen creando un clima favorable para su hijo(a) en casa; el 10,0% indican que
casi siempre contribuyen creando un clima favorable para su hijo(a) en casa, el 12,0%
indican que a veces contribuyen creando un clima favorable para su hijo(a) en casa, el
6,0% indican que casi nunca contribuyen creando un clima favorable para su hijo(a) en
casa y el 2,0% indican que nunca contribuyen creando un clima favorable para su
hijo(a) en casa.
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Porcentaje

Tabla 7

Dedica tiempo de calidad a su hijo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 72 72,0 72,0 72,0
Casi siempre 8 8,0 8,0 80,0
A veces 14 14,0 14,0 94,0
Casi nunca 4 4,0 4,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Dedicatiempo de calidad a su hijo.
a0
G0=
40
20
1
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Hunca

Dedica tiempo de calidad a su hijo.

Figura 7: Dedica tiempo de calidad a su hijo.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 72,0% indican que siempre

dedican tiempo de calidad a sus hijos; el 8,0% indican que casi siempre dedican

tiempo de calidad a sus hijos, el 14,0% indican que a veces dedican tiempo de calidad

a sus hijos, el 4,0% indican que casi nunca dedican tiempo de calidad a sus hijos y el

2,0% indican que nunca dedican tiempo de calidad a sus hijos.
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Tabla 8

Establece limites en el comportamiento de su hijo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 72 72,0 72,0 72,0
Casi siempre 8 8,0 8,0 80,0
A veces 16 16,0 16,0 96,0
Casi nunca 2 2,0 2,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Establece limites en el comportamiento de su hijo.
80

60

Porcentaje
I
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Siempre Casi siempre

I I
A veces Casinunca

Munca

Establece limites en el comportamiento de su hijo.

Figura 8: Establece limites en el comportamiento de su hijo.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 72,0% indican que siempre

establecen limites en el comportamiento de sus hijos; el 8,0% indican que casi siempre

establecen limites en el comportamiento de sus hijos, el 16,0% indican que a veces

establecen limites en el comportamiento de sus hijos, el 2,0% indican que casi hunca

establecen limites en el comportamiento de sus hijos y el 2,0% indican que nunca

establecen limites en el comportamiento de sus hijos.
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Porcentaje

Tabla 9
Le brinda a su hijo la oportunidad de tomar decisiones.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 68,0 68,0 68,0
Casi siempre 12 12,0 12,0 80,0
A veces 10 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 7 7,0 7,0 97,0
Nunca 3 3,0 3,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Le brinda a su hijo la oportunidad de tomar decisiones.

40
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Le brinda a su hijo la oportunidad de tomar decisiones.

Figura 9: Le brinda a su hijo la oportunidad de tomar decisiones.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 68,0% indican que siempre
le brindan a sus hijos la oportunidad de tomar decisiones; el 12,0% indican que casi
siempre le brindan a sus hijos la oportunidad de tomar decisiones, el 10,0% indican
que a veces le brindan a sus hijos la oportunidad de tomar decisiones, el 7,0% indican
que casi nunca le brindan a sus hijos la oportunidad de tomar decisiones y el 3,0%

indican que nunca le brindan a sus hijos la oportunidad de tomar decisiones.
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Tabla 10

Participa en la vida cotidiana de su hijo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 70 70,0 70,0 70,0
Casi siempre 10 10,0 10,0 80,0
A veces 12 12,0 12,0 92,0
Casi nunca 5 5,0 5,0 97,0
Nunca 3 3,0 3,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Participa en la vida cotidiana de su hijo.

40

Porcentaje

209

0 T T T T ]
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Participa en la vida cotidiana de su hijo.
Figura 10: Participa en la vida cotidiana de su hijo.
Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 70,0% indican que siempre
participan en la vida cotidiana de sus hijos; el 10,0% indican que casi siempre
participan en la vida cotidiana de sus hijos, el 12,0% indican que a veces participan en
la vida cotidiana de sus hijos, el 5,0% indican que casi nunca participan en la vida
cotidiana de sus hijos y el 3,0% indican que nunca participan en la vida cotidiana de

sus hijos.
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Porcentaje

Tabla 11

Realiza actividades recreativas con su hijo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 72 72,0 72,0 72,0
Casi siempre 8 8,0 8,0 80,0
A veces 15 15,0 15,0 95,0
Casi nunca 3 3,0 3,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Realiza actividades recreativas con su hijo.
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Realiza actividades recreativas con su hijo.

Figura 11: Realiza actividades recreativas con su hijo.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 72,0% indican que siempre

realizan actividades recreativas con sus hijos; el 8,0% indican que casi siempre

realizan actividades recreativas con sus hijos, el 15,0% indican que a veces realizan

actividades recreativas con sus hijos, el 3,0% indican que casi nunca realizan

actividades recreativas con sus hijos y el 2,0% indican que nunca realizan actividades

recreativas con sus hijos.
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Tabla 12
Participa en actividades que estimule la préctica de valores de su hijo (amor,

cooperacion, respeto).

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 72 72,0 72,0 72,0
Casi siempre 8 8,0 8,0 80,0
A veces 12 12,0 12,0 92,0
Casi nunca 6 6,0 6,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Participa en actividades que estimule la practica de valores de su hijo (amor,

Porcentaje

cooperacion, respeto).
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Participa en actividades que estimule la practica de valores de su hijo (amor,
cooperacién, respeto).

Figura 12: Participa en actividades que estimule la practica de valores de su hijo
(amor, cooperacion, respeto).

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 72,0% indican que siempre
participan en actividades que estimule la practica de valores de sus hijos (amor,
cooperacion, respeto); el 8,0% indican que casi siempre participan en actividades que
estimule la practica de valores de sus hijos (amor, cooperacion, respeto), el 12,0%
indican que a veces participan en actividades que estimule la practica de valores de sus
hijos (amor, cooperacion, respeto), el 6,0% indican que casi nunca participan en
actividades que estimule la practica de valores de sus hijos (amor, cooperacion,
respeto) y el 2,0% indican que nunca participan en actividades que estimule la practica

de valores de sus hijos (amor, cooperacion, respeto).
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Porcentaje

Tabla 13

Disfruta su hijo al jugar en grupo con otros nifios.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 68,0 68,0 68,0
Casi siempre 12 12,0 12,0 80,0
A veces 14 14,0 14,0 94,0
Casi nunca 4 4,0 4,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Disfruta su hijo al jugar en grupo con otros nifios.
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Disfruta su hijo al jugar en grupo con otros nifios.

Figura 13: Disfruta su hijo al jugar en grupo con otros nifos.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 68,0% indican que sus
hijos siempre disfrutan jugar en grupo con otros nifios; el 12,0% indican que sus hijos
casi siempre disfrutan jugar en grupo con otros nifios, el 14,0% indican que sus hijos a
veces disfrutan jugar en grupo con otros nifios, el 4,0% indican que sus hijos casi
nunca disfrutan jugar en grupo con otros nifios y el 2,0% indican que sus hijos nunca

disfrutan jugar en grupo con otros nifios.
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Porcentaje

Tabla 14

Presenta su hijo dificultades para relacionarse con otros nifios.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 2 2,0 2,0 2,0
Casi siempre 8 8,0 8,0 10,0
A veces 10 10,0 10,0 20,0
Casi nunca 10 10,0 10,0 30,0
Nunca 70 70,0 70,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Presenta su hijo dificultades para relacionarse con otros nifios.
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Presenta su hijo dificultades para relacionarse con otros nifios.

Figura 14: Presenta su hijo dificultades para relacionarse con otros nifios.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 2,0% indican que sus hijos

siempre presenta dificultades para relacionarse con otros nifios; el 8,0% indican que

sus hijos casi siempre presenta dificultades para relacionarse con otros nifios, el 10,0%

indican gue sus hijos a veces presenta dificultades para relacionarse con otros nifios, el

10,0% indican que sus hijos casi nunca presenta dificultades para relacionarse con

otros nifios y el 70,0% indican que sus hijos nunca presenta dificultades para

relacionarse con otros nifios.
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Porcentaje

Tabla 15

Su hijo expresa sus sentimientos o emociones.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 68,0 68,0 68,0
Casi siempre 12 12,0 12,0 80,0
A veces 12 12,0 12,0 92,0
Casi nunca 6 6,0 6,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Su hijo expresa sus sentimientos o emociones.
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Su hijo expresa sus sentimientos o emociones.

Figura 15: Su hijo expresa sus sentimientos 0 emociones.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 68,0% indican que sus
hijos siempre expresan sus sentimientos o emociones; el 12,0% indican que sus hijos
casi siempre expresan sus sentimientos o emociones, el 12,0% indican que sus hijos a
Veces expresan sus sentimientos o emociones, el 6,0% indican que sus hijos casi hunca
expresan sus sentimientos o emociones y el 2,0% indican que sus hijos nunca expresan

sus sentimientos o emociones.
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Tabla 16
Atiende su hijo a drdenes.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 72 72,0 72,0 72,0
Casi siempre 8 8,0 8,0 80,0
A veces 11 11,0 11,0 91,0
Casi nunca 7 7,0 7,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Atiende su hijo a érdenes.
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Figura 16: Atiende su hijo a 6rdenes.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 72,0% indican que sus
hijos siempre atienden a 6rdenes; el 8,0% indican que sus hijos casi siempre atienden a
ordenes, el 11,0% indican que sus hijos a veces atienden a érdenes, el 7,0% indican
que sus hijos casi nunca atienden a 6rdenes y el 2,0% indican que sus hijos nunca

atienden a 6rdenes.
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Tabla 17
Felicita a su hijo por sus logros.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 70 70,0 70,0 70,0
Casi siempre 10 10,0 10,0 80,0
A veces 13 13,0 13,0 93,0
Casi nunca 5 5,0 5,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Felicita a su hijo por sus logros.
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Felicita a su hijo por sus logros.

Figura 17: Felicita a su hijo por sus logros.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 70,0% indican que siempre
felicitan a sus hijos por sus logros; el 10,0% indican que casi siempre felicitan a sus
hijos por sus logros, el 13,0% indican que a veces felicitan a sus hijos por sus logros,
el 5,0% indican que casi nunca felicitan a sus hijos por sus logros y el 2,0% indican

gue nunca felicitan a sus hijos por sus logros.
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Porcentaje

Tabla 18

Sabe su hijo compartir con otros nifios.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 70 70,0 70,0 70,0
Casi siempre 10 10,0 10,0 80,0
A veces 10 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 8 8,0 8,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Sabe su hijo compartir con otros nifos.
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Figura 18: Sabe su hijo compartir con otros nifios.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 70,0% indican que sus
hijos siempre saben compartir con otros nifios; el 10,0% indican que sus hijos casi
siempre saben compartir con otros nifios, el 10,0% indican que sus hijos a veces saben
compartir con otros nifios, el 8,0% indican que sus hijos casi nunca saben compartir

con otros nifios y el 2,0% indican que sus hijos nunca saben compartir con otros nifios.
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Porcentaje

Tabla 19

Presenta su hijo autonomia para realizar cosas por si mismo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 68,0 68,0 68,0
Casi siempre 12 12,0 12,0 80,0
A veces 12 12,0 12,0 92,0
Casi nunca 6 6,0 6,0 98,0
Nunca 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Presenta su hijo autonomia para realizar cosas por si mismo.

&0

40

207

1

0 T I T T T
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca MNunca

Presenta su hijo autonomia para realizar cosas por si mismo.

Figura 19: Presenta su hijo autonomia para realizar cosas por si mismo.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 68,0% indican que sus
hijos siempre presentan autonomia para realizar cosas por si mismo; el 12,0% indican
que sus hijos casi siempre presentan autonomia para realizar cosas por si mismo, el
12,0% indican que sus hijos a veces presentan autonomia para realizar cosas por si
mismo, el 6,0% indican que sus hijos casi nunca presentan autonomia para realizar
cosas por si mismo y el 2,0% indican que sus hijos nunca presentan autonomia para

realizar cosas por si mismo.
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Porcentaje

Tabla 20

Se disgusta su hijo cuando le llaman la atencién.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 10 10,0 10,0 10,0
Casi siempre 8 8,0 8,0 18,0
A veces 2,0 2,0 20,0
Casi nunca 30 30,0 30,0 50,0
Nunca 50 50,0 50,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Se disgusta su hijo cuando le llaman la atencion.
507
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Figura 20: Se disgusta su hijo cuando le llaman la atencion.

Interpretacion: se encuesto a 100 estudiantes los cuales el 10,0% indican que sus

hijos siempre se disgustan cuando les llaman la atencién; el 8,0% indican que sus hijos

casi siempre se disgustan cuando les llaman la atencion, el 2,0% indican que sus hijos

a veces se disgustan cuando les Ilaman la atencion, el 30,0% indican que sus hijos casi

nunca se disgustan cuando les llaman la atencion y el 50,0% indican que sus hijos

nunca se disgustan cuando les llaman la atencion.
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4.2. Contratacion de hipdtesis
Paso 1:

Ho: La paternidad responsable no influye significativamente en el desarrollo
emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de

Fatima”-Huacho, durante el afio 2021.

Hi. La paternidad responsable influye significativamente en el desarrollo
emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de

Fatima”-Huacho, durante el afio 2021.

Paso 2: a=5%

Paso 3:
(W
1-
Hp
Zc=-1,64
Zp=-2,0
Paso 4:

Decision: Se rechaza Ho

Conclusion: Se pudo comprobar que la paternidad responsable influye
significativamente en el desarrollo emocional de los estudiantes de la I.LE.E. N°

20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, durante el afio 2021.
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CAPITULO YV

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipétesis general que; la
paternidad responsable influye significativamente en el desarrollo emocional de los
estudiantes de la I.E.E. N° 20820 ‘“Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, durante el afio
2021.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene Valencia (2018), quien
en su estudio concluyo que: esta investigacion ha demostrado que la educacion
responsable como: cubrir las necesidades basicas y aplicar los valores morales no es
suficiente en los diferentes hogares debido a que existe un alto porcentaje que es
inconsistente en la cobertura de intereses. Es probable que este comportamiento
debilite las relaciones familiares y, por lo tanto, afecte la construccion de la identidad
del estudiante. También guardan relacion con el estudio de Quezada (2016), quien
llego a la conclusion que: los estudiantes de primer semestre, paralelo Al, facultad
matutina de trabajo social de la Universidad de Guayaquil, periodo académico 2015-
2016. creen que saben bien sobre la crianza de los hijos, pero las investigaciones sobre
el tema muestran que el conocimiento no es suficiente. Los talleres para padres
muestran que, debido a malentendidos, saben muy poco sobre su participacion en el
proceso educativo de sus hijos. La participacion activa de los padres muestra
entusiasmo por aprender nuevos conocimientos para ayudar a sus hijos en sus

actividades controladas.

Pero en lo que concierne a los estudios de Rodriguez & Villanueva (2017),
asi como de Luis & Tolentino (2014) concluyeron que: los talleres de educacién
responsable fueron efectivos para aumentar los niveles de conocimiento en un 97,0%
con p <0,001 y los niveles conductuales en un 88,0% con p <0,001 frente a los
embarazos adolescentes. Existe una relacién larga o fuerte entre la educacién
responsable y la educacién ciudadana entre los estudiantes, como se ve en las pruebas

estadisticas de Pearson y Spearman.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

e Se comprobd que la paternidad responsable influye significativamente en el
desarrollo emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora
de Fatima”, estimulando su crecimiento saludable y el desarrollo de la empatia
y otras aptitudes sociales. También fomenta un mejor rendimiento académico
al tiempo que reduce las tasas de abandono escolar.

e La paternidad responsable y la conciencia emocional influyen
significativamente en los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de
Fatima”, ya que reconoce las emociones de uno mismo y de los demas,
incluida la comprension del estado emocional de una situacion dada. Esto
significa tener la capacidad de sentir muchas emociones y, en un nivel mas alto
de madurez, saber que una persona puede ser capaz de comprender sus propios
sentimientos debido a la negligencia o la ignorancia.

e La paternidad responsable influye significativamente en el principio emocional
de los estudiantes de la L.E.I. N° 20820 ‘“Nuestra Sefora de Fatima”,
manejando las emociones de manera efectiva. Esto incluye comprender la
relacion entre las emociones, la cognicion y el comportamiento; tener un buen
plan; ser capaz de crear un impacto positivo por su cuenta, etc.

e Por lo tanto, la paternidad responsable y la autonomia influyen
significativamente en los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de
Fatima”, ya que incluye el autocontrol, el respeto propio, una perspectiva
positiva de la vida, la responsabilidad, la capacidad de examinar los valores
sociales y reales, el derecho a pedir ayuda con el equipo, asi como los derechos
personales.

e Finalmente, la paternidad responsable influye significativamente en la
inteligencia humana de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora
de Fatima”, interactuando eficazmente con los demés. Esto incluye la
capacidad de socializar, buenas habilidades de comunicacién, respeto,

comportamiento social, audacia, etc.
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6.2. Recomendaciones

Continuar con el trabajo del dia a dia de padres e hijos e incluir la
responsabilidad parental en la educacion de los hijos.

Continuar apoyando y apoyando la organizacion de talleres y escuelas para
padres, quienes los orienten y capaciten en el manejo y desarrollo de las
relaciones familiares, cuya participacién beneficia a sus hijos ya toda la
familia.

Los maestros deben desarrollar formas alternativas para apoyar la persistente
falta de desarrollo emocional mientras pasan tiempo con sus hijos para alentar
a los padres a vivir una vida mas organizada.

Implementar programas de padres en las instituciones educativas para
concientizar sobre el manejo de crisis en las familias, y asi reducir el impacto
negativo en el desarrollo de los estudiantes.

Brindar orientacion a los directores y docentes de las escuelas para que, a
través de su capacitacion y gestion escolar, los padres desarrollen estrategias
adecuadas para mejorar las relaciones y el bienestar emocional de los
estudiantes.

Colaborar con los alumnos, talleres y dindmicas para entender diferentes tipos
de estrategias y afrontar el entorno sin miedo. Permite a los estudiantes
comprender sus fortalezas y debilidades para mejorar sus habilidades en estas

areas. Sus interacciones sociales, reconocimiento emocional y autorregulacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Lista de cotejo para los padres de familia

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

05K FAY,
« 87,0

\ FACULTAD DE EDUCACION

. ; ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION

: PRIMARIA'Y PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
CUESTIONARIO

Instrucciones: A continuacion, se le presentara un cuestionario, lea cuidadosamente cada
uno de los items y marque con una X en el recuadro cuando la cualidad requerida esta

presente.

N° ITEMS SIEMPRE CASI A CASI NUNCA
SIEMPRE | VECES | NUNCA

1 | Cumple con proteger y brindar una
buena  alimentacion, salud vy

educacion a su hijo.

2 | Cuando tiene un conflicto lo resuelve

de forma positiva.

3 | Conoce los defectos y virtudes, gustos

e intereses de su hijo.

4 | Colabora con las tareas escolares de

su hijo.

5 | Tu hijo(a) se siente apoyado por

ustedes en casa.

6 | Contribuye creando un clima

favorable para su hijo(a) en casa.

7 | Dedica tiempo de calidad a su hijo.

8 | Establece limites en el

comportamiento de su hijo.

9 | Le brinda a su hijo la oportunidad de

tomar decisiones.

10 | Participa en la vida cotidiana de su

hijo.
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11 | Realiza actividades recreativas con su
hijo.

12 | Participa en actividades que estimule
la préctica de valores de su hijo
(amor, cooperacion, respeto).

13 | Disfruta su hijo al jugar en grupo con
otros nifos.

14 | Presenta su hijo dificultades para
relacionarse con otros nifios.

15 | Expresa su hijo sus sentimientos o
emociones.

16 | Atiende su hijo a ordenes.

17 | Felicita a su hijo por sus logros.

18 | Sabe su hijo compartir con otros
nifos.

19 | Presenta su hijo autonomia para
realizar cosas por si mismo.

20 | Se disgusta su hijo cuando le Ilaman

la atencion.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Paternidad responsable en el desarrollo emocional de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 ‘“Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,

durante el afio 2021.

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera influye la
paternidad responsable en
el desarrollo emocional de
los estudiantes de la I.E.E.
N° 20820 “Nuestra Sefiora
de Fatima”-Huacho,
durante el afio 20217

Problemas especificos

e ;COMO influye la
paternidad responsable
en la conciencia
emocional de los
estudiantes de la IL.E.E.
N° 20820  “Nuestra
Sefiora de  Fatima™-
Huacho, durante el afio
20217

e ;COMO influye la
paternidad responsable
en el principio

Objetivo general
Determinar la influencia
que ejerce la paternidad
responsable en el
desarrollo emocional de
los estudiantes de la I.E.E.
N° 20820 “Nuestra Sefiora
de Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.
Objetivos especificos
e Conocer la influencia
que ejerce la paternidad
responsable  en la
conciencia emocional de
los estudiantes de la
|.E.E. N° 20820
“Nuestra  Seflora de
Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.
e Establecer la influencia
que ejerce la paternidad
responsable  en el

Paternidad responsable

Concepto

Aspectos de la
paternidad responsable
Importancia de la
paternidad responsable
Dimensiones de la
paternidad responsable
Una nueva etapa: la
paternidad

¢Que ser padre vy
madre?

Influencia de la familia
en el comportamiento
emocional del nifio
Areas de la paternidad
responsable

Familia e hijo del siglo
XXI

Desarrollo emocional

Concepto de emocional
Componente de la

Hipétesis general

La paternidad responsable

influye significativamente

en el desarrollo emocional

de los estudiantes de la

I.LE.E. N° 20820 “Nuestra

Sefiora de Fatima™-

Huacho, durante el afio

2021.

Hipotesis especificas

e La paternidad
responsable influye
significativamente en la
conciencia  emocional
de los estudiantes de la
I.E.E. N° 20820
“Nuestra  Sefiora de
Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.

e La paternidad
responsable influye
significativamente en el

Disefio metodologico

Para este estudio, utilizamos un
tipo de disefio no experimental
de tipo transeccional o
transversal. Dado que el plan o
estrategia esta disefiado para
dar respuesta a preguntas de
investigacion, no se manipulan
variables, se trabaja en equipo y
los datos a analizar se recopilan
en un instante.

Poblacién

La poblacion en estudio, la
conforman todos los estudiantes
del cuarto grado de primaria de
la LE.EE. N° 20820 “Nuestra
Sefiora de Fatima”,
matriculados en el afio escolar
2021, los mismos que suman
100.

Muestra

A razén de contar con una
poblacion bastante pequefia, se
decidio aplicar el instrumento
de recoleccion de datos a la
poblacion en su conjunto.
Técnicas a emplear

En la investigacién de campo,
antes de coordinarme con los
docentes, utilizando técnicas de
observacion 'y se aplicaron
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emocional de los
estudiantes de la I.E.E.
N°® 20820  “Nuestra
Sefiora de  Fatima”-
Huacho, durante el afio
20217

¢Como influye  la
paternidad responsable
en la autonomia de los
estudiantes de la I.E.E.
N° 20820  “Nuestra
Senora de  Fatima”-
Huacho, durante el afio
20217

¢Cémo influye la
paternidad responsable
en la inteligencia
humana de los
estudiantes de la L.E.E.
N° 20820  “Nuestra

Sefiora de  Fatima”-
Huacho, durante el afio
20217

principio emocional de
los estudiantes de la
|.E.E. Ne° 20820
“Nuestra  Sefiora de
Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.
Conocer la influencia
que ejerce la paternidad
responsable  en la
autonomia  de los
estudiantes de la I.E.E.
N° 20820 ‘“Nuestra
Sefiora de  Fatima”-
Huacho, durante el afio
2021.

Conocer la influencia
que ejerce la paternidad
responsable  en la
inteligencia humana de
los estudiantes de la
|.E.E. Ne° 20820
“Nuestra  Seflora de
Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.

emocion
El desarrollo emocional
Las emociones

contradictorias 'y su
comprension

El desarrollo de una
toma perspectiva
emocional y la
comprension de las
emociones

La autorregulacion
emocional

Las emociones en el
aula

¢Qué son las emociones
en los nifios?
Caracteristicas de la
competencia emocional

principio emocional de
los estudiantes de la
|.E.E. N©° 20820
“Nuestra  Sefiora de
Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.

La paternidad
responsable influye
significativamente en la
autonomia  de  los
estudiantes de la I.E.E.
N° 20820 “Nuestra
Sefiora de Fatima”-
Huacho, durante el afio
2021.

La paternidad
responsable influye
significativamente en la
inteligencia humana de
los estudiantes de la
|.E.E. N©° 20820
“Nuestra Seflora de
Fatima”-Huacho,
durante el afio 2021.

listas de verificacién, esto me
permite realizar una
investigacion cuantitativa sobre
estas dos variables cualitativas,
es decir, una investigacion
desde un método mixto.
Descripcion de los
instrumentos

Utilizamos el instrumento lista
de cotejo sobre la paternidad
responsable en el desarrollo
emocional de los estudiantes
del cuarto grado, que consta de
25 items con 5 alternativas, en
el que se observa a los
estudiantes, de acuerdo con su
participacion y  actuacién
durante las actividades, se le
evalia uno a wuno a los

estudiantes  elegidos como
sujetos muéstrales.

Técnicas para el
procesamiento de la
informacion

Para este estudio, el sistema
estadistico SPSS, version 23; y
la estadistica de investigacion
descriptiva: la medida de
tendencia central, la medida de
dispersién y curtosis.
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