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RESUMEN

La presente investigacion titulado “La psicomotricidad y el fortalecimiento de las
habilidades sociales en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa N°
20334 — Huaura — 20217, tuvo como objetivo general “la relacion entre la
psicomotricidad y el fortalecimiento de las habilidades sociales, teniendo en
consideracién que la motricidad y en concreto la expresion corporal en educacién
infantil”, Nos permiten promover el desarrollo de los nifios no solo a nivel fisico sino
también a nivel emocional, emocional, social y conceptual de una manera dindmica,

divertida y segura..

En la etapa de educacion infantil es muy importante desarrollar la psicomotricidad
a traves del juego, muchas personas aun dudan de que la educacion fisica pueda tener

en cuenta la diversidad de los alumnos.

En la actualidad esto es muy importante, porque afortunadamente se esta
impulsando la educacién inclusiva, nifios y nifias, necesitados o no, pueden aprender

y crecer en el mismo aula.

Palabras claves: Psicomotricidad, habilidades sociales, estudiantes
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ABSTRACT

The present research entitled "Psychomotor skills and the strengthening of social
skills in primary level students of the Educational Institution No. 20334 - Huaura - 2021",
had as a general objective “the relationship between psychomotor skills and the
strengthening of social skills, taking into account Consideration that motor skills and
specifically body expression in early childhood education allow us to promote the
development of boys and girls not only on a physical level but also on an affective,

emotional, social and conceptual level, all of this in a dynamic, fun and safe way”.

The development of psychomotor skills through play is very important in the Early
Childhood Education stage, many people continue to doubt the good strategy that body

education is to attend to the diversity of the students.

At present this is very important since luckily an inclusive education is being
promoted, in which boys and girls with or without needs learn and grow in the same

classroom.

Keywords: Psychomotor skills, social skills, students
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INTRODUCCION

El motivo de elegir este trabajo es que me interesa prestar atencion a la diversidad
de la educacion primaria a través del desarrollo de juegos y habilidades motoras, y al

mismo tiempo dedicado a las habilidades sociales.

El desempefio docente de los docentes de primaria, especialmente el aprendizaje
de primer grado, debe perseguir una propuesta integral para el desarrollo integral de

los nifios. Para equilibrar esta globalidad, la propuesta debe enfocarse en: factores de

percepcion-factores motores, factores de movimiento corporal - emocionales y factores

de relacioén.

Las habilidades motoras, la educacion fisica, la educacion a través del deporte, la
educacién fisica, o como le gustaria llamarlo desde todos los angulos diferentes y
diferentes cientificos y estudiosos de las actividades deportivas humanas, en casos
raros, que ocurren durante muchos afios, se consideran objetos de nivel 3, pasatiempos
sencillos para nifios y adultos, “a ser entendida como una parte importante de la
formacion integral de la persona, tanto en la educacion formal desarrollada en la
escuela, como en otras parcelas informales del desarrollo del ser humano” (Moreno,

1999).

Afortunadamente, actualmente se estd implementando la educacion inclusiva.
Todos los nifios y nifias estan estudiando en la misma clase y pueden aprender unos de

otros.

De esta forma se presta atencion a toda la diversidad que puedan presentar, ya sea

la diversidad natural del aula o un cierto tipo de diversidad especifica. Cultivar las
Xi
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habilidades sociales a través del juego es una estrategia que ofrece muchas
posibilidades de accion. Si las personas que la ensefian se involucran plenamente y se
preocupan por sus alumnos y encuentran la mejor manera de ensefiarles, puede

brindarles mas posibilidades.

Este trabajo fue estructurado en 6 capitulos en los cuales se esboza de forma
sucinta y descriptiva el motivo tedrico, el desarrollo y los resultados conseguidos luego

de un arduo estudio estadistico e interpretativo.

El capitulo I corresponde al planteamiento del problema en el que es considerada
la explicacion de la verdad problematica, formulacion del problema, las metas, la

justificacién y la delimitacién de estudios.

En el capitulo I, que constituye el marco tedrico, se expone los precedentes de la
indagacion, las bases tedricas, la definicidn de términos basicos, premisa de indagacion

y la operacionalizacion de las cambiantes.

El capitulo 111, metodologia aborda aspectos como disefio metodoldgico, poblacion
y muestra, técnica de recoleccion de datos, técnicas para el procesamiento de la

informacion.

El capitulo 1V, resultados en la cual se estima estudio de resultados y contrastacion

de conjetura.

El capitulo V, estima la presentacion de controversia de resultados.

El capitulo VI, se acaba con las conclusiones, sugerencias, las referencias y

anexos.

Xii
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad Problematica

La actuacion de la educacion de los maestros en los primeros grados de
ensefianza primaria deberia seguir una iniciativa integral dirigida al desarrollo
universal del alumno, y en equilibrio con dicha globalidad se deberan acomodar las
propuestas alrededor de: componentes perceptivo-motrices, componentes fisico-

motores y los afectivo-relacionales.

Las habilidades motoras, la educacion fisica, la educacion a través del deporte,
la educacion fisica, 0 como le gustaria llamarlo desde todos los angulos diferentes
y diferentes cientificos y estudiosos de las actividades deportivas humanas, en casos
raros, que ocurren durante muchos afios, se consideran objetos de nivel 3,
pasatiempos sencillos para nifios y adultos, “a ser entendida como una parte
importante de laformacién integral de la persona, tanto en la educacion formal
desarrollada en la escuela, como en otras parcelas informales del desarrollo del ser

humano” (Moreno, 1999).

Por suerte, actualmente se estd promoviendo una ensefianza inclusiva, en la que
todos los chicos aprendan en la misma clase y logren aprender unos de otros; de
esta modalidad se atiende a toda la variedad que dichos logren exponer asi sea la
variedad natural del aula o cualquier tipo de variedad especifica. Laborar las
capacidades sociales por medio del juego es un plan que da muchas maneras de
actuacion y mas si los individuos que la imparten se involucran por completo y se

preocupan por sus estudiantes y por descubrir la mejor manera de ensefiarles.
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El juego es el recurso mas usado en ensefianza infantil, debido a que los chicos
se involucran del todo en el aprendizaje siendo este un aprendizaje vivencial,
importante, enriquecedor y en los cuales se fomentan el comparfierismo, la
tolerancia, el respeto y los valores generalmente, esto les ayudara no solo en el

campo estudiantil sino en el planeta que les circunda.

Al laborar con la psicomotricidad se centra muchas técnicas para lograr llegar a
la necesidad del infante, llevando a cabo ocupaciones fisicas y aprovechando el
desplazamiento como fuente para promover el aprendizaje, perfeccionando su
interaccion y comprension con los otros; y, es una forma sana de dominar los

movimientos corporal.

La psicomotricidad motiva a los sentidos por medio de sensaciones a encontrar

el cuerpo humano con el planeta exterior.

La psicomotricidad se entiende como una préactica que beneficia el desarrollo
universal de el individuo por medio corporal y de su desplazamiento independiente
y espontaneo en sus relaciones fisicas, simbdlicas y cognitivas con el medio en otros

términos su desarrollo de sus capacidades sociales.

Contribuir a que el cuerpo humano y la mente se alien en beneficio del
rendimiento intelectual, puede ser una labor bastante positiva, ademas de simple

debido a que se facilitaria la conexion con los otros seres vivos.

El colegio como pilar importante en la formacion de los humanos, durante la
historia, ha privilegiado el aprendizaje cognitivo y en muchas situaciones ha
olvidado del fortalecimiento de las capacidades sociales, siendo este un aspecto

trascendental en el proceso educativo, puesto que su experiencia posibilita a los
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alumnos aprender a reconocerse como personas con derechos y deberes, y a generar
una identidad basandose en la relacion con sus pares.

El sector de Ensefianza Fisica en el colegio, ha de transformarse en potenciadora
de capacidades sociales, sin limitarse a las practicas deportivistas — competitivas,
teniendo como principios rectores: el desarrollo de reacciones de compafierismo y
no maltrato en juegos y deportes, la compra de habitos de tolerancia frente a
cualquier critica, la asentimiento de las reglas propuestas por el conjunto y el

desarrollo de sentimientos de cooperacion.

El contexto social en el que se desenvuelven los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 20334 del distrito de Huaura, evidencia la
necesidad de una formacion con énfasis en el fortalecimiento de las habilidades
sociales, ya que, en esta escuela, maneja situaciones de agresividad y violencia que
repercuten en el comportamiento de algunos estudiantes y se manifiestan

posteriormente en las aulas de clase.

Se ha visto en el desarrollo de las sesiones de Ensefianza Fisica y generalmente
de cada una de las superficies, un elevado porcentaje de malos tratos entre
comparieros, resaltandose a juicio personal, cierta reaccion de “disfrute en

situaciones en las que hay agresion a otras personas”.

De otro lado predomina que pese a que hay reglas de comportamiento
institucionalmente establecidas, es bastante comdn mirar el desacato de estos
procesos, lo cual conlleva a situaciones de indisciplina y desorden en las
ocupaciones programadas, originandose la necesidad de rememorar una y otra vez
lo cual deberia hacerse, esto produce estrés y desgaste en los profesores y personal

delegado de la formacién de los chicos.
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Basado en el marco propuesto antes, debido a que la Ensefianza Fisica en el
colegio sirve como medio dinamizador de los procesos educativos, nace el
cuestionamiento: “;Cual es la relacion que existe entre la psicomotricidad y el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes del primer grado de

primaria de la Institucién Educativa N° 20334 de Huaura?”.

1.2. Formulacion del Problema

121 Problema General

¢ Cudl es la relacién que existe entre la psicomotricidad y el fortalecimiento
de las habilidades sociales en estudiantes del nivel primario de la Institucién

Educativa N° 20334 — Huaura — 2021?

122. Problemas Especificos

e ;Cual es la relacion entre el desarrollo psicomotor con las actividades
fisicas en los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa

N° 20334 — Huaura - 20217

e Cudl es larelacion entre la educacion fisica y el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de la

Institucion Educativa N° 20334 — Huaura - 2021?

1.3.  Objetivos de la Investigacion
131 Objetivo General
Determinar la relacion entre la psicomotricidad y el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de la Institucion

Educativa N° 20334 — Huaura - 2021.
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132,  Objetivos especificos
e Establecer la relacion del desarrollo psicomotor con las a actividades
fisicas en los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa

N° 20334 — Huaura — 2021.

e Establecer la relacion entre la educacién fisica y el fortalecimiento de
las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de la

Institucion Educativa N° 20334 — Huaura - 2021.

1.4 Justificacion de la investigacion

La psicomotricidad en la ensefianza fisica, como espacio para el goce, la
recreacion y el goce, deberia transformarse en un medio para que los alumnos se
reconozcan e interactlen basado en criterios y valores de sana convivencia y
simultaneamente adquieran destrezas y capacidades sociales, que les permitan
tener buenas interacciones con su familia, sus vecinos y generalmente todo su

ambito socio-cultural.

Por medio de las rondas, los juegos y el trabajo enfocado a la expresion del
cuerpo, los chicos tienen la posibilidad de interactuar de manera directa y dicha
forma manifestar sentimientos y anhelos, por medio de su cuerpo humano,
poniéndose en sintonia con sus compafieros. Al experimentar aquellas sensaciones
que les crea el contacto con el otro, empiezan a producir fronteras de
comportamiento a veces positivos y otras no tanto, es alli donde la ensefianza
deberia orientarse hacia el desempefio de aquellas sensaciones, ya que si es bien
destinada va a permitir que los chicos sean conscientes que continuamente van a
estar en contacto con otras personas y que, para poderse relacionar con ellas,

tienen que tener unas pautas primordiales de respeto, solidaridad, tolerancia y
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convivencia.

Las capacidades sociales son un pilar esencial en el desarrollo humano de cada
persona, pues estas le van a facilitar el establecimiento de colaboraciones
interpersonales fundamentadas en principios y valores, que permitan el

enriquecimiento de sus demas magnitudes.

Justificacion relevancia y contribucion

Es primordial saber que la psicomotricidad posibilita el desarrollo integral de
el individuo desarrollando sus capacidades sociales, pues aborda al sujeto como un
todo, considerando su aspecto afectivo, el social, el intelectual y el motriz. Ademas,
para lograr tener dichos resultados se necesita tener un lugar correcto; o sea, se
podria adecuar una sala de psicomotricidad con diferentes materiales que les
permitan a los alumnos desarrollar sus capacidades y destrezas; para de esta forma,
permitirles desafiar a sus fronteras, a sus miedos y anhelos, a tener relacién con los

otros y a aceptar papeles.

Justificacion tedrica

La indagacion busca establecer la interaccion existente entre la
psicomotricidad y el fortalecimiento de las capacidades sociales y que dichos

resultados permitan el desarrollo integral de los alumnos.

Justificacion préctica

El presente trabajo de indagacion se justifica ya que es de esencial
trascendencia para el proceso de educacion aprendizaje, ya que su analisis,
posibilita decidir de qué forma la psicomotricidad fortalece las capacidades sociales
de los alumnos del primer nivel de primaria y en ese sentido permitirles afrontar a

6

82



sus fronteras, a sus miedos y anhelos, a tener relacion con los otros y a aceptar

papeles de socializacion entre sus similares.

Justificacion epistemologica

Esta averiguacion ya que en la psicomotricidad se usa una infinidad de recursos
para lograr desarrollar en los alumnos, tanto destrezas como capacidades segln su
edad y se usara la psicomotricidad de mejor forma en la vida cotidiana como,
ejemplificando: corriendo, saltando, jugando con la pelota, pintando, entorchando,
trozando etcétera. Por lo cual tienen la posibilidad de utilizar diferentes juegos
orientados a desarrollar la coordinacién, la estabilidad y la orientacion del infante,
por medio de dichos juegos, los chicos y chicas van a poder desarrollar sus

capacidades sociales convirtiéndolos en seres mas capaces entre sus similares.

La Ensefianza Peruana esta regido por reglas y leyes que permiten el desarrollo
integral de la gratuidad de la educacion en nuestra region en todos sus niveles.
Ley General de Educacion N° 28044. “Presenta los lineamientos
generales de laeducaciony del Sistema Educativo Peruano, las atribuciones y
obligaciones del Estado, y los derechos y responsabilidades de las personas y la

sociedad en su funcion educadora”.

D. S. N° 004-2019-MINEDU — “Decreto Supremo que modifica el
Reglamento de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion, aprobado por Decreto
Supremo N° 011-2012-ED, y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto Legislativo N°
1375 que modifica diversos articulos de la Ley N° 28044, sobre educacion técnico-

productiva y dicta otras disposiciones” - www.minedu.gob.pe.
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1.5 Delimitaciones del estudio

El presente trabajo de investigacion se plantea las siguientes limitaciones:

Delimitaciones tematicas.

El trabajo de averiguacion se delimita a los estudios planteados en este plan
designado a la optimizacion de la educacion implementando el andlisis de las
cambiantes: Psicomotricidad y Habilidades Sociales en los alumnos del primer

nivel.

Delimitaciones poblacionales.
Esta considerado toda la comunidad educativa, fundamentalmente los docentes,
estudiantes y padres de familia del nivel primario de la Institucién Educativa N°

20334.

Delimitaciones temporales.

Se realizara desde agosto hasta diciembre del 2021.

Delimitacion tedrica.

El marco tedrico de la averiguacion esta referente a los fundamentos que sustentan
los principios basicos de la ensefianza peruana, en la busca de alternativas en lo
relacionado al analisis de la psicomotricidad y el fortalecimiento de las capacidades

sociales en los alumnos del primer nivel de primaria.

1.6 Viabilidad del estudio
Este proyecto de investigacion es viable, porque ha probado las siguientes

evaluaciones bésicas:
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Evaluacion técnica.

El presente trabajo de indagacion tiene todos los recursos necesarios para su
desarrollo, segun los requerimientos del vicerrectorado de averiguacion y de la

facultad de ensefianza.

Evaluacion presupuestaria.

El presupuesto de inversion esta debidamente garantizado por el investigador.
Evaluacion Ambiental.

Por ser una averiguaciéon detallada y netamente académica, no posee efecto

ambiental negativo en ninguno de los niveles troficos de la naturaleza.
Evaluacion socio-economico.

Los recursos economicos y el equipo de apoyo estan ya comprometido e

implementado para que su participacion sea la mas pertinente y eficiente posible.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de lainvestigacion

Internacionales.

Aldana (2017), presento su tesis: “El juegocomo estrategia para fomentar
la psicomotricidad en los estudiantes y nifias de preescolarde la institucion
educativa soledad reman de Nufiez sede progreso y libertad”. Cartagena,
Colombia. Tuvo como objetivo “el fuego se encarga de abrir caminos para
potencializar lapsicomotricidad ,ademas de la concentracion , la creatividad y
el desarrollo de la psicomotricidad , la metodologia es cuantitativa surge de
una proclamaciéon hallada por medio de la observacion y actividades
diagnostico, llegando a las siguientes conclusiones, que los procesos de
motricidad gruesa ,inspirada en la manipulacion con los colores ,circuito y
cada uno de los caso les aporto habilidades de concentracion ,equilibrio,

respecto por tiempo y lateralidad”. (p. 94)

Velasquez (2015), en su investigacion titulada: “Actividades ludicas para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes y nifias en educacion inicial ”.
Tuvo como objetivo que “las actividades ladicas son un pilar fundamental en
la educacion inicial, puesto en esta etapa el nifio o nifia desarrolla lo
fundamentos en la seleccidn pertinente y secuencia de las actividades partiendo
de mas elementos pero que tenga la significacion par los estudiantes y nifias lo
que quiere decir que en la base a esasactividades se van desarrollando nuevas
habilidades y destrezas y a futuro constituyen nuevos aprendizajes y

competencias. Las actividades ludicas constituyen un elemento basico en la
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vida de un nifio, que ademas de divertido resulta necesario para su desarrollo.
Se utilizdé el método cuantitativo y cualitativo permitié que lo cuantitativo
conocer el nimero de docentes, se utilizd en general inductivo deductivo
exploratorio llegaron a lassiguientes conclusiones. Las docentes parvulianos
que trabajan en los centros de educacion inicial C.E.I, no utilizan de forma
adecuada las actividades ludicas como estrategias del proceso ensefianza
aprendizaje en estudiantes y nifias de edad inicial en el desarrollo de la

motricidad” (p. 102).

Jiménez (2013), en su investigacion titulada: “La psicomotricidad gruesa en
las actividades ludicas de los estudiantes y nifias de 5 afios en edad del nivel
escolar de la escuela American christian school del carton Quevedo de la
provincia de los rios durante el periodo lectivo 20/3”. Tuvo como objetivo
“las actividades ladicas y recreativas en la psicomotricidad se han
caracteristicas por un cambio en sus fines y procedimientos, desdelo terapéutico
y neuromotor hasta la globalidad de la interaccion del nifio ante el mundo,la
metodologia que utilizo fue el método inductivo, descriptivo crea leyes a partir
de la observacion de los hechos, mediante la generalizacion del
comportamiento observado, llegando a las siguientes conclusiones. La mayor
parte de actividades de ensefianza aprendizaje programadas para este nivel
preescolar no se desarrollan en forma ludica, quees el medio mas efectivo para

integrar aprendizaje” (p. 85).

Nacionales

Andia (2015), en su tesis titulada: “Nivel de psicomotricidad en los

estudiantes y nifias de tres y cuatro afios en la institucion educativa inicial 192
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de la ciudad de Puno, provincia Puno”. Tuvo como objetivo “determinar si los
niveles depsicomotricidad lograron un nivel adecuado. La metodologia fue no
experimental descriptivo el investigador busca y recoge informacion
contemporanea con respecto a una situacion previamente determinado.
Llegando a las siguientes conclusiones, el nivel de psicomotricidad de los
estudiantes 3 y 4 afios se encuentran en un nivel normal, que se caracteriza por
un 71% el nivel de motricidad de los estudiantes (as) 3 y 4 afios se encuentra

en un normal que se caracteriza por un 94%” (p. 114).

Rosales (2015), en su tesis titulada: “Influencia de la psicomotricidad
educativa en el aprendizaje significativo en los estudiantes del nivel inicial de
la institucion educativaSanto Domingo, Manchay, Lima, 2015”. Tuvo como
objetivo “determinar lainfluencia de la psicomotricidad educativa en el
aprendizaje en los estudiantes del nivel inicial la metodologia que se utiliza es
tipo cualitativo nominal porque requiere 2 caracteristicas de estudio
psicomotricidad educativa y aprendizaje significativo. Llegando a las siguientes
conclusiones: La influencia significativa entre la psicomotricidad gruesa y el
pensamiento légico por lo que se puede afirmar que un 83.7% de los estudiantes
y nifias se observa que gracias a los movimientos que realiza el nifio(a) se
concentra en la matematica, el desarrollo de la psicomotricidad en los primeros
afios consiste en la adquisicion de nuevas capacidades la practica de habilidad

como la resistencia, la fuerza y la rapidez, tiene una importancia subordinada”

(p. 94).

Guerrero (2015), en s investigacion titulada: “Técnica y estrategias para

el desarrollo de habilidadesmotrices en los estudiantes de tres afios de la
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Institucion educativa particular talentitos- 20/5”. Tuvo como objetivo.
“Determinar las técnicas y estrategias utilizadas por los docentes para el
desarrollar las habilidades motrices en los estudiantes y nifias de tresafios de la
I.E.P. talentitos de Piura. Los métodos utilizados para la elaboracion del
presente trabajo de investigacion fue el método descriptivo llegando a las
siguientes conclusiones. Las técnicas y estrategias para desarrollar las
habilidades motrices en el nivel inicial involucrar una serie de elementos
importantes en el desarrollo infantil; por consiguiente, es muy importante saber
seleccionar y utilizar las técnicas, estrategias ya que no solo permitiran el

desarrollo motricidad también cognitivo, afectivo, social” (p. 103).

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Psicomotricidad.

La Psicomotricidad es la Psicologia del Movimiento.

Esto significa que nuestro cuerpo humano esta conectado con nuestra
mente y nuestras propias emociones. Una vez gque se hace una accion, ésta

va acompafiada de un pensamiento y una emocion.

“Los primeros esquemas mentales se forjan a partir del movimiento.
Especialmente en los primeros seis afios de vida, se debe aprovechar la
plasticidad del cerebro y estimular a que se generen mayor cantidad de
conexiones neuronales. Esto puede hacerse por medio del movimiento del

cuerpo”. (Iniciativat, 2011).

“La psicomotricidad permite el desarrollo integral de la persona porque
aborda al individuo como un todo, tomando en cuenta su aspecto fisico,

afectivo, social, intelectual y motriz; ya que, permite al nifio descubrir las
13
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distintas partes de su propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento”
(Iniciativat, 2011); de esta forma ademas, le posibilita encontrar por idea
la independencia de desplazamiento que tiene el cuerpo humano y ayuda
al infante a moverse en diferentes modalidades, permitiéndole desarrollar
capacidades y solucionar inconvenientes diarios en el que los chicos y las
chicas tienen que tener la independencia de tomar elecciones para ser
autdbnomos y que su autoestima fuera correcta sin sentirse menor que nadie,
mas que nada haciéndole comprender al infante que cada infante es un
mundo distinto.

“La educacién psicomotriz es una técnica basada en una pedagogia
activa, flexible yobjetiva, que aborda al nifio en forma integral durante las
diferentes etapas de su desarrollo, con la finalidad de mejorar las
capacidades intelectuales, afectivas y sociales a través del movimiento.
La palabra psicomotricidad nos permite hablar de dos componentes: psico
y motor”.

El término "psico hace referencia a la actividad psiquica, a la
cognicion y a la afectividad”.

El término ""moto constituye la funcién motriz y queda expresada a

través del movimiento”. (Iniciativat, 2011).

Permite el desarrollo de las capacidades motrices, expresivas,
interaccion social, asi como del medio que nos circunda, y creativas. Desde
el cuerpo humano, estimulando a grado neuroldgico, estimulamos la
compra de novedosas capacidades, maduracion, aprendizajes cognitivos,
atencion temprana frente a disfunciones motrices, sensoriales,

conductuales e intelectuales.
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“Los nifios desarrollan su psicomotricidad de manera cotidiana, la
aplican corriendo, saltando, jugando con diferentes materiales pero en
algunas ocasionesel afan de proteccion, la necesidad de tener controlados
o de mantenerlos tranquilos a la vista; a los nifios estan imposibilitando
este desarrollo; se podria argumentar que la sobreproteccion hace que los
nifios y nifias se sientan imposibilitados a realizar diferentes actividades
de psicomotricidad y se sienten con inseguridad y realmente no pueden

hacer dichas actividades por temor al fracaso” (Iniciativat, 2011).

Tienen la posibilidad de utilizar varios juegos orientados a laborar la
coordinacion, la igualdad y la orientacion del infante, por medio de dichos
juegos van a poder conseguir, entre otras capacidades, nociones espaciales
como: arriba — debajo y de lateralidad como derecha-izquierda, y trabajos
para desarrollar la igualdad y la interaccion con el medio, y de esta forma
va a poder el infante explorar el medio y encontrar novedosas cosas para

desarrollar las capacidades segun su edad.

2.2.2. Tipos de psicomotricidad infantil

Psicomotricidad Educativa

“Dirigida a nifios y nifias de 1 a 6 afos y les ofrece variedad de opciones
que favorecen la creacion de vinculos, la exploracion, la mejora del
movimiento, la comunicacion, el reconocimiento de las normas, la expresion
de las emociones, facilita la capacidad de concentracion, comunicacion,
relacion; y, fortalece la autoestima y la autonomia. Estimula la creatividad
como medio de expresion y les brinda herramientas para la solucion de
problemas” (Martinez, 2014).
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2.2.3.

Psicomotricidad Reeducativa

“Es indicada para nifios mayores de 3 afios con dificultades en el
movimiento, de motricidad gruesa o fina, psico afectivas, emocionales y/o
sociales, tales como: Enuresis, hiperactividad, trastornos del suefio,
alimentacion, problemas de integracion y aprendizaje escolar, trastornos
afectivos, de conducta, de atencion, de adaptacion a la familia adoptiva, entre

otros” (Martinez, 2014).

Psicomotricidad Terapéutica.

“Consiste en un trabajo individual para nifios (de todas las edades) y
adultos que necesitan una atencion especial e individual. Se realiza con
personas que presentan: Paralisis cerebral, Autismo, Sindrome Down,

distrofia muscular, lesiones cerebrales, etc.” (Martinez, 2014).

Importancia de la Psicomotricidad.

En los primeros afios de vida, “la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo
y social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta
las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y nifias”

(Colado, 2012).

Se hace hincapié en tres areas:

A nivel motor, “le permitird conocer su cuerpo y posibilidades, dominar
sus movimientos, desarrollar lateralidad, adquirir su esquema corporal. Se

desarrolla la flexibilidad, tonicidad, coordinacion y agilidad” (Portero, 2015).
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Ademas:

= “Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio
tome conciencia ypercepcion de su propio cuerpo” (Colado, 2012).

= “Favorece el control del cuerpo, a traves de la psicomotricidad el
nifio aprende adominar y adaptar su movimiento corporal” (Colado,
2012).

= “Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio,

coordinacién, ubicacidnen tiempo y espacio” (Colado, 2012).

A nivel cognitivo, “permite la mejora de la memoria, audicién, vision, la

atencion,concentracion y la creatividad del nifio” (Portero, 2015). Ademas.

= “Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los
objetos, asi comola exploracion de los diferentes usos que se les puede
dar” (Colado, 2012).

= “Crea héabitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la
atencion yconcentracion, asi como la creatividad del nifio” (Colado,
2012).

= “Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro
lado, delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio
cuerpo” (Colado, 2012).

= “Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a
través de la experiencia directa con los elementos del entorno”

(Colado, 2012).

A nivel social y afectivo, “permitira a los nifios conocer el medio que les
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rodea y adquirir las habilidades necesarias para relacionarse en él, aprender,
superar dificultades y miedos. Adquiere auto concepto de si mismo. Se
relaciona con los demas, socializa al nifio nifia, facilita la comunicacion
expresiva y receptiva. Tras un buen trabajo psicomotor individualizado ha de
darse el trabajo en parejas y el degrupo con juegos de cooperacion” (Portero,

2015). Ademas:

= “Sirve como un canalizador, ya que el nifio puede descargar su
impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga serd determinante para
su equilibrio afectivo” (Colado, 2012).

= “Se integra a nivel social con sus compafieros, propicia el juego
grupal” (Colado, 2012).

=  “Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su
cuerpo sino tambiénsu personalidad superando asi ciertos miedos que
antes lo acompafiaban” (Colado, 2012).

= “Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente,como consecuencia de conocer sus propios limites y
capacidades” (Colado, 2012). “Se entiende como psicomotricidad a
la intervencion educativa o terapéutica quetiene como objetivo el
desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativasdel nifio
a través del cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el

usodel movimiento para el logro de este objetivo” (Colado, 2012).

2.2.4. Areas de la psicomotricidad
“Nos dice acerca de las areas de la psicomotricidad que: Al empezar a
trabajar la psicomotricidad debemos tener en cuenta de que ésta abarca

diferentes areas que responden a aquellos aspectos que se busca desarrollar
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en los nifios” (Torero, 2015). Son lassiguientes:

Esquema Corporal:

“Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio
cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquencon su
propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de
contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones como adelante -atras, adentro-afuera, arriba-abajo,
giros, volteos, yaque estan referidas a su propio cuerpo”. (Maestra Kiddys

House, 2013).

El esquema del cuerpo es el razonamiento corporal y la toma de
conciencia de eso, conociendo sus modalidades de accion y manifestacion, a
fin de desempefiarse con armonia en el espacio que nos circunda y
relacionadas con nuestros propios equivalentes. Como bien dice Le Boulch
(1979), “el esquema corporal es la institucién global o conocimiento
inmediato del propio cuerpo, ya sea en reposo 0 movimiento, en funcion de
la interrelacion de sus partes y de la relacion con el espacio y objetos que nos

rodean.”. (Maestra Kiddys House, 2013).

Entre los objetivos que pretende el desarrollo del esquema corporal, podemos
citar:

- “Aprender la denominacion de cada segmento o parte corporal.

- Localizar los distintos segmentos corporales de uno mismo.

- Localizar los distintos segmentos corporales en el compariero.

- Aprender las funciones de cada parte o segmento corporal.

19

69



- Aprender a observar.
- Aprender a sentir mejor el cuerpo.
- Desenvolvernos armonia y precision en el espacio circundante”.

(Maestra KiddysHouse, 2013).

La psicomotricidad no tiene relacion con una sola area sino a algunas
entre ellas permanecen el desarrollo del esquema del cuerpo, lateralidad,

espacio, tiempo-ritmo, equilibrio, motricidad fina y gruesa.

En el esquema del cuerpo el individuo se identifica con su propio cuerpo
humano y se va usando como un medio de contacto y de aprendizaje,

desarrollando las nociones tanto simples como espaciales y otras superficies.

“El esquema corporal no se menciona solo cuando estd en movimiento sino
en reposo, relacionando con los objetos, con el espacio y la interrelacion de

todas las partes del cuerpo” (Torero, 2015).

Se iria aprendiendo por medio del esquema del cuerpo lo préximo:
designacion y ubicacion de cada segmento del cuerpo y su funcionalidad, el

sentir corporal y desenvolvernos con armonia y exactitud.

Lateralidad: “Es el predominio funcional de las areas del cuerpo (ojo-mano-
pie), determinado por la dominancia de un hemisferio cerebral. Mediante esta
area, el nifio estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando
como referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como base para
el proceso delectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad
por ello su estimulacidn con ejercicios psicomotores es fundamental”. (Conde
Moreno & Garofano V, 2002).
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La lateralidad tiene relacion con la vida de 2 lados corporal y 2 hemisferios
cerebrales que son diversos, en lo que la lateralizacion es un proceso que

culmina en la votacion consciente de una mano como dominante.

Aqui se destaca un lado del hemisferio cerebral de las zonas corporal asi sea
del ojo, mano, pie. Por medio de el cuerpo humano seguira aprendiendo las
nociones de derecha e izquierda, convirtiéndose en una base para el proceso

de lectoescritura en un futuro.

“El cerebro se desarrolla de manera asimétrica, por lo que cada uno de los
hemisferios es responsable de funciones distintas que al integrarse permiten

el desarrollo completo y arménico” (Conde Moreno & Garofano V, 2002).

- “El hemisferio izquierdo dominante es el encargado de los procesos
que intervienen en el lenguaje en cualquiera de sus manifestaciones,
el pensamiento I6gico la abstraccién, los nimeros y las matematicas”.

- “El hemisferio derecho No dominante corresponde al pensamiento
concreto, se orienta hacia la captacién del aspecto cualitativo y
afectivo, asi como asia la experiencia corporal”. (Conde Moreno &

Garofano V, 2002).
Tipos de Lateralidad.
- “La Lateralidad neuroldgica o dominancia hemisférica que es innata.
- Lateralidad sensorial (oido, vista, tacto).

- Lateralidad somatica o diferencias esqueléticas y musculares en
cada lado delcuerpo.

- Lateralidad gestual espontanea (cruzas los brazos, las piernas, los
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dedos. etc.).

- Lateralidad de uso o realizacion. Se refiere a la dominancia de la
mano o del pie” (Conde Moreno & Garofano V, 2002). La
lateralidad se desarrolla tras un largo periodo de desarrollo que se

dividen en lassiguientes etapas:

Fase inferenciada (0-2 afios): “en esta etapa de desarrollo es importante
trabajar la motricidad global, sin hacer distinciones de un lado y el otro lado

del cuerpo” (Conde Moreno & Garofano V, 2002).

Fase alternante (2- 4 afios): “El nifio comienza a descubrir que hay un lado
del cuerpo que es distinto al otro y se deben realizar actividades que le
permita ejercitar y experimentar ambos lados del cuerpo (un lado y el otro)

sin imponer ninguno” (Conde Moreno & Garofano V, 2002).

Fase definitiva o establecimiento de la dominancia (4-7 afios): “ahora el
nifio descubre que un lado del cuerpo es mas eficiente que el otro,
principalmente en relacion a las actividades manuales. Los ejercicios deberan
orientarse hacia la organizacion del movimiento en derecha e izquierda y al
a eleccidn definitiva de la lateralidad manual”. (Conde Moreno & Garofano

V, 2002).

Equilibrio: “Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo
exterior. Cumple un papel importante el oido interno donde se localiza este

sentido por ello el trabajo con giros, volteos, a nivel de ejercicios
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gesticulares” (Conde Moreno & Garofano V, 2002).

Espacial: “Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener
la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion
de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su
propia posicion, comprende también la habilidad para organizar y disponer
los elementos en el espacio, en el tiempo o0 en ambos a la vez. Las dificultades
en esta area se pueden expresar a través de la escritura” (Conde Moreno &

Garofano V, 2002).

Tiempo y Ritmo: “Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a traves
de movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar
nociones temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-
después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio,
es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo
de una pandereta, segun lo indique el sonido” (Conde Moreno & Garofano
V, 2002). Ademas, “se trabaja produciendo sus propios sonidos bucales
jugando con la intensidad, ritmo, duracion e ir afadiendo la expresion

corporal de cada nifio/a al sonido” (Torero, 2015).

Motricidad: “Esta referida al control que el nifio es capaz de realizar sobre
su propio cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina” (Conde Moreno

& Garofano V, 2002), asi tenemos que:

e Motricidad gruesa: se refiere a la coordinacion de movimientos
amplios, como: rodar, girar, saltar, caminar, correr, bailar, gatear.

Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que son

23

65



2.2.5.

requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el
0jo, mano, dedoscomo, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar,

picar con punzoén, escribir es fundamental”. (Diaz, 2001).

Habilidades sociales.

“Toda habilidad social es un comportamiento o tipo de pensamiento que
Ileva a resolver una situacion social de manera efectiva, es decir, aceptable
para el propio sujeto y para el contexto social en el que esta” (Jerez, 2014).
De esta forma, las capacidades sociales fueron vistas como comportamiento
0 pensamientos que son instrumentales para solucionar conflictos, situaciones

o labores sociales.

Durante los afios cincuenta y sesenta las capacidades sociales se definian
como comportamientos observables y concretos; ejemplificando, saber
sonreir y observar a los 0jos una vez que alguien te habla. Estas capacidades
especificas son de forma sencilla evaluables por observaciéon directa. Sin
embargo, resulta claro que solo son elementos puntuales de otros procesos

mas complicados que necesita la competencia social.

Después, “se conciben estas habilidades como comportamientos mas
globales, pero también observables y evaluables externamente, por

cuestionarios” (Jerez, 2014).

En la actualidad “se estudian también habilidades internas, como
pensamientos o sentimientos; por ejemplo, la toma de perspectiva o la
empatia, que son solo asequibles por autoinforme” (Jerez, 2014).

Habilidades sociales necesarias en cada situacion
24



“Existen unas habilidades sociales basicas y otras mas complejas. Sin las
primeras no podemos aprender y desarrollar las segundas. Cada situacion
requerira mostrar unas habilidades u otras, dependiendo de las caracteristicas

de la situacion y de la dificultad de la misma” (Restrepo, 2008).

GRUPO I: “Primeras habilidades sociales: escuchar, iniciar una
conversacion, mantener una conversacion, formular una pregunta, dar las
gracias, presentarse, presentar a otras personas, hacer un cumplido”

(Restrepo, 2008).

GRUPO II. “Habilidades sociales avanzadas: pedir ayuda, participar, dar
instrucciones, seguir instrucciones, disculparse, convencer a los demés”

(Restrepo, 2008).

GRUPO Ill. “Habilidades relacionadas con los sentimientos: conocer los
propios sentimientos, expresar los sentimientos, comprender los sentimientos
de los demas, enfrentarse con el enfado del otro, expresar afecto, resolver el

miedo, auto recompensarse” (Restrepo, 2008).

GRUPO IV. “Habilidades alternativas a la agresion: pedir permiso, compartir
algo, ayudar alos demas, negociar, emplear el autocontrol, defender los
propios derechos, responder a las bromas, evitar los problemas con los demas,

no entrar en peleas” (Restrepo, 2008).

GRUPO V. “Habilidades para hacer frente al estrés: formular una queja,
responder a una queja, demostrar deportividad después del juego, resolver la

verguenza, arreglarselas cuando le dejan de lado, defender a un amigo,
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responder a la persuasion, responder al fracaso, enfrentarse a los mensajes
contradictorios, responder a una acusacion, prepararse para una conversacion

dificil, hacer frente a las presiones de grupo” (Restrepo, 2008).

GRUPO VI. “Habilidades de planificacion: tomar iniciativas, discernir sobre
la causa de un problema, establecer un objetivo, recoger informacion,
resolver los problemas segin su importancia, tomar una decision,

concentrarse en una tarea” (Restrepo, 2008).

2.2.6. Habilidades sociales innatas y adquiridas

“Existen importantes diferencias entre los nifios, aun pequefios, a la
hora de mostrar comportamientos sociales como hacer amigos, resolver
conflictos con iguales, entablar conversacion o juego con nifios desconocidos,
etc.” (Jerez, 2014) Para describir estas diferencias entre personas, las diversas
razones probables serian ordenadas respeto a una magnitud que va a ir a partir
de las concepciones que comprenden las capacidades sociales con un caracter
genéticamente definido hasta esas que las comprenden como recursos

aprendidos.

Schneider (1992), interpretando a Vygotsky, sefiala tres grandes vias de

influencias causales:

a) Biologicas y del entorno, “que influyen por igual en todos los
individuos de una misma edad; estas fuerzas son cruciales para explicar
las homogeneidades del desarrollo social de la infancia y adolescencia.
Por ejemplo, los bebés suelen sonreir en respuesta a un rostro sonriente

entre los 3 y 4 meses, y los adolescentes, entre 10 y 14 afios, comienzan
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b)

da enamaorarse por primera VEZ.

Experiencias colectivas en el seno de una cultura particular; como, por
ejemplo, las que moldean fuertemente la expresividad de emociones en

la clase popular andaluza.

Experiencias personales y acontecimientos de la vida son vistos como
los mas potentes determinantes del desarrollo social en la vida adulta y

vejez, pero también influyen en la infancia y adolescencia”.

Este Gltimo tipo de determinante, las vivencias particulares, en la situacién

de los chicos, podria ser entendido como las capacidades sociales que el infante

ha aprendido y que abren la puerta a competencias mejores. Son denominadas

capacidades prerrequisitos de aprendizajes mas complicados. Por ejemplo,

Hops y Finch (1985) consideran asi, “en edades infantiles y escolares, los

siguientes prerrequisitos de competencia social”.

a)

b)

“Habilidades especificas para establecer y mantener contacto social,
como por ejemplo saber mirar a los 0jos y sonreir como respuesta a un

inicio de interaccién” (Hops y Finch, 1985).

“Habilidades de lenguaje, esenciales para una comunicacion social
afectiva, que reposa sobre la conversacion y la interaccién verbal como
medio usual decomunicacion” (Hops y Finch, 1985).

“Habilidades fisicas y motoras que permiten tomar parte con éxito en
actividades ludicas, deportivas y otras que constituyen las tareas y
contextos sociales concretos de la interaccion con iguales” (Hops y
Finch, 1985).
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d) “Habilidades de crianza por parte de los padres, que proporcionan
conductaadaptativa necesaria para desenvolverse con éxito en el medio

social fuera de casa” (Hops y Finch, 1985).

2.2.7. Competencia Social.

Las capacidades sociales se piensan como competentes de la competencia
social, término que involucra una evaluacion mas vasta sobre habilidades del
individuo para conseguir resultados positivos a extenso plazo, o sea,
habituacion social sana. “La competencia social seria una estructura cognitiva
y comportamental mas amplia, que englobaria habilidades y estrategias
concretas, conectada con otras estructurasmotivacionales y afectivas dentro del

funcionamiento psicolégico personal” (Jerez, 2014).

La competencia social es un elemento clave de la personalidad sana y feliz
y encierra procesos complicados, capacidades y tacticas de diversa indole. La
definicion de Yeates y Selman (1989) y “la describe como habilidades socio-
cognitivas y de conocimiento, incluyendo la capacidad de control emocional,
gue median loscomportamientos especificos que son juzgados por otros y por
el propio sujeto como efectivos e idoneos, contribuyendo al desarrollo de un

adecuado ajuste social”.

También hoy, psicélogos como Goleman (1996); Gismero (2010),
entienden que “esta competencia social guarda relacion con otras
competencias generales. Se ha entendido que forma parte, junto con otras como
la competencia escolar o la deportiva, de la competencia personal, un término
mas amplio que alude a que estas competencias constituyen una base para el

bienestar psicoldgico, que protege del fracaso social,escolar u otros; Y tiene
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que ver con la autopercepcion del éxito personal, la adaptacion de los iguales

y la valoracion positiva de educadores adultos”.

2.2.8. La Escuela como contexto del desarrollo social

Las escuelas son ambientes 6ptimos para ensefiar conducta social de calidad.
Esta educacion puede tener sitio de forma formal o informal. La mayoria de esta
educacion social se lleva a cabo de forma informal, aunque hoy, hay una mas
grande mentalizacion de los educadores sobre la necesidad de proponer fines y
métodos concretos que sirvan para mejorar la competencia social y las

colaboraciones interpersonales de los estudiantes.

Los aprendizajes estudiantiles estan sujetas a la compleja relacion entre
estudiantes, instructor, contenidos, labores y entornos de la ensefianza. La clase
es, puesto que, un medio complejo donde se incorporan cambiantes distintas

dependiendo del clima de la clase.

La perspectiva etologico integra cada una de las cambiantes influyentes
sobre la verdad estudiantil, realizando énfasis en la relacion y predominacion
mutua que mueven cada una de ellas, consideradas como recursos de un sistema.
Varias de estas cambiantes importantes que tiene presente el enfoque etolégico

para describir la escolarizacion son:

1. “Laetologia fisica de la escuela: contexto ambiental, barriada, etc.

2. La organizacion social del aula, es decir como se agrupan los
alumnos para abordar el aprendizaje dentro del aula.

3. Lainteraccion alumno-maestro.

4. Estilo docente del maestro.
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5. Interaccion entre alumnos.

6. Nivel de participacion de los alumnos en la vida y el aprendizaje en la

clase

7. Disciplinay control del aula”.

2.2.9. Laeducacion fisica a la luz de las habilidades sociales

Las habilidades sociales son definidas como “conductas verbales y no
verbales que facilitan el intercambio social”. “Las habilidades sociales no son
sino la manifestacion externa en la conducta de los pensamientos, afiadiendo a

ellos algunos elementos afectivos y motores”. (Segura, Mesa & Arcas, 1997).

Desde la ensefianza fisica, que es un area enfocada hacia el desarrollo del
cuerpo, tienen la posibilidad de robustecer capacidades que permitan a los chicos
saber actuar continuamente de manera asertiva, sin caer en la inhibicién o en
agresividad. La inhibicién no resuelve inconvenientes pues no se confronta a
ellos. La agresividad tampoco resuelve inconvenientes pues no conduce al

consenso, sino al combate.

A partir de este criterio y desde las visualizaciones llevadas a cabo en la
organizacion Educativa Eduardo Santos, Sede Pedro J. Gomez, donde los chicos
“poseen conflictos de convivencia y se les hace dificil admitirse y respetarse, es
trascendental hacer hincapié en cada una de las practicas pedagdgicas de
ensefianza fisica en capacidades sociales encaminadas hacia el respeto,

solidaridad, tolerancia y convivencia”, con los proximos puntos importantes:

= Respeto: “reconocimiento de los intereses y sentimientos del otro en una
relacién, que implica un verdadero interés no egoista por el otro mas alla

de las obligaciones explicitas quepuedan existir” (Jerez, 2014).
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Solidaridad: “es uno de los valores humanos por excelencia, del que se
espera cuando un otro significativo requiere de nuestros buenos
sentimientos para salir adelante. En estos términos, la solidaridad se
define como la colaboracion mutua en las personas, como aquel
sentimiento que mantiene a las personas unidas en todo momento, sobre
todo cuando se vivencian experiencias dificiles de las que no resulta facil
salir” (Jerez, 2014).

Tolerancia: “es uno de los valores humanos mas respetados y guarda
relacion con la aceptacion de aquellas personas, situaciones o cosas que
se alejan de lo que cada persona tiene o considera dentro de sus
creencias. Se trata de un término que proviene de la palabra en latin
tolerare, la que se traduce al espafiol como sostener, o bien, soportar”
(Jerez, 2014)

Convivencia: “Capacidad de vivir en grupo respetando y consensuando

las normas bésicas” (Jerez, 2014)

Los primeros afios de escolaridad son primordiales para la formacion de
capacidades sociales y la ensefianza fisica ha de ser un lugar que la permita, por
cuanto posibilita en el infante desarrollar destrezas motoras, cognitivas y

afectivas fundamentales para su diario vivir y como proceso para su plan de vida.

Asi mismo, la Educacion Fisica contribuye en la formacion integral de los
estudiantes. Al respecto, algunos docentes aseguran: «Es la base para que el nifio
despierte su motricidad einteligencia en la adquisicion de experiencias para el
desarrollo del conocimiento»; «con la educacion fisica se logra mejorar las

relaciones interpersonales y de grupo»; «porque es fundamental el ejercicio
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2.2.10.

fisico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso,a mejorar
la postura, el caminar, etc.»; «mejora a través de las actividades fisicas, la
capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisico-

conocimientos, personalidad e interacciones sociales». (Villota, 2000)

Por medio de la Ensefianza Fisica, el infante expresa su espontaneidad,
fomenta su creatividad y mas que nada posibilita conocer, respetar y valorarse a
él mismo y a los otros. Por esto, es imprescindible la pluralidad y experiencia de
las diversas ocupaciones en el juego, lidica, recreacion y deporte para
implementarlas siempre, sea en clase o por medio de proyectos ludico-
pedagdgicos. “El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la
practicade la educacidn fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad

y conducentes a un desarrollo fisico y arménico de sus habilidades sociales™

Actividad Fisica.

La definicion del término actividad fisica ha sido definida por diferentes
autores, asi en el caso de Lagardera (2008), sostiene “hace referencia a la accion
que implica de forma determinante a la physishumana, al actuar tangible y
observable de su corporeidad por oposicion a las acciones mentales” (p. 75). En
el diccionario de uso del espafiol, de (Moliner, 2019), la define “el estado de lo
que se mueve, obra, funciona, trabaja o ejerce una accion cualquiera” (p. 1).
Sobre la actividad humana sefiala “el conjunto de acciones que realizan las
personas” (p. 1).Referenciando a Marquez & Garatachea (2013), “el término de
actividad fisica lo define como el conjunto de operaciones o tareas propias de
una persona (Real Academia de la Lengua, 1984; Enciclopedia Larousse, 1988).

Como puede apreciarse, el término actividad fisica se asocia con el movimiento,
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la accion o el cambio de estado. Aproximandose al campode la actividad fisico-
deportiva”, Tercedor (2000) y Martin-Pastor (1995) definen el término actividad
fisica como “cualquier movimiento del cuerpo producido por el musculo

esquelético y que tiene como resultado un gasto energético” (p. 4).

La actividad fisica a partir de la perspectiva doctor posibilita conservar la salud,
a partir de la perspectiva social, es una opcién de mejoramiento social por el
interrelaciona miento que se muestra en el desarrollo de cada una de las

ocupaciones.

Los estudios hechos actualmente sobre el incremento del sedentarismo, son las
que ocupan la mas grande causa de la morbilidad y mortalidad en el planeta. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), senala “al sedentarismo como
un problema de salud publica global, estd considerado como una causa mayor
de muerte, discapacidad y enfermedad; se considera que aproximadamente dos
millones de muertes son atribuidos a lainactividad fisica y en Estados Unidos le

otorgan el 12% de las cifras de muerte” (p. 2).

“El sedentarismo en las personas es producto de la dependencia de la
tecnologia y la automatizacion de los procesos industriales y productivos que
han reemplazado la mano deobra, ademas junto con esto, se le suman los estilos
de vida sedentarios y la inactividad fisicade las personas, la falta de recreacion,

la dependencia del transporte automatizado, entre otros” (Jerez, 2014).

También “se considera el aumento de las responsabilidades y las
ocupaciones del hogar,el trabajo, incluso la poca importancia que se le da a la

Educacion Fisica en los planes de estudio o el incumplimiento del curriculo
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establecido, son motivos de la poca actividad fisicaque se realiza” (Torero, 2015),
al respecto Marifio como se citd en (Paredes, Montoya, Vélez, & Alvarez, 2009),
afirma “La cantidad de actividad fisica que se realiza disminuye a medida que
aumenta la edad. Las escuelas de educacion basica en el mundo han disminuido
la clase de educacion fisica, incluso simplemente otros la desaparecen del

curriculo influyendo asi desde las bases los habitos de vida saludable” (p. 10).

2.2.11. Estudios sobre la actividad fisica.

Son bastantes los estudios que atribuyen de manera positiva a la actividad
fisica. En la situacion de la actividad fisica y el mejoramiento de las
interacciones interpersonales, tomamos el analisis de (Sanchez, 1996), afirma
al respecto “El aspecto cuantitativo, que se encuentra en relaciondirecta al
consumo y movilizacion de la energia necesaria para realizar la actividad fisica,
es decir, a la actividad metabdlica. El aspecto cualitativo, vinculado
estrechamente al tipo de laactividad que se hade realizar y en el que el proposito

y el contexto social en los que se desarrolla” (p. 78).

Para (Gomez, Jurado, Viana, Marzo, & Hernandez, 2005), sostienen “En
laactualidadnadie duda que la actividad fisica y el ejercicio, realizados de forma
moderada y controlada,incidan de forma positiva sobre la salud y el estado de
bienestar general de las personas, yaque un habito de vida fisicamente activo
conlleva estilos de vida saludables, alejados del consumo de téxicos y de los
habitos insanos” (p. 71). También afirman “La socializacion del estilo de vida
puede ser considerada como un proceso por el cual las personas adquierenlos
patrones de conductas y de habitos que constituyen su estilo de vida, asi como

las actitudes, los valores y las normas relacionadas con el mismo” (p.74).
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La OMS como se cité en (Paredes, Montoya, Vélez, & Alvarez, 2009),
propone la definicién para calidad de vida “Percepcion personal de un
individuo de su situacion en la vida, dentro del contexto cultural y de valores
en que vive, y en relacion con sus objetivos, expectativas, valores e intereses.
Asi mismo para estilo de vida describe como: una forma general de vida
basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y
los patrones individuales de conducta determinados por factores

socioculturales y caracteristicas personales” (p. 24).

Se siente que las definiciones integran conceptos involucrados con la
actividad fisica, a partir de las interrelaciones con el &mbito o entorno social,

las propiedades particulares y las metas que los individuos poseen ante la vida.

Para la educacion en la salud, Ramirez et al. Como se cit6 en (Paredes,
Montoya, Vélez,& Alvarez, 2009), afirman “Los programas de ejercicio
fisico divulgan procesos positivos y saludables frente al aumento y la
valoracion positiva de la autoestima, del mejoramiento delauto concepto
personal, la disminucién de los niveles de ansiedad y estrés, el aumento del

bienestar emocional, (...)” (p. 24).

2.2.12. Niveles de la actividad fisica

La (Organizacion Mundial de la Salud - OMS, 2010), haced algunas

precisiones sobrelos niveles de actividad fisica en los diferentes grupos etareos.

En las recomendaciones que se sefiala en (Organizacion Mundial de la
Salud - OMS, 2010), “se indican los niveles recomendados de actividad fisica

para tres grupos de edades:de 5 a 17 afios, de 18 a 64 afios y de 65 afios en
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adelante. Estos grupos han sido seleccionadostomando en cuenta la naturaleza
y disponibilidad de evidencia cientifica relacionada con losaspectos de salud
seleccionados. Las recomendaciones no hacen referencia al grupo de edades de

menores de cinco afios” (p. 16).

De 5 a 7 afos.

Las recomendaciones de (Organizacion Mundial de la Salud - OMS,
2010), sefialan “Se alentara a los nifios y jovenes a participar en actividades
fisicas que ayuden al desarrollonatural y sean placenteras y seguras. (...) Estas
recomendaciones son aplicables a todos losnifios y jovenes, con independencia
de su género, raza, etnicidad o nivel de ingresos. Sin embargo, las estrategias
de comunicacion o la forma de difusién y descripcién de las recomendaciones
pueden diferir, a fin de conseguir una eficacia maxima en diversos subgrupos
de poblacion. Los niveles de actividad fisica recomendados para los nifios y
jévenes de este grupo se afiadiran a las actividades fisicas realizadas en el
transcurso de la actividad diaria habitual no recreativa. Todos los nifios y
jévenes deberian realizar diariamente actividades fisicas en forma de juegos,
deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, en el contexto de la familia, la escuelay las actividades

comunitarias” (p. 18).

De 18 a 64 afos.

Las recomendaciones de (Organizacion Mundial de la Salud - OMS,
2010), sefialan “En los adultos de 18 a 64 anos, la actividad fisica se realiza
durante el tiempo libre o los desplazamientos (por ejemplo, paseando a pie o

en bicicleta) y mediante actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas
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domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados, en el contexto de las

actividades diarias, familiares y comunitarias” (p. 24).

De 65 a mas anos.

Las recomendaciones de (Organizacion Mundial de la Salud - OMS, 2010),
sefialan “En adultos de 65 afos en adelante, la actividad fisica consiste en la
practica de ejercicio durante el tiempo libre o los desplazamientos (por
ejemplo, mediante paseos a pie 0 en bicicleta), actividades ocupacionales
(cuando la persona desempefia todavia una actividad laboral), tareas
domeésticas, juegos, deportes o ejercicios programados, en el contexto de las

actividades diarias, familiares y comunitarias” (p. 29).

Para (Brenes, 2019), sefiala “la disposicion de niveles de actividad fisica
lo resume enun programa de ejercicios debe tomar en cuenta la combinacién
de los diferentes tipos de actividad fisica que la persona desea o puede practicar.
Para mejorar la salud se debe escogeractividad de tipo aerdbico; por ejemplo:
caminar y trotar. Esta actividad requiere el uso de gran cantidad de musculos,
y de energia. Es continua e incrementa la respiracion y la frecuencia cardiaca,
acondiciona el corazon y los pulmones, aumenta la capacidad de transporte y

absorcion del oxigeno por las células” (p. 3).

Beneficios de la actividad fisica

Sobre los beneficios a escrito (Espafia, 2019), quien sefiala que hay

beneficio fisico, psicoldgico y social.

Beneficio fisico

Para (Espafia, 2019), refiere al respecto “Reduccion de grasas y quema

caldrica: Al hacer ejercicio nuestro cuerpo quema calorias provenientes
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principalmente de los alimentoschatarra, esto se traduce en la reduccion de
tejido adiposo (grasa) y por ende la disminucionde peso corporal previniendo
asi altos indices de obesidad. Mejora de la condicidn fisica: Ayuda en el sano
crecimiento de huesos y articulaciones, aumentando la masa muscular y
favoreciendo el desarrollo de capacidades fisicas como la fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad, manteniendo nuestro cuerpo en un estado eficiente
para las tareas que se presentan en la vida cotidiana. Previene enfermedades
cardiovasculares y respiratorias: EI corazon es un musculo, asi que trabajarlo
de manera constante y a niveles dptimos con actividades cardiovasculares y
aerobicas favorecera la circulacion y la oxigenacién de la sangre,
previniendo asi enfermedades como la hipertension arterial y reduciendo
niveles decolesterol, ademas de lograr el mejoramiento de las funciones

pulmonares” (p. 2).

Beneficio psicoldgico

Para (Espafia, 2019), refiere al respecto “Reduce el estrés y mejora
la relajaciéon: Mientras se ejercita, el cuerpo libera endorfinas, unas
sustancias quimicas en el cerebro queproducen sensacion de felicidad y
euforia. Ademas de esto, también produce norepinefrina,un quimico que
modera la respuesta del cerebro a la tension generada por el estrés e inclusive
puede aliviar ciertos sintomas de depresion. La liberacion de energia y de
neurotransmisoresdurante y después del ejercicio puede ayudar a la gente
que padece de ansiedad a relajarse de manera fisica y mental. Mejora las
funciones cognitivas y de memoria: El ejercicio favorece la produccion de
nuevas neuronas (neurogénesis) y de la conexion entre ellas (sinapsis)
incrementando asi la creacion de mas células del hipocampo que son las
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responsables de la memoria y el aprendizaje. Autoestima: Verse bien
fisicamente mejora laimagen que se tiene de uno mismo, esto ayuda a tener
una percepcién mas positiva de nuestrapersona y hace que nos auto

valoremos de mejor manera” (p. 2 — 3).

Beneficio social.

Para (Espafia, 2019), refiere al respecto “Mejora la integracion y las
relaciones sociales: Si la autopercepcién y la salud emocional mejoran, las
relaciones sociales tambiénmejoraran como producto de la confianza personal
obtenida y la pérdida de miedo, en ciertomodo, al rechazo o al juicio externo.
Fortalece lazos afectivos: Si se realizan actividades que fomenten las
relaciones interpersonales, como clases grupales, sesiones de ejercicio en
conjunto con otras personas y deportes colectivos, se fortaleceran valores
como el trabajo enequipo, el compafierismo y la cooperacién, importantes en
la interacciéon del individuo comoente social, y se favorecera también la

comunicacion y la convivencia mas alla de la actividad fisica” (p. 3).

2.3. Definicion de términos basicos

Psicomotricidad

“La educacion psicomotriz es una técnica basada en una pedagogia activa, flexible
yobjetiva, que aborda al nifio en forma integral durante las diferentes etapas de su
desarrollo, con la finalidad de mejorar las capacidades intelectuales, afectivas y

sociales a través del movimiento”. (Iniciativat, 2011).

Psicomotricidad Educativa

“Dirigida a nifios y nifias de 1 a 6 afos y les ofrece variedad de opciones que
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favorecen la creacion de vinculos, la exploracion, la mejora del movimiento, la
comunicacion, el reconocimiento de las normas, la expresion de las emociones,
facilita la capacidad de concentracion, comunicacion, relacién; y, fortalece la
autoestima y la autonomia. Estimula la creatividad como medio de expresion y les

brinda herramientas para la solucion de problemas”.(Martinez, 2014).

Psicomotricidad Terapéutica.

“Consiste en un trabajo individual para nifios (de todas las edades) y adultos que
necesitan una atencién especial e individual. Se realiza con personas que presentan:
Paralisis cerebral, Autismo, Sindrome Down, distrofia muscular, lesiones

cerebrales, etc.” (Martinez, 2014).

Esquema Corporal:

“Es el conocimiento y la relacién mental que la persona tiene de su propio cuerpo.
El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquencon su propio cuerpo,
gue se expresen a través de él, que lo utilicen como medio decontacto, sirviendo
como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como
adelante -atras, adentro-afuera, arriba-abajo, giros, volteos, yaque estan referidas

a su propio cuerpo”. (Maestra Kiddys House, 2013).

Lateralidad

“Es el predominio funcional de las areas del cuerpo (ojo-mano-pie), determinado
por la dominancia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su
propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como base para el proceso delectoescritura.

Es importante que el nifio defina su lateralidad por ello su estimulaciéon con
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ejercicios psicomotores es fundamental”. (Conde Moreno & Garofano V, 2002).

Habilidades sociales

“Es un comportamiento o tipo de pensamiento que lleva a resolver una situacion
social de manera efectiva, es decir, aceptable para el propio sujeto y para el
contexto social en el que estad. Asi, las habilidades sociales han sido vistas como
comportamiento o pensamientos que son instrumentales para resolver conflictos,

situaciones o tareas sociales” (Torero, 2015).

Competencia social

“Las habilidades sociales se consideran como competentes de la competencia
social, término que implica una evaluaciébn mas amplia sobre capacidades del
sujeto para alcanzar resultados positivos a largo plazo, es decir, adaptacion social
saludable. La competencia social seria una estructura cognitiva y comportamental
mas amplia, que englobaria habilidades y estrategias concretas, conectada con otras
estructuras motivacionales y afectivas dentro del funcionamiento psicolégico

personal” (Jerez, 2014).

Motivacion

“La motivacion es un proceso fisiologico o psicologico, innato y/o adquirido,
implicito o explicito al organismo, impulsado por la necesidad, deseo e importancia
que se asigna; generando asi energia y voluntad, las cuales determinan la actitud de

los estudiantes” (Chiavenato, 2015).

Aprendizaje motor

“Es un proceso mental de estructura de imagenes, conocimientos en el esquema
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mental; para su ejecucion, recreacion de habilidades y destrezas motrices; orientado
al dominio, fluidez y automatizacion de los movimientos, a traves de los ejercicios,

repeticion y el entrenamiento” (Colorado, 2012).

Aprendizaje cognitivo

“Proceso de almacenamiento de la informacion y esquematizacion de imagenes
motoras en la memoria, sobre movimientos, habilidades motrices; adicionando las
caracteristicas de las secuencias motoras generalizadas, los resultados del

movimiento y el conocimiento motriz” (Torero, 2015).

Motivacion escolar.

“El término motivacion tiene su origen en la palabra latina “motus” que significa
movimiento y referido al hombre, agitacion del espiritu y sacudida, es, por tanto,
un constructo hipotético usado para explicar el inicio, direccion, intensidad y

persistencia de la conducta dirigida hacia un objetivo” (Good y Brophy, 1990)

Rendimiento académico

Pizarro (1985) “el rendimiento académico es la medida de las capacidades que
responden o que son indicativas y se manifiestan, en forma estimativa, lo que una
persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion

emocionales, fuera de la objecion pedagogica” (Cofer,1984:181).

2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1 Hipotesis General

La psicomotricidad influye de manera directa en el fortalecimiento de las

habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de la Institucion
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Educativa N° 20334 — Huaura — 2021

2.4.2 Hipotesis especificas

El desarrollo psicomotor actia de manera positiva con las actividades fisicas
en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 20334 —

Huaura — 2021.

Las actividades fisicas inciden frecuentemente en el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de la Institucion

Educativa N° 20334 — Huaura - 2021.

2.5 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Preguntas
: Educacion
Tipos de Reeducacion Preguntas
psicomotricidad Terapéutico Preguntas
VARIABLE Importancia Nivel motor Preguntas
INDEPENDIENTE  Psjcomotor Nivel cognitivo Preguntas
Nivel social y afectivo
Preguntas
Psicomotricidad ) Corporal Preguntas
Areas Lateralidad
Equilibrio Preguntas
Espacio Preguntas
Tiempo
Preguntas
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VARIBLE
DEPENDIENTE

Habilidades
Sociales

Basicas y complejas

Competencia social

Competencia fisica
y habilidades
sociales

Actividad Fisica

Escuchar y preguntar
Ayudar y participar
Comprende sentimientos
Solucién de problemas

Habilidades especificas
Habilidades del lenguaje
Habilidades fisicas
Habilidades de crianza
Respeto

Solidaridad

Tolerancia
Convivencia

Beneficio fisico
Beneficio psicoldgico

Preguntas
Preguntas

Preguntas

Preguntas
Preguntas
Preguntas

Preguntas

Pregunta
Pregunta
Pregunta
Pregunta
Pregunta
Pregunta
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

LA MOTIVACION ARTISTICA COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 20334 - HUAURA - 2020
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Problema General Objetivo General Hipotesis General VARIABLE Educacion
cudl s relacic _ N INDEPENDIENTE _
¢lual €s la relacion que Determinar la relacion La psicomotricidad Tipos de Reeducacion

existe entre la
psicomotricidad 'y el
fortalecimiento de las
habilidades sociales en
estudiantes  del  nivel
primario de la Institucion
Educativa N° 20334 -
Huaura — 20217

Problemas Especificos

e ;Cual es la relacion entre
el desarrollo psicomotor
con las actividades
fisicas en los estudiantes
del nivel primario de la
Institucion Educativa N°
20334 — Huaura - 20217

e ;Cual es larelacion entre
la educacién fisica y el

entre la psicomotricidad
y el fortalecimiento de
las habilidades sociales
en los estudiantes del
nivel primario de la
Institucion Educativa N°
20334 — Huaura - 2021.

Objetivos especificos

e Establecer la relacion
del desarrollo
psicomotor con las a
actividades fisicas en
los estudiantes del
nivel primario de la
Institucion  Educativa
N° 20334 — Huaura —
2021.

influye de manera directa
en el fortalecimiento de
las habilidades sociales
en los estudiantes del
nivel primario de la
Institucion Educativa N°
20334 — Huaura - 2021

Hipotesis especificas

o El desarrollo
psicomotor actla de
manera positiva con las
actividades fisicas en
los estudiantes del
nivel primaria de la
Institucion  Educativa
N° 20334 — Huaura —
2021.

Psicomotricidad

psicomotricidad

Importancia
Psicomotor

Areas

Terapéutico

Nivel motor
Nivel cognitivo
Nivel social y

afectivo

Corporal
Lateralidad
Equilibrio
Espacio

Tiempo
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fortalecimiento de las
habilidades sociales en
los estudiantes del nivel
primario de la Institucion
Educativa N° 20334 —
Huaura - 2021?

e Establecer la relacion
entre la educacién
fisica y el
fortalecimiento de las
habilidades sociales en
los estudiantes del
nivel primario de la
Institucion  Educativa
N° 20334 — Huaura -
2021.

e Las actividades fisicas
inciden frecuentemente
en el fortalecimiento de
las habilidades sociales
en los estudiantes del
nivel primario de la
Institucién  Educativa
N° 20334 — Huaura -
2021.

VARIBLE
DEPENDIENTE

Habilidades Sociales

Basicas y

complejas

Competencia

social

Competencia
fisicay
habilidades
sociales

Actividad Fisica

e Escuchar y preguntar

e Ayudar y participar

e Comprende
sentimientos

e Solucion de
problemas

e Habilidades
especificas

e Habilidades del
lenguaje

e Habilidades fisicas

e Habilidades de
crianza

¢ Respeto

e Solidaridad
e Tolerancia

e Convivencia

e Beneficio fisico
¢ Beneficio psicoldgico
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CAPITULO HI
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

“El estudio corresponde a una investigacion de tipo sustantiva y descriptiva, pues
trata de responder a un problema de corte tedrico y se orienta a describir la realidad”
(Sanchez y Reyes, 2003), en este sentido, se busca conocer como se da la motivacion

artistica y la estrategia de ensefianza.

“El disefio de la investigacion corresponde al correlacional en la medida que los
resultados obtenidos en la medicion de las variables han sido tratados para determinar el
grado de asociacion que existe entre los aspectos estudiados” (Sanchez y Reyes, 2003).

El diagrama representativo es el siguiente:

Ox

Oy

M: Muestra de investigacion

Ox: Observacion de la psicomotricidad
Oy: Observacion de las habilidades sociales

r: Relacién entre las variables
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3.1.1. Tipo de Investigacion

“El disefio de la investigacion corresponde al correlacional en la medida que los
resultados obtenidos en la medicion de las variables han sido tratados para
determinar el grado de asociacion que existe entre los aspectos estudiados”

(Sanchez y Reyes, 2003).
3.2. Poblacion y Muestra
Poblacion:

La poblacion esta constituida por todos los integrantes de la Institucion Educativa N°
20334 del distrito de Huaura. Docentes, administrativos, estudiantes y padres de familia

del nivel primer grado de primaria, como se detalla a continuacion:

Personal Docente Primaria

H M

Director 1

Sub director 1 -

Docentes nombrados 9 15

Docentes contratados 4 3

Total 14 18
32
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Personal Administrativo

H M
Auxiliar de educacion 2 1
Auxiliar de laboratorio - 1
Total 2 2
4
Alumnos matriculados del 2021
Primer Grado
H M TOTAL
Primero A 12 08 20
Primero B 12 09 21
Primero C 11 10 21
Primero D 10 10 20
Primero E 09 20 20
Primero F 11 09 20
Total 122

Muestra:

Para la muestra se tomé al conjunto de los padres de familia de los estudiantes
matriculados del primer grado de primaria de las secciones A y B, mas 1directivos y 8

docentes de las secciones A 'y B, como se detallas en el siguiente cuadro:
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Detalle de la muestra

H M TOTAL
Primero A (padres) 12 08 20
Primero B (padres) 12 09 21
Director -- 01 01
Docentes 03 03 06
Docentes educ. Fis. 02 -- 02
Total 50

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En el estudio, se aplicaran técnicas e instrumentos cuantitativos de recoleccion de datos.
Entre estas técnicas a utilizarse estd la evaluacién o medicién, con el instrumento el
inventario el cual, mediante preguntas, busca conocer la apreciacion u opinion del alumno
sobre la motivacion artistica como estrategia de ensefianza. Asimismo, “se utilizara la
técnica de Encuesta, con el instrumento el cuestionario, con la finalidad de obtener datos
que valoren el grado de desarrollo de la psicomotricidad que tienen los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20334 del distrito de Huaura; y el

analisis documental, con el instrumento formato de analisis de registro de evaluacion.

Teniendo en cuenta los tipos de procedimientos se utilizaran las siguientes técnicas:
» Encuesta dirigida a los docentes, padres de familia, directivo del primer grado.
» Aplicacion del cuestionario sobre psicomotricidad y habilidades sociales.

» Fichas Técnicas de estadistica.

» Fichaje durante el estudio, analisis bibliografico y documental”.
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3.4.  Técnicas para el Procesamiento de la Informacion
Se aplicaré el procesador Statistical Package of Social Sciencies — SPSS Version 17.
» Andlisis de datos e interpretacion de datos.
» Prueba de hipotesis: Prueba de Chi cuadrada (aspectos cualitativos).
Aspectos éticos
» Todos los pasos del proceso y resultados seran fidedignos de la realidad estudiada

» Cualquier reajuste necesario al presente proyecto serd resuelto y comunicado

oportunamente para elevar la validez y confiabilidad de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Andlisis de los resultados
Encuesta a los padres de familia

1.- ¢Su nifo distingue las partes de su cuerpo en su contexto social?

Tabla 1
Frecuencia Porcentaje
Sl 41 100%
NO 0 0%
Total 41 100%

Distingue las partes de su cuerpo

S
o

NO
o

Figura 1
Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucién
Educativa N° 20334 de Huaura; 41 padres de familia que representan el 100%,
manifiestan que sus nifios Sl distinguen las partes del cuerpo, mientras que O padres de
familia representan el 0% que sus hijos NO distinguen las partes del cuerpo.

En conclusién, se considera que los estudiantes si distinguen las partes del cuerpo en su

totalidad.
52



2.- ¢Su nifio reconoce su lateralidad cuando usted pregunta?

Tabla 2
Frecuencia Porcentaje
Sl 22 54%
NO 19 46%
Total 41 100%

Reconoce lateralidad

sl
@ NO

Figura 2

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion

Educativa N° 20334 de Huaura; 22 padres de familia que representan el 54%, manifiesta

que sus nifios si reconocen su lateralidad y que la definen ya, mientras que 19 padres de

familia representan el 46% dicen que sus hijos no reconocen su lateralidad.

En conclusidn, se considera que los estudiantes necesitan un refuerzo para que sepan su

lateralidad y puedan ubicarse en el espacio.
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3.- ¢ Su nifio mantiene el equilibrio ante cualquier situacion fisica?

Tabla 3
Frecuencia Porcentaje
Sl 18 43%
NO 23 57%
Total 41 100%

El nifio mantiene el equilibrio

s
ENO

Figura 3

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion
Educativa N° 20334 de Huaura; 18 padres de familia que representan el 43%, manifiesta
que sus nifios mantienen el equilibrio, mientras que 23 padres de familia representan el

57% dicen que sus nifios no pueden mantener el equilibrio.

En conclusion, se considera que los estudiantes del primer grado tienen dificultad en

mantener el equilibrio por si solos.
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4.- ¢ Su nifio identifica nociones del tiempo?

Tabla 4
Frecuencia Porcentaje
Si 33 86%
NO 08 14%
Total 41 100%

Tiempo: Antes y después

sl
ENO

Figura 4

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion
Educativa N° 20334 de Huaura; 33 padres de familia que representan el 86%, manifiesta
que sus nifios identifican las nociones de tiempo, mientras que 8 padres de familia
representan el 14% dicen que sus nifios NO pueden identificar las nociones de tiempo de

antes y después.

En conclusion, se considera que los estudiantes del primer grado de primaria, si
identifican las nociones de tiempo, pero aun existen estudiantes que necesitan actividades

para desarrollar las nociones de tiempo.

55



5.- ¢Su nifio ordena patrones que van en secuencia cuando usted le dice?

Tabla 5
Frecuencia Porcentaje
Sl 22 53%
NO 19 47%
Total 41 100%
Patrones en secuencia
S|
uNO

Figura 5

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion

Educativa N° 20334 de Huaura; 22 padres de familia que representan el 53%, manifiesta

que sus nifios ordenan patrones en secuencia, mientras que 19 padres de familia

representan el 47% dicen que sus nifios NO ordenan correctamente patrones en secuencia.

En conclusion, se considera que los estudiantes del primer grado de primaria presentan

dificultades para ordenar patrones, por lo que es importante la colaboracion en casa, por

parte de los padres de familia.
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6.- ¢Su nifio practica habitos de cuidado personal dentro y fuera de la casa?

Tabla 6
Frecuencia Porcentaje
Si 35 91%
NO 06 9%
Total 41 100%

Habitos de cuidado personal

SI

NO

Figura 6
Interpretacion
De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion
Educativa N° 20334 de Huaura; 35 padres de familia que representan el 91%, manifiesta
que sus nifios practican habitos de cuidado personal, mientras que por la respuesta NO

practican habitos de cuidado personal son de 6 nifios y existe 9%.

En conclusién, se considera que los estudiantes del primer grado de primaria si practican
habitos de cuidado personal, pero con la supervision de un adulto o progenitor, ya que

todavia no lo hacen por iniciativa propia.
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7.- ¢Su nifio es receptivo a nuevos conocimientos, ideas, etc?

Tabla 7
Frecuencia Porcentaje
Si 30 7%
NO 11 23%
Total 41 100%

Recepta conocimientos nuevos con facilidad.

gsl

g NO

Figura7

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion
Educativa N° 20334 de Huaura; 30 padres de familia que representan el 77%, manifiesta
que, Sl su nifio recepta con facilidad nuevos conocimientos, mientras que 11 padres de
familia representan el 23% dicen que sus nifios NO receptan con facilidad los nuevos

conocimientos.

En conclusién, se considera que los estudiantes del primer grado de primaria si tienen
inconvenientes para asimilar ciertos conocimientos, por lo que se debe aplicar estrategias

adecuadas para dichos estudiantes desde casa y la escuela.
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8.- ¢ Su nifio expresa sentimientos de afectos con palabras, besos y abrazos?

Tabla 8
Frecuencia Porcentaje
Sl 28 7%
NO 13 23%
Total 41 100%

Expresa sentimientos de afecto

S|

Figura 8

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion

Educativa N° 20334 de Huaura; 28 padres de familia que representan el 71%, manifiesta

gue su nifio SI expresan sentimientos de afecto por medio de palabras, besos y abrazos,

mientras que 13 padres de familia representan el 29% dicen que sus nifios NO expresan

sentimientos de afecto por medio de palabras, besos y abrazos.

En conclusion, se considera que los estudiantes del primer grado de primaria reciben

muestras de afecto siendo una forma de expresar lo que ellos sienten hacia sus padres,

pero hay casos que necesitan que se les ayude a expresar los sentimientos, se recomienda
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mayor convivencia con los nifios afectados a este sentimiento.

9.- ¢Su nifio sabe respetar a las personas de su entorno?

Tabla 9
Frecuencia Porcentaje
SI 32 83%
NO 09 17%
Total 41 100%

Sabe respetar a las personas

5l
]

a
o NO

Figura 9

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion
Educativa N° 20334 de Huaura; 32 padres de familia que representan el 83%, manifiesta
gue su nifio Sl respetan a las manifestaciones de las personas, mientras que 9 padres de
familia representan el 17% dicen que sus nifios NO respetan a las manifestaciones de las

personas y de la naturaleza.

En conclusién, se considera que los estudiantes del primer grado de primaria respetan las

manifestaciones de las personas y de la naturaleza, pero es necesario seguirlos
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incentivando a que se mantenga el respeto hacia con los demas.

10.- ¢ Necesita una ficha para evaluar la psicomotricidad y otras actividades de su nifio?

Tabla 10
Frecuencia Porcentaje
Sl 35 91%
NO 06 9%
Total 41 100%
Ficha de evaluacion
sl
]
NO
-

Figura 10

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia de la Institucion

Educativa N° 20334 de Huaura; 35 padres de familia que representan el 91%. Manifiesta

gue Sl es necesaria una ficha para poder evaluar la psicomotricidad a su nifio y

determinar su desarrollo es integral. Mientras que 06 padres de familia representan el

9% dicen que NO es necesario una ficha de evaluacion para poder criar a sus hijos(as).

En conclusion, se considera que los estudiantes del primer grado de primaria, es necesario

elaborar una ficha de evaluacion para conocer el desarrollo psicomotriz de sus nifios.
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Encuesta aplicada a los docentes del primer grado y de educacion fisica

11.- ¢ Realiza actividades académicas que permita reconocer las partes del cuerpo?

Tabla 11
Frecuencia Porcentaje
Sl 08 100%
NO 00 0%
Total 08 100%

Actividades académicas pa-rﬂ reconocer partes del cuerpo
0%

Hg
5 No

Figura 11

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes del primer grado (6), y (2) de
educacion fisica, se conoce que los profesores si ejecutan actividades académicas que

permiten reconocer las partes del cuerpo a los estudiantes.

En conclusién, se considera que los docentes del primer grado de primaria y los de
educacion fisica, realizan actividades para que los estudiantes reconozcan las partes del

cuerpo, pero se requiere de actividades innovadoras para lograr que los alumnos lo
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dominen por completo.

12.- ¢Realiza actividades académicas para determinar la lateralidad de los estudiantes

del primer grado de primaria?

Tabla 12
Frecuencia Porcentaje
Sl 08 100%
NO 00 0%
Total 08 100%

Realiza actividades académicas par5 determinar la lateralidad de los nifios
0%

Figura 12

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes del primer grado (6) y (2) de
educacion fisica; los docentes encuestados manifiestan que si planifica actividades

académicas para desarrollar la lateralidad de los estudiantes.

En conclusién, se considera que, a pesar de trabajar actividades con los estudiantes del
primer grado, para desarrollar la lateralidad, necesitan reforzar ain mas ya que es un

proceso complejo para los estudiantes de esta edad.
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13.- {Realiza actividades académicas para mantener el equilibrio en los nifios del primer

grado de primaria?

Tabla 13
Frecuencia Porcentaje
Si 00 00%
NO 08 100%
Total 08 100%

Actividades para mantener el equilibrio
0%

Figura 13
Interpretacion
De los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes del primer grado (6) y (2) de
educacion fisica; los docentes encuestados manifiestan que no realizan actividades

academias para mejorar el equilibrio de sus estudiantes.

En conclusion, se considera que se necesita emplear actividades académicas que
contribuyan a mantener el equilibrio de su cuerpo al ejecutar ciertos movimientos que

requieran coordinacién en los estudiantes dl primer grado de primaria
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14.- ¢ Realiza actividades académicas sobre nociones del tiempo?

Tabla 14
Frecuencia Porcentaje
Sl 08 100%
NO 00 0%
Total 08 100%

Actividades para desarrollar nociones del tiempo
0%

Figura 14

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes del primer grado (6) y (2) de
educacién fisica; los docentes encuestados opinan que los estudiantes Si identifican

nociones de tiempo refiriéndose a la nocion de antes y después.

En conclusidn, segln la encuesta se da a entender que los docentes si realizan trabajos de

nociones que ayudan al estudiante a identificar ciertas nociones como antesy después.
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15.- ¢ Realiza actividades académicas sobre patrones de ordenamientos secuenciales?

Tabla 15
Frecuencia Porcentaje
Sl 00 00%
NO 08 100%
Total 08 100%

Patrones de ordenamientos secuenciales
0%

H g

HNo

Figura 15

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta de los decentes del primer grado (6) y (2) de
educacion fisica, opinan que los estudiantes NO ordenan correctamente patrones en

secuencia.

En conclusion, los docentes no dan mucha importancia a la utilizacién de patrones para
ordenar correctamente en secuencias lo que lograria a mejorar el desarrollo integral de

los estudiantes del primer grado.
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16.- ¢Realiza actividades académicas

personal?

Tabla 16

ensefiando a los estudiantes sobre el cuidado

Frecuencia Porcentaje
Si 08 100%
NO 00 00%
Total 08 100%

Enseiianza de habitos del cuidado personal en los nifios
0%

gl
NO

Figura 16

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes del primer grado de primaria

(6) y (2) de educacidn fisica; los docentes opinan que los estudiantes S| practican habitos

de cuidado personal.

En conclusidn, se considera que los estudiantes del primer grado, si practican habitos de

cuidado personal, pero requieren el apoyo y supervision tanto en casa como en la

escuela, para que los alumnos sigan adquiriendo mas autonomia en sus actividades

especialmente en su cuidado personal.
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17.- ¢ Realiza actividades académicas que ayuden a receptar nuevos conocimientos en sus

estudiantes?

Tabla 17
Frecuencia Porcentaje
Si 08 100%
NO 00 00%
Total 08 100%

Realiza actividades académicas que permitan receptar conocimientos nuevos
0%

sl

Figura 17

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes del primer grado (6) y (2) de
educacidn fisica, los profesores opinan que Sl aplican estrategias que ayudan a los

estudiantes a receptar con facilidad nuevos conocimientos.

En conclusion, es necesario buscar nuevas estrategias que permitan a todos losestudiantes

del primer grado, sin excepcidn, asimilar ciertos conocimientos nuevos.
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18.- ¢Realiza actividades académicas que motiven a los estudiantes a expresar

sentimientos de afectos hacia los demas con palabras, besos, abrazos?

Tabla 18
Frecuencia Porcentaje
Si 08 100%
NO 00 00%
Total 08 100%

Motiva a los estudiantes a expresar sentimientos de afectos
0%

&Sl
NO

Figura 18

Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes del primer grado (6) y (2) de
educacion fisica, ellos opinan que los estudiantes SI emplean actividades que ayuden al

alumno a expresar sentimientos de afecto por medio de palabras, besosy abrazos.

En conclusion, los estudiantes del primer grado se encuentran en una etapa que requiere
de la orientacion de las personas adultas, por eso es importante que el profesor ayude a

manifestar sus sentimientos de forma adecuada dentro y fuera del aula.
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19.- ¢Considera usted importante contar con una ficha de informacion para evaluar la

psicomotricidad de sus estudiantes?

Tabla 19
Frecuencia Porcentaje
Sl 08 100%
NO 00 00%
Total 08 100%

Contar con una ficha de informacién para evaluar la psicomotricidad
0%

|

9 nNOo

Figura 19
Interpretacion

De los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes del primer grado (6) y (2) de
educacion fisica, los encuestados opinan que, Sl es necesario tener una ficha de

informacion, para evaluar la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado.

En conclusion, se establece que es necesario elaborar una ficha de informacion para
conocer ciertas técnicas y metodologias que desconocen los docentes, ya queno se

capacitan constantemente y poder evaluar la psicomotricidad a los estudiantes.
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4.2. Contrastacion de las hipétesis

A. Hipotesis nula

La hipotesis nula (Ho) es la hipotesis de “no efecto” y se formula con el proposito
expreso de ser rechazada. Si es rechazada se apoya la hipétesis alterna (H1). La hipotesis
alterna es la declaracion operacional de la hipétesis de investigacion (La hipotesis de
investigacion es la prediccion derivada de la teoria sometida a prueba).

En la presente investigacion las hipdtesis estadisticas se formularon de la siguiente

forma:

e Hipdtesis nula (Ho): “La psicomotricidad no influye de manera directa en el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de

la Institucién Educativa N° 20334 — Huaura — 2021”.

e Hipdtesis alterna (H1): “La psicomotricidad influye de manera directa en el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de
la Institucion Educativa N° 20334 — Huaura — 2021”.
De acuerdo con la notacion de estadistica se tiene:
ParaHo:p=0

ParaHi:p#0

B. Eleccion de la prueba estadistica

a) Supuestos:
La muestra de datos apareados (X, y) es una muestra aleatoria de datos cuantitativos.

Los pares de datos (X, y) tiene una distribucién normal bivariada.
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b) Notacion para el coeficiente de correlacion lineal:

(¥x)?

XXy

Representa el nimero de pares de datos presentes.
Denota la suma de los elementos que se indican.
Denota la suma de todos los valores de x.

Indica que cada valor de x debe elevarse al cuadrado y que

después dichos cuadrados se suman.

Indican que los valores de x deben sumarse y el total elevarse al

cuadrado.

Indica que cada valor de x debe multiplicarse primero por su valor
y correspondiente. Después de obtener todos estos productos, se
calcula su suma.

Representa el coeficiente de correlacion lineal de una muestra.

Representa el coeficiente de correlacion lineal de una poblacion

c) Nivel de significancia (o) y tamaiio de la muestra (N)

Para la investigacion el nivel de significancia es: a = 0,05

El tamafio de muestra es de: N =50

El programa estadistico SPSS V20 arroj6 los siguientes resultados con respecto a la

prueba de correlacion:

Tabla 20: Correlacién r de Pearson entre la psicomotricidad y las habilidades sociales.

Psicomotricidac  Habilidades

Sociales
Correlacion de
Psicomotricidad pearson 1 0,521
Sig. (bilateral) 0.000
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N 50 50
Correlacion de
Habilidades pearson 0,521 1
Sociales Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50

La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En base a la siguiente clasificacion de Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P.

(2006

453), tenemos:

-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media

-0.25 Correlacion negativa débil

-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacién alguna entre variables
+0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.25 Correlacion positiva débil

+0.50 Correlacion positiva media

+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+1.00 Correlacion positiva perfecta

Conclusion estadistica:
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Se rechaza la hipétesis nula a un nivel de significancia bilateral de 0.05 (con valores
criticos de £ 1,972 y una t de 7,648). La correlacién entre la Psicomotricidad y las
habilidades sociales es media (r = 0,521; para un o = 0,05; el nivel de significancia fue

de 0,000).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
e Al llevar a cabo mi trabajo de indagacion, he llegado a la conclusion que todos
los dias se hace imprescindible, disponer de una ensefianza en valores y que
ayude a la atencion a la pluralidad, tanto en el colegio como en el grupo familiar

y en nuestra sociedad que nos circunda.

e La psicomotricidad para entenderla hay que observarla desde cualquier angulo,
es de suma importancia en nuestros nifios en formacion y que debe ser orientadas
desde los hogares y complementadas, ya que es muy importante en el desarrollo

de las habilidades y destrezas en el desarrollo y entendimiento humano.

e Somos seres sociales por naturaleza y requerimos relacionarnos con los otros;
De alli que la convivencia sea el medio natural para obtener y poner en
funcionamiento los valores primordiales que tienen que administrar la vida entre
los individuos. Respetarnos a nosotros y a los otros, no prejuzgar, saber

coadyuvar.

e Elvalor de la psicomotricidad y capacidades sociales en la atencion a la variedad
en Ensefianza primaria, es el titulo que engloba este trabajo, y por consiguiente
es lo cual he tratado de reflejar, tanto con mis aportaciones, como con las de

otros autores y profesionales en la materia.

e Mi deseo final es haber aportado a contribuir contribuir, a que nuestros

estudiantes del nivel primario opten a una vida mejor, la cual no solo es posible,
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si no que debemos empefiarnos en que lo sea para el porvenir de nuestros

educandos.

5.2. Recomendaciones

A los Directivos de las diversas instituciones educativas del nivel primario de
laprovincia de Huaura, promover talleres y programas para los niveles de
educacion primaria, con la finalidad de mejorar en cuanto a su desarrollo de la
percepcion psicomotriz y relaciones sociales, puesto que a estas edades son

necesariamente primordiales que desarrollen estos aspectos.

A los profesores del nivel de educacién primaria y de aquellos profesionales
de educacion fisica, planificar y dirigir programas que contribuyan al
mejoramiento de la psicomotricidad en los estudiantes y que puedan mejorar

en su aspecto interpersonal y social.

A nuestros queridos estudiantes de educacion superior, fundamentalmente a
los futuros maestros de educacion Primaria y Problemas de Aprendizaje, asi
como también a los futuros maestros de la especialidad de Educacién Fisica y
deportes con respeto a la aplicacion del programa de habilidades psicomotrices
béasicas y de relaciones sociales, a desarrollar investigaciones relacionadas al
tema, con el fin de mejorar la calidad de formacidn en el desarrollo psicomotriz

y social de nuestros estudiantes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA, SECCIONES AY B
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 20334 - HUAURA.

OBJETIVO:

Recolectar informacion sobre la psicomotricidad y habilidades sociales de los
estudiantes de Primer grado A y B, de la Institucion Educativa N° 20334, aplicando la
presente encuesta a los padres de familia.

INSTRUCCIONES:

Solicito a usted llenar todos los datos por cuanto son de importancia para los finesde
la investigacion.

Sirvase contestar con sinceridad cada una de las interrogantes; sus respuestas tienen
el carécter de confidencial.

Cuestionario

1.-) ¢Sabe usted si su hijo(a) reconoce sus partes del cuerpo?
SI () NO ()
2.-) ¢Conoce usted si su hijo(a) tiene definida su lateralidad?

St () NO ()

3.-) ¢Sabe usted si su hijo(a) mantiene el equilibrio?
St() NO ()
4.-) ¢Conoce usted si su hijo(a) identifica nociones de tiempo (antes /después)?

SI () NO ()



5.-) ¢Sabe usted si su hijo(a) ordena correctamente patrones que van ensecuencia?
SI () NO ()
6.-) ¢Conoce usted si su hijo(a) practica habitos de cuidado personal?

SI () NO ()

7.-) ¢Sabe usted si su hijo(a) recepta con facilidad nuevos conocimientos?

SI () NO ()

8.-) ¢ Conoce usted si su hijo(a) expresa sentimientos de afecto por medio de
palabras, besos, abrazos?

St() NO ()

9.-) ¢ Sabe usted si su hijo(a) es respetuoso a las manifestaciones de las personas y
de la naturaleza?

St() NO ()

10.-) ¢Cree usted necesario tener una guia de informacién, para evaluar la
psicomotricidad de su hijo(a)?

St() NO ()

El investigador
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES Y DIRECTIVOS DEL PRIMER
GRADO DE PRIMARIA, SECCIONES A Y B DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 20334 - HUAURA.

OBJETIVO:

Recolectar informacion sobre la psicomotricidad y habilidades sociales de los docentes
del Primer grado A y B, de la Institucion Educativa N° 20334, aplicando la presente
encuesta a los docentes y directivo.

INSTRUCCIONES:

Solicito a usted llenar todos los datos por cuanto son de importancia para los finesde
la investigacion.

Sirvase contestar con sinceridad cada una de las interrogantes; sus respuestas tienen
el caracter de confidencial.

Lea atentamente las preguntas y marque con una X la respuesta correcta.

Cuestionario

1.-) ¢Ejecuta actividades que permitan reconocer las partes del cuerpo del nifio(a)?
Sl () NO ()

2.-) ¢Planifica actividades para desarrollar la lateralidad del nifio(a)?
Sl () NO ( )

3.-) ¢Trabaja actividades de equilibrio para los nifios(as)?
Sl () NO ( )

4.-) ¢Los nifios(as) identifican nociones de tiempo (antes /después)?

St () NO ()



5.-) ¢Utiliza patrones para que los nifios(as) ordenen correctamente siguiendo
secuencias?

SI () NO ()
6.-) ¢Los nifios(as) practican habitos de cuidado personal?

SI () NO ( )

7.-) ¢Aplica estrategias que ayuden a los nifios(as) a receptar con facilidad nuevos
conocimientos?

St () NO ()

8.-) ¢Emplea actividades que motiven a los nifios(as) a expresar sentimientos de
afecto hacia los demas, por medio de palabras, besos, abrazos?

St() NO ()

9.-) ¢Realiza usted trabajos que incentiven el respeto a las manifestaciones de las
personas y de la naturaleza?

St() NO ()

10.-) ¢ Cree usted necesario tener una guia de informacion, para evaluar la
psicomotricidad de los nifios(as)?

St() NO ()

El investigador.
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION PARA LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE PRIMARIA, SECCIONES A Y B DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 20334 - HUAURA.

OBJETIVO:

Recolectar informacion sobre la psicomotricidad y las habilidades sociales de los
estudiantes del primer grado de primaria.

Nombre:
Encuestador:
Fecha:

Edad:

ALTERNATIVAS.

Z
[S)

INDICADORES. Si NO

El nifio (a) reconoce las partes del cuerpo.

El nifio (a) tiene definida su lateralidad.

Mantiene equilibrio el nifio(a).

El nifio(a) identifica nociones de tiempo (antes
/después).

Ordena el nifio(a) correctamente patrones que van en
secuencia.

Practica habitos de cuidado personal el nifio(a).

EL nifio (a) recepta con facilidad nuevos conocimientos.

Expresa el nifio(a) sentimientos de afecto por medio de
palabras, besos, abrazos.

(o] 0N o1 BAIWN

Respeta el nifio(a) las manifestaciones de las personas y
de la naturaleza.

El nifio(a) necesita que se apliquen nuevas actividades
para mejorar la psicomotricidad.

=
o

El investigador

87




	HUACHO – PERÚ
	2021
	AGRADECIMIENTO
	Jonathan Cole Romaní Palomares.

	INDICE DE TABLAS
	INDICE DE FIGURAS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	The present research entitled "Psychomotor skills and the strengthening of social skills in primary level students of the Educational Institution No. 20334 - Huaura - 2021", had as a general objective “the relationship between psychomotor skills and t...
	The development of psychomotor skills through play is very important in the Early Childhood Education stage, many people continue to doubt the good strategy that body education is to attend to the diversity of the students.
	At present this is very important since luckily an inclusive education is being promoted, in which boys and girls with or without needs learn and grow in the same classroom.
	Keywords: Psychomotor skills, social skills, students
	INTRODUCCION
	CAPÍTULO I
	PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
	1.1. Descripción de la realidad Problemática
	1.2. Formulación del Problema
	1.2.1. Problema General
	1.2.2. Problemas Específicos

	1.3. Objetivos de la Investigación
	1.3.1. Objetivo General
	1.3.2. Objetivos específicos
	 Establecer la relación del desarrollo psicomotor con las a actividades físicas en los estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa N  20334 – Huaura – 2021.
	 Establecer la relación entre la educación física y el fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa N  20334 – Huaura - 2021.

	1.4     Justificación de la investigación
	Justificación teórica
	Justificación práctica
	Justificación epistemológica

	D. S. N  004-2019-MINEDU – “Decreto Supremo que modifica el Reglamento de la Ley N  28044, Ley General de Educación, aprobado por Decreto Supremo N  011-2012-ED, y lo adecúa a lo dispuesto en el Decreto Legislativo N  1375 que mod...
	CAPÍTULO II
	MARCO TEÓRICO
	2.1  Antecedentes de la investigación
	Internacionales.
	2.2.   Bases teóricas
	2.2.2. Tipos de psicomotricidad infantil
	2.2.4.  Áreas de la psicomotricidad
	Habilidades sociales necesarias en cada situación
	2.2.6. Habilidades sociales innatas y adquiridas
	De 5 a 7 años.
	De 18 a 64 años.
	De 65 a más años.
	Beneficios de la actividad física
	Beneficio físico
	Beneficio psicológico
	Beneficio social.

	2.3. Definición de términos básicos
	Aprendizaje motor
	Aprendizaje cognitivo
	Rendimiento académico

	2.4. Formulación de la hipótesis
	2.4.1 Hipótesis General
	2.4.2 Hipótesis específicas
	Las actividades físicas inciden frecuentemente en el fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa N  20334 – Huaura - 2021.
	2.5 Operacionalización de las variables
	MATRIZ DE CONSISTENCIA

	CAPÍTULO III
	METODOLOGÍA
	3.1. Diseño metodológico
	3.1.1. Tipo de Investigación

	3.2. Población y Muestra
	Muestra:
	Para la muestra se tomó al conjunto de los padres de familia de los estudiantes matriculados del primer grado de primaria de las secciones A y B, mas 1directivos y 8 docentes de las secciones A y B , como se detallas en el siguiente cuadro:
	Detalle de la muestra

	3.4. Técnicas para el Procesamiento de la Información
	Figura 19

	FUENTES DE INFORMACIÓN
	Fuentes bibliográficas
	ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA, SECCIONES A Y B DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Nº 20334 - HUAURA.
	INSTRUCCIONES:
	ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES Y DIRECTIVOS DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA, SECCIONES A Y B DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Nº 20334 - HUAURA.
	INSTRUCCIONES: (1)
	FICHA DE OBSERVACION PARA LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA, SECCIONES A Y B DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Nº 20334 - HUAURA.





