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RESUMEN

La investigacion tuvo la finalidad de precisar la relacion de los juegos tranquilos como
instrumento para desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios, el disefio del analisis
fue el descriptivo correlacional porque se ha medido dos variables buscando su relacion

entre ambas.

La poblacion hace a la totalidad de elementos que un investigador va a contar al
momento de realizar una investigacion, participando de una forma activa durante todo el
trabajo realizado permitiendo asi realizar un analisis adecuado del avance que se va

obtener durante todo este proceso, el jardin cuenta con un total de 73 estudiantes que estan

a cargo de 3 docentes.

Lamuestra esuna parte del universo dentro del cual se esta realizando la investigacion,
esta es seleccionada al tener en cuenta las cualidades y rasgos de los estudiantes, la

investigacion considero al aula de 5 afios con un total de 23 estudiantes.

Las técnicas de recoleccién de datos son todos aquellos métodos y acciones que el
investigador podra utilizar como medio para recolectar los datos necesarios dentro de una
investigacion permitiendo de este modo verificar si se cumplen con los objetivos trazados,
la técnica utilizada dentro de este trabajo es la observacion por ser la que mejor se adapta
a los rasgos que presenta nuestra muestra, como material de apoyo se emplearon guias de

observacion las cuales fueron supervisadas por los docentes a cargo del aula.

Las conclusiones afirman la relacion entre dos variables.

Palabras Claves: juegos, habilidades y aprendizaje



ABSTRAC

The research had the purpose of specifying the relationship of quiet games as an
instrument to develop cognitive skills in children, the design of the analysis was
descriptive correlational because two variables have been measured looking for their

relationship between the two.

The population makes up all the elements that a researcher will count at the time of
carrying out an investigation, participating actively during all the work carried out, thus
allowing an adequate analysis of the progress to be obtained throughout this process, the

garden It has a total of 73 students who are in charge of 3 teachers.

The sample is a part of the universe within which the research is being carried out, this
is selected by taking into account the qualities and traits of the students, the research

considered the 5-year-old classroom with a total of 23 students.

Data collection techniques are all those methods and actions that the researcher may
use as a means to collect the necessary data within an investigation, thus allowing to
verify if the objectives set are met, the technique used within this work is the Observation,
asit is the one that best adapts to the features that our sample presents, as support material,
observation guides were used which were supervised by the teachers in charge of the

classroom.

The conclusions affirm the relationship between two variables.

Keywords: games, skills and learning
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INTRODUCCION

El jardin de nifio debe proporcionar espacios que promuevan los aprendizajes de forma
espontanea observando que la mayoria de las aulas del jardin 467 no cuentan con los
rincones necesarios para implementar experiencias directas y desarrollar sus capacidades
cognitivas que favorecen a formar nifios con razonamiento légico y resolucién de
dificultades, por estas razones se ha realizado el anélisis en siete capitulos segun las

directivas de la universidad.

En el primer capitulo se definira mediante el diagnostico de contexto se identificara el
planteamiento del problema, donde se consignaran los objetivos a lograr y detallar los

beneficios y motivaciones de la investigacion.

En la segunda parte se recopilara las fuentes de consultas como libros, articulos,

revistas, etc. para armar el marco teérico que sustentara nuestro trabajo.

En esta parte del trabajo se definiran los métodos y técnicas que se ajusten a la
investigacion elaborando los instrumentos que se aplicaran a la muestra teniendo en

cuenta la naturaleza de los mismos.

Los resultados se consideraron en el cuarto capitulo en base al estadistico aplicado de

Spearman mediante cuadros y figuras porcentuales.

En el capitulo quinto se consideran las conclusiones y recomendaciones, basadas en

los resultados estadisticos.

La parte de la discusion es la confrontacion de los resultados con los antecedentes

considerados en la investigacion.

Los anexos Yy bibliografias componen el séptimo capitulo.

Xl



CAPITULOI:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1. Descripcion de larealidad problemética

El jardin de nifio debe proporcionar espacios que promuevan los aprendizajes de forma
espontanea observando que la mayoria de las aulas del jardin 467 no cuentan con los
rincones necesarios para implementar experiencias directas y desarrollar sus capacidades
cognitivas que favorecen a formar nifios con razonamiento ldgico y resolucion de
dificultades, para ello se debe insertar nuevas estrategias de trabajo como los juegos
tranquilos en la programacién didactica que en la actualidad es muy limitada y la
creatividad no es incentivada por parte de las maestras lo que dificulta el desarrollo de
sus habilidades cognitivas formando nifios pasivos con un enfoque tradicionalista.

La ignorancia de la metodologia Y estrategias sobre los juegos tranquilos no permite a
los nifios que desarrollen sus destrezas y conocimientos, la inclinacion a economizar
trabajo y tiempo hace que prevalezcan las técnicas memoristicas de aprendizaje
debilitando el desarrollo cognitivo por falta de integracién de estos juegos en la
programacion curricular.

Con la implementacién del sector de juegos tranquilos dentro del aula mejoraria la
reflexion, la asociacion y el andlisis en los nifios, asi mismo se observo en las aulas que
no contaban con los materiales pertinentes dentro de los sectores los cuales no estaban
implementados limitando al nifio a manipular y crear sus propios juegos.

Con los resultados del trabajo se espera lograr superar la problematica y realizar
actividades que promuevan el pensamiento intelectual por medio de los juegos tranquilos
que favorezcan el progreso cognitivo.

Segun lo expuesto se ha podido justificar la importancia de la implementacion de
actividades de mesa teniendo en cuenta la edad de los nifios dentro del aula para incentivar
la concentracion y el desarrollo cognitivo en los nifios, por lo tanto esta investigacion

tiene relevancia dentro de la educacion de los nifos.

14



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problemageneral

¢Como se relacionan los juegos tranquilos como instrumento para desarrollar las
habilidades cognitivas en los nifios del 1l ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas

— Hualmay?

1.2.2 Problemas especificos

¢Como se relacionan los juegos tranquilos de clasificacion como instrumento para
desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial

467 Las Palmas — Hualmay?

¢Como se relacionan los juegos tranquilos de seriacion como instrumento para
desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios del ii ciclo de EBR del colegio inicial

467 Las Palmas — Hualmay?

¢Como se relacionan los juegos tranquilos de encaje como instrumento para

desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial

467 Las Palmas — Hualmay?

15



1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion de los juegos tranquilos como instrumento para desarrollar las

habilidades cognitivas en los nifios del 11 ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas

— Hualmay

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion de los juegos tranquilos de clasificacion como instrumento para
desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial

467 Las Palmas — Hualmay.

Determinar la relacion de los juegos tranquilos de seriacion como instrumento para
desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial

467 Las Palmas — Hualmay.

Determinar la relacién de los juegos tranquilos de encaje como instrumento para

desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial

467 Las Palmas — Hualmay

16



1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacion Tedrica

Definir los juegos tranquilos lo consideramos como un area dentro de los espacios del
aula generalmente organizado y planificado para la aplicacion de acciones estructuradas
que necesitan un mayor nivel de atencion y concentracion, para ello hemos recurrido a
las teorias del juego y a los métodos ludicos para reforzar este tema enfatizando la
importancia de desarrollar el proceso cognitivo a través de los juegos de meza, para ello

la maestra ha seleccionado los materiales de acuerdo a la edad del nifio

Justificacion Préactica

Los juegos tranquilos necesitan de un espacio especifico implementado con materiales
de mesa como encajes, seriaciones, rompecabezas, etc., con la intencion de mejorar la
concentracion en los nifios de manera practica y manipulativa donde ponga en marcha las
coordinaciones manuales, visuales, por medio de los sentidos brindando a los nifios las
condiciones necesarias para el aprendizaje, consideramos que el ambiente y los materiales

ofrecen experiencias directas propiciando las habilidades cognitivas.

Justificacion social

Por medio de los juegos se logra la interaccion entre los compafieros en el momento
de compartir los materiales se van desarrollando los valores como solidaridad al jugar con
el compariero, de respeto cuando acepta que todos tienen derecho a participar y de empatia
cuando se ayudan entre ellos por lo tanto este tipo de actividades mejoran la convivencia

armoniosa dentro del aula.

17



Justificacion Metodoldgica

La organizacion y planificacion del trabajo reunira un grupo de procedimientos que
permitiran llegar a los resultados con la finalidad de resolver el problema, segun
Sampieri menciona que es la pretension de comprender de manera clara la informacion
recopilada dentro del enfoque cuantitativo, paraello se deben elaborar instrumentos que
respondan a la muestra, en el analisis se ha optado por el instrumento observativo con la
finalidad de comprender los comportamientos de los individuos mediante una serie de

preguntas que respondan al problema planteado.

1.5 Delimitaciones del estudio

El jardin en mencion 467 esta ubicado en la organizacion las palmas del distrito de
Hualmay perteneciendo a la gestion publica, su direccion es manzana k lote 19, es del
tipo escolarizado atendiendo a nifios y nifias de 3, 4y 5 afios en el turno de mafiana y el
promotor es el sector de educacion perteneciente a la ugel 09, actualmente cuenta con 73
nifios a cargo de 3 docentes nombradas y distribuidas en 3 aulas, cuenta con una

infraestructura propia y con todos los servicios basicos.

1.6 Viabilidad del Problema

La propuesta de implementar los juegos tranquilos dentro de las aulas responde a una
necesidad inmediata para mejorar los conocimientos en los nifios porque en esta edad se
forman los cimientos de desarrollo integral en los nifios, siendo en esta edad la base
primordial para el aprendizaje y debemos estimularlos por medio de juegos y materiales
que respondan a las necesidades e intereses de los alumnos, por lo tanto consideramos

viable esta investigacion porque los resultados beneficiaran a los nifios y la comunidad.

18



CAPITULOII:
MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de lainvestigacion

Nivel Internacional

Gualsaqui, (2016) El trabajo se encastra en la incidencia de los juegos tranquilos que
es elrincon de juego ubicado dentro del aula donde propicia el razonamiento, la reflexion,
el analisis y la asociacion mediante juegos de mesa mediante materiales de memoria
ensartados, rompecabezas y enroscados con la finalidad de trabajar actividades de
clasificacion, tamafio y forma mejorando el aprendizaje enel arealdgico matematica, este
trabajo fue aplicado en nifios de 3a 4 afios de un programa de atencion del Cantén Otabalo
de Ecuador, la investigacion seaplicé directamente en el lugar donde se capté el problema
siendo un trabajo descriptivo que detallo el problema como se present6 en la realidad de
forma contextual dentro del espacio y el tiempo, el método aplicado fue el inductivo y la
técnica fue la observacion a los sujetos que integraban la muestra detallando las
caracteristicas de los individuos Yy los acontecimientos tomando registro entodo momento
de los registros referente al andlisis, la encuesta fue dirigida a los familiares y los
educadores para obtener informacion precisa y plantear las soluciones, la poblacion
estuvo integrada por 47 personas y la muestra por la misma cantidad, despues de un
analisis estadistico se llegd a las siguientes determinaciones: La estrategia de los juegos
tranquilos no son aplicados por las educadoras en el area de las matematicas por
desconocimiento de las técnicas de trabajo de este tema, asi mismo se observa las
dificultades que demuestran los nifios en el momento de utilizar su coordinacién manual,
por consiguiente no corta con la tijera adecuadamente, al armar rompecabezas
demuestran un déficit de atencién asi como no agrupan correctamente y no conocen la
relacion de los numeros con sus cantidades, finalmente se deberia dotar a las maestras
de capacitaciones y guias de trabajo para que se orienteny apliquen estas actividades y

mejorar el area de I6gico matematico.

20



Medina, (2014) El autor menciona que los rincones son espacios pedagdgicos que se
deben aprovechar para estimular a los nifios en su aprendizaje, por esta razon el autor
plantea que el juego trabajo es una técnica innovadora que organiza los juegos de los
sectores propiciando el orden donde el nifio jugara espontaneamente sin que el adulto le
diga lo que tenga que hacer, es una técnica poco aplicada en los jardines por la falta de
conocimiento de los beneficios que proporciona aplicar este trabajo con los estudiantes y
beneficiando su proceso cognitivo especialmente en los nifios pequefios, el analisis se
ejecutd en un colegio inicial ubicado en la ciudad de Loja en Ecuador, se aplicé el método
cientifico que es el grupo de técnicas ldgicas que tienen una investigacién para encontrar
las conexiones internas dentro de una realidad social favoreciendo entender la realidad de
la dificultad planteada, después se aplico en los conocimientos teoricos que ayudaron a
determinar el analisis, asi mismo se aplicé el método inductivo y deductivo que son los
mas usados dentro de las investigaciones a través de la investigacion y registros de los
hechos, asi mismo tiene un enfoque analitico que favorecio el tratamiento de la literatura,
referente a las técnicas aplicadas se usé la encuesta aplicada a los docentes para conocer
el nivel de conocimiento que tienen sobre esta técnica del juego-trabajo, a los nifios se
aplico una prueba basica de funciones para conocer el nivel de desarrollo cognitivo, la
poblacion fue de 60 nifios y la muestra con la misma cantidad concluyendo: Segun
demuestra el resultado que las educadoras conocen sobre esta técnica con un 100% de
aprobacion aplicandolo en los rincones pedagogicos conociendo la importancia de estas
estrategias para promover la socializacion en los nifios y su maduracion intelectual
reforzando las habilidades cognitivas, otro aspecto importante es las habilidades
manuales con una aprobacion también del 100%, respecto a la pregunta sobre las

preferenciasde losnifiosen los rincones se observé queel 50% preferia el &readel hogar

y el otro 50% el area de dramatizacion.
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Bravo, (2014) Segun este aporte el juego es una accion importante en la vida del ser
humano, se juega desde el momento que empieza nuestra existencia y no dejamos de jugar
hasta en el transcurso de nuestra vida, para un nifio esta actividad es su trabajo diario
donde aprende a desenvolverse solo, aprende su lenguaje y aprende a solucionar sus
problemas favoreciendo significativamente en el desarrollo cognitivo en los nifios
menores de 6 afios, esta investigacion se llevé a cabo en el pais de México, el proposito
de este trabajo fue incentivar a las maestras a que ensefien en base al juego tanto fuera
como dentro del aula con un designio educativo, asi mismo se busca potencializar la
socializacion de la nifiez en base al juego, otro punto importante que busca este trabajo
es orientar, mantener informada a las maestras y los padres sobre el valor del aprendizaje
a través del juego para que ellos se expresen espontaneamente y logren habilidades a
través de situaciones centradas en el juego respetando los ritmos y necesidades de su etapa
buscando en todo momento estos aprendizajes sean significativos y se motiven para
aprender, otro propdsito importante es que el nifio no llegue al aburrimiento porque las
consecuencias serian frustrantes para él, a raiz de estos propdsitos que busca este trabajo
y contrastando con los resultados concluimos de la siguiente manera: Se determiné que
los juegos son actividades basicas que fortalecen la mente y el cuerpo estrechando la
relacion que existe de la evolucion de su desarrollo que se relaciona directamente con la

formacion de su personalidad.

Nivel Nacional

Gamarra, (2020) La investigacion se basa en indagar al juego como acciones que
producen placer dentro de un ambiente espontaneo vy libre, no estan sujetos a normas ni
reglas establecidas pero tiene un uso enfocado al desarrollo de la nifiez teniendo en cuenta
que el individuo en las primeras etapas de su vida son motores innatos de su desarrollo

donde los adultos juegan un papel de acompafiamiento afectuoso permitiendo el

22



desarrollo de sus emociones y en el aprendizaje, este analisis fue aplicado en los nifios
que cursan la educacion inicial y fue investigado por la universidad Cayetano Heredia,
fue un estudio con vision cualitativa con un nivel descriptivo donde se recopilo datos de
fuentes bibliograficas como articulos y repositorios, asi mismo se necesitd del soporte
bibliografico como fichas, matrices y figuras, de acuerdo a los resultados: Se resumié que
los juegos evidencian una mayor significacion en el nivel inicial, asi mismo existe un
gran porcentaje de investigaciones referentes al juego por sus ventajas que aporta a la
educacién fundamentalmente en el progreso del aprendizaje desarrollando habilidades
motoras y cognitivas mejorando las destrezas y organizando mejor el trabajo dentro del
aula, finalmente los resultados confirman que esta estrategia es ideas para el logro de

las competencias en los nifios.

Herrera, Velasquez, (2013) El andlisis busca la influencia de la musicoterapia que es
la aplicacion de la misica y sus componentes como la melodia, el sonido o el ritmo usado
por un misico especializado en terapias con el propésito de facilitar la comunicacion, el
aprendizaje o la expresion para asi complacer las necesidades integrales del nifio con el
objetivo especifico de potencializar mediante las funciones del sujeto de forma tal que
canalice la integracion interpersonal para obtener una mayor calidad de vida mejorando
considerablemente el proceso cognitivo en la muestra considerada con nifios de 5 afios
del colegio Mis Angelitos de Trujillo, el diseiio fue aplicativo cuasi experimental
trabajando con dos grupos de nifios, uno para aplicar un pre-test y el segundo para
experimental para la nueva propuesta, la poblacion estuvo estimada por 34 nifios de dos
aulas Ay conformado por 34 nifios, respecto a la muestra estuvo compuesta por la misma
cantidad de la poblacion por ser exigua llegando a la conclusion: Los nifios del primer
grupo donde se aplicé el experimento en baso a la pre-test demuestran dificultades en

diversas areas relacionadas a la cognicion y se encuentran en un ambito mejor que el
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grupo de control, respecto a este grupo se observa dificultades en las diferentes areas
cognitivas, mientras que en el grupo experimental segln las evaluaciones se nota un
logro directo en estas areas que en un principio demostraron algunas dificultades
confirmando que la musicoterapia en la aplicacién de la educacién permitié buenos

resultadosentodaslasareasque involucran el desarrollo del nifio por lo tanto se deberia

aplicar esta estrategia en la educacion.

Tun, Ccayahuallpa, (2017) EIl autor manifiesta que el juego favorece a los nifios el
desarrollo sensorial y cognitivo manifestando emociones indicando su manera de
observar el mundo, estos juegos deben ser libres y naturales que permita experimentar y
explorar diversas situaciones y fendmenos que generaran los aprendizajes, este analisis
se aplicé a nifios de 5 afios del inicial 584 en Arequipa, tuvo un enfoque descriptivo-
explicativo porque se describira en todos sus elementos basados en la realidad y
explicativa porque buscara una conexion causal porque buscara encontrar las causas del
problema, las técnicas que se aplicaron facilitaron la observacion directa a la muestra con
la finalidad de tener datos concretos de los problemas que dificultan el aprendizaje, asi
también la influencia que ejercen los juegos en las areas del aprendizaje, la poblacion esta
integrada por todos los nifios de 5 afios con la totalidad de 21 alumnos de una sola aula,
resumiendo el trabajo en lo siguiente: Los sectores dentro del aula son espacios
susceptibles parael aprendizaje donde los nifios jugaran de manera libre propiciando la
socializacion, organizacion, destrezas y lo importante que mejora la comunicacion entre
ellos demostrando en estas actividades que el juego es unaestrategia por medio del cual
el nifio aprende constituyendo un medio did&ctico donde el nifio construye y consolida
sus conocimientos, asi mismo se observo que mediante los juegos libres se han
desarrollado los valores y responsabilidades en cada sector, la estrategia al margen del

juego fue la elaboracion de las normas de convivencia dentro de las responsabilidades y
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dentro de las actividades ludicas siendo un factor muy relevante en respetar a sus
compafieros en todos los aspectos, respecto a la educacion se ha visto mejoras con la

aplicacionde losjuegosy con laimplementacion de los sectores para la interaccion entre

compafieros.

2.2 Bases Teoricas

Variable Juegos Tranquilos

Juegos

El juego es un término muy complejo de definir pero podemos afirmar que son
acciones espontaneas que produce disfrute o placer donde el infante recreay modifica su
realidad poniendo en practica su experiencia en su mundo externo donde participa, se dice
que el sujeto es realmente humano cuando pone en practica los juegos, sabiendo que es
innato del ser humano, desde que nacemos estamos propensos para jugar porque es parte
del desarrollo y evolucién, el jugar es placentero porque son acciones que crean alegria
en los individuos que lo realizan, asi mismo jugar constituye un soporte de interaccién de
los nifios con el mundo y con uno mismo propiciando aprendizajes, el nifio mientras juega
se relaciona directamente con personas que accede a producir marcadas redes
mecanizadas que producira dindmicas para una comunicacion clara, por lo tanto el juego
es la estrategia directa para que el nifio aprenda creando lazos de comunicacion con sus
compafieros que estan dentro de su mundo reforzando su lenguaje en el momento de
comunicar sus opiniones, ideas y pensamientos siendo acciones esenciales del sujeto

permitiéndole conocer y explorar su mundo inmediato. (Navarro, 1993)

El juego en la infancia es el canal de expresion, una herramienta de conocimiento

aspecto para socializarse y regulador de la afectividad, una herramienta que motiva los
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movimientos siendo un recurso elemental de organizacion, es un proceso que afirma la
personalidad por ser un factor natural y reflexivo que propicia placer, es considerado
como una necesidad elemental de la persona siendo un disfrute voluntario dinamico,
participativo y activo con conexiones en la creatividad y la solucion de dificultades, por
lo tanto esta actividad ludica facilita que el nifio manifieste sus deseos e inquietudes
mediante la interaccion con sus comparfieros y adultos, por consiguiente el juego debe ser

flexible y voluntario que propicie participacion y relacion con sus emociones internas del

nifio que guie el proceso al logro de los objetivos. (Russel, 1970)

Variable los Juegos Tranquilos

Este tipo de juegos como estrategia predomina significativamente en el proceso
cognitivo y social del nifio por los grandes beneficios que aportan al aprendizaje, respecto
a la sociabilizacion se va desarrollando intereses, habitos para disfrutar acciones y juegos
tranquilos predominando en todo momento el uso de recursos con respecto al factor
cognitivo va adquiriendo representaciones concretas y conceptos, son componentes que
en la actualidad han sido inmersos en el curriculo del nivel inicial entendiéndose como
una actividad que contribuye al desenvolvimiento social del nifio asi como el area
cognitiva ejercitando capacidades psicomotrices e intelectuales a través del uso de
recursos se ejercita en un rincén o espacio del aula, estos ambientes deben estar
implementados y organizados, considerando estos juegos como un impulse enel proceso

matematico y légico de los nifios. (Buenas Tareas, 2012)

El area designado para los juegos tranquilos estdn considerados como un sitio o
ambiente del aula exclusivamente planificado para el logro de objetivos y organizado con
la intencién de desarrollar actividades esquematizadas que necesitan un mejor nivel de

concentracion asi como también de atencion, en este sector los nifios no hacen esfuerzos
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fisicos ni desgaste de fuerza como en otros rincones porque este tipo de juegos se
caracteriza por desarrollar la concentracion y fijarse en lo que estan trabajando
incrementando una sucesion de aprendizajes dinamicos y activos donde exploran y
experimentan a través de los sentidos permitiendo la curiosidad y descubriendo

situaciones nuevas, ademas interviene la creatividad, haciendo pensante a los nifios e

interactuando con su entorno. (Gutiérrez, 2014)

Importancia de los Juegos Tranquilos

El juego es una magnifica actividad para el aprendizaje de los nifios, existiendo
diversos tipos por sus caracteristicas y cualidades que representan cada uno de ellos,
respecto a los juegos tranquilos son recursos que promueven el conocimiento y el
desarrollo cognitivo en los nifios accediendo realizar tareas que agraden al nifio como
armar materiales de encastre, desarmar bloques, colorear dibujos, cortar figuras, etc.,estas
actividades mencionadas propician en el nifio entretenimiento, disfrute y diversion
realizindose en compafia de la maestra como orientadora y guia de los mismos
presentando juegos que propicien entretenimiento y a la ves aprendizajes evidenciandose
muchas ventajas cuando se aplica sobre todo en la educacion porque permite a los nifios

desarrollar habilidades cognitivas como reflexionar en situaciones diversas, analizar y

asociar, es decir aumenta multiples capacidades:

e Como el desarrollo de la inteligencia porque estos juegos incitan el pensar, buscar
soluciones, analizar situaciones ytoma de decisiones conllevandolos al camino de
construir su intelecto, estos juegos pueden ser dirigidos por la educadora en el

momento de juego-trabajo.
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e Potencializa la tension mediante actividades de mesa, la concentracion en el
momento que debe identificar piezas y el dialogo fluido y sencillo con sus
comparieros favoreciendo ampliar su aspecto cognitivo.

e Mediante este juego se fomenta la pluralidad de juegos consintiendo ejecutar
normas, asi también respetar las reglas impuestas por ellos mismos en la
elaboracion de sus normas de convivencias enfrentandose a diversos tipos de
dificultades que conllevan contenidos conectados al area matematica, asi como en
diversos campos cognitivos.

e Estos juegos son importantes para la motivacién y la creatividad asi como el

desarrollo motor en los nifios afianzando en todo momento su aprendizaje.

Propositos de los Juegos Tranquilos

El juego tranquilo necesita de un espacio dentro del aula donde el infante encuentra
materiales de juego de analisis como los encajes o encastres, asi mismo se considera en
esta area juegos de razonamiento, reflexion que propicien soluciones de problemas
desarrollando diversas habilidades sociales porque compartira materiales y se relacionara
con sus compafieros directamente, también habilidades intelectuales porque tendrd que
analizar, descifrar soluciones y finalmente habilidades motoras porque necesitara de la
coordinacion motora gruesa y fina, los propdsitos que busca esta estrategia es el proceso
de trabajar en equipo y el desarrollo de valores, estimulando sus destrezas intelectuales
propiciando un mejor ordenamiento de su pensamiento légico, esto conlleva a

razonamiento de agrupacion y clasificacion de materiales por sus cualidades necesitando

materiales como rompecabezas, bloques logicos, laberintos, etc., (Garvey, 1985).
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Areas de los Juegos Tranquilos

El area llamada juegos tranquilos es un espacio ubicado dentro del aula
especificamente estd planificado para alcanzar objetivos pedagdgicos y a su vez
organizado para el trabajo de actividades esquematizadas que necesitan un mejor grado
de atencién y concentracion, en este sector los nifios no necesitan consumir esfuerzo fisico
como en otros sectores sino que esta drea se caracteriza por juegos que promueven el
pensamiento reflexivo por medio de juegos de mesa donde necesitan tranquilidad para
desarrollar su aprendizaje dindmico indagando y descubriendo con sus sentidos
interactuando con su medio, es imprescindible que este sector este absolutamente
organizado y esquematizado con recursos Optimos, donde los infantes localicen un lugar

agradable que favorezca su autoconfianza y se sientan motivados.(Buenas Tareas, 2012)

Los juegos tranquilos es un espacio de concentracion donde se deben promover
actividades de atencién con juegos de mesa que apoyan el proceso cognitivo de los
pequefios enfocadndose principalmente en las actividades logicas, buscando esta &rea
orientar el juego a través de diferentes actividades aplicadas a los nifios menores de 5
afios donde la maestra debe ser un soporte al inicio de las actividades de comprension que

se van a aplicar, este tipo de juegos promueven el desarrollo de la memoria, la légica, la

pre matematica, la concentracion y la reflexion. (Minedu, 2009)

Los juegos tranquilos es una areadonde se aplican actividades esquematizadas y mejor
estructuradas que necesitan un mayor nivel de atencion, donde la concentracion es la
actividad que predomina en esta area, para ello necesitan tranquilidad pero no significa
que estén inmdviles, mas bien es un proceso activo porque las actividades se basan en la
exploracion y el descubrimiento através de los sentidos interactuando y curioseando en

su entorno, se debe implementar esta area con diversidad de materiales lidicos para
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desarmar, transformar, armar, etc.,y otros que faciliten actividades colectivas. (Andrade,

2020)

Aspectos que Desarrollan los Juegos Tranquilos

Aspectos de Desarrollo en el Nifio

Socio emocional: Es la amplitud de un nifio de entender el comportamiento y
sentimientos de los demas asi como controlar los suyos y tener una buena relacién
con sus comparieros, este aspecto se desarrolla desde que el nifio nace y sus primer
contacto es su madre y la familia, donde se inicia el desarrollo Optimo de las
habilidades sociales basicas del ser humano, este desarrollo en un nifio es
trascendental como el proceso cognitivo y motor, cabe recalcar que el area socio
emocional es aprendido, es decir que la socializacion no se nace sino se va
aprendiendo con el contacto de su entorno, por consiguiente el rol de los
progenitores y educadores es promover y ensefiar estas habilidades, el aspecto
socio emocional abastece un sentido de identidad en los nifios en este mundo
aprendiendo a relacionarse con los demas impulsando a un sujeto a comunicarse.
(Arévalo, Carreazo, Gonzélez, 2016)

Cognitivo: Este desarrollo es permanente porque desde el nacimiento el ser
humano va logrando habilidades cognitivas favoreciendo este proceso a la
adaptacion del entorno, sin embargo actualmente existen diversos modelos
pedagogicos y psicologicos que han estudiado este aspecto en la infancia
promoviendo la resolucién dificultades, promoviendo los conocimientos

matematicos, la experimentacion, la observacion, etc.

(Cordoba, Lara, Garcia, 2017)

30



e Area Psicomotor: Este término se enfoca a la obtencion de habilidades que
observamos en la infancia de manera permanente en esta etapa, esta area
corresponde al proceso de las oportunidades motrices, creativas y expresivas a
partir del esquema corporal que se enfoca en los movimientos dividiéndose en

motricidad fina y gruesa, incluyen enesta area el equilibrio, la coordinacion tanto

fina como gruesa y la psicomotricidad.
(Arévalo, Carreazo, Gonzélez, 2016)

Criterios de Organizacion

Esta areabrinda a los infantes ambitos reales donde aprende en base a las interacciones
de convivencia donde se deben respetar normas establecidas dentro del area, esta
propuesta pedagdgica propicia una educacion activa, dindmica siempre y cuando esta
organizacion sea pertinente ubicada en el tiempo y el espacio, los materiales deber
posibilitar aprendizajes segun los ritmos e intereses de los nifios, teniendo en cuenta que
el area debe ser ubicada lejos de la bulla porgque esun lugar de concentracion, asi mismo
el mobiliario debe ser ubicado estratégicamente donde los nifios puedan alcanzar
voluntariamente el material que desee, asi mismo los materiales deben ser cambiados

constantemente para no caer en el aburrimiento y la monotonia del mismo juego.

Materiales

Estos materiales deben reunir las condiciones basicas para el trabajo con los nifios
como durabilidad y seguridad que faciliten la ensefianza permanente y el aprendizaje
orientados a las actividades ludicas mediante el cual los nifios tengan conocimientos
nuevas y sirva de retroalimentacion cumpliendo las funciones basicas para la ensefianza,

estos deben ser variados con colores atractivos y de calidad.
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Dimensiones de la Variable Juegos Tranquilos

Los Juegos Tranquilos de Clasificacion
Clasificar es la accion de vincular elementos similares bajo una premisa y la funcién
de armar grupos, clases o series basados en materiales similares, para ello se necesita de
algunos criterios ldgicos para la agrupacion como la observacion de las cualidades del
grupo, ordenar cosas o realizar comparaciones para una posterior definicién de
estructuracion, entendemos que clasificar es sinbénimo de organizar las acciones, sin
embargo lo vamos a entender como un aspecto mas complejo, respecto a los juegos
tranquilos depende del espacio donde se aplican y que estrategia utiliza el docente para
promover estas actividades con los participantes que integran un aula, entendemos que el
juego son acciones dinamicas mediante el cual los nifios se explayan en un ambiente
motivador donde la idea es entretener y aprender haciendo uso de sus facultades motoras
y cognitivas. (Dominguez, 2015)
Materiales para los Juegos Tranquilos de Clasificacion
e Loterias: Esun juego de estrategia que impulsa el aprendizaje, especialmente en
las matematicas entre otras fomentando la lectura y la creatividad, este material
es empleado permanentemente en los colegios para el desarrollo de diferentes
habilidades en los nifios como la concentracion, la memoria y la atencion
desarrollando la destreza, es un juego al azar que contiene 54 cartas instaladas en
una vasija con 16 tablas, cada tabla pertenece a un participante, es importante
destacar que este juego desarrolla el razonamiento matematico y su coordinacion
sensorial fortaleciendo las normas establecidas en el juego y es aplicable para
todas las edades y en todas las areas con el objetivo primordial de socializacién,

concluimos con esta estrategia que desarrolla las matematicas, la creatividad, la
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comunicacion y lo mas resaltante es que el nifio mientras se divierte aprende.
(Andrade, 2020)

e Bloques Logicos: Este material consiste en bloques de madera con diversos
atributos como texturas, formas, tamafios o colores, esti conformado por 48 piezas
y cada pieza tiene su propio atributo, este material favorece a adquirir contenidos
matematicos y sirven para que los nifios a través de la construccion desarrollen su
pensamiento logico.

e Tarjetas Logicas: Este material es aplicado para el area de las matematicas y por
medio de juegos dindmicos el nifio va clasificando y agrupando, consiste en
elaborar tarjetas de cartulina que representen algunas propiedades y cualidades
que tiene un blogue logico. (Andrade, 2020)

e Envases de Clasificacion: Consiste en llenar estos envases con diversos
materiales y colores donde el nifio clasifique por su atributo, asi mismo también
puede discriminar la forma y el peso de los envases, por ejemplo se puede llenar
con diferentes materiales como arena, semillas, piedras, algoddn, etc. (Garvey,
1985)

e Dominos: Este juego promueve la memoria y la atencion donde va construyendo
su pensamiento légico y en el proceso del juego va resolviendo dificultades
encontrando posibles soluciones, la caracteristica de estaactividad es que se puede
trabajar de manera grupal estimulando basicamente el area cognitiva y favorece

controlar la impulsividad.

(Dominguez, 2015)

Actividades de Trabajo de los Juegos de Clasificacion

e Clasifica elementos teniendo en cuenta sus atributos.

e Discrimina el peso y volumen de algunos materiales.
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e Relaciona el nimero con la cantidad de elementos.

e Agrupa objetos segun sus cualidades.

Los Juegos Tranquilos de Seriacion

Este juego consiste en ordenar un conjunto de componentes de acuerdo a un nivel de
jerarquias bajo una premisa es decir ordenar de forma ascendente o descendente
manteniendo el orden entre los componentes, entendemos por seriacién al desarrollo y el
resultado de ordenar un grupo de elementos por lo tanto entendemos el contenido de una
serie, también se entiende por seriacion a la sucesion de elementos que tengan alguna
relacion entre ellos, por lo tanto es una ejecucion mental fundamental que se desenvuelve
en la infancia y estd conectado con los nimeros consistiendo en relacionar, comparar y
ordenar los elementos en base a sus diferencias, Piaget determino etapas que el nifio va
desarrollando para su desarrollo integral, la seriacion son actividades previas por medio
de ejercicios tanto con su cuerpo como con materiales concretos y luego graficos para
tener nociones légicas, una de las primeras actividades para trabajar con un nifio es
proporcionarle bloques de madera de diversos tamafios para que sean ordenados segun el
criterio del maestro, pueden seriarse por tamafo, color y formas, asi mismo también
pueden seriar segun su funcionamiento, por ejemplo se les puede dar globos de colores y
se les pedird que lo ordenen primero el rojo, luego el verde y finalmente el azul, otra

actividad frecuente son las latas de colores y los cilindros. (Herrera, 2017)

Actividades de Trabajo de los Juegos de Seriacion

Se ordenan por género, es decir nifio y nifia, nifio y nifia.

Realizan seriaciones de hasta dos colores.

Realizan seriaciones por tamafio de grande a pequefio.

Realizan seriaciones por forma.
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Los Juegos Tranquilos de Encaje

Estos juegos son divertidos para los nifios favoreciendo la concentracion y la
resolucion de problemas, mejoran las competencias matematicas mediante la
observacion, son magnificos para los nifios de inicial, la edad pertinente para empezar
con este tipo de trabajo es a los 3 afios, sin embargo existen juegos con estas
caracteristicas para nifios de 2 afios y debe estar bajo la vigilancia de un adulto, este
material parece muy simple pero en realidad para los nifios es un reto porque requiere de
concentracion y discriminacion transmitiendo contenidos como diferentes o iguales, es

decir deben buscar la pieza correcta para encajar, desarrollando las siguientes habilidades:

(Dominguez, 2015)

e Incrementa la concentracion que es una capacidad importante en la nifiez, por esta
razon las estructuras de estos materiales son pensados para lograr una mejor
atencion en los nifios y logren los objetivos previstos, cabe resaltar que estos
materiales deben ser seguros y con colores bastante llamativos. (Dominguez, 2015)

e Desarrollo de Contenido: Los encajes tienen significados de contenido como
diferente o iguales, es decir cada pieza esta estructurado para encajar en alguna
figura, de esta forma empieza el desarrollo del aprendizaje espontaneo y natural
del nifio. (Dominguez, 2015)

e Conoce los Colores: Los materiales de encaje se construye bajo estructuras
especificas como los colores basicos, es decir azul, rojo y amarillo, sin embargo
actualmente se ha incluido una variedad de colores como el morado, la naranja y
el verde ofreciendo mayor complejidad en la resolucion del acertijo, en el proceso
del encaje empieza a activarse la observacion y se ejercita la utilizacién de los

conceptos como iguales con iguales y diferentes con diferentes, de este modo
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empieza el desarrollo de identificacion de caracteristicas de atributos de los
materiales. (Cérdoba, Lara, Garcia, 2017)

Favorece el Autoestima: Este material ofrece la elaboracion de contenidos de
autoconfianza en el momento de resolver problemas en las tareas de forma exitosa,
la creatividad y la curiosidad despiertan en los nifios muchas capacidades de lo
que las actividades Iidicas brindan, en muchas ocasiones sorprendiendo a los
maestros.

(Cérdoba, Lara, Garcia, 2017)

Afina las Habilidades Manuales: A través de los movimientos de los musculos
se desarrollan las habilidades de coordinacién permitiendo a los nifios de dos afios
destrezas finas encajando e imaginando combinaciones para lograr el éxito.

(Dominguez, 2015)

Materiales de Encaje

e Los Rompecabezas: Es un material que se basa en recomponer una imagen a
través de diversas piezas que deben buscar su lugar, para ello se requiere de
mucha paciencia y concentracion, cada pieza contiene una parte de la figura,
ellas pueden ser de diversas formas y planas que ensu armado dan lugar a una
sola figura, también se pueden elaborar con cubos, las rompecabezas son
elaboradas de acuerdo a la edad del nifio de lo méas simple a mas complejo.
(Gutiérrez, 2014).

e Los Encastres: Son juegos para acoplar, es decir de unir piezas donde se

ensamblan una con otra. (Gutiérrez, 2014)
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Actividades de Trabajo de los Juegos de Encaje

Arma rompecabezas hasta de 12 piezas.

Encaja correctamente figuras geométricas.

Identifica las tarjetas para encastrarlo en la figura.

Encaja aros dentro de una varilla.

Variable las Habilidades Cognitivas

Habilidades Cognitivas

Las habilidades cognitivas son transformaciones mentales que se desenvuelven desde
la nifiez y favorecen el desarrollo los objetivos en la vida diaria, estas transformaciones
nos preparan para almacenar, seleccionar y recuperar los datos que son imprescindibles
conectarlos con el mundo, la base de estos procesos se evidencian en el aprendizaje los
cuales demuestran cambios estables de los conocimientos fundamentalmente en el
comportamiento y conductas de los sujetos, estos cambios estan relacionados con la
sociedad donde las personas experimentan a través de su vida, la concepcion de
habilidades se comprenden de forma amplia como el medio de acciones y procedimientos
generalizadas para enfocar una situacion y dificultades, estas son de diversas naturalezas.

(Chadwick, Rivera, 1991).

Son consideradas como capacidades que hacen al sujeto competente y le posibilita la
interaccion de forma simbolica con su entorno, estas habilidades moldean un esquema
fundamental del denominado competencias cognoscitivas del sujeto favoreciendo la
discriminacion entre diversos elementos como estimulos, objetos, clasificar argumentos,

formular problemas o resolverlas, es decir estas habilidades se encentran como cimiento
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de la transformacion de transferencia que inicia una elaboracion continua de esquemas de

sucesos mentales complejos. (Alfaro, 2010)

Importancia de las Habilidades Cognitivas en los Nifios

Las capacidades cognitivas nos permiten la transformacion de informacion, la
determinacion de problemas, la memoria, el lenguaje y la percepcion, la nifiez es la fase
clave para obtener e iniciar un desarrollo competitivo porque en esta etapa de la vida los
estimulos psicoldgicos y fisicos se dan con mayor frecuencia, el nifio obtiene estimulos
de su entorno definiendo su proceso cerebral y su area biologica, por lo tanto un espacio
implementado incita al conocimiento, permitiendo tolerar transformaciones de
aprendizaje ayudandolo a convivir dentro de un contexto, es importante comprender que

estas capacidades son aprendidas y no se nacen, es decir que se pueden mejorar, ejercitar

o0 detener en base a los estimulos que reciba.

(Aron, 2002)

Actividades para Desarrollar las Habilidades Cognitivas

Entendemos como habilidades cognitivas al desarrollo mental que se da en la nifiez y
favorece desenvolvernos Optimamente en la vida diaria, esta sucesion nos preparan para

procesar, recuperar y almacenar la informacién que requiere el mundo, para desarrollar

estas habilidades se proponen las siguientes actividades: (Aron, 2002)

El Juego

Esta actividad es ideal en todas sus modalidades para fomentar las capacidades
cognitivas mediante el juego libre que son actividades no regladas que impulsan la

funcién practica de motivar al infante dando la posibilidad de probar diversas formas de
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hacer las cosas, al jugar en grupo activa el lenguaje, la socializacion y la cognicién, asi
mismo el juego estructurado que son actividades regladas que promueven la planeacion |,
la organizacion y el control buscando las técnicas mas adecuadas para resolver las
dificultades ajustandose a las oportunidades del juego, se cuenta con diversas formas de
juego estructurado como los tradicionales con su diversidad de actividades lidicas como
el avioncito, las escondidas, los saltos y los juegos tranquilos como las loterias, los

sudokus y trabajo de capacidades mental. (Navarro, 1993)

Juegos Tecnoldgicos Educativos

Actualmente los videojuegos son las nuevas formas educativas y es considerado como
un juego estructurado, los nifios desde que nacen ya estan en contacto directo con la
tecnologia basandose en las cualidades atractivas de los videojuegos afiadiendoles un
elemento educativo de manera que el estudiante ademas de entretenerse desarrolla sus
conocimientos y habilidades, diversas teorias sobre este tema estimulan las competencias
cognitivas considerando la atencién, las capacidades viso espaciales y sus funciones

agregando practicas adecuadas orientadas a la educacion. (Area, 2005).

Las Actividades Motrices

Estas actividades se enfocan en el aspecto deportivo y son juegos estructurados
impulsando en la practica para desarrollar el cerebro con experiencias directas de los
sentidos, asi mismo favorece a la ubicacion viso-espaciales mediante la interaccién con
su entorno, con los materiales y el movimiento, estos ejercicios favorecen la oxigenacion
en el cerebro, los deportes son pertinentes para impulsar los conocimientos sociales
porque las situaciones que se canalizan en el juego involucran la necesidad de comprender
y responder a las emociones individuales asi como el pensamiento y el comportamiento.
(Andrade, 2020)
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Expresion Artistica

La ventaja de la aplicacion de actividades artisticas son muchas promoviendo en todo
momento el desarrollo de diversas destrezas cognitivas como pintar o dibujar, en ese
momento se activa la atencion, la concentracion y el area viso-espacial, asi mismo en el
momento que los nifios cantan la memoria se activa, el cerebro comienza a copiar
informacién a través de las experiencias sensoriales, por ejemplo cuando un nifio utiliza
un instrumento se activan automaticamente todas las areas favoreciendo la inteligencia,

es decir es un proceso cognitivo Optimo. (Aron, 2002)

Desarrollo Cognitivo en los nifios de Jardin

El nifio esta influenciado por el ambiente familiar y cultural donde interviene el
aspecto biologico, ambiental, cultural que se da a través de sus experiencias de su entorno,
entendemos por desarrollo cognitivo al grupo de acciones mentales que utiliza el nifio
como aprendizaje Y resolucion de problemas donde interviene la memoria, la atencion, la
creatividad, la concentracion y percepcion, cada persona es diferente y Unica por lo tanto
los nifios tienen su propio ritmo de aprendizaje, por estarazon las habilidades que obtiene
el nifio dependen de las interacciones que tengan con los adultos, para que el nifio
desarrolle todas sus potencialidades desde que nace los padres deben hablarle todo el
tiempo asi se considere que ellos no entienden pero igual se les debe explicar los
acontecimientos gue pasan en suentorno, de esta manera van adquiriendo conocimientos
de su ambiente, asi mismo se debe propiciar juegos que le motiven con diversas
estrategias, todo esto debe responder a las necesidades de los nifios favoreciendo de
manera dindmica el proceso cognitivo que necesitan para que puedan interactuar con su

entorno y lograr objetivos que le lleven ala meta en el &mbito social y escolar.

(Alfaro, 2010)
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Los padres tienen la responsabilidad de apoyar a sus hijos para que logren a plenitud
su desarrollo y sus habilidades monitoreando entodo momento a partir de la observacion
como su nifio va desarrollando cognitivamente en cada etapa de su vida y en base a ello
se debe trabajar actividades de orientacion espacial, para las matematicas por medio de
juegos numeéricos, para el area de lenguaje a travées de los cuentos, historias y canciones,
en el &rea de concentracion las construcciones y las rompecabezas, asi mismo el area de

la creatividad considerada por el dibujo, la musica, la pintura, etc. (Ybarre, 2011).

Dimensiones de la Variable Habilidades Cognitivas

La Concentracion

La concentracion es la transformacion psiquica que se aplica a través del razonamiento
basandose en acopiar la atencion sobre un objeto, se entiende por concentracion como un
aspecto vital en el proceso de aprendizaje y en el trabajo, se entiende por concentracion
cuando se reprime la informacién no importante y se focaliza en los datos relevantes
conservando estos periodos alargandolos, este tema se manifiesta por su fuerza y

resistencia para alejar la tension a otros puntos o impulsos secundarios. (Romero,

Lavigne, 2004)

La Concentracion de los nifios

El nifio vive dentro de un mundo repleto de indagaciones y de experiencias novedosas,
por esta razon es muy dificil mantener y captar su atencion de ellos mostrando poca
concentracion en sus tareas y estudios de forma particular, mediante la atencion la mente
se concentra en un solo impulso ignorando lo que puede estar a nuestro alrededor,
respecto a la concentracion es una capacidad importante en el desarrollo del

conocimiento, enfocamos la atencion sobre un aspecto de interés con mayor tiempo
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segUn sea necesario, sin concentracion es realmente imposible que el individuo aprenda
algo, este aspecto es imprescindible en la instruccién del aprendizaje, el trabajo con los
nifios para captar esa concentracion requiere de muchas estrategias y motivaciones por
parte de los adultos, los maestros juegan un rol muy importante en la formacion de los

nifios y deben buscar los procedimientos adecuados paraque el nifio mantenga la atencion

en sus aprendizajes. (Romero, Lavigne, 2004)

¢ Cémo captar la concentracion de los nifios?

e Esquivar Distracciones: Tener un espacio habilitado con materiales que no
distraiga la atencion del infante, es importante evitar los problemas de familia,
ruidos molestos, es decir prescindir de todo aspecto que pueda distraerlo. (Suarez,
2009)

e Las tareas deben ser Diversificables: Es decir no caer en la monotonia y
mecanismo porgue solamente obtendremos el aburrimiento y desmotivacion del
nifo, por ello es importante estar en constantes cambios de estudios y de

estrategias porque estos cambios favorecen el desarrollo de atencion y de esta

manera la concentracion se mantendra por mas tiempo.

(Romero, Lavigne, 2004)

e Planificar Rutinas: Es importante crear habitos tanto en el hogar como en el
colegio fijando horarios y dias especificos para tener un rendimiento Optimo
cerebral, si el nifio se acostumbra a un habito adecuado todos los dias en los
horarios establecidos poco a poco su mente lograra concentrarse con mayor

factibilidad a esa hora. (Suarez, 2009)
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e Establecer Tiempos: Es importante determinar un tiempo para la aplicacion de
cada responsabilidad o tarea y debe exigirse que se aplique en el tiempo
establecido.

e Planificar las Tareas: Es conveniente aplicar los deberes mas dificiles cuando el
infante se sienta mas descansado, (Suarez, 2009)

e La mente debe estar Centrada: Para que la concentracion se encuentre en su
amplitud de rendimiento se requiere un entrenamiento previo, para ello se debe
considerar unos minutos a jugar con algunas letras o algun material didactico para
luego realizar la programacion de sus actividades. (Defior, 2005)

e TenerObjetivos y Metas: Es trascendental que el nifio conozca y se trace metas
y objetivos que debe alcanzar al finalizar su actividad, eso requiere el esfuerzo
que ponga de su parte y sentir satisfaccién cuando lo ha logrado. (Suarez, 2009)

e Combinar Descansos: La atencidn es un proceso que persigue una curva que con
el tiempo va cayendo, es decir puedes mantener la atencion con el nifio unos
momentos pero si no se le sigue motivando perdera la concentracion, por ello es
importante para activar nuevamente la concentracion. (Defior, 2005)

e Resumiry Sintetizar: Después de cada lectura o cuento se debe incentivar al
nifio a que narre con sus propias palabras lo que ha entendido, esta es una

excelente técnica para la concentracion y atencion. (Defior, 2005)

Indicadores e logro de la Concentracion

Mantiene la atencion en la hora del cuento.

Se concentra en el armado de los rompecabezas.

Presta atencién a las indicaciones de la maestra.

Sintetiza las ideas de un tema.
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La Atencién

La atencién es la habilidad del nifio de centrarse especificamente en un objeto o
persona, a su vez ignora otros aspectos interesantes de su ambiente, es decir la atencion
esta conectada con las competencias del nifio para recordar y aprender, para recordar algo
se debe primero conocer y aprender sobre ese aspecto, lo mismo se hace en el mundo, el
nifio tiene que experimentar, conocer y explorar ese mundo descubriendo cosas nuevas e
interesantes a través del proceso de la atencion, el proceso de las habilidades del nifio para
tener una mejora atencion se debe dar a través de las experiencias, de ello depende el
éxito en el futuro dentro de la escuela, esto significa que el infante de manera activa
muestra conductas que le permitan alcanzar objetivamente sus metas, actualmente existen

los problemas de atencion. (Diaz, 1996)

Indicadores de Logro de la Atencién

Presta atencion con facilidad dentro de una actividad pedagdgica.

Escucha las indicaciones del maestro con atencién.

No se distrae durante la clase.

Participa activamente en clase
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2.3 Bases Conceptuales

El Juego

El juego en la infancia es el canal de expresion, una herramienta de conocimiento
aspecto para socializarse y regulador de la afectividad, una herramienta que motiva los
movimientos siendo un recurso elemental de organizacion, es un proceso gue afirma la
personalidad por ser un factor natural y reflexivo que propicia placer, es considerado
como una necesidad elemental de la persona siendo un disfrute voluntario dinamico,
participativo y activo con conexiones en la creatividad y la solucion de dificultades, por
lo tanto esta actividad ludica facilita que el nifio manifieste sus deseos e inquietudes
mediante la interaccion con sus comparieros y adultos, por consiguiente el juego debe ser
flexible y voluntario que propicie participacion y relacion con sus emociones internas del

nifio que guie el proceso al logro de los objetivos. (Rissel, 1970)

Juegos Tranquilos

Este tipo de juegos como estrategia predomina significativamente en el proceso
cognitivo y social del nifio por los grandes beneficios que aportan al aprendizaje, respecto
a la sociabilizacion se va desarrollando intereses, habitos para disfrutar acciones y juegos
tranquilos predominando en todo momento el uso de recursos con respecto al factor
cognitivo va adquiriendo representaciones concretas y conceptos, son componentes que
en la actualidad han sido inmersos en el curriculo del nivel inicial entendiéndose como
una actividad que contribuye al desenvolvimiento social del nifio asi como el area
cognitiva ejercitando capacidades psicomotrices e intelectuales a través del uso de
recursos se ejercita en un rincon o espacio del aula, estos ambientes deben estar

implementados y organizados, considerando estos juegos como un impulse enel proceso

matematico y légico de los nifios. (Buenas Tareas, 2012)
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Habilidades Cognitivas

Las habilidades cognitivas son transformaciones mentales que se desenvuelven desde
la nifiez y favorecen el desarrollo los objetivos en la vida diaria, estas transformaciones
nos preparan para almacenar, seleccionar y recuperar los datos que son imprescindibles
conectarlos con el mundo, la base de estos procesos se evidencian en el aprendizaje los
cuales demuestran cambios estables de los conocimientos fundamentalmente en el
comportamiento y conductas de los sujetos, estos cambios estan relacionados con la
sociedad donde las personas experimentan a través de su vida, la concepcion de
habilidades se comprenden de forma amplia como el medio de acciones y procedimientos
generalizadas para enfocar una situacion y dificultades, estas son de diversas naturalezas.

(Chadwick, Rivera, 1991).

Importancia de las Habilidades Cognitivas en los Nifios

Las capacidades cognitivas nos permiten la transformacion de informacion, la
determinacion de problemas, la memoria, el lenguaje y la percepcion, la nifiez es la fase
clave para obtener e iniciar un desarrollo competitivo porque en esta etapa de la vida los
estimulos psicologicos Yy fisicos se dan con mayor frecuencia, el nifio obtiene estimulos
de su entorno definiendo su proceso cerebral y su &rea biolégica, por lo tanto un espacio
implementado incita al conocimiento, permitiendo tolerar transformaciones de
aprendizaje ayudandolo a convivir dentro de un contexto, es importante comprender que
estas capacidades son aprendidas y no se nacen, es decir que se pueden mejorar, ejercitar

0 detener en base a los estimulos que reciba.

(Aron, 2002)
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2.4 Formulacion de las hipotesis

2.4.1 Hipdtesis general

Los juegos tranquilos se relacionan como instrumento para desarrollar las habilidades

cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas — Hualmay.

2.4.2 Hipdtesis Especificas

Los juegos tranquilos de clasificacion se relacionan como instrumento para desarrollar
las habilidades cognitivas en los nifios del 1l ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay.

Los juegos tranquilos de seriacion se relacionan como instrumento para desarrollar las
habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas

— Hualmay.

Los juegos tranquilos de encaje se relacionan como instrumento para desarrollar las

habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas

— Hualmay.
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2.5 Operalizacion de variable

Variable Concepto Dimension Indicadores Instrumento
-Clasifica elementos
Este tipo de juegos como teniendo en cuenta sus
estrategia predomina .
LY atributos.
significativamente en el N
proceso cognitivo y social | -Juegos -Discrimina el pesoy
del nifio por los grandes | tranquilosde volumen de algunos
beneficios que aportan al | clasificacion. | materiales.
aprendizaje, respecto a la -Relaciona el nimero
JUEGOS (sjociabililzac;én se  va con la cantidad de
rrollan intereses,
TRANQUIL | hitos  para  cikfruta clmentos. y
: . : -Agrupa objetos segin | Observacion
oS acciones y juegos tranquilos .
predominando en todo sus cualidades.
momento el uso de recursos
con respecto al factor
cognitivo va adquiriendo
representaciones concretas -Se ordena por género,
y conceptos,  son es decir nifio y nifia,
componentes que en la - .
actualidad han sido ninoynina.
inmersos en el curriculo del | _ 56405 -Realizan seriaciones de
nivel inicial entendiéndose tranqu“osde hasta dos colores.
como una actividad que | seriacion. -Realizan seriaciones
SontfibUIY‘? N Ida: por tamafio de grande a
et o
. L -Realizan seriaciones
cognitiva ejercitando
capacidades psicomotrices por forma.
e intelectuales a través del
uso de recursos se ejercita
en un rincon o espacio del -Arma rompecabezas
aula, estos ambientes deben hasta de 12 piezas
estar implementados vy . '
organizados, considerando | - Juegos -Encaja correctamente

estos juegos como un
impulse en el proceso
matematico y logico de los
nifos. (Buenas Taress,
2012)

tranquilosde
encaje

figuras geométricas.
-ldentifica las tarjetas
para encastrarlo en
figura.

-Encaja aros dentro de
una varilla.

Observacion
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HABILIDADES
COGNITIVAS

Las habilidades cognitivas son
transformaciones mentales que se
desenvuelven desde la nifiez y
favorecen el desarrollo los
objetivos en la vida diaria, estas
transformaciones nos preparan
para almacenar, seleccionar y
recuperar los datos que son
imprescindibles conectarlos con el
mundo, la base de estos procesos
se evidencian en el aprendizaje los
cuales  demuestran  cambios
estables de los conocimientos
fundamentalmente en el
comportamiento y conductas de
los sujetos, estos cambios estén
relacionados con la sociedad
donde las personas experimentan
a travésde su vida, la concepcion
de habilidades se comprenden de
forma amplia como el medio de
acciones 'y  procedimientos
generalizadas para enfocar una
situacion y dificultades, estas son
de diversas naturalezas.
(Chadwick, Rivera, 1991).

-La
concentracion.

- La atencion.

-Mantiene la atencién a
la hora del cuento.

-Se concentraen el
armado de los
rompecabezas.

-Presta atencion a las
indicaciones de la
maestra.

- Sintetiza las ideas de
un tema.

-Presta atencién con
facilidad dentro de
una actividad
pedagogica.

-Escucha las
indicaciones del
maestro con atencion.
-No se distrae durante
la clase.

-Participa activamente
en la clase.

Observacion
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CAPITULOIII:
METODOLOGIADE LA INVESTIGACION
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3.1. Disefio metodoldgico

El disefio es la planificacién que va a optar el investigador para obtener resultados con
mayor confiabilidad organizando eldesarrollo hasta conducir ala meta satisfactoriamente
dependiendo necesariamente del tipo de analisis que se aplique, el disefio que se ha
aplicado eneste trabajo es el descriptivo que se encargo6 de determinar las cualidades del
universo con el objetivo de conocer el contexto y describir el problema o fenébmeno con
la intencién de acopiar datos describiendo detalles sobre el problema através de preguntas
sobre el tema, cabe recalcar que la informacién almacenada es cuantificable para ser
usada en el analisis de las estadisticas basados en la muestra, al ser una investigacion
descriptiva las variables no tienen ningdn tipo de influencia sobre la otra, es decir no son
controladas, por lo tanto la técnica que se debe aplicar es la observacion, asi mismo es

correlacional porque busca la relacion entre las variables.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion hace a la totalidad de elementos que un investigador va a contar al
momento de realizar una investigacion, participando de una forma activa durante todo el
trabajo realizado permitiendo asi realizar un andlisis adecuado del avance que se va
obtener durante todo este proceso, el jardin cuenta con un total de 73 estudiantes que estan

a cargo de 3 docentes.

3.2.2 Muestra
Lamuestra es una parte del universo dentro del cual se esta realizando la investigacion,
esta es seleccionada al tener en cuenta las cualidades y rasgos de los estudiantes, la

investigacion considero al aula de 5 afios con un total de 23 estudiantes.
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3.3Tecnicas de recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos son todos aquellos métodos y acciones que el
investigador podra utilizar como medio para recolectar los datos necesarios dentro de una
investigacion permitiendo de este modo verificar si se cumplen con los objetivos trazados,
la técnica utilizada dentro de este trabajo es la observacion por ser la que mejor se adapta
a los rasgos que presenta nuestra muestra, como material de apoyo se emplearon guias de

observacion las cuales fueron supervisadas por los docentes a cargo del aula.

3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacién

Para obtener los resultados se empled el SPSS en su ultima version (25.0).
Se hallara el Coeficiente de correlacion de Spearman,

~ 6) D’

N(N?-1)

p=1

CONFIABILIDAD

Midiendo los items de la variable Los juegos tranquilos

Alfa de Cronbach N de elementos

0,819 12

Midiendo los items de la variable habilidades cognitivas

Alfa de Cronbach N de elementos

0,845 8
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Variable X

Dimensiones Indicadores itemé\l Categorias Intervalos

Bajo 5-7

Clasificacion 4 Moderado 9-11
Alto 13 -16

Bajo 5-7

Seriacién 4 Moderado 9-11
Alto 13 -16

Bajo 5-7

Encaje 4 Moderado 9-11
Alto 13 -16
] ] Bajo 13 -23
Los juegos tranquilos 12 Moderado o5 _35
Alto 37 -48

Tabla 2 Variable Y
Dimensiones Indicadore . N Categorias Intervalos
S items

Bajo 5-7

Concentracion 4 Moderado 9-11
Alto 13 -16

Bajo 5-7

Atencion 4 Moderado 9-11
Alto 13-16

Bajo 9-15
Habilidades cognitivas 8 Moderado 17 -23
Alto 25 -32




CAPITULOIV:
RESULTADOS
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4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3 Los juegos tranquilos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 5 21,7 21,7 21,7
Validos Bajo 6 26,1 26,1 478
Moderado 12 52,2 52,2 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente: Inicial 467 Las Palmas

Los juegos tranquilos

Gréfico 1

H Ato
M Bajo
O Moderado

De la fig. 1, un 52,2% de los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay alcanzaron un nivel moderado en la variable los juegos tranquilos,

un 26,1% adquirieron un nivel bajo y un 21,7% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 4 Clasificacion

Clasificacion

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alto 4 174 174 174
Validos Bajo 5 21,7 21,7 39,1
Moderado 14 60,9 60,9 100,0

Total 23 100,0 100,0
Fuente: Inicial 467 Las Palmas
Clasificacion

Gréfico 2

M Atto
B Bajo
I Moderado

De la fig. 2, un 60,9% de los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay alcanzaron un nivel moderado en los juegos tranquilos de

clasificacion, un 21,7% adquirieron un nivel bajo y un 17,4% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 5 Seriacién

Seriacion
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 5 21,7 21,7 21,7
Validos Bajo 5 21,7 217 435
' Moderado 13 56,5 56,5 100,0
Total 23 100,0 100,0
Fuente: Inicial 467 Las Palmas
Seriacion
M Atto
B Bajo
CModerado

Gréafico 3

De la fig. 3, un 56,5% de los nifios del 1l ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay alcanzaron un nivel moderado enlos juegos tranquilos de seriacion,

un 21,7% adquirieron un nivel bajo y un 21,7% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 6 Encaje

Encaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 5 21,7 21,7 21,7
Validos Bajo 7 30,4 30,4 52,2
Moderado 11 478 478 100,0
Total 23 100,0 100,0
Fuente: Inicial 467 Las Palmas
Encaje
M Ato
B Bajo
O moderado

Gréfico 4

De la fig. 4, un 47,8% de los nifios del 11 ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay alcanzaron un nivel moderado en los juegos tranquilos de encaje,

un 30,4% adquirieron un nivel bajo y un 21,7% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 7 Habilidades cognitivas

Habilidades cognitivas

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 7 304 30,4 30,4
Vlidos Bajo 3 13,0 130 43,5
Moderado 13 56,5 56,5 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacidnaplicadoa los nifios del Il ciclo de EBR delcolegio inicial
467 Las Palmas — Hualmay.

Habilidades cognitivas

M Atto
B Bajo
Cmoderado

Grafico 5

De la fig. 5, un 56,5% de los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las
Palmas —Hualmay alcanzaron un nivel moderado enla variable habilidades cognitivas,

un 30,4% adquirieron un nivel alto y un 13,0% obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipétesis

Hipodtesis general

Ha: Los juegos tranquilos se relacionan como instrumento paradesarrollar las habilidades

cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas — Hualmay.

Ho: Los juegos tranquilos no se relacionan como instrumento para desarrollar las

habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas

— Hualmay.

Tabla 8 Los juegos tranquilos y las habilidades cognitivas

Correlaciones

Los juegos  Habilidades
tranquilos cognitivas
Coeficiente de N
Los juegos correlacion 1,000 A75
tranquilos Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 23 23
Spearman - Coeﬁmente de 475" 1,000
Habilidades correlacion
cognitivas Sig. (bilateral) ,000 :
N 23 23

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 8 muestra una correlacion de r= 0,475, con una valor Sig<0,05, lo que admite la

hipdtesis alternativa y se refuta la hipGtesis nula. Por lo que se sostiene que existe una

relacion entre los juegos tranquilos y el desarrollo de las habilidades cognitivas en los

nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas — Hualmay, considerando

una intensidad moderada.
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Los juegos tranquilos

Habilidades cognitivas

Los juegos tranquilos Habilidades cognitivas

Grafico 6 Los juegos tranquilos y las habilidades cognitivas.
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Hipotesis especifica l

H1: Los juegos tranquilos de clasificacion se relacionan como instrumento para

desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios del 11 ciclo de EBR del colegio inicial

467 Las Palmas — Hualmay..

Ho: Los juegos tranquilos de clasificacion no se relacionan como instrumento para

desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios del 11 ciclo de EBR del colegio inicial

467 Las Palmas — Hualmay.

Tabla 9 Los juegos tranquilos de clasificacion y las habilidades cognitivas

Correlaciones

Clasificaci6  Habilidades
n cognitivas
Coeficiente de o
Clasificacid correlacion 1,000 952
astiicacion Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 23 23
Spearman ) Coeﬁmente de 552+ 1,000
Habilidades correlacion
cognitivas Sig. (bilateral) ,000 .
N 23 23

**_Lacorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 9 muestra una correlacion de r= 0,552, con una valor Sig<0,05, lo que admite la

hipGtesis alternativa y se refuta la hip6tesis nula. Por lo que se sostiene que existe una

relacion entre los juegos tranquilos de clasificacion y el desarrollo de las habilidades

cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas — Hualmay,

considerando una intensidad moderada.
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Clasificacion

Habilidades cognitivas

Clasificacion Habilidades cognitivas

Gréfico 7 Los juegos tranquilos de clasificaciény las habilidades cognitivas.
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Hipotesis especifica 2
H2: Los juegos tranquilos de seriacion se relacionan como instrumento para desarrollar

las habilidades cognitivas en los nifios del 1l ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las
Palmas — Hualmay

Ho: Los juegos tranquilos de seriacion no serelacionan como instrumento paradesarrollar
las habilidades cognitivas en los nifios del 1l ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay.

Tabla 10 Los juegos tranquilos de seriaciony las habilidades cognitivas

Correlaciones

Seriacion  Habilidades

cognitivas

Coeﬁmente de 1000 248"
Seriacin correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 23 23

Spearman ) Coeﬂme_n}e de 448 1,000
Habilidades correlacion

cognitivas Sig. (bilateral) ,032 )

N 23 23

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 10 muestra una correlacion de r= 0,448, con una valor Sig<0,05, lo que admite
la hipotesis alternativa y se refuta la hipdtesis nula. Por lo que se sostiene que existe una
relacion entre los juegos tranquilos de seriacion y el desarrollo de las habilidades
cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas — Hualmay,

considerando una intensidad moderada.
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Griéfico

Seriacion Habilidades cognitivas

8 Los juegos tranquilos de seriaciény las habilidades cognitivas
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Hipotesis especifica 3
H3: Los juegos tranquilos de encaje se relacionan como instrumento para desarrollar las

habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas
— Hualmay.

Ho: Los juegos tranquilos de encaje no se relacionan como instrumento para desarrollar
las habilidades cognitivas en los nifios del 1l ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay.

Tabla 11 Los juegos tranquilos de encaje y las habilidades cognitivas

Correlaciones

Encaje  Habilidades

cognitivas

Coeﬁmente de 1000 374
Encaje correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 23 23

Spearman ) Coeficiente de 374 1,000
Habilidades correlacion

cognitivas Sig. (bilateral) ,000 )

N 23 23

La tabla 11 muestra una correlacion de r= 0,374, con una valor Sig<0,05, lo que admite
la hipotesis alternativa y se refuta la hipdtesis nula. Por lo que se sostiene que existe una
relacion entre los juegos tranquilos de encaje y el desarrollo de las habilidades cognitivas
en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas — Hualmay,

considerando una intensidad baja.

66



Encaje

Habilidades cognitivas

Encaje Habilidades cognitivas

Gréfico 9 Los juegos tranquilos de encaje y las habilidades cognitivas
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CAPITULOV
DISCUSION
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5.1 Discusion

Gualsaqui, (2016) finalmente se deberia dotar a las maestras de capacitaciones y guias de
trabajo para que se orienten y apliquen estas actividades y mejorar el area de logico
matematico, asi mismo Medina, (2014) Segun demuestra el resultado que las educadoras
conocen sobre esta técnica con un 100% de aprobacion aplicaAndolo en los rincones
pedagdgicos conociendo la importancia de estas estrategias para promover la
socializacion en los nifios y su maduracion intelectual reforzando las habilidades
cognitivas, para Bravo, (2014) Se determinG que los juegos son actividades basicas que
fortalecen la mente y el cuerpo estrechando la relacion que existe de la evolucion de su
desarrollo que se relaciona directamente con la formacion de su personalidad, segun
Gamarra, (2020) Se resumié que los juegos evidencian una mayor significacion en el
nivel inicial, asi mismo existe un gran porcentaje de investigaciones referentes al juego
por sus ventajas que aporta a la educacién fundamentalmente en el progreso del
aprendizaje desarrollando habilidades motoras y cognitivas, para Herrera, Velasquez,
(2013) segun las evaluaciones se nota un logro directo en estas areas que en un principio
demostraron algunas dificultades confirmando que la musicoterapia en la aplicacion de
la educacion permitié buenos resultados en todas las &reas que involucran el desarrollo
del nifio por lo tanto se deberia aplicar esta estrategia en la educacion, y para Tun,
Ccayahuallpa, (2017) la estrategia al margen del juego fue la elaboracién de las normas
de convivencia dentro de las responsabilidades y dentro de las actividades ludicas siendo
un factor muy relevante en respetar a sus compafieros en todos los aspectos, respectoa la
educacion se ha visto mejoras con la aplicacion de los juegos y con la implementacion de

los sectores para la interaccion entre compaferos.
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CAPITULO VI:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

Primera: Existe una relacidon entre los juegos tranquilos y el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas

— Hualmay, considerando una intensidad moderada.

Segunda: Existe una relacién entre los juegos tranquilos de clasificacion y el desarrollo
de las habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay, considerando una intensidad moderada.

Tercera: Existe una relacioén entre los juegos tranquilos de seriaciony el desarrollo de
las habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las

Palmas — Hualmay, considerando una intensidad moderada.

Cuarta: Existe una relacioén entre los juegos tranquilos de encaje y el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los nifios del Il ciclo de EBR del colegio inicial 467 Las Palmas

— Hualmay, considerando una intensidad baja.
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6.2 Recomendaciones

Las aulas deben implementar el espacio de juegos tranquilos teniendo en cuenta las
condiciones que debe tener como tranquilidad, iluminacion, ventilacién y el mobiliario
adecuado donde los nifios tengan el acceso a utilizar los materiales.

Las maestras deben implementar el sector de juegos tranquilos con materiales
innovadores que capten la atencion del nifio como ludos, parchis, juegos de oca, ajedrez,
legos, rompecabezas, que propicien el despliegue de las habilidades cognitivas.

Las maestras deben utilizar el rincén de juego tranquilo dentro de su labor diaria como
actividad permanente para garantizar el avance integral de los nifios implementando

espacios que permitan el proceso cognitivo.
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Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Juegos Tranquilos

1.- ¢ Clasifica elementos teniendo en cuenta sus atributos?
Sl NO
2- ¢ Discrimina el peso y volumen de algunos materiales?

Sl NO

3- ¢Relaciona el nimero con la cantidad de elementos?

Sl NO
4- ; Agrupa objetos segun sus cualidades?

Sl NO

5- ¢ Se ordenan por género, es decir nifio y nifia, nifio y nifia?
Sl NO

6- ¢ Realizan seriaciones de hasta dos colores?
Sl NO

7- ¢Realizan seriaciones por tamafio de grande a pequefio?
Sl NO

8- ¢Realizan seriaciones por forma?

Sl NO

9- ¢ Arma rompecabezas hasta de 12 piezas?

Sl NO

10- ¢Encaja correctamente figuras geomeétricas?

Sl NO
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11- ¢ Identifica las tarjetas para encastrarlo en la figura?

Sl NO

12- ¢Encaja aros dentro de una varilla?

Sl NO

Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Habilidades Cognitivas

1- ; Mantiene la atencion en la hora del cuento?

Sl NO

2- ¢Se concentra en el armado de los rompecabezas?

Sl NO

3- ¢ Presta atencion a las indicaciones de la maestra?

Sl NO

4- ¢ Sintetiza las ideas de un tema?

Sl NO

5- ¢ Presta atencion con facilidad dentro de una actividad pedagdgica?

Sl NO
6- ¢Escucha las indicaciones del maestro con atencion?

Sl NO

7- ¢No se distrae durante la clase?
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Sl

8- ¢ Participa activamente en clase?

Sl

NO

NO
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