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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion del consumo alimentario con el sobrepeso y obesidad en
estudiantes del nivel primario del Centro Educativo 21007 Félix B Cardenas Santa Maria2018.
Muestra: 128 alumnos del nivel Primario con edades de 6 a 12 afios, distribuidos en sesiones
1A 1B 2A 2B 3A 3B 4A 4B 5A 5C 6A 6B. Metodologia: Descriptivo correlacional y de corte
trasversal con enfoque cuantitativo. Se realizé la evaluacidn antropométrica del peso y la talla
y frecuencia de consumo de alimentos. Resultados: Seencontraron 66 estudiantes con
Sobrepeso (51.6%) y 62 estudiantes con Obesidad(48,4%), cuyo consumo alimentario aportd
un promedio de 1607,52 kcal; en cuanto a la la proporcion de sobrepeso y obesidad fueron de
0.52 (51,5%) y 0.47 (46,8%) respectivamente. Conclusiones: En conclusion existe relacion del
consumo alimentariocon la malnutricion en los estudiantes del nivel primaria del Centro 21007
Félix B Cardenas Santa Maria. 2018, debido a una inadecuada alimentacion

Palabras claves: Sobrepeso, Obesidad, consumo alimentario y estudiantes



ABSTRACT

The main objective of this study is to determine the relationship between food consumption and
overweight and obesity in primary school students at the Educational Center 21007 Félix B
Céardenas Santa Maria 2018. The study method is correlational andcross-sectional with a
quantitative approach. ; working with 128 students of the Primarylevel aged 6 to 12 years,
divided into sessions 1A 1B 2A 2B 3A 3B 4A 4B 5A 5C 6A 6B,then the anthropometric
evaluation of the weight and height of each of the students was carried out, in the same way
that they filled out a form about their food consumption. Having a result of 66 students with
Overweight (51.6%) and 62 students with Obesity (48.4%), determined the food consumption
in kilocalories in the students with an averageof 1607.52kcal, estimating the proportion of
overweight and obesity of the students. students is 0.52 (51.5%) and 0.47 (46.8%) respectively.
In conclusion, there is a relationship between food consumption and overweight and obesity in
students at the primary level of the Center 217007 Félix B Cardenas Santa Maria 2018 due to
inadequatenutrition.

Keywords: Overweight, Obesity, food consumption and students



INTRODUCCION

El exceso de peso es un problema que se presenta por una inadecuada alimentacion y poca
actividad fisica que conlleva al aumento de tejido adiposo que son factores de riesgodel sindrome

metabdlico que afectan la calidad de vida y el bienestar nutricional.

Se define el sobrepeso y la Obesidad se define como el exceso de grasa acumuladaen el cuerpo,
que se valora mediante los indicadores antropométricos que permite relacionar el peso y la talla
en los estudiantes. Asimismo, el consumo alimentario que realizan diariamente deben ser
dosificado los alimentos para los escolares de 5 a 12 afios de acuerdo a los kilocalorias (kcal)
que equivale de energia consumida en una dieta diaria para el estudiante que ellos necesitan

para tener una buena salud, buen rendimiento académico.

El trabajo esta estructurado en VI Capitulos: En el capitulo I contiene la identificacion del
problema, y los objetivos de la investigacion. En el Capitulo 11 estd conformado por el Marco
tedrico que tiene a su vez incluido a los antecedentes, bases tedricas, definiciones, y formulacién
de hipétesis; en el capitulo 111 se disefia la parte metodolégicade la investigacion, incluyendo la
poblacion, muestra y las técnicas e instrumentos utilizados para el procesamiento de la
informacion; en el capitulo IV contiene los resultados estadisticos con la representacion de
diferentes tablas ; En el capitulo V se encuentra la discusién, las conclusiones vy
recomendaciones del trabajo y Finalmente en el capitulo VI se encuentra las fuentes
bibliograficas que se utiliz6 para la elaboracion delpresente trabajo, adjuntando los diferentes

anexos
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1. Identificacion del problema

El exceso de peso en los nifios en sus diferentes grados y como enfrentarlos es un dilema
que enfrentan todos los paises a nivel mundial, siendo méas acentuado en los llamados paises
pobres y las zonas rurales. Esta situacion se observa en el Peru y tambiénesta afectando
progresivamente a la zona urbana, debido en parte al desarrollo socioeconémico y los cambios
tecnologicos que limitan la actividad fisica, lo que ha generado un cambio en las costumbres
alimentarias cuya calidad nutricional de su dietaes baja, solo aporta calorias y bajo contenido
de nutrientes importantes para el desarrollodel nifio como son las proteinas de elevado valor
bioldgico, &cidos grasos omegas. Sus manifestaciones mas notables se observan en el
incremento de enfermedades cronicas notransmisibles como causa de morbilidad. (Serral. et al.
2018).

El problema de sobrepeso también afecta a los jovenes y se ha incrementado en forma
exponencial, lo que sugiere que se deben tomar medidas y tomar conciencia de loscambios en la
conducta actual de los habitos alimentarios, de lo contrario habra cada vezmas poblacién infantil
y adolescente con obesidad e insuficiencia ponderal moderada o grave.

En los nifios el problema es mayor al considerar que ellos se encuentran en pleno proceso
de desarrollo de sus facultades fisicas e intelectuales por lo que una mala nutricion le va

producir alteraciones fisicas, metabolicas y psicosociales que van a repercutir en su etapa adulta.

En tal sentido, el presente estudio pretende conocer de qué manera influye la calidadde los

alimentos con el exceso de peso de los alumnos del Centro educativo 21007 Félix B. Cardenas

— Santa Maria 2018.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

o ¢Qué relacion tiene el consumo alimentario con el sobrepeso y obesidad de los
alumnos de educacion primaria de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria?
1.2.2. Problema especifico

o ¢Cudl es el consumo alimentario en alumnos de educacion primaria de la
escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria?

o ¢Qué grado de sobrepeso y obesidad tiene los alumnos de educacion primaria
de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria?

o ¢Cdémo influye el consumo alimentario en el sobrepeso y obesidad de los
alumnos de educacion primaria de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria?

1.3. Obijetivos de la investigacion

1.3.2. Objetivo general

o Relacionar el consumo alimentario con el sobrepeso y la obesidad en los
estudiantes del nivel primario del Centro Educativo 21007 Félix B. Céardenas — Santa Maria
2018.
1.3.3. Objetivos especificos

o Determinar el consumo alimentario en estudiantes de nivel primario del Centro
educativo 21007 Félix B. Cardenas — Santa Maria 2018.

o Determinar el sobrepeso y la obesidad en estudiantes de nivel primario del
Centro 21007 Félix B. Cérdenas — Santa Maria 2018.

o Evaluar la influencia del consumo alimentario en el sobrepeso y obesidad de los

alumnos de educacion primaria de la escuela Félix B Cardenas - Santa Maria 2018.
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1.4. Justificacion

El incremento del sobrepeso y la obesidad en la Gltima década se ha originado a la poca
actividad fisica y una inadecuada alimentacién convirtiéndose en un problema no controlado
del consumo de alta densidad calorica, ricas en grasas y azucares y bajas en fibra. Los problemas
que se ocasionan por el sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5 a 12 afios de edad es
llevado a la madurez ocasionado problemas en el crecimiento y desarrollo, sobretodo en el
funcionamiento de los diferentes sistemas humano. Es importante que la persona que prepara
los alimentos de los nifios, deben conocer y poner en practica los conocimientos de la
alimentacion balanceada de acuerdo al gasto energético diario. Al desarrollar el presente
proyecto se busca demostrar que el consumo de los alimentos inadecuados ocasionan sobrepeso
y obesidad con la participacion de cada uno de los menores de edad que estudian en el centro
educativo. Este trabajo puede derivarse a otras investigaciones en monitoreo continuo en la
educacion a la preparacion de los alimentos y habitos alimentarios.

La investigacion realizada se cuenta con el apoyo de los maestros del centro Educativo Félix B.

Cardenas y la aprobacién de los padres, ya que se realizo en el horario escolar.
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1.5. Delimitaciones del estudio
La investigacion se realiz6 en 128 alumnos de educacion primaria de la escuela Félix B.
Cardenas — Santa Maria, 06 a 12 afios de edad, en el afio 2018 durante un periodo de 4
meses, fue de corta duracion. Se realizé la evaluacién antropométrica y la frecuencia de
consumo de alimentos de la dieta diaria, sin considerar el aspecto clinico. El propdsito fue
determinar especificamente de manera general los tipos de alimentos que formaba parte
de la alimentacion del alumno y su relacion con el sobrepeso y obesidad, por el factor

econdémico para abordar el aspecto clinico y bioguimico.
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1.6. Viabilidad del estudio
1.  Se cuenta con los recursos humanos, econdmicos y materiales para desarrollar la
investigacion en el periodo de tiempo de 4 meses.
2. Los métodos de evaluacion, diagnostico son validos y confiables.
3. El centro educativo autoriza y brinda su apoyo para desarrollar la investigacion.
4.  Los autores, asesora y colaboradores tienen experiencia en el area de estudio.

5. No existen problemas éticos morales en el desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Machado et al., (2018), evalud la prevalencia de sobrepeso/obesidad en 318 nifios de 4° y 5°
afio de escuelas publicas y privadas de Rivera y Montevideo. e identificarfactores de
riesgo. Encontré un 28,3% con sobrepeso, 14,5% obesidad, no habiendo diferencias
significativas con respecto al sexo, pertenecer a instituciones publicas, tener bajo peso al
nacer, o la alimentacion recibida en el primer afio de vida. La principal causa fue el
consumo de galletitas, bizcochos, snacks, golosinas y dulces,y permanecia mas de 6 horas
sentados; siendo menor en los nifios que realizaban juegos al aire libre mas de 60
minutos/dia (p<0,05). Concluyd que elsobrepeso/obesidad en el grupo evaluado fue
elevado. El consumo de alimentos hipercal6ricos y la menor actividad fisica se asociaron

significativamente a su desarrollo.

Sanchez et al., (2017), determind la presencia de sobrepeso y obesidad en 39 nifiosde 5-12 afios
en el municipio Cienfuegos. 2015, en un estudio descriptivo de corte transversal
encontrando un predominio de sobrepeso en las mujeres (51,3 %) y de los grupos de edad
de 5-6 afios (41,0 %) y 7-8 afios (28,2 %). El 71,8 % tuvo tensidnarterial normal y el 35,90
% de los nifios fue evaluado como obeso segun el indice de masa corporal. El
sobrepeso/obesidad y la hipertension fueron los antecedentes mas referidos por las
madres (60,0 %y 33,3 %); entre los padres la hipertension arterial ocup6 el primer lugar,
seguida del sobrepeso/obesidad y la diabetes mellitus. Concluyeron que un elevado

porcentaje de los nifios son obesos desde edades tempranas.
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Alba (2016), describio la relacion que existe entre obesidad infantil y el uso del servicio de
comedor escolar y verificar que el menu del comedor escolar es adecuado en cuanto al
contenido calorico y el porcentaje de principios inmediatosen un estudio observacional
descriptivo transversal. Mostr6 un considerable porcentaje de nifios con bajo peso,
sobrepeso y obesidad. Concluyé que la familiay responsables de la atencién en los
comedores escolares fomentan los habitos alimentarios saludables y actividad fisica a fin

de prevenir patologias asociadas a la obesidad en la edad adulta.

Saldivar et al., (2015), Determind la prevalencia de pie plano y su relacion con la obesidad en
1 128 escolares de 9 a 11 afios de edad en Tamaulipas, México, en un estudio analitico,
transversal, de los cuales el 48,8% fue de sexo masculino y el 51,2% al femenino. La
prevalencia de sobrepeso-obesidad fue del 49,1% y de pie plano del 12,1%, con una
probabilidad de riesgo de 2,5 veces mayor en los nifios con sobrepeso-obesidad.
Demostraron asociacion entre la obesidad y el pie plano, siendo necesario tomar las

medidas necesarias para su prevencion.

Nacionales

Vega et al., (2015), relaciond el estilo de vida y el estado de nutricion en 260 escolares adscritos
a la Clinica ISSSTE, elegidos aleatoriamente, en un estudio correlacional. Se utilizo el
cuestionario sobre estilos de vida en la nifiez y se valoréel peso y talla. Respecto al estado
de nutricién, 5 de cada 10 de los participantes seencuentran en peso normal, 2 de cada 10
en sobrepeso y uno de cada 10 en obesidady peso bajo. Sobre el estilo de vida 7 de cada 10
de los participantes se encontraronen riesgo bajo y 2 de cada 10 en riesgo mediano. Por
otra parte, no se encontré relacion entre el estilo de vida de los nifios y su estado de

nutricién (rs = 0.038,p > 0.05).
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Yupanqui (2015), determind la relacion que existe entre habitos alimentarios con elsobrepeso
y la obesidad en 220 escolares del 4to, 5to y 6to grado de primaria, en la I.E. Pedro Ruiz
Gallo ubicado en el distrito de Chorrillos, en una investigacion cuantitativa, descriptiva
correlacional, de corte transversal. Se encontrd un elevadoporcentaje de alumnos con
sobrepeso (28,6%) y obesidad (26,8%) debido a una alimentacién poco saludable

(97,7%).

Hernandez et al., (2014), reportd indices de malnutricion en los nifios menores de05 afios de
diversas regiones, cuyos términos globales fueron de 6,81 a 6,87% conexceso de peso y
2,40 a 2,44% con obesidad. La malnutricion promedio por regiones, con sobrepeso vario
de 9,3% (Ica) a 13,9% (Tacna) y en la region Lima fue de 10,2%; mientras que en la

obesidad los porcentajes fueron de 3,8%, 5,3% y4,0%.
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2.2. Basestedricas
2.2.1. Sobrepeso y Obesidad

La obesidad es producto de cantidades anormales de grasa que se deposita en los tejidos
que resulta perjudicial para la salud, en cambio el sobrepeso, no siempre indica lomismo,
puede ser causado por una exceso de masa muscular, sin embargo pueden ser medidos por el
indice de masa corporal (IMC) que es el cociente de la relacion del peso en kilos y el cuadrado
de la talla en metros (OMS, 2018).

Las principales causas de la obesidad es el consumo excesivo de calorias de la racion
alimentaria, la genética, la inactividad fisica, el estrés, las enfermedades hormonales entreotras,
y es un importante factor de riesgo para desarrollar enfermedad cardiovascular, diabetes tipo
2, hipertension arterial, dislipidemias.

La obesidad tambien afecta la autoestima, por la discriminacién y el bullyng a la que estan
expuestos los nifios al ser marginados por sus comparieros, 1o que repercute en sus funciones
fisicas y psicologicas con un pobre desempefio académico (Field, 2008). La forma de prevenir
el sobrepeso y la obesidad es llevar una vida saludable, alimentacion balanceada, realizar

practicas fisicas y recreativas

2.2.2.Obesidad Infantil

La obesidad infantil en los ultimos afios viene afectando a millones de nifios menores
de 05 afos, agravado por los malos habitos alimentarios que se han transmitidoa través de las
creencias familiares y culturales, cuyas secuelas originan trastornos en el desarrollo, la
conducta psicosocial y cognitivo, tales como la depresion y autoestima. El sobrepeso a edades
tempranas tiende aumentar con la edad y persistir en la etapa adulta siendo un factor del

desarrollo de enfermedades metabdlicas con la consiguiente disminucion de la calidad de vida.

19



La obesidad infantil contribuye al aislamiento social que estimula en muchos ellosla
necesidad de comer en exceso Y llevar una vida sedentaria creando un circulo vicioso que

empeora el cuadro de sobrepeso (Junji, 2010).

2.2.3.Complicaciones en la Obesidad Infantil
e Crecimiento.
La altura de los nifios guarda relacién con la ganancia de peso que conlleva a la obesidad.
En el caso de la obesidad enddgena por factores genéticos los nifios tienenuna estatura mas
baja que los que desarrollan obesidad exdgena, por tener una maduracion 6sea inadecuada

(Vazquez, 2013).

e Enfermedad cardiovascular.
El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo de enfermedad coronaria y la
acumulacion de placas de colesterol en las arterias con una elevada morbimortalidad.

(Vazquez, 2013).

e Ortopeédicas

El hueso en la adolescencia es predominante cartilaginoso, por lo que el desarrollode
la obesidad conlleva posibles alteraciones ortopédicas, destacando el desgaste de la
cabeza femoral, este tipo de malestares afecta al 80% de los nifios obesos. (Vazquez,

2013).

e Respiratorias
Las afecciones como el asma, la apnea del suefio se presentan con frecuencia en los

nifios y jovenes con obesidad. También puede afectar la funcion cardiaca llegandoen
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algunos casos producir insuficiencia (Vazquez, 2013).

e Complicaciones digestivas
La obesidad infantil altera la funcion de la sintesis de colesterol originando que se

formen célculos biliares (Vazquez, 2013).

e Complicaciones dermatoldgicas
La obesidad infantil produce cambios y afecciones en la piel como la dermatitis,

acné por el proceso metabodlico que se da en la obesidad (Vazquez, 2013).

2.2.4.Factores que influyen en la Obesidad Infantil
a) Factores Culturales:
Las creencias y tradiciones culturales de las madres influyen en la calidad de la
alimentacion que dan a sus hijos, basado en el errGneo concepto que un nifio con sobrepeso

es sindnimo de estar bien alimentado. (Coronado, 2014).

b) Factores genéticos:

El factor hereditario durante el embarazo, es determinante para estimar la tendencia al
sobrepeso y/o obesidad heredado por la madre. Hay una elevada probabilidad que los padres
con obesidad tendran también hijos con obesidad, deahi que es necesario desde edades
tempranas que estos nifios se abstengan de comer un exceso de comidas con elevado
contenido de carbohidratos y realicen actividad fisica para prevenir que la herencia genética

desarrolle la obesidad (Coronado, 2016).
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c) Factores sociales:

El factor tiempo por las actividades laborales ha originado que las familias tenganmenos
tiempo para las actividades en el hogar, lo que influye en los alimentos que consumen,
utilizando con bastante frecuencia alimentos congelados o preparados cuya calidad
nutricional no es la misma que cuando se preparan en el hogar, por el contrario aportan un

exceso de grasas saturadas, sal y azucares.

El internet, los videojuegos y la television son uno de los factores sociales que mas
contribuyen a la obesidad de los nifios, la publicidad engafiosa de alimentos no saludables
induce a los nifios a consumir golosinas y alimentos denominados “comida chatarra”.

(Coronado, 2016).

d) Factores nutricionales:

Las dietas ricas en grasas y carbohidratos son responsables de la obesidad, por ello, las
comidas preparadas fuera del hogar s sobrealimentacion puede tener lugar en cualquier
época de la vida, pero su influencia es mayor si se inicia en edades tempranas. La nutricion
durante la infancia ha adquirido gran relevancia en los Gltimos afios, al demostrarse que un
porcentaje significativo de nifios obesos evolucionan a adolescentes obesos y adultos obesos.
Las dietas ricas en grasas y en carbohidratos pueden favorecer la obesidad (Martin. 2018)

El sobrepeso y obesidad se desarrolla por el consumo de un exceso de calorias en
alimentos ricos en grasas y azucares, principalmente por el consumo de productos
comerciales y las comidas que se preparan fuera del hogar, que aportan calorias vanas que
influyen en la acumulacion de la grasa en el organismo. El total de calorias; la composicion
y la potabilidad de alimentos; variedad existente; el tamafio y el nimero decomidas diarias

representan factores que pueden estar vinculados con la obesidad. (Bastos, A. et al. 2005).
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2.2.5. Distribucién de la grasa corporal en el obeso

De acuerdo al Bitsch Facundo, existen dos tipos de obesidad: La obesidad androide

(grasa acumulada por encima de la cintura) Yy obesidad ginoide (grasa acumulada

por debajo de la cintura).

En la obesidad androide se grasa se acumula en la papada, brazos y torax, es factor
predisponente de la hiperglicemia, hipertension, hipercolesterolemia y enfermedad
cardiovascular (sindrome metabdlico que se desarrolla por la resistencia a lainsulina
causada por la grasa abdominal, sin embargo, la reduccidn de peso es rapida, podriamos
decir que es el cuerpo de tridngulo. La mayor ventaja de este tipode obesidad es su rapida
pérdida de peso, pero la mayor desventaja es su relacion con las enfermedades,
destacandose la diabetes como la principal y otras como hipertensién, colesterol
elevado, y enfermedades cardiacas. Encerrandose todas estas enfermedades bajo el
nombre de sindrome metabdlico por la resistencia a la insulina causada por la grasa a

nivel abdominal.

En la obesidad ginoide la grasa se acumula por debajo de la cintura, teniendo la persona
la grasa acumulada en los gluteos, y muslos, y rodillas, haciendo esto que aumente el
riesgo de presentar celulitis y una cola y muslos bien flacidos, sin embargo, es de menor

riesgo para desarrollar los factores del sindrome metabdlico.

2.2.6.Tipo de obesidad segun IMC

El IMC es un indicador para el diagndstico de la delgadez, sobrepeso y obesidadque se

obtiene de la relacion del Peso sobre la altura al cuadrado, también para medir la grasa

corporal. Es un método econémico y facil de aplicar. Centro para el Control y la Prevencion

de Enfermedades. (2015).
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2.2.7.Tipos de obesidad segun su origen

Segun Rodriguez (2016). Existen dos tipos de obesidad segun su origen:

Obesidad exdgena: Causada por el consumo de un exceso de alimentos energéticos
(alimentos grasos y azucares) y la poca actividad fisica.

Obesidad enddgena: Causada por la deficiente funcién de las glandulas endocrinas

(Tiroides) y glandulas sexuales (Obesidad gonadal).

2.2.8. Medicion Antropométrica

La medicion del peso y la talla es un indicador del estado nutricional y diagnosticarla

malnutricién de manera individual o poblacional (ENDES 2012). Para una correcta medicion

del peso y la talla se debe seguir las recomendaciones de la CENAN (2015).

Utilizar equipos calibrados, de preferencia balanza de plataforma (Peso) y tallimetro de
madera (Talla), ubicados en una superficie plana.

La medicion del peso y la talla debe ser con la minima indumentaria y sin calzados.
Verificar la posicion correcta de las personas, y de los instrumentos de medicion y

proceder a determinar el peso vy la talla.

2.2.9. Consecuencias del sobrepeso y obesidad

Segun Rodriguez (2016):

a)

Fisicas:

Diabetes tipo Il: Nivel elevado de la glicemia por una inadecuada alimentacion y poca
actividad fisica.

Problemas 6seos y musculares, que afectan el desarrollo normal del nifio.

Sindrome metabdlico: Conjunto de factores predisponentes (obesidad abdominal,
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hipertension, hipocolesterolemia HDL, hiperglicemia).
e Hipertension e hipercolesterolemia.
e Asma e hipopnea del suefio. Se caracteriza por ronquidos, dificultades para respirar y

pausas respiratorias, lo que provocan que el descanso no sea el adecuado.

b) Sociales y emocionales
e Baja autoestima.
e Depresion.
e Trastornos alimenticios: Excesiva preocupacion por el sobrepeso y obesidad, incide
en la cantidad de alimentos que se ingiereo (Anorexia nerviosa). Excesiva
preocupacion por el aumento de peso, se consume elevadas cantidades de alimentos

y luego se induce al vémito (Bulimia nerviosa).

2.2.10. Habitos inadecuados
Expone Marytofia (2011) algunos malos hébitos de alimentacion que lleva al nifio a
tener obesidad o sobrepeso son: Comer cuando se ve la television; comer otros alimentos a
horas diferentes después de las comidas; tener predileccion de alimentos porel gusto, dormir

poco, comer en exceso por ansiedad y la inactividad fisica.

2.2.11. Frecuencia de consumo de alimentos

Es un método basado en la entrevista y desarrollo de cuestionarios para conocer de

manera practica y eficaz en un tiempo corto y de bajo costo econémico (Pérez et al. 2015).
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2.2.12. Recordatorio de 24 horas
Consiste en la aplicacion de un cuestionario de preguntas relacionados con la cantidad
yfrecuencia del consumo de alimentos en un periodo de 24 horas antes de la entrevista
personal. La recoleccion es informacion reciente en razén que la persona adulta va
recordando lo que consumid durante las Gltimas 2 horas. Cuando se trata de menores de
edad, la entrevista se realiza a un familiar encargado de la alimentacion del nifio. “Esta
aproximacion cronoldgica enfocada en un Gnico dia es la mas recomendada”. (Ferrari, M.

2013).

2.2.13. Grupo de alimentos

El intercambio de alimentos se basa en cada de los 7 grupos de alimentos de la Olla

Nutricional en las cantidades necesarias (Serafin, 2012). “Permite al profesional

nutricionista realizar acciones de educacion nutricional de manera individual o colectiva”,

(CENAN, 2014)

e Cereales, tubérculos y menestras: Se encuentra los principales aportadores de
carbohidratos complejos y fibra de la dieta.

e Verduras: Son imprescindible para nuestra salud, su principal aporte son las vitaminas
la fibra, ademas ser fuente principal de vitamina Ay C.

e Frutas: A porte de vitaminas, fibra y antioxidantes naturales.

e Lacteosy derivados: Aporta proteinas y calcio de mejor biodisponibilidad

e Carne, pescados y huevos: A porta proteinas y hierro de elevadabiodisponibilidad.

e Azucaresy derivados: Aporta carbohidratos simples.

e Grasas: Aporta elevada cantidad de energia al organismo.

26



2.3. Definicion conceptual de Términos.
Sobrepeso:
Se define como el exceso de peso por la ingesta de una dieta que aporta elevada cantidad
de calorias y que debido a que dicha energia no es utilizada en el organismo, se acumulaen
forma de grasa, por la inadecuada actividad fisica (SEMAR, 2013). La acumulacién de la

grasa causa problemas en la salud (OMS, 2018).

Obesidad infantil:

Se define como el desmedido aumento de peso por la formacion de grasa en el organismo,
igual o mayor al 20% de su peso ideal en relacion a la talla de acuerdo a la edad, sexo
(Ministerio de Sanidad 2015). Es una enfermedad producto del incremento de grasa corporal
que es un factor de riesgo de alteraciones metabdlicas en la salud (OMS, 2018).

Consumo alimentario:

Es la cantidad de comida consumida por cualquier individuo. (Ponce, B 2015).

2.4. Planteamiento de las hipotesis.
2.4.1. Hipotesis General
El consumo alimentario se encuentra asociado con el aumento de peso en los alumnos de
educacion primaria de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.
2.4.2. Hipotesis Especifica
H: = El consumo alimentario de los alumnos de educacion primaria de la escuela Félix B.
Cérdenas — Santa Maria, es elevado en calorias, grasas, almidones y azucares.
H> = La prevalencia de sobrepeso y la obesidad es alta en los alumnos de educacion

primaria de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria 2018.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico.
3.1.1.Tipo de Investigacion
Descriptiva correlacional de corte trasversal en el que se valorara la calidad de la
alimentacién con el exceso de peso en los alumnos de educacion primaria de la escuela Félix

B. Cardenas — Santa Maria.

3.1.2. Enfoque:
Cuantitativo porque permitira medir las variables de estudio, evaluar y recolectar datos

que sefialen los resultados finales de la investigacion.

3.2. Poblaciony Muestra
3.2.1.Poblacion
Constituida por 219 estudiantes entre los 6 a 12 afios de edad del nivel primario

matriculados en la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

3.2.2.Muestra
Constituida por 128 estudiantes con sobrepeso y obesidad entre la edad 6 a 12 afios,

matriculados en la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

3.3. Criterios de seleccion.
3.3.1.Criterios de inclusién:
o Alumnos de 6 a 12 afios del nivel primario con sobrepeso y obesidad de la escuela Félix

B. Cardenas — Santa Maria que aceptaron participar voluntariamente en el estudio
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o Alumnos de educacion primaria de la escuela Felix B. Cardenas — Santa Maria,

que tienen un indice de masa corporal superior a 18,5 kg/m?,

3.3.2.Criterio de exclusion:
o Escolares de educacién primaria de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria

consobrepeso y obesidad que no acepten participar voluntariamente en el estudio.

o Escolares del nivel primario del Centro educativo 21007 Félix B. Céardenas -

SantaMaria. 2018 que tiene un IMC de masa corporal inferior a 12,70 Kg/m?
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3.3. Operacionalizacion de Variables e indicadores:

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION INSTRUMENTO Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL TECNICA DE MEDICION
Sobrepeso Sobrepeso
Es el aumento de | Se utiliza medidas
peso corporal por | antropométricas de los * Edad
encima de un patron | estudiantes, lo cual se * Sexo e 6al2 afios de edad
dado. determina sobrepeso auna * Peso e Sexo Masculino y Femenino
acumulaciéon anormal o * Talla
excesiva de grasa debido
gue el indice de masa
corporal sea_mayor
a 18,5 Kg/m?
Obesidad e« Obesidad: 220,7 Kg/m?. "
SOBREPESO | Obesidad infantil Se utiliza las medidas Evaluacion «  Sobrepeso: = 18,5 Kg/m2. g?g&%?&emiggﬁ:ﬁ
Y OBESIDAD | Es un problemade | antropométricas de los Antropomeétrica o IMC para la edad e Normal: >13, 0 a 16,8 Kg/m2 antropométrica del OMS 2007)
salud caracterizado | estudiantes del nivel o Delgadez: <12,9 Kg/m?.
por el exceso de primario, indicando que el . Delgadez Seve’ra' < 12,1 Kg/m?
grasa corporal de los | indice de masa corporal - * -
nifios. sea mayor a 20,7 Kg/m?,
IMC . Talla alta: 2130,5 cm.
Se toma los datos de * Talla para la edad o Normal: 2104,9 a 1254 cm.
peso y talla, lo cual e Talla baja: <104,8 cm.
utilizando la férmula de
pesol(talla)?.
. Cereales, tubérculos y menestras
e Verduras Formulario de la Frecuencia
c ’ i e Grupo de alimentos e  Frutas del consumo de alimentos
SZ r&iltjé?r?“nzlginlaa”o . Lacteos y derivados
Consumo utilizacién de encuestas ¢  Carnes, pescado y huevo
alimentario alimentarias, utilizando el | Consumo *  Azlcary derivados
CONSUMO Es la cantidad de recordatorio de 24 horas y | Alimentario e Grasas
ALIMETARIO comida consumida frecuencia de alimentos,
ipn%ri\cl:igﬁgwer :ﬁ c;lsetlasdeevlzgcﬁ(ljcr?;e;rla « Ingesta de calorias y «  Desayuno Forr:nularlo del Recordatorio de
cognsumidas por los nutrientes ° Media mafiana 24 hores
) Almuerzo
estudiantes. ° ;
. Media tarde
. Cena

Fuente: Cuadro elaborado por los investigadores.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas a emplear
v Observacion
v" Mediciones antropométricas
v' Frecuencia de consumo alimentario.

v" Recordatorio de 24 horas.

3.4.2.Descripcion de los instrumentos
Para la medida de la talla se utiliz6 un tallimetro de madera y para la medicion del peso
una balanza de plataforma electronica calibrada de alta confiabilidad de marca CAMRY,

modelo EB9061.

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion
Los datos obtenidos se plasmaron en histogramas de frecuencia. Se utilizo la Hoja de
Célculo Microsoft Office Excel 2013, el Microsoft Word 2013 y el Software Estadifico
(SPSS) para determinar la frecuencia y consumo de tipos de alimentos, aporte de kilocalorias
de la dieta, la validez y confiabilidad con la prueba estadistica “t” de student para muestras
independientes con un nivel de confianza del 5 %, asimismo, se realizé la estimacion de la
proporcion del consumo alimentario en calorias, sobrepeso y obesidad de los alumnos,

aplicando la formula siguiente.

P — Za /M'p-l-Za ’H
zNn’ 2\ n
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Se planted la contratacion de hipotesis:

Ho: El consumo alimentario no se relaciona con el sobrepeso y la obesidad en los alumnos de
educacién primaria con sobrepeso y obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.
Ha: El consumo alimentario se relaciona con el sobrepeso y la obesidad en los alumnos de

educacién primaria con sobrepeso y obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Matria.

Decision estadistica:

Si “p valor” > 0,05. Se acepta Ho.

Si “p valor” < 0,05. Se acepta Ha
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CAPITULO IV: RESULTADO

4.1. Estudiantes de Educacion primaria con exceso de peso de la escuela Félix B.
Céardenas — Santa Maria
Tabla 1. Frecuencia de los estudiantes de Educacion Primaria con sobrepeso y obesidad de

la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria

Grado / seccion Frecuencia Porcentaje
1A 12 9,4
1B 6 4,7
2A 12 9,4
2B 10 7,8
3A 12 9,4
3B 7 55
4A 14 10,9
4B 17 13,3
5A 17 13,3
5C 6 47
6A 10 7,8
6B 5 3,9

Total 128 100,0

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 1 se muestra que los estudiantes del 4B y 5A son los mas numerosos con un
total del 13,3 % del total de estudiantes en cada caso, el 1B con 4,7% y el 6B con 3,9%

son las secciones con menores cantidades de estudiantes.
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Tabla 2. Sexo de los estudiantes de Educacién Primaria con sobrepeso y obesidad, de la

escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 51 39,8
Masculino 77 60,2

Total 128 100,0

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 2 se muestra que los estudiantes del sexo femenino ascienden al 39,8% vy los

del sexo masculino constituyen el 60,2%.

Tabla 3. Peso y talla de los estudiantes de educacion primaria con sobrepeso yobesidad, de

la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

Desv.
Medida N Rango Minimo Méaximo Media o
Desviacion
Peso 128 44,90 22,00 66,90 41,75 10,528
Talla
128 ,466 1,13 1,592 1,35 ,104

estudiantes

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 3 observamos que el peso promedio de los estudiantes es 41,75kg conuna

desviacion estandar de 10,528; el menor peso es de 22,00kg y el mayor pesoes de 66,90kg.

Asimismo, la talla promedio de los estudiantes es 1,35m con una desviacion estandar de

0,104; la talla minima es de 1,13m y la mayor es de 1,59m.
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Tabla 4. Distribucién de frecuencias de Pesos en kilogramos de los estudiantes de educacion

primaria con sobrepeso y obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria

Intervalo de ] .
clase (k) Frecuencia Porcentaje
22,00 - 27,00 10 7,8
27,01 - 32,70 19 14,8
32,71 - 38,40 23 18,0
38,41 - 44,10 22 17,2
44,11 - 49,80 25 19,5
49,81 - 55,50 16 12,5
55,51 - 61,20 8 6,3
61,21 - 66,90 5 3,9
Total 128 100,0

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 4 se muestra una distribucion de frecuencias de peso en Kilogramosde los
estudiantes, como demuestra el intervalo de clase en el 44,11kg a 49,80kg presenta la
mayor cantidad de estudiantes con un 19,5% de estudiantes y el intervalo de clase en el

61,21kg a 66,90kg presenta la menor cantidad con solo 3,9%.
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Tabla 5. Distribucion de frecuencias de tallas en metros de los alumnos de educacion primaria

con sobrepeso y obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria

Intervalo de ) Porcentaje
clase (m) Frecuencia valido
1,13-1,22 17 13,3
1,22 -1,28 24 18,8
1,28-1,34 18 14,1
1,35-141 23 18,0
141-1,47 31 24,2
1,47 -1,53 11 8,6
1,53-1,59 4 3,1
Total 128 100,0

Fuente: Elaborado por el autor
En la Tabla 5 se muestra una distribucion de frecuencia de tallas en metros de los
estudiantes, como demuestra el intervalo de clase en el 1,41m a 1,46m presenta la mayor
cantidad de estudiantes con un 24,22% de estudiantes y el intervalo de claseen el 1,53m a

1,59m presenta la menor cantidad con solo 3,13%.
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4.1.1 Variable 1: Consumo alimentario

Tabla 6. Consumo alimentario en kilocalorias de los alumnos de educacion primariacon

sobrepeso y obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria

Consumo . o _ Desv.
) ] N Rango Minimo Maximo Media o
alimentario Desviacion

Kilocalorias 128 118566  1018,04  2203,70  1607,52 202,75

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 6 se muestra que el consumo minimo de kilocalorias en los estudianteses
1018,04 kcal, el consumo méaximo asciende a 2203,70 kcal con un promedio de 1607,52

kcal y una desviacion estandar de 202,75 kcal.

Tabla 7. Consumo alimentario en kilocalorias de los alumnos de educacion primaria con

sobrepeso y obesidad, de la escuela Felix B. Cardenas — Santa Maria.

Kilocalorias Frecuencia Porcentaje
Valido
1018,04 - 1400,00 15 11,7
1400,00 - 1600,92 47 36,7
1600,93 - 1801,85 49 38,3
1801,85 - 2002,77 12 9,4
2002,77 — 2203,7 5 3,9
Total 128 100,0

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 7 se muestra que los 49 estudiantes (38,3%) consumen de 1600,93kcala
1801,85kcal, 5 estudiantes (3,9%) consumen 2002,78kcal a 2203,70kcal y el 86,7% de los

estudiantes consumen hasta 1801,85kcal.
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Tabla 8. Consumo en kilocalorias de los alumnos de educacionprimaria con sobrepeso y

obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

Frecuencia Porcentaje valido
Moderado 120 93,8
Alto 8 6,3
Total 128 100,0

Fuente: Elaborado por el autor

En la Tabla 8: Se observa que el 6% de nuestra de estudio tienen consumo alto en calorias,

es decir 6 de cada 100 estudiantes demuestran tener un consumo alto en kilocalorias.

4.1.2. Variable 2: Sobrepeso y la Obesidad

Tabla 9. indice de Masa Corporal de los alumnos de educacion primaria con sobrepeso y

obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

) . o ] Desv.
Indicador N Rango Minimo Maximo Media o
Desviacion

IMC 128 15,323 17,168 32,492 22,57495 3,463181

Fuente: Elaborado por el investigador
Enla Tabla 9 se observa que el indice de masa corporal minimo es de 17,17kg/m?el maximo

es de 32,49kg/m? y su promedio es 22,57kg/m?

Tabla 10. Distribucion de frecuencias del IMC de los alumnos de educacién primaria con
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sobrepeso y obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

IMC Frecuencia Porcentaje
17,17 - 23,00 76 59,4
23,00 - 24,89 25 19,5
24,89 - 26,79 10 7,8
26,79 - 28,69 9 7,0
28,69 - 30,59 4 3,1
30,59 - 32,49 4 3,1

Total 128 100,0

Fuente: Elaborado por el investigador

En la Tabla 10 se muestra la distribucion de frecuencias del indices de masa corporal de
los 76 estudiantes (59,4%) tienen un IMC 17,17 kg/m? a 23,00kg/m?,4 estudiantes (3,1%)
tiene un IMC de 28,69kg/m? a 30,59kg/ m? y el 93,8% de losestudiantes tiene IMC

28,69kg/m?

Tabla 11. Sobrepeso y Obesidad de los alumnos de educacion primaria, de la escuela Félix

B. Céardenas — Santa Maria.

Estado ) ~ Porcentaje
o Frecuencia Porcentaje )
nutricional valido
Sobrepeso 66 51,6 51,6
Obesidad 62 48,4 48,4
Total 128 100,0 100,0

Fuente: Elaborado por el investigador

En la Tabla 11 se muestra que 66 estudiantes (51,6%) tienen sobrepeso y 62 estudiantes
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(48,4%) tienen obesidad. La distribucion es aproximadamente 50% de los estudiantes se

encuentran con sobrepeso y el otro 50% con obesidad.

4.3. Prueba de la Hipotesis
4.3.1 Prueba de la Hipotesis General

El consumo alimentario se relaciona con el sobrepeso y la obesidad en los estudiantes
del centro educativo 21700 Félix B. Cardenas - SantaMaria 2018.

Formulando las respectivas hipdtesis estadisticas se tiene:

Ho: El consumo alimentario no se encuentra asociado con el aumento de peso en los alumnos
de educacién primaria con sobrepeso y obesidad de la escuela Félix B. Cardenas — Santa
Maria.

Ha: El consumo alimentario se encuentra asociado con el aumento de peso en los alumnos de
educacién primaria con sobrepeso y obesidad de la escuela de la escuela Félix B. Cardenas
— Santa Maria.

Considerando a un nivel de significancia de: a =0.05=5%

Para esta contrastacion de hipdtesis empleamos la prueba estadistica t para muestras

independientes:
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Tabla 12. Consumo alimentario en kilocalorias de los estudiantes de educacionPimaria de

la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

Consumo alimentario (kcal)

Estado nutricional N Media Desv.
Desviacion

Sobrepeso 66  1534,76 221,05

Obesidad 62 1684,97 147,29

Desv. Error promedio

Fuente: Salida de SPSS. Elaboracion propia.

En la Tabla 12 se muestra que 66 estudiantes (51,6%) consumen un promedio 1534,76kcal

con una desviacion estandar de 221,05kcal y 62 estudiantes (48,4%)consumen un promedio

de 1684,97kcal con una desviacion estandar 147,29kcal.
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Tabla 13. Prueba de muestras independientes

Prueba de

Levene

Prueba “t” para la igualdad de medias

Varianzas F Sig.

Consumo

Aliment.

En Keal. Iguales 5,723 ,018
No iguales

Dif. de

medias

-150,20

-150,20

Dif,
Error

estandar

33,42

33,02

95% IC diferencia

t gl pvalor
Inferior  Superior
-216,35 -84,06 -4,49 126 ,000*
-21562 -84,79  -455 113 ,002*

Fuente: Salida de SPSS para muestras independientes. Elaboracion propia.

De la Tabla 13 se debe asumir que las varianzas son diferentes mediante la pruebade Levene,

al asignar un p-valor de 0,018. Asimismo, se lee el valor de t = -4,549claramente inferior a

0,05.

Decisioén:

Existen diferencias significativas entre el consumo de alimentos y el exceso de peso que

presentaron los alumnos del Centro Educativo Félix B. Cardenas, sin embargo, no sepuede

inferir que la causa se deba a un exceso de calorias.
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4.3.2.Prueba de las hipdtesis especificas

Prueba Hipdtesis especifica 1
Las hipdtesis estadisticas de tipo descriptiva son planteadas de la siguiente manera:

Ho: EI consumo alimentario no es elevado en calorias, grasas, almidones y azucares en

los alumnos de educacion primaria, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria.

Ha: El consumo alimentario es elevado en calorias, grasas, almidones y azucares en los

alumnos de educacion primaria, de la escuela Félix B. Cardenas — Santa Maria 2018.

Nivel de significancia a = 0.05 = 5%.

Procedemos a realizar la estimacion respectiva empleando la relacion siguiente:

e PO g PR
p 7 n'p 2N n
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Tabla 14. Estimacion de la proporcion del consumo alimentario en calorias

Intervalo de Confianza 95%

) Error std.
N° Proporcion y Limite Limite
proporcion o _
inferior superior
128 0,06 0,02 0,020 0,104

Fuente: Elaboracion propia con apoyo de Excel.

La Tabla 14 nos permite leer que la proporcion de estudiantes con consumo alimentario en
calorias es 0,06 (6%) y que al realizar la estimacion a la poblacioncon una significancia del
5%, se tiene que la proporcion de estudiantes con consumo alimentario en calorias oscila
entre 0,02 (2%) y 0,104(10%), el cual no podemos considerar como elevado. Es decir: el
consumo alimentario no es elevado en calorias, grasas, almidones y azucares en los
alumnos de educacion primaria con sobrepeso y obesidad, de la escuela Félix B. Cardenas

— Santa Maria.

Prueba de la hipdtesis especifica 2

Ho: La prevalencia del sobrepeso y la obesidad no es alta en los estudiantes de educacion
primaria de la escuela Félix B. Cardenas - Santa Maria 2018.

Ha: La prevalencia del sobrepeso y la obesidad es alta en los estudiantes de educacion

primaria de la escuela Félix B. Cardenas - Santa Maria 2018.

Del mismo modo se considera el nivel de significancia, o = 0.05 = 5%.
Se procede a realizar las estimaciones respectivas empleando la relacién siguientepara

cada caso:

. [P P
<p Z%. o p‘f‘Z%. n )
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Tabla 15. Estimacién de la proporcion del sobrepeso en los estudiantes

Intervalo de Confianza 95%

» Error std. :
N° Proporcion » o Limite
proporcion Limite inferior _
superior
128 0,515 0,044172 0,429 0,602

Fuente: Elaboracion propia con apoyo de Excel.

Tabla 16. Estimacién de la proporcion de la obesidad en los estudiantes

Intervalo de Confianza 95%

. Error std. i i
N° Proporcion . Limite Limite
proporcion o )
inferior superior
128 0,468 0,044107 0,38 0,55

Fuente: Elaboracion propia con apoyo de Excel.

La Tabla 15 y 16 nos permite presentar que la proporcion de sobrepeso y obesidadde los

estudiantes es 0.515(51,5%) y 0.468 (46,8%) respectivamente; y que al realizar la

estimacion a la poblacidn correspondiente a un nivel de confianza del 95%, se tiene que:

la proporcion de estudiantes con sobrepeso oscila entre 0.429 (42,9%) y 0.602 (60,2%).

Asimismo, la proporcion de estudiantes con obesidad oscila entre 0.38 (38,2%) y 0.55

(55,5%). En ambos casos en considerado como alto, es decir: la prevalencia del sobrepeso

y la obesidad es alta en los estudiantesde nivel primario de centro 21007 Félix B. Cardenas

- Santa Maria 2018.
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CAPITULO V: DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1. Discusion

Para el presente trabajo de investigacion se considerd una muestra de 128 estudiantes de
6 a 12 afios de edad, de los cuales son de sexo masculino en (60,16%) y de sexo femenino
(39,84%) mientras que el peso de los estudiantes esta promediado en 41.75 kg con una
desviacién estandar de 10,53 y un menor peso promedio de 22kg, mientras que la talla
promedio en 1,34m con una desviacion estandar de 0,10 siendo una talla minima de 1,13m
y una mayor 1,59m; de acuerdo a lo recolectado podemos determinar el registro de los
estudiantes con sobrepeso y obesidad son altos de modo que 66 estudiantes son sobrepeso
(51,6%), 62 estudiantes son obesos (48,4%).

Tal como lo menciona Sanchez (2017), que el 35,90 de los nifios de 5 a 12 afios de edad
segun el IMC presentaron obesidad, mientras el sobrepeso, obesidad e hipertension fueron

los antecedentes mas frecuentes en las madres.

De acuerdo a la descripcion estadistica al consumo de alimentos a los estudiantes con
sobrepeso y obesidad se determina el consumo minimo de calorias en 1018,04 kcal y el
consumo méaximo asciende a 2203,70 promediandose en 1607,52 kcal diarias en su
alimentacién donde nos muestra que el consumo alto de kcal es de 6 de cada 100
estudiantes, teniendo en cuenta que le indice de masa corporal (IMC) el minimo es de

17.17kg/m?, el maximo es de 32,49kg/m? que esta promediado en 22.57kg/m?,
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Por lo tanto se muestra que de los 66 estudiantes (51,6%) consumen un promedio de
1534,76kcal con una desviacion estandar de 221,05kcal y 62 estudiantes (48.4%)
consumen un promedio de 1684,97kcal, resultados que son comparable a lo encontrado
por Yupanqui (2015), quien report6 que los escolares de 9 a 12 afios del nivel primario de
la I.LE. Pedro Ruiz Gallo. Chorrillos — 2015, presentaron un 28,6% de sobrepeso, 26,8%de
obesidad y un 97,7% con habitos alimentarios no saludables, determinando que los habitos
alimentarios en el nifio influyen en el consumo de alimentos procesados y comidasrapidas.
La recomendacion del requerimiento de aporte de energia durante el desarrollo del nifio
es un aproximado de 1600kcal a 2000kcal. EI ministerio de salud (2012), considera el
requerimiento para energia en nifios de 5 a 11 afos en zona urbana de 1239 kcal a
1961kcal, en zona rural es considerado de 1456 kcal a 2302kcal en varonesa. A si mismo
en mujeres de 5 a 11 afios en zona urbano de 1155kcal a 1818kcal, en zona rural de

1357kcal a 2134kcal.

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad nos permite determinar la proporcion de
estudiantes con sobrepeso oscila entre 0,43 (42.9%) y 0,60 (60,2%) asimismo la
proporcion de estudiantes con obesidad oscila con 0,38 (38%) y 0,55 (56%) determinado
que para ambos casos una prevalencia alta en los estudiantes del nivel primaria del Centro
217007 Félix B Cardenas Santa Maria. 2018. Alba (2016), consideré que la familia de los
nifios con sobrepeso y obesidad cumplen un papel fundamental en fomentar habitos

saludables (ejercicio y dieta equilibrada) para poder prevenir patologias en la edad adulta.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

6.1. Conclusiones.

Existe una asociacion entre el consumo de alimentos con el sobrepeso (51,6%) y la
obesidad(48,4%) en los estudiantes del nivel primaria del Centro 217007 Félix B Cardenas
Santa Maria 2018 ya que es debido al incremento del consumo de kilocalorias a la

inadecuada alimentacién

El consumo alimentario de los estudiantes del nivel primario del Centro 217007 Félix B
Céardenas Santa Maria 2018 el 6 % de los estudiantes tienen un consumo alto en

kilocaloriaspor el exceso de consumo de grasa, almidones y azucares.

La prevalencia del sobrepeso (51,5%) y la obesidad (46.8%) es alta en los estudiantes

delnivel primaria del Centro 217007 Félix B Cardenas Santa Maria 2018 ya que hay un

exceso de ingesta de kilocalorias
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6.2. Recomendaciones

Se recomienda que el centro educativo debe contar con un profesional en nutricién para
queeduque a los padres de familia o tutores de los estudiantes que son las personas que
preparanlos alimentos y evitar enfermedades por complicacion de sobrepeso y obesidad

mejorando los hébitos alimentarios y estilo de vida saludable.

Realizar monitorios constantes de peso y talla de los estudiantes del nivel primario, y
determinar el IMC para evitar complicaciones con sobrepeso y obesidad, Trabajando con
ahinco en la promocion y prevencion en la salud en el primer nivel de atencion (atencién

primaria), en coordinacion con el equipo multidisciplinario de la salud.

El presente estudio quede como precedente para otra investigacion profundizando en las

posibles complicaciones en futuras enfermedades como la diabetes, hipertension en la

edadadulta.
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ANEXO 01:

01 MATRIZ DE CONSISTENCIA:

ANEXOS

CONSUMO ALIMETARIO RELACIONADO CON SOBREPESO Y OBESIDAD EN LO ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO EN EL CENTRO EDUCATIVO 21007FELIX B.
CARDENAS — SANTA MARIA 2018

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODO Y TECNICAS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE |
¢Qué relacidn tiene el consumo alimentario con | Relacionar el consumo alimentario El consumo alimentario se encuentra Sobrepeso:

el sobrepeso y obesidad de los alumnos de
educacion primaria de la escuela Félix B.
Cérdenas — SantaMaria?

con el sobrepeso y la obesidad en los
estudiantes de nivel primario Centro
Educativo 21007 Félix

B. Cérdenas — Santa Maria 2018

asociado con el aumento de peso en los
alumnos de educacion primaria de la
escuela Félix B. Cérdenas — Santa
Maria 2018.

Se caracteriza por un aumento
del peso corporal y se acompafia
a una acumulacién de grasa

Obesidad:

Caracterizada por el aumentode
la grasa corporal, asociada

a mayor riesgo para la salud.

PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICO

VARIABLE Il

¢Cual es el consumo alimentario en alumnos de
educacion primaria de la escuela Félix B.
Cardenas — SantaMaria 2018?

Determinar el consumo alimentario en
estudiantes de nivel primario Centro
educativo 21007 Félix B.Cardenas —
Santa Maria 2018

El consumo alimentario de los alumnos
de educacién primaria de la escuela Félix
B. Cardenas — Santa Maria, es elevado en

calorias, grasas, almidones y azucares

Consumo alimentario:Es la
cantidad de comida consumida

¢Qué grado de sobrepeso y obesidad tiene los
alumnos de educacion primaria de la escuela
Félix B. Céardenas — Santa Maria2018?

Determinar el sobrepeso y la obesidad
en estudiantes de nivel primario del
centro 21007 Félix B. Céardenas — Santa
Maria 2018

La prevalencia del sobrepeso y la
obesidad es alta en los estudiantes de
educacion primaria de la escuela Félix B.

Cérdenas — Santa Maria - Santa Maria

por cualquier individuo

¢{Cémo influye el consumo alimentario en el
sobrepeso y obesidad de los alumnos de
educacién primaria de la escuela Félix B.
Cérdenas — Santa Maria?

Evaluar la influencia del consumo
alimentario en el sobrepeso y obesidad
de los alumnos de educacién primaria
de la escuela Félix B. Cérdenas — Santa
Maria.

Muestra

La muestra estara constituida porlos
estudiantes con  sobrepeso y
obesidad entre la edad 6 a 12afios ,
matriculados en el nivel Primario del
Centro Educativo 21007 Félix B.
Céardenas — SantaMaria 2018

Técnicas:
e Evaluacion antropométrica
e Formulario de la Frecuenciade
consumo de alimentos

e Formulario del Recordatoriode
24 horas

Instrumento:

e Tallimetro de madera de un
cuerpo

e Balanza electronica de marca
CAMRY, modelo EB9061

e Tabla de valoracion
nutricional antropométrica
2007

Fuente: Cuadro elaborado por el

investigador




ANEXO 02

01 INTRUMETOS PARA LA TOMA DE DATOS
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, mediante este estudio se presenta a
conocer el consumo alimentario relacionado con sobrepeso y obesidad en estudiantes de nivel
primario del Centro Educativo 21007 Feliz B. Cardenas — Santa Maria

El estudio no presenta ningln riesgo ni para usted ni para su hijo, usted podra conocer si la
alimentacion actual de su nifio influye su estado nutricional.

La informacion que se recogera serd confidenciales. Sus datos seran andnimos y sus medidas
antropométricas que se le van a realizar con la encuesta de su consumo alimentario La
participacion es voluntaria y su decisién no afectara el cuidado de la salud de su nifio(a). La
informacion que brindara no seréa divulgada solo para fines de la investigacion en mencion

El objetivo del estudio es Determinar la relacion del consumo alimentario con el sobrepeso y
obesidad en los estudiantes de nivel primario del Centro educativo 21007 Felix B. Cardenas —
Santa Maria 2018

En caso de tener alguna duda sobre el proyecto, puede hacer preguntar en cualquier momento
durante la participacion. Igualmente puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso le perjudique

Desde ya le agradezco su participacion.

De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo contactar a Bazalar Rueda Karla
Edith del celular 999139512

Huacho, 01 Octubre 2018 Nombre y Apellido del Participante

Atentamente:
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ANEXO 03: DATOS GENERALES DEL “CONSUMO ALIMENTARIO RELACIONADO CON SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO EN EL CENTRO EDUCATIVO 21007 FELIX B. CARDENAS - SANTA MARIA 2018”

GRADO:

SECCION:

FECHA:
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APELLIDO Y NOMBRE

FECHA DE
NACIMIENTO

EDAD
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Fuente: Cuadro elaborado por el investigador.
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ANEXO 04:

ENCUESTA PARA LA FRECUENCIA DE CONSUMO

ALIMENTATIO LOS ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO EN EL CENTRO

EDUCATIVO 21007 FELIX B. CARDENAS - SANTA MARIA 2018

INSTRUCCIONES:
Marque con una X la alternativa que mas se adecue con la frecuencia de consumo
alimentario.

Recomendaciones

e Medida casera: Taza(240 ml), Vaso(200 ml), Unidad, Tajada (50g), Trozo pequefio

(159), Presa grande (130g), Cucharada (14g), Cucharaditas(7g), Porcién (100g)

e Otros: Especificar el alimento consumido

e Lasvecesconsumidas: 1-2, 3-4, 5-6, 7-9, 10-11

GRUPO

ALIMENTO

CONSUME

Sl NO

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

OCACIONAL

1-2

3-4

5-6

1-2

3-4

5-6

1-3

4-6

7-9

10-11

MEDIDA
CASERA

Lechey
derivados

Leche de vaca

Leche evaporada

Queso

Yogurt

Otros

Huevo

Codorniz

Gallina

Otros

CARNES

Carne de ovino

Carne de res

Carne Porcina

Conserva de atun

Pescado

Pollo

Visceras(Higado,
Bazo, sangre)

Otros

CEREALES

Arroz

Avena

Cebada

Fideos

Galleta de soda

Galleta vainilla

Maiz tostado

Pan

Quinua

Sémola

Trigo

Otros

LEGUMINOSAS

Arveja

Frijol Canario

Frijol Castillo
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Habas

Lentejas

LEGUMINOSAS

Pallar

Soya

Tarwi

Otros

VERDURAS

Albahaca

Apio

Ajo

Betarraga

Brocoli

Caigua

Cebolla

Col

Coliflor

Choclo

Espinaca

Lechuga

Limoén

Pepinillo

Perejil

Poro

Rabanito

Tomate

Vainita

Zanahoria

Zapallo

Otros

FRUTAS

Aceituna

Durazno

Fresa

Granadilla

Mango

Mandarina

Manzana

Meldn

Naranja

Palta

Papaya

Pifa

Platano

Pera

Mango

Pifia

Palta

Uva

Otros

TUBERCULO

Camote

Churtio

Maca
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Oca

Olluco

Papa

Yacén

Yuca

Otro

AZUCARES

Azlcar granulada

Chancaca

Manjar blanco

Mermelada

Miel de abeja

Otros

ACEITE

Aceite vegetal

Mantequilla

Manteca

Margarina

Otros

EMBUTIDOS

Hot Dog

Jamonada

Relleno

Salchicha

Otros

MISCELANEA

Agua mineral

Bebidas gaseosas

Café

Chocolate

Cocoa

Frugo o Refrescos

Hamburguesa

Mermelada

Té o manzanilla

Hiervas

Productos de
pasteleria

tequefio

Snack

Salchipapa

Otros

Fuente:

Cuadro elaborado por el investigador
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ANEXO 06: RECORDATORIO DE 24 HORAS PARA LOS ESTUDIANTES DE
NIVEL PRIMARIO EN EL CENTRO EDUCATIVO 21007 FELIX B. CARDENAS
— SANTA MARIA 2018

INSTRUCCIONES:

Sirvase anotar cuidadosamente los alimentos y preparaciones que ha consumido el dia

anterior.

Recomendaciones

e Tiempo de comida: Desayuno, Media mafiana(recreo), almuerzo, Media tarde y
Cena

e Preparacion: El platillo de comida consumido

e Ingredientes: Los alimentos requeridos para cada preparacion

e Medida casera: Taza(240 ml), Vaso(200 ml), Unidad, Tajada (50g), Trozo pequefio
(159), Presa grande (130g), Cucharada (14g), Cucharaditas(7g), Porcién (100g)

e Cantidad: en gramos o mililitros

TIEMPO
DE HORA | PREPARACION | INGREDIENTES MEDIDA CANTIDAD

COMIDAS CASERA

Desayuno

Media
Mafana

Almuerzo

Media
Tarde
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Cena

Fuente: Cuadro elaborado por el investigador
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ANEXO 05: TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA
— MUJERES 5 A 17 ANOS. PARA LOS ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO
EN EL CENTRO EDUCATIVO 21007 FELIX B. CARDENAS - SANTA MARIA
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Fuente: Grafico elaborado por OMS 2007
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ANEXO 06: TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA
— VARONES 5 A 17 ANOS. PARA LOS ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO
EN EL CENTRO EDUCATIVO 21007 FELIX B. CARDENAS - SANTA MARIA
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Fuente: Grafico elaborado por OMS 2007
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Na Seccion Apellidos y Nombres N'zicrm?e(ri]eto Edad Sexo Peso Talla (m) %ﬂgﬁgﬁé’? Riesgo (_IC_I :JE AGISSXE) Riesgo Diagnostico Alci:r%[ier::{li?zn
Kcal

1 1A AQUIJE LUIS 27/03/2012 6a 7m M 19.8 1.127 Normal Normal Normal Normal Normal

2 1A BELLON ALEXANDER 23/03/2012 6a7m M 24.1 1.145 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 2033.57

3 1A DIAZ ALAIN 28/06/2011 7a4m M 26.3 1.126 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 2120

4 1A DOLORES MAYRA 9/10/2011 Ta F 224 1.161 Normal Normal Normal Normal Normal

5 1A ESQUIVEL EDU 28/11/2011 6a1lm M 235 1.196 Normal Normal Normal Normal Normal

6 1A GALLUPE PATRICIA 5/07/2011 7a3m F 236 1.178 Normal Normal Normal Normal Normal

7 1A JESUS SMITH 8/10/2011 Ta M 29.8 125 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1524.5

8 1A JIMENEZ MAYIRZON 2/02/2012 6a 8m M 22 1132 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1716

9 1A JIMENEZ JAVIER 4/08/2011 7a2m M 29.6 121

0 | 1A LINDO LUCERO 29/07/2011 7a3m F 38.9 1.26

11 1A MARCOS SAORI 10/09/2011 7alm F 315 1.281 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1343.1

12 |1A MENDOZA STEFANIE 27/05/2011 7a5m F 26.9 1.191 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1464.08

13 1A PALOMINO MICHAEL 11/05/2011 7a5m F 45.8 1.357 ‘ ‘ ‘

1w 1A QUISPE YADIRA 11/08/2011 7a2m F 33.1 1.224 ‘ ‘ ‘ ‘

16 1A ROASARIO NEYMAR 31/01/2012 6a 9m M 28.6 1174 ‘ ‘ ‘ ‘

17 1A SOLORZANO YORYI 13/05/2011 7a5m M 24.1 1.247 Normal Normal Normal Normal Normal

18 1A YANAPA RODRIGO 1/09/2011 7alm M 25.8 1.195 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1421

19 1B CARRILO KASSANDRA 8/07/2011 7a3m F 222 1.162 Normal Normal Normal Normal Normal

21 1B GARCIA ANTONIO 4/03/2012 6a 7m M 233 1.198 Normal Normal Normal Normal Normal

22 1B MELENDEZ CARMINA 21/05/2011 7a5m F 294 1.27 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1654.65

23 1B MONCADA ORFELINDA 31/10/2011 Ta F 22 1.159 Normal Normal Normal Normal Normal

24 1B NAVARRO MAICELO 30/12/2011 6a 10m M 20.3 1.138 Normal Normal Normal Normal Normal

25 1B ROJAS CAMILA 19/12/2011 6a 10m M 24.1 119 Normal Normal Normal Normal Normal

26 1B SAAVEDRA EDUARDO 9/12/2011 6a 10m F 252 1.185 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1560.35

2 |1 SAMANAMUD LEONEL 24/05/2011 7a5m M 3.1 1235

28 | 1B TORRES ROBEN 6/04/2011 Ta6m M 25.3 1.206 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1685.7

29 1B TRUJILLO ADRIANO 7/06/2011 7a4m M 259 1.233 Normal Normal Normal Normal Normal

30 | 1B VENTOCILLA KIARA 28/01/2012 6a 9m M 30.5 1.265
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31 1B QUISPE DAYANA 1/03/2012 6a7m F 235 1.205 Normal Normal Normal Normal Normal

32 1B MERINO MELANIE 23/04/2012 6a 6m F 30 1.21

33 2A ANGELES ALEXANDER 29/04/2010 8a 6m M 56.1 1.314

34 2A BALLARTA YAMILE 16/07/2010 8a3m F 22.7 1.307 Normal Normal Normal Normal Normal

35 | 2A BRAVO DVID 21/12/2010 7a10m M 25.6 1179 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1544.2

36 2A CANALES SMIT 26/08/2009 9a 2m M 245 1.262 Normal Normal Normal Normal Normal

37 | 2A CORNEJO MIA 28/08/2010 8a2m F 27.2 1.235 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1339.5

38 2A CHAFALOTE GUISSAPE 2/11/2010 7allm M 20.9 113

39 2A ggé‘EAR%%UZ 31/03/2011 7am M 25.4 1.211 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1624

20 |2 DIAZ STEFANO 13/09/2010 8alm M 36.7 1.292

s | oA ESPINOZA ANGEL 22/03/2011 7a7m M 39.5 1.265

42 | 2A ESQUIVEL JOSLYS 15/05/2010 8a5m F 28.3 1.295 Normal Normal Normal Normal Normal

5 |oa GUERRA JESUS 22/09/2009 9alm M 335 1.275

44 2A LAZARO YASHI 26/01/2010 8a9m F 30.2 1.256 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1632

45 | 2A LOZA YADIEL 3/10/2010 8a M 27.6 1212 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1455.5

16 | 2A MORA GUADALUPE 16/02/2009 9a 8m 226 1.183 Normal Normal Talla Baja Talla baja Normal

7 | 2a PANTA JEAN PIER 16/05/2010 8a5m M 40.2 1.225 ‘ ‘ ‘ ‘
48 2A VILLAFUERTE VERGARA, YURICO YAMILET 12/05/2010 8a 5m F 36.7 1.251 m
49 2A ALCEDO PUCHULAN GREYS 1/07/2010 8a3m F 38.1 1.191 ‘ ‘ ‘ ‘
50 | 2A GIRON QUINECHE, LUCY TAHIS 27/04/2010 8a 6m F 22.3 1.236 Normal Normal Normal Normal Normal

51 2B BAZALAR STEFANO 10/09/2010 8a1lm M 27.6 1.36 Normal Normal Normal Normal Normal

52 2B CELIS JOEL 27/11/2010 6a11m M 29.7 1.253 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1855.2

53 2B ZOLANCH JAZMIN 8/08/2010 8a2m F 304 1.215 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 15455

54 2B GALLARDO GEORGE 11/05/2010 8a 5m M 25 1.25 Normal Normal Normal Normal Normal

55 2B GOMERO AARON 23/01/2011 7a9m M 36.2 1.21 ‘ ‘ ‘
% | | MIGUELANGEL ooe00s | saam | m % | 127 | Sooopen | Manucionporee |  Nomal | Nomal | Sobrepess | 1377 |
57 2B LOPEZ JHAIR 20/10/2010 8a M 413 1.269 ‘ ‘ ‘
58 2B MARCOS ANGEL 23/09/2010 8a1lm M 32.7 1.315 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1274

59 2B NARVASTO VENUS 23/09/2010 8alm F 33.6 1.362 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1392

60 2B PORTAL FERNANDO 27/10/2010 8a M 25.2 1.235 Normal Normal Normal Normal Normal

61 | 2B PUCHULAN CARLOS 22/11/2011 6a1lm M 25.8 1178 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1208.1
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63 | 2B ANGELO JOSE 1/07/2010 8a3m M 33.6 133 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1376.5
64 | 2B ROBISON KENY 2/10/2010 8a M 21.8 115 Normal Normal Normal Normal Normal

65 | 2B ANGEL ALEXIS 7/12/2011 6a 10m M 26.5 1.268 Normal Normal Normal Normal Normal

66 | 3A ALVINO VARGAS ALEJANDRO 30/10/2010 8a M 30 1.287 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1426.8
67 | 3A ALVARADO VILLAREAL DAYRON 12/08/2009 9a 2m M 38.2 1.455 Sobrepeso Malnutricion por exceso Talla Alta Talla Alta Sobrepeso 1789.6
68 3A ALLCA LLASACCA KATY 10/02/2010 8a 8m F 25 1.205 Normal Normal Normal Normal Normal

69 3A BELLON HERBOZO PABLO ROBERTO 22/05/2009 9a 5m M 25.6 1.27 Normal Normal Normal Normal Normal

70 |3A CORNEJO CRUZ VICTOR 5/07/2008 10a 3m M 42.9 14

7 3A CHIROQUE RAMIREZ JESUS 22/12/2010 8a 10m M 45.4 1.272

72 | 3A GRADOS BRUNO JEAN 19/05/2009 9a 5m M 34.1 1.315 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1486.98
73 3A GUEVARA MENDOZA JAMILET 12/05/2009 9a 5m F 349 1.35 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1487.2
74 | 3A HOBISPO ANDRES 9/04/2009 9a 6m M 293 1.312 Normal Normal Normal Normal Normal

75 | 3A LIZARRAGA VALERIA 19/05/2010 8a5m F 244 1.255 Normal Normal Normal Normal Normal

76 3A MORALES CRUZ BRISA 22/07/2009 9a3m F 34 1.272 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1565.5
77 3A PUCHUNGUE DAYANA 9/08/2009 9a2m F 45.8 1.369

78 | 3A PUCHULAN JOSE 27/07/2009 9a 3m F 345 1.362 Normal Normal Normal Normal Normal

79 | 3A QUISPE ESPINOZA ENMILY 5/10/2009 9a F 29.2 1.263 Normal Normal Normal normal Normal

80 | 3A SAN ROQUE KATERINE 3/07/2009 9a 3m F 311 1.328 Normal Normal Normal Normal Normal

81 |3A SANCHEZ EDDY 20/09/2009 9a 1m M 51.2 1.354

82 3A SUSANIBAR DANIEL 1/10/2009 9a M 355 1.26

83 | 3A TORRES VALDIVIA HADEL 29/01/2010 8a 9m F 27 1.28 Normal Normal Normal Normal Normal

84 | 3A VILLANUEVA ANGIE 18/07/2009 9a 3m F 335 1.295 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1443.45
85 | 3A GRADOS JESUS 25/01/2010 8a9m M 28.8 1.257 Sobrepeso Malnutricion por exceso normal Normal Sobrepeso 1592.88
86 | 3B ALEJO EVANGELISTA DANERY 20/09/2009 9a1lm F 30 1.362 Normal Normal Normal Normal Normal

87 | 3B AQUISE PALOMINO ANGEL 29/10/2010 8a F 22.6 1172 Normal Normal Normal Normal Normal

88 | 3B DIAS DAANA 23/12/2009 8a 10m 23.2 1.156

89 3B GALIANO ANDREY 28/02/2010 8a 8m M 41.8 13

90 3B GAMARRA CHIRINOS JOEL 20/04/2009 9a 6m M 28.3 1.318 Normal Normal Normal normal Normal

9 | 3B MARTEL MATEO 25/12/2010 8a 10m M 22 1.165

92 |38 MORA MELODY 16/04/2009 9a 6m F 21.9 1.199

93 | 3B MORALES FORES JEFERSON 25/07/2007 11a3m M 34 132 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 17195
94 | 3B MOSQUERA DANIEL 14/05/2010 8a5m M 26.3 1.242 Normal Normal Normal normal Normal
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95 | 3B MOSQUERA VILLENA DANIELA 14/05/2010 8a5m F 21.7 1.236 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1234.6
96 | 3B ORNAY CHANGANA DAYRON 24/10/2009 9a M 32.8 1.375 Normal Normal Normal Normal Normal

97 | 3B RIVERA LIBERATO VALERY 6/05/2009 9a5m F 37.6 1.368 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1277.35
98 | 3B ROJAS YAUN RICARDO 28/01/2010 8a 9m M 24.9 1.256 Normal Normal Normal normal Normal

99 3B SANCHEZ MIGUEL 18/05/2009 9a 5m M 415 1.305

100 | 3B SOLORZANO YAREM 25/06/2009 9a 4m M 38.6 1.325

101 | 3B TRUJILLO BRUNO ROBERTO 30/05/2010 8a5m M 27.1 1.27 Normal Normal Normal Normal Normal

102 | 3B VILLAREAL JESUS 26/10/2008 10a M 43.4 1.477 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1764.57
103 | 4A CATALAYUD LUCIANA 9/05/2008 10a 5m F 43.3 1.432 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1728.4
104 |4 CARILLO ZAPATA YAMILET 18/09/2008 10alm F 46.9 1.378

105 | 4A CORDOBA DEVORA 6/01/2007 11a9m F 21.7 1.313

106 | 4A ESPINOZA SHUAN LORENA 2/01/2009 9a.9m F 531 1.383

107 | 4A FUMAGALLI RIMAC CHRISTOFER 11/02/2009 9a8m M 60.3 1.397

108 | 4A GARCIA KELLY 11/11/2008 9a 11m F 271.7 1.303 Normal Normal Normal Normal Normal

109 | 4A GRADOS LOPEZ PAUL 12/09/2008 10a 1m M 28.4 1.292 Normal Normal Normal Normal Normal

110 | 4A GUERRA SOSA DIAGO 20/12/2008 9a 10m M 34.6 1.289 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal normal Sobrepeso 1618.6
111 | 4A INONAN KATHERINE 16/11/2008 9a11m F 30 1321 Normal Normal Normal Normal Normal

12 | 4a LAZARO LIDY 3/10/2008 10a F 46.3 1.335

13 | 4A MALPARTIDA ESPINOZA SALVINO 7/08/2008 10a2m M 515 L1444

114 | 4A MATURRANO DAYANA 15/09/2008 10a 1m F 28.3 1.289 Normal Normal Normal Normal Normal

115 | 4A MENDOJA XIOMARA 3/06/2008 10a 4m F 443 1.423 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso

116 | 4A PALOMINO INGA, MARIA 23/08/2008 10a 2m F 58.4 1.513

18 | 4A SALAZAR ROCIO 14/02/2007 11a8m F 27.4 1.24 ‘ ‘
119 | 4A SALAZAR JOSUE 18/07/2008 10a 3m M 62.3 1.418 ‘

120 | 4A TELLO EDWARD 21/01/2009 9a 9m M 26 1.265 Normal Normal Normal normal Normal

121 | 4A TELLO ANDRADE MAYCOL 21/04/2007 1la6m M 44.8 1.448 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso

122 | 4A VARGAS ALCEDO, JAIRO 24/04/2008 10a 6m M 34.4 1.34 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1773.5
123 | 4A VARGAS CARLOS, ANGHELO 5/08/2008 10a 2m M 29.3 1.32 Normal Normal Normal normal Normal

124 | 4A VENTOCILLA SELENY 29/05/2008 10a 5m M 418 1.43 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1416
125 | 4A VERAMENDI ALDAIR 19/04/2007 11la 6m M 327 1.347 Normal Normal Normal normal Normal

126 | 4A ZARATE HUAYNATE, KENY 12/07/2007 11a3m M 47.2 1.48 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1463.5
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127 | 4B AGUIRRE VILLAFUERTE, FRANCISCO 30/10/2007 lla M 44.1 1.459 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1430.78

128 | 4B ALLAUCA MORENO, UZSIEL JOSE 22/06/2008 10a 4m M 43.4 1.38

129 | 4B BALTAZAR LUHANA 26/02/2008 10a 8m F 424 1.355 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1400.4

130 | 4B CRIOLLO SALINAS EMELY 11/01/2008 10a 9m F 29.2 1.29 Normal Normal Talla Baja Talla Baja Normal

131 | 4B ESPINOZA DAYRO 29/10/2008 10a M 32.8 1.322 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1404.8

132 | 4B ESTUPINAN DIEGO 2/04/2008 10a 6m M 41.6 1.307

133 | 4B GALLUPE ALEXANDER 18/09/2008 10a1m F 354 1.386 Normal Normal Normal Normal Normal

134 | 4B HERNANDEZ CRISTIAN 11/09/2009 9a1lm M 58.2 1.43

135 | 4B HUERTAS PALOMARES KRISTEIL 16/04/2008 10a 6m F 63.5 1.426

136 | 4B LA ROSA PEREZ RICARDO 15/07/2008 10a 3m M 355 1.338 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1480.7

137 | 4B MACHADO JORDAN 28/07/2008 10a 3m M 42.8 1.41 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1018.04

138 | 4B MATURRANO YAILET 6/06/2008 10a 4m F 37.1 1.42 Normal Normal Normal Normal Normal

139 | 4B MAYO PRIETO DAYRON 17/04/2008 10a 6m M 44.7 1.419 ‘ ‘ ‘ ‘
140 | 4B MEDINA MARCOS JOHAN 9/08/2009 9a 2m M 45.8 1.399 ‘ ‘ ‘ ‘
11 |45 | MELENDEZIUANITA woszoos | toasm | F ©5 | 1481 |  Sobepew | Manuwconporexeo |  Nomal | Nomal | Sobvepeso | 12448 |
142 | 4B MELGAREJO BENJAMIN 10/09/2008 10a 1m M 45.8 1.403 ‘ ‘ ‘
143 | 4B MORALES CARLOS 22/11/2008 9a1lm M 45.6 1421 ‘ ‘
144 | 4B ORNAY ESTEFANY 5/03/2009 9a7m F 515 1.49 Sobrepeso Malnutricion por exceso Talla Alta Talla Alta Sobrepeso 1424.57

145 | 4B ROSADIO JEREMYN 10/02/2008 10a 8m M 26.1 1.281 Normal Normal Normal Normal Normal

146 | 4B SALVADOR AVILA YURICO 20/07/2008 10a 3m M 32.2 1.263 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1483.5

147 | 4B SARMIENTO POTENCIANO LUIS 26/08/2008 10a 2m M 33.1 1.336 Normal Normal Normal Normal Normal

148 | 4B VALVERDE YANAPA LUHANA 13/06/2008 10a 4m F 36.6 1.242 Sobrepeso Malnutricion por exceso Talla Baja Talla Baja Sobrepeso 1464.5

149 | 4B CHERO GABINO KEVIN 29/08/2009 9a2m M 28 1.256 Normal Normal Normal normal Normal

150 | 5A ANGULO GUTIERRES EYLIN 31/10/2007 1la 45.9 1.434 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1643.5

151 | 5A BURGOS ISABEL 11/10/2007 lla F 66.9 1.485 ‘

152 5A CASTILLO EDUAR 8/02/2008 10a 8m M 44.8 1.402 ‘

153 | 5A ESPINOZA MARGORY 11/11/2007 1lalm F 46.7 1.398 ‘ ‘ ‘
154 |sa | GONZALES AMVEL| oo | tasm | F w5 | 14 | Nomal |  Nomal |  Nowal | Nowal | Nowa | |
155 | 5A HERENCIA BRYANA 27/09/2007 11lalm F 48.1 1.406 ‘ ‘ ‘ ‘
1% |sA | HUAYNATE ARIANA owovaoos | doasm | F %6 | 145 | Noma |  Nomal |  Nomal | Nomal | Nomal | |
157 5A LAGUNA MORENO MATIAS 17/03/2008 10a 7m M 55.5 1.388
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158 | 5A LA ROSA POLLERA KEVIN 18/08/2007 11a2m M 46.4 1.457 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1547.28

159 | 5A LIBERATO LA ROSA HILMER 14/06/2007 1la4m M 54.3 1.433 ‘ ‘
160 | 5A MARTEL SEBASTIAN, MARCE 14/02/2008 10a 8m F 48.9 1411 ‘ ‘ ‘ ‘
161 | 5A MENDOZA ESPINOZA JESUS 21/03/2008 10a7m M 34.6 1.306
162 | 5A RIVERA RIMAS SILVANA 5/12/2007 10a 10m F 52.1 1.47 ‘ ‘ ‘ ‘
163 | 5A TORRES LEON HENRRY 20/01/2008 10a 9m M 55.3 1.456

164 | 5A UPISCHIHUA RAMIRES ANGHELY 20/02/2008 10a 8m F 39.5 1.394 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1038.2

165 | 5A VEGA QUINTANA, ASTRID 21/03/2008 10a 7m F 42.8 1.377 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1524.67

166 | 5A BARNECHEA JAHUANCANY JHOSEP 18/01/2007 11a9m M 50.1 1.506 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1255.7

167 | 5A ENMA TENA ADERLYN 23/12/2007 10a 10m F 58.9 1.445 ‘ ‘
168 | 5A COMAN LOPEZ SERGIO 3/12/2007 10a 10m M 55.3 1.435 ‘ ‘
169 | 5C AVILA UGALDE KEVIN 25/02/2008 10a 8m M 58.3 1.457 ‘ ‘
170 | s¢ CANALES VALDEOS LEONARDO 24/02/2008 10a 8m 50.2 1.416 ‘ ‘ ‘ ‘
71 |sc | cHUNGANONATO JosE somr | 1 ©5 | w4 | Noma | Nema |  Nomal | Nomal | Noma | |
172 | 5¢ FERRER QUISPE ALLISON 18/01/2008 10a 9m F 52.9 135 ‘ ‘ ‘ ‘
173 | 5C HOBISPO CHOQUE PAOLA 13/06/2007 1la4m F 39.8 1.49 Normal Normal Normal Normal Normal

174 | 5C MUNDO BERNAL JULIO 23/03/2007 1la7m M 38.7 1.483 Normal Normal Normal Normal Normal

175 | 5C NAVARRO SANCHES YAHAIRA 26/09/2007 1llaim F 323 1.393 Normal Normal Normal Normal Normal

176 | 5C SANCHEZ GONZALES MARICIELO 18/11/2007 10a 11m F 46.3 1.413 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1717.78

177 | s¢ VASQUEZ LOPEZ JENIFER 13/11/2007 10a 11m F 453 1.381

178 | 5¢C VEGA COLANTES LUISA 7/12/2007 10a 10m F 46.5 1.56 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1611

179 | 5C ROSALES SANCHEZ DORIANNY 7/12/2006 11a10m F 42 1.458 Normal Normal Normal Normal Normal

181 | 6A Anaya Sambrano Diego 22/02/2007 1la8m M 51.2 151 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 2203.7

182 | 6A Ayala Alor Abigail 10/12/2006 11a10m F 50.1 1.558 Normal Normal Normal Normal Normal

183 | 6A BERNAL FLORES JOSE 8/11/2006 1lallm M 38.2 1.432 Normal Normal Normal Normal Normal

184 | 6A CASANA CRIOLLO CRISTOFER 10/10/2006 12a M 60.8 1.525 ‘ ‘
185 | 6A CLAROS BOBADILLA AYLEN 18/05/2007 1la3m F 42.6 1.418 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1504.08

186 | 6A CORTEZ LA ROSA EMILY 2/01/2007 11a9m F 61.5 1592 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1706.5

187 | 6A DIONICIO RAMIREZ SANDRO 5/02/2006 12a8m M 44.6 1526

188 | 6A GONZALES ANAYA LISBET 16/08/2006 12a2m F 317 1.442

189 | 6A HUAMANA MALPARTIDA DREYSI 27/03/2007 1la7m F 35 1.433 Normal Normal Normal Normal Normal




190 | 6A LUCIANO MORENO PITTER 24/03/2007 11la7m M 36.8 1.406 Normal Normal Normal Normal Normal

191 |6A QUISPE ESPINOZA MILAGROS 9/06/2007 11a3m F 553 1456

192 | 6A RAFAEL ENRRIQUEZ CAMILA 8/102006 12a F 66.3 1568

193 |6A SOLORZANO HUAYTAN KEVIN 24/09/2007 Haim M 484 1.425

195 | 6A VERAMENDI CELIS ROLY 410512007 H1asm M 495 Laur ‘ ‘

196 | 6B ANDRADE MENDOZA THALIA 11/04/2006 12a 6m F 35 1.442

197 | 6B BENITO GONZALES ZULMA 5/06/2007 1la4m F 42.8 1.48 Normal Normal Normal Normal Normal

198 | 6B BERNABE DIAZ DAYANA 8/12/2004 13a 10m F 67.4 1.525

200 | 6B GALLARDO NAVARRO JORDAN 19/10/2006 12a M 37.2 1.496 Normal Normal Normal Normal Normal

201 | 6B GAMARRA NARVAEZ FLAVIO ALONSO 3/05/2006 12a5m M 34.9 1.445

202 | 6B iEI?)?,SI\SH;:RO AI: LANTES PATRICIA 22/10/2006 12a F 40.1 1.469 Normal Normal Normal Normal Normal

204 | 6B MELGAREJO BALAVAREA DANFER 21/09/2006 12a1m M 55.5 1.487

205 | 6B MORA DEMUTTI MARIANA 15/03/2004 14a7m F 69.5 1.491

206 | 6B PICHILINGUE DEL AGUILA CARLOS 14/05/2007 11a5m M 43.6 145 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1667.5
207 | 6B ROJAS REYES LUIS 28/09/2006 12alm M 47.9 1.46

208 | 6B ROMAN NARVASTA SEGUNDO JOSIAS 9/06/2007 1la4m M 417 1.42 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1780.5
209 | 6B SIFUENTES ROMERO ESTEFANIE 19/03/2007 1la7m F 49.3 1471 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1502.7
210 | 6B TITO SAN ROQUE SAYUMI PAMELA 21/01/2007 1la9m F 46.4 1.555 Normal Normal Normal Normal Normal

211 | 6B VALLEJOS CAMONES BRENDA 27/05/2006 12a5m F 52 1.598

212 | 6B VENTOCILLA HUAYNATE JOSUE 13/10/2006 12a M 49.7 1.556 Sobrepeso Malnutricion por exceso Normal Normal Sobrepeso 1949.7
213 | 6B VERAMENDI ZUNIGA MARIELA 13/11/2006 1lallm F 375 1.437 Normal Normal Normal Normal Normal

214 | 6B VILLAR PRADO JOSEP 30/07/2006 12a3m M 41.8 1.404




