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RESUMEN 

La presente investigación titulada Relaciones Familiares y Sentimientos de Soledad en 

los Beneficiariarios del Centro Integral de Atención al Adulto Mayor. Huaura - 2016 

tuvo como objetivo: Determinar si existe relación entre las Relaciones familiares y los 

sentimientos de Soledad en los beneficiarios del Centro Integral de Atención al Adulto 

Mayor. Huaura-2016, en una población que proceden de hogares en condiciones de 

pobreza, ubicados en el distrito de Huaura y su valle, en las edades de 63 a 85 años de 

edad.  

 

El tipo de investigación fue básica, nivel correlacional, diseño no experimental de corte 

transversal y con enfoque cuantitativo, con una población total de 242 adultos mayores 

empadronados del Centro Integral de Atención al Adulto Mayor - Huaura, la muestra 

fue 30 beneficiarios activos, el Instrumento que se utilizó para el estudio de 

Sentimientos de Soledad fue la Escala de Soledad en el Adulto Mayor – IMSOL AM 

con α=,988. Para el estudio de Relaciones Familiares se utilizó el Test de Relaciones 

Familiares del anciano con un α=,833; para ambos instrumentos se aplicó una prueba 

piloto. Para el procesamiento de la información se emplearon los programas de Excel, 

Spss y Word. 

Resultados: el 60% del total de la población indica tener un nivel alto de sentimientos 

de soledad el cual se define como tristeza y abandono, encontrándose un alto porcentaje 

con un 43,3% de satisfacción personal negativa. El 86,7%  afirma tener relaciones 

familiares disarmónicas que son interacciones negativas que se dan dentro de la familia, 

donde el 43,3%  manifiestan no contar con soporte familiar. 

 

Conclusión: Existe relación entre Relaciones Familiares y el Sentimiento de Soledad en 

los beneficiarios del Centro Integral de Atención al Adulto Mayor. Huaura-2016. 
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