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RESUMEN

La investigacion denominada, Estrés académico en los estudiantes del V ciclo de la
Escuela Profesional de Trabajo Social de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién Huacho 2017, desarrollada durante el ciclo académico 2017-1, tuvo como objetivo
el de determinar el estrés académico en los estudiantes del V ciclo de la Escuela
Profesional de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion Huacho 2017. El tipo de investigacion fue basica
no experimental de corte transversal y  descriptiva, cuantitativa, se trabajé con una
poblacion de 35 estudiantes a los cuales se les aplicé el Inventario SISCO del Estrés
Académico elaborado por Barraza (2007). Los datos fueron procesados a través de
Excel 2010. Los resultados que se obtuvieron demuestran que la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel de estrés moderado y una minoria un nivel de estrés

académico profundo.
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