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INTRODUCCION

La presente tesis de grado intitulada habitos de alimentacion y rendimiento
académico en estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix F.
Céardenas, Santa Maria 2018, tiene como objetivo determinar si los habitos de
alimentacién se relacionan con el rendimiento académico en &rea de
comunicacion, matematica y educacion fisica en estudiantes del segundo afio de
secundaria de la |.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria.

Los habitos de alimentacién son comportamientos o0 actuaciones conscientes que
realizan las personas de elegir, organizar y consumir variados alimentos o dietas
en funcién al impacto que generan los medios influentes a nivel social y cultural,
en tanto, el proceso de adquisicion de habitos de alimentacion se inicia en la
familia; asimismo, la eleccion y consumo se ve reflejado en cada etapa del
desarrollo humano, en caso de la infancia, constituye la etapa adecuada para
adquirir buenos habitos alimentarios, en la adolescencia, estos habitos son
cambiantes sobre todo por la influencia psicolégica de cuidar la imagen corporal,
exhibicionismo, entre otros.

Asimismo, es notoria que los habitos de alimentacion evidencian la intervencion
de dos factores, la primera relacionada a la union social, donde se comparte los
habitos culinarios con la familia, amistades, en eventos, actividades culturales,
ceremonias, etc. El segundo comprende los factores fisiologicos (sexo, edad),
factor ambiental (disposicion de alimentos) y factor sociocultural (gastronomia,
estilo de vida).

En relacion al rendimiento académico, refiere a los logros alcanzados en un
periodo determinado, caso del estudio, rendimiento en areas de comunicacion,
matematica y educacion fisica.

El desarrollo metodologico seguido se cifie en la estructura de la Universidad
Nacional “José Faustino Sanchez Carrion”, esta organizado en cuatro capitulos.
En el Capitulo I, aborda sobre el planteamiento de estudio, la formulacion de
problemas, los objetivos, la justificacion, la delimitacién del estudio, la formulacién

de hipotesis, clasificacion de variables de estudio.
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En el Capitulo I, trata el marco tedrico, la seleccion de antecedentes en relacion
con la investigacion, el marco teérico conceptual y la definicion de términos
bésicos usados en la investigacion.

En el Capitulo Ill, se plantea la tipificacidn de la investigacion, la operacionalizacion

de las variables, la poblacion muestral de estudio y los instrumentos utilizados en

la investigacion.

En el Capitulo IV, se describen los resultados de la investigacion.

En el capitulo V, se realiza la discusion de los resultados, las conclusiones y

recomendaciones.

Por dltimo, en el sexto capitulo se sefialan las fuentes de informacion y anexos.

El autor.

11



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado habitos de alimentacién y
rendimiento académico en estudiantes del segundo afio de secundaria I. E. Félix
B. Cardenas, Santa Maria 2018, tiene como objetivo determinar si los habitos de
alimentacion se relaciona con el rendimiento académico en area de comunicacion,
matemética y educacion fisica en estudiantes del segundo afio de secundaria de
la I.LE. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, corresponde al enfoque cuantitativo,
de tipo basica, nivel descriptivo-explicativo, con disefio no experimental-
correlacional, para recolectar los datos respecto a la variable hébitos de
alimentacion, se utilizé el cuestionario elaborado por el investigador y para la
variable rendimiento académico, se tomo0 en cuenta las actas de evaluacion; la
poblacién estuvo conformada por 55 estudiantes y la muestra utilizada es la
totalidad de la poblacion; para el andlisis estadistico, se utilizd el coeficiente de
correlacion Lineal de Spearman Yy la medida de tendencia central: Media
Aritmética, se concluye que existe una relacion significativa entre habitos de
alimentacion y rendimiento académico en los estudiantes del segundo afio de
secundaria de la institucion educativa Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, siendo

de magnitud moderada.

PALABRAS CLAVES: Alimentos energéticos, alimentos constructores, alimentos

protectores, habito de alimentacién y rendimiento académico.
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SUMMARY

This research paper called eating habits and academic performance in students in
the second year of high school IE Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, aims to
determine if eating habits is related to academic performance in the area of
communication, mathematics and physical education in students in the second
year of high school at El Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, corresponds to the
guantitative approach, of a basic type, descriptive-explanatory level, with non-
experimental-correlational design, to collect the data regarding the variable eating
habits, the questionnaire prepared by the researcher was used and for the variable
academic performance, the evaluation minutes were taken into account; The
population was made up of 55 students and the sample used is the entire
population; For the statistical analysis, Spearman’'s Linear correlation coefficient
and the central tendency measure were used: Arithmetic Mean, it is concluded that
there is a significant relationship between eating habits and academic performance
in the students of the second year of secondary school of the educational institution

Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, being of moderate magnitude.

KEY WORDS: Energy foods, food builders, protective foods, eating habits and

academic performance
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA.

En el contexto mundial, la desnutricién constituye un problema algido, sobre todo
en los nifios. El nimero de personas que padecen hambre continua en aumento.
Al respecto, segun el estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el
mundo 2018, revela que las personas que padecen de hambre en 2017 llegaron

a 821 millones, donde 1 de cada 9 personas en el mundo estan subalimentadas.

La subalimentacion y la inseguridad alimentaria son graves y va en aumento
sobre todo en las regiones de Africa (subalimentacion mas alta, mas de 256
millones de personas), Ameérica del Sur y en las regiones de Asia se estima (515
millones de personas), este problema se debe a muchos factores, entre ellas la
continua inestabilidad en las regiones por los conflictos que pasan, los
fendmenos climatolégicos adversos, la desaceleracion econdmica, consumo

insuficiente de energia alimentaria y problemas politicos entre otros.

A nivel de Latinoamérica y el Caribe, el Banco Mundial realiz6 una investigacion
sobre 104 programas de distribucion de alimentos en 19 de los 22 paises que
integran la region de América Latina y el Caribe. Los programas presentan una
cobertura estimada de 100 millones de beneficiarios y un gasto total de 1 600
millones de dolares anuales (Banco Mundial, 1993, p. 45). Los programas
investigados dieron como resultado que nunca han sido evaluados en funcion de
su efecto en la salud, el estado nutricional, logrando solo pequefias mejoras
nutricionales por la escasa o nula focalizacion de los beneficiarios y la falta de
inclusion de otros componentes no alimentarios (por ejemplo, de educacion y la

salud).

14



A nivel nacional, en nuestro pais, donde las costumbres regionales estan
enraizadas en las familias, asi como otros paises en desarrollo, la desnutriciéon
sigue representando hoy dia un problema, afectando principalmente a grupos
especificos de la poblacion como los nifios, nifias, mujeres en edad reproductiva
y ancianos. Aun cuando nuestro pais cuenta con suficientes alimentos para su
poblacion, la falta de disponibilidad y acceso a éstos, asi como el bajo nivel de
educacion, salud, agua y otros, ambito rural la cifra es superior al 40% segun
informe de ENDES.

Asimismo, [...] la desnutricion crénica infantil en nifios menores de cinco afos
disminuy6 en 5,3% pasando de 17,5 a 12,2 puntos porcentuales, segun encuesta
demogréfica y de salud familiar (ENDES 2018, INEI).

A nivel Regional, la provincia de Huaura, una de las nueve provincias del
departamento de Lima, no es ajena a este problema critico, tiene 12 distritos,
geograficamente cuenta con diversas zonas (costa y sierra), donde las
desventajas son abismales de nifios que nacen en zonas rurales, en educacion,
alimentacion, salud, sobre todo se registra la desnutricién en nifios menores de
cinco afos, cuya problematica regional registra el 17,6% (Patron OMS 2007), un
12,3% de nifios menores de cinco afios padecen de desnutricion cronica (Patron
NCHS 2007). Asimismo, se registra el 14,6% de nifios de cinco afios padecen de

desnutricidon cronica en la zona urbana y el 19,9% en la zona rural (INEI 2007).

En tanto, el problema de la desnutricién en la provincia Huaura-Huacho va de
aumento segun el informe de la seguridad alimentaria debido al acceso, uso
inadecuado de alimentos por parte de la poblacion, el efecto del cambio climatico,

poca actividad agraria, sequias e inundaciones, entre otros.

Por otra parte, en el area de comunicacion se evidencia déficit de comprension
de mensajes, de comprender la intencion de variados tipos de textos, dificultad
para lograr la competencia comunicativa de manera asertiva y pragmatica,
generando barreras para una comunicacion eficaz, eficiente, oportuno y
espontaneo, utilizando el lenguaje como instrumento de interrelacioén entre los

hablantes.
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Frente a las causas expuestas, se propone desarrollar la presente investigacion,

la misma que aportar4 mayor conocimiento respecto a la problemética asumida

y sus resultados serviran como referentes para abordar otras investigaciones

dimensionando con otras variables y la poblacion.

1.2.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1. Problema General

¢ En qué medida los habitos de alimentacion se relaciona con el rendimiento
académico en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la |.E. Félix
B. Cardenas, Santa Maria? 2018

1.2.2. Problemas especificos

a)

b)

1.3.

1.3.1.

¢De qué manera los habitos de alimentacion se relaciona con el
rendimiento académico en area de comunicacion en los estudiantes del

segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria? 2018

¢, Qué relacion existe entre los habitos de alimentacion y el rendimiento
académico en area de matematica en los estudiantes del segundo afio de

secundaria de la |.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria? 2018

¢,Cudl es la relacion entre los habitos de alimentacion y el rendimiento
académico en area de educacion fisica en los estudiantes del segundo afio

de secundaria de la |.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria? 2018

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

Objetivos Generales

Determinar el grado de relacion entre los habitos de alimentacion y rendimiento

académico en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.
Cérdenas, Santa Maria 2018
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1.3.2. Objetivos Especificos
a) ldentificar el grado de relacién entre los habitos de alimentacién y el
rendimiento académico en area de comunicacién en los estudiantes del

segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018

b) Establecer el grado de relacion entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en &rea de matematica en los estudiantes del
segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018

c) Analizar el grado de relacion entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en area de educacion fisica en los estudiantes del
segundo afo de secundaria de la |.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

1.4.  JUSTIFICACION DE INVESTIGACION.

La investigacion desarrollada es importante porque nos permite saber si existe la
relacion entre habitos de alimentacion y rendimiento académico en estudiantes del
segundo afio de secundaria de la institucion educativa Félix B. Cardenas, del
distrito de Santa Maria , en tanto, los habitos de alimentacion constituyen un factor
elemental que influyen en la salud de los individuos, es decir el consumo de
alimentos con una dieta equilibrada, variada, suficiente y acompafiada con
actividad fisica, es sin duda, un referente valioso para cubrir nuestras necesidades
energeéticas y nutritivas, que nos permiten mantenernos sanos y fuertes en el
trayecto de nuestra vida.

Al respecto, Berdanier (2013, p.838), sostiene que el comer de manera convulsiva
se manifiesta con comidas y refrigerios frecuentes, denominada como
alimentacion continua o “pastar”, se realiza sin conductas de purga, esto ocurre
por el retraso en la primera comida del dia, por esta razén mas de la mitad de los
alimentos se ingiere de noche, esto ocurre en gran parte generar conductas
adversas, causando estrés, este patron de conducta se desarrolla por dos meses
continuas, luego es abandonada por tres meses seguidas.

Esta situacion se presenta en los estudiantes, sobre todo jévenes se dejan llevar

por el poder que ejercen los medios de comunicacidon que trastoca su estado

17



mental y emocional por mostrar patrones culturales ajenos a nuestro contexto,

tratan de modelar los iconos externos, en tanto afecta de manera directa en su

rendimiento académico, generando suefio, cansancio, apatia, desgano, etc.

La prevencion de la malnutricion crénica y el hambre y el alivio de los efectos

inmediatos y a largo plazo de las crisis alimentarias son algunos de los principales

retos con los que se enfrenta hoy la comunidad mundial en lo que respecta a la
nutricién. En general no hay soluciones simples para problemas complejos. La
malnutricion estd profundamente arraigada en problemas de carencia y
desigualdades sociales importantes, que no tienen soluciones simples y rapidas.

Los datos expuestos permiten inferir, si los estudiantes manejan una buena
informacion y cumplen las recomendaciones sobre una alimentacion saludable,

con la seleccion, consumo y preparacion en los hogares, se estima un rendimiento

académico significativo.

Finalmente, si conocemos la relacidon existente entre ambas variables, se podra
optimizar los recursos destinados al rendimiento académico, puesto que un buen

habito alimenticio, generara una vida saludable,

1.5. DELIMITACION DEL ESTUDIO.

a. Delimitacion espacial.

La investigacion aborda estrategias metacognitivas de lectura y aprendizaje en
area de comunicacion en estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria de la I.E. Félix
B. Cardenas, Huacho 2018.

b. Delimitacion temporal.

La investigacion clima del aula y logros de aprendizaje en area de comunicacion
en estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria de la |.E. Félix B. Cardenas, Huacho
2018.

c. Delimitacién de recursos.

En los recursos humanos, se ha contado con la participacion de los estudiantes,
docentes, directivos, personal administrativo, apoyo del asesor externo y el asesor

designado.
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Respecto a los recursos materiales, las bibliotecas de las Universidades
nacionales y particulares, los equipos informaticos, los utiles de oficina y los
instrumentos elaborados, han facilitado el desarrollo de la investigacion.

Asimismo, en recurso Institucional, se realiz6 en el ambiente instalada de la
institucion educativa Félix B. Cardenas, lo cual ha favorecido para la culminacion

de la investigacion.

1.6. VIABILIDAD DEL ESTUDIO

La viabilidad o factibilidad del estudio, esta ligado a la disponibilidad de recursos
humanos, financieros, y materiales que determinaran en ultima estancia los
alcances de la investigacion.

Esta investigacion es viable para su ejecucidon porque cuento con apoyo de equipo
asesor, colaboradores y asesorias externas, asimismo es disponible los materiales
y los recursos financieros empleados han permitido la viabilidad de Ia

investigacion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

2.1.1. Ambito Internacional

Macias, Gordillo y Camacho (2012), realizaron el estudio Habitos alimentarios
de nifios en edad escolar y el papel de la educacion para la salud. Articulo
académico, Universidad Autonoma del Estado de México, México, cuyo objetivo
fue establecer a la educacion para la salud como una herramienta preventiva y
promocional que a través de la implementacion de programas contribuya a la
adopcion de habitos alimentarios saludables en esa edad.

El tipo de enfoque es cuanti-cualitativo, con disefio correlacional, la poblacion
corresponde a los estudiantes mexicanos de educacion basica cuyas edades
fluctan entre 8 a 12 afios de edad, la técnica que se utilizé es la encuesta y el

cuestionario corresponde como instrumento.

En el estudio se concluye que los padres tienen una gran influencia sobre los
habitos alimenticios de los nifios y son ellos los que deben decidir la cantidad y

calidad de administrar los alimentos en esta etapa.

Que los habitos alimentarios se aprenden en el seno familiar y se incorporan
como costumbres sociales en interaccidon con otros, si hubiera rechazo, esta se

debe insistir repetidamente guiados por los padres y adultos.

Que el programa la educacién para la salud constituye una estrategia en las
escuelas donde a través de ellas se fomenta habitos alimentarios saludables que
contrarresten la prevalencia de obesidad y malas costumbres para alimentarse

promocionando estilos de vida saludables en los escolares.
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Mora, P. (2019) en su tesis relacién entre el estado nutricional y los habitos
alimenticios entre escolares de 4to y 7mo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Amparo Espinoza de Unda en el periodo de noviembre 2018 a Enero
del 2019, tesis de Licenciatura, Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil,
Ecuador, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre el estado nutricional y los
hébitos alimenticios de los escolares; el estudio tiene un modelo cuantitativo, de
tipo basica, disefio correlacional, la poblacion y muestra corresponde a 93
escolares, cuyas edades fluctian entre 7 y 13 afios lo que representa que el
52% sean mujeres y el 47% sean hombres.
La técnica utilizada es la encuesta y un cuestionario estructurado, en el proceso
se realizd una encuesta de andlisis de frecuencia de consumo de alimentos
acompafnada de valoracion antropomeétrica de los nifios.
v/ Se encontré como resultado, que los estudiantes no mantienen buenos
habitos alimentarios y presentaron una variacion en relacion con su peso
e IMC para la edad con la mayor incidencia de sobrepeso, finalmente se
llegd que los habitos alimentarios si influye en el estado nutricional de los

estudiantes.

Ramos (2018), en su tesis habitos alimenticios en el desempefio escolar de los
estudiantes del 9no de E.G.B. del colegio fiscal Francisco Huerta Rendon de
Guayaquil. Propuesta: Camparfa nutricional 2018-2019, tesis de Licenciatura,
Universidad de Guayaquil.

El objetivo de la investigacion fue identificar los habitos alimenticios y su
influencia en el desempefio estudiantil por medio de una investigacion cuali-
cuantitativa en gestores bibliograficos y de campo aplicado a los docentes del
9no de E.G.B. del colegio fiscal Francisco Huerta Rendon de Guayaquil, el
enfoque empleado es cuali-cuantitativo, asimismo, el método que se utilizé fue
empirico-analitico, con tipo de investigacion bibliografica y de campo, segun su
propdésito es descriptiva y exploratoria, la técnica utilizada es la encuesta y la
observacion, el in instrumento es el cuestionario; la poblacion corresponde a 162
estudiantes, 7 docentes y 3 autoridades, un total de 172 participantes, la muestra

conforma el total de 184 participantes (142 estudiantes y 6 docentes).
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Se encontro los siguientes resultados:

v" En muchos estudiantes de 9no de E.G.B. del colegio Francisco Huerta
Rondon los hébitos alimenticios inciden en su desempefio escolar.

v El bajo desempefio de la mayoria de los estudiantes del 9no se debe a
los habitos alimenticios.

v' Los docentes pueden advertir y derivar al DECE sobre la posible
incidencia de los habitos alimenticios de algunos estudiantes de 9no en
el bajo rendimiento escolar.

v' La angustia y el estado estresante por copiar las culturas y estereotipos
extranjeros incide en los habitos alimenticios de muchos estudiantes de

9no.

2.2.2. Ambito Nacional

Castillo y Vivancos (2019) realizaron la siguiente investigacion habitos
alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés académico en estudiantes de una
universidad privada de Lima Esta,2019, (Tesis de Licenciatura), Universidad
peruana Unidn, Lima-Per0; plantea como obijetivo:

Determinar la relacion que existe entre habitos alimentarios, actividad fisica y nivel
de estrés académico en estudiantes de 18 a 35 afios de una universidad privada
de Lima Este.

La investigacion siguié un enfoque cuantitativo, de corte transversal, disefio no
experimental, de tipo descriptivo correlacional, la muestra estuvo constituida por
230 estudiantes universitarios, la técnica utilizada es la encuesta y el cuestionario
es el instrumento.

Los resultados arrojaron los siguientes datos:

v Que el 62, 6% de los participantes presentan habitos alimentarios
adecuados, el 63,5% presentan niveles moderados de actividad fisica,
mientras que el 91, 1% de los estudiantes presentan un estrés académico
moderado.

v' Respecto a la correlacién efectuada mediante, se demostré que existe

correlacién estadisticamente significativa entre habitos alimentarios y
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estrés académico, asimismo, existe asociacion estadisticamente

significativa entre actividad fisica y estrés académico.

Se concluye, los estudiantes con un estilo de vida basado en buenos habitos
alimenticios y una préctica moderada de actividad fisica, conllevan a un mejor

control de estrés en un ambiente universitario.

Cornejo (2019), en la tesis incidencia de los héabitos alimentarios sobre el
rendimiento académico de los estudiantes del colegio gran maestro Juan Enrique
Pestalozzi del distrito Jacobo Hunter de la ciudad de Arequipa 2018, (Tesis de
Licenciatura), Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Arequipa-Peru;
su objetivo fue determinar la incidencia de los habitos de los habitos alimentarios
sobre el rendimiento académico de los estudiantes del colegio gran maestro Juan
Enrique Pestalozzi (Hunter), corresponde un estudio descriptivo de corte
transversal, correlacional, analitico; la muestra comprende a 97 estudiantes, la
técnica es la encuesta y el instrumento es el cuestionario, cuyas preguntas estan
dirigidas a recoger preguntas de habitos alimentarios y rendimiento académico.
El estudio reporto los siguientes resultados:

v" Que el rendimiento académico de los estudiantes del colegio gran maestro
Juan Enrique Pestalozzi fue principalmente un “Logro previsto — A’
equivalente a 14 a 17 en el sistema vigesimal.

v" De los 97 estudiantes evaluados, son el 41,24% los que obtuvieron habitos
alimentarios regulares y el 58, 76% los que obtuvieron habitos alimentarios
adecuados, respecto a la frecuencia del consumo, el 41,24% es regular y
el 58, 76% adecuada,

v' Larelacion (Rho=0,223) es positiva, baja y significativa al 95% entre habitos
alimentarios y rendimiento académico de los estudiantes del colegio gran

maestro Juan Enrique Pestalozzi (Hunter).

Morales (2016) en su tesis actividad fisica, habitos alimentarios y su relacién con

el nivel de uso de las tecnologias de informacion y comunicacién en adolescentes

23



de la region Callao, (Tesis Doctoral), Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Lima-Peru.

Su objetivo del estudio fue conocer el nivel de actividad fisica, habitos alimentarios
y su relacién con el nivel de uso de las tecnologias de informacién y comunicacion
en adolescentes de la region Callao; es un estudio descriptivo, transversal y
analitico desarrollado en el distrito de mi Perd, Region Callao, la poblacion
constituye a 472 adolescentes, 233 varones y 239 mujeres en edades de 14 a 19
afos, el grupo de edad predominante fue de 16 afios y para el uso de las TIC 459
individuos fueron validos, clasificados como usuarios sin problemética y un grupo
minimo de usuarios con problematica alta.

Los resultados fueron los siguientes, en funcion a las variables de estudio:

Segun los componentes de la TIC, la categoria baja estuvo en todos los
componentes y el alta en la tecnologia del juego, en la actividad fisica en la
actividad del hogar y recreacion obtuvieron mayor nivel, asimismo, no hubo
asociacion significativa entre el nivel de uso de las TIC y nivel de actividad fisica,
asi como entre habitos alimentarios.

v' En conclusion, existe predominio del nivel alto de actividad fisica y usuarios
sin problematica de las tecnologias de informacién y comunicacion. No se
encontrd relacion significativa entre el nivel de uso de las tecnologias de
informacion y comunicacion con el nivel de actividad fisica ni con el de los

habitos alimentarios de los adolescentes.

Ramirez y Silva (2019), en su estudio habitos alimenticios y su relacion con el
indice de masa corporal en trabajadores administrativos de la Universidad
Nacional de San Martin-Tarapoto; mayo-noviembre 2018 (Tesis de Licenciatura),
Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto- Pera. Cuyo objetivo fue determinar
la relacidn que existe entre los habitos alimenticios con el indice de masa corporal
en trabajadores administrativos de la Universidad Nacional de San Martin-
Tarapoto; mayo-noviembres 2018, su estudio fue de nivel aplicativo, tipo
cuantitativo, método descriptivo correlacional, de corte transversal, la muestra
conformada por 66 trabajadores de ambos sexos que cumplieron con los criterios

de inclusién y exclusion.
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Los resultados del estudio arrojaron que existe una relacion significativa entre
hébitos alimenticios y el indice de masa corporal en trabajadores administrativos
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, donde 68.18% de la poblacién
de trabajadores tienen edades menores de 40 afios, asi el 57,58% son hombres y
el 77,2% son naturales y proceden de la selva peruana; asimismo, los trabajadores
administrativos de la Universidad Nacional de San Martin tienen adecuados
hébitos alimenticios, donde el 59,09% consumen tres comidas diarias (desayuno,
almuerzo y cena), de la misma, forma consumen agua suficiente y comidas en el
horario establecido.
v' En conclusién, existe relacion estadisticamente significativa entre habitos
alimenticios y el indice de masa corporal en trabajadores administrativos de
la Universidad Nacional San Martin — Tarapoto.

Sayan (2018), en su tesis habitos alimentarios y rendimiento académico en
estudiantes de I.E.P. Franklin D. Roosevelt, Comas, 2017, (Tesis de Maestria),
Universidad César Vallejo, Lima- Perd; cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y rendimiento académico en estudiantes del I.E.P.
Franklin D. Roosevelt, Comas, 2017, el estudio es de enfoque cuantitativo de tipo
basica, de nivel correlacional, con disefio no experimental, de corte transversal.
La poblacién estuvo conformada por 160 estudiantes de primaria y secundaria, la
muestra corresponde a 96 estudiantes adolescentes, la encuesta fue la técnica y
el instrumento es el cuestionario, ademas el cuestionario fue validado por juicio de
expertos cuyo resultado es aplicable y confiable.

v' Finalmente, los resultados de la investigacion demuestran que existe
relacion positiva (Rho=0,584) y significativa (sig=,000) en el nivel de
correlacibn moderada entre los habitos alimentarios y rendimiento
académico de los estudiantes adolescentes de la |, E.P. Franklin Roosevelt,
Comas, 2017.

2.2. BASES TEORICAS.

2.2.1. Habitos de alimentacién
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2.2.1.1. Habitos. Definicion

Los habitos constituyen factores poderosos que forman parte de nuestra vida
porque ocurre de manera consciente en nuestra actuacion, en otros se muestra
inconscientes porque son espontaneos, por lo general expresan nuestro caracter
generando un propdésito.

Al respecto la RAE define, que el habito es el modo especial de proceder o
conducirse, logrando por repeticion de actos iguales o semejantes, asi mismo
originando por tendencias instintivas o continuas.

El habito, se define como una interaccion de conocimiento, capacidad y deseo,
corresponde que el conocimiento es el paradigma teorico, el qué hacer y el por
gué, la capacidad es el como hacer, y el deseo es la motivacion, el querer hacer,
esto para convertir algo en un habito de nuestra vida, necesitamos esos tres

elementos. (Covey, 2004, p. 52)

Al respecto, Correa (1998) manifiesta que los habitos son formas adquiridas de
actuacion que se expresan automaticamente, las personas que adquieren esta
postura actuan sin necesidad de darse cuenta, por esta razon los habitos
constituyen un reflejo directo que se puede cumplir de manera voluntaria e
involuntaria, es ahi el requerimiento de los padres en casa, maestros en los
colegios para guiar a los aprendices a la practica de habitos utiles y evitar los

perjudiciales.

Es notorio que los habitos se crean por repeticion y acumulacion de actos, esto
significa que la practica de una buena alimentacion se refleja cuando hagamos de
manera permanente fijando el tiempo, el entorno y los beneficios que aporte para

nuestro organismo.

2.2.1.2. Habitos de Alimentacion. Definicidn
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Son formas, donde un grupo de personas desarrollan actividades que estan
relacionado con la seleccién, preparacion y consumo de variados alimentos que
se encuentra a disponibilidad del consumidor; asimismo, se puede definir como el
comportamiento alimenticio, a la forma donde una persona realiza las tareas.
(Hunter, 1980)

Por su puesto, esta actividad cotidiana que realiza el hombre para alimentarse y
compartir con otros se inicia desde de los hogares, donde los adultos van guiando
para seleccionar los alimentos, ensefiar a preparar, deleitar los potajes
preparados, visitar los mercadores donde expenden, cultivar los productos de la
temporada, entre otras, son formas de desarrollar los habitos alimenticios.

[...] alimentacién es un proceso voluntario, educable y muy influenciable por
factores sociales, economicos, culturales, etcétera.

El hombre se alimenta para vivir, debido a su instinto de conservacion, pero la
especie humana, dotada de inteligencia y voluntad, no so6lo se alimenta en
funcién de condicionantes instintivos, también tienen una gran influencia sobre
la alimentacion los factores sociales, econdémicos, religiosos, etc. (Martinez,
Astiasaran y Madrigal, 2002, p.3).

Acotan los autores antes mencionados, que los habitos alimentarios de una
poblacion constituyen un factor decisivo en su nivel de salud. Unos habitos
alimentarios inadecuados (bien sea por el exceso o por defecto) se relacionan
directa o indirectamente con enfermedades de alta prevalencia y mortalidad en
las sociedades desarrolladas, como son la cardiopatia isquémica, los accidentes
cerebrovasculares, el cancer, la obesidad, la diabetes, la hipertension, etcétera.
Desde el punto de vista de la salud publica, se plantea la necesidad de promover
comportamientos favorables para la salud de la poblacion, entre los que se

encuentra conseguir una alimentacion adecuada. (p.69).
Los habitos de alimentacion de las familias se transmiten de padres e hijos,

estas se ven influenciados por muchos factores, como el escenario geografico,

el clima, la vegetacion, las costumbres, las experiencias, el suelo, la forma de
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preparacion, la forma de consumo, los horarios, el ambiente, entre otros.

Cabe recalcar que durante la alimentacion debe realizarse buenas practicas,
como higiene al momento de preparar, lavarse las manos antes de comer, la
conducta al momento de ingerir, conversar sobre olores, sabores, ingredientes,
conocer su gustos y necesidades de los que comparten al momento de la
comida, tranquilidad para deleitar esa hora, entre otros.

Asimismo, Martinez, Astiasaran y Madrigal (2002, p.69) sobre los objetivos de

los habitos alimentarios refieren:

» Estudiar la disponibilidad de alimentos a nivel nacional
o regional.

» Calcular el consumo alimentario cualitativo-
cuantitativo de una poblacién o grupo determinado e
identificar grupos de riesgo.

» Detectar problemas nutricionales (por exceso o por
defecto) o hdbitos alimentarios inadecuados, para
elaborar programas y campanfas nutricionales

» Observar la evolucién de los habitos alimentarios
mediante estudios continuados y periddicos.

> Investigar la relacidn entre dieta y salud e identificar
factores de riesgo relacionados con la dieta

» Calcular la ingesta media de aditivos y contaminantes
que permita establecer y regular las ingestas diarias
aceptables.

2.2.1.3. Laalimentacion y la educacion nutricional

La alimentacion en la humanidad constituye un eje primordial para que tenga
una calidad de vida en su transito desde la nifiez hasta la edad adulta, esto se
consolida con la educacion desde los hogares y su fortalecimiento en los
colegios a través de los programas nutricionales, charlas, experiencias y
consolidar las costumbres.

Por su parte, Martinez, Astiasaran y Madrigal (2002), manifiestan que la
alimentacion y, consecuentemente, la educacién nutricional son pilares
fundamentales de la salud individual y colectiva de la poblacién. Asi lo
contempla la OMS en sus objetivos de salud para el afio 2000 y lo recogen los

diversos paises en sus planes de salud, insistiendo en la importancia de los
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hébitos alimentarios como determinantes de salud.

La alimentacion no es un acto meramente biolégico, componente que
corresponde a la nutricion entendida como un fendmeno digestivo y metabdlico,
sino que comporta una gran diversidad y complejidad de fenbmenos asociados
y relacionados. Es innegable que la ingestién alimentaria responde a una
necesidad biologica, pero muy influida por un comportamiento totalmente

condicionado por factores de caracter social, cultural y psicolégico. (p.119)

Al respecto, la OMS establece la recomendacion sobre cantidades de energia 'y
nutrientes diarios para los diversos grupos de edad, sexo y actividad fisica.
Ahora bien, la educacion para una correcta alimentacion es algo mas que la
consecucion del equilibrio nutritivo y, por tanto, la educacion nutricional ha de

contemplar también aspectos sociales y culturales que forman parte de ella.

La educacidén nutricional, de acuerdo con la OMS, empieza en el ambito familiar,
continda en la escuela y retorna enriquecida a la familia. El papel de la escuela
no es pequefio y mas teniendo en cuenta que la familia forma parte de la
comunidad educativa y por ello es necesario que el mensaje se produzca en la
misma direccion. La etapa escolar, a causa de la edad del individuo, es un
momento idoneo para fomentar buenos habitos alimentarios. Después de
conocer la situacion general de la poblacion, se han de concretar acciones en
colectivos que presenten interés especialmente en referencia a la promocion de
la salud. La poblacion escolar constituye un colectivo muy receptivo y ademas
se encuentra en un proceso de formacion de habitos, o de afirmacién de éstos
en el caso de la adolescencia, lo que justifica sobradamente acciones

prioritarias. (Martinez, Astiasaran y Madrigal, 2002, pp.122-123).

Actualmente, la alimentacion en la escuela va ligada a la educaciéon para la
salud. En el caso de la poblacion escolar, nos encontramos con un colectivo
muy receptivo e idéneo para una intervencion educativa. El comedor escolar es
un espacio necesario en cualquier planteamiento pedagoégico de educacion

nutricional, con una riqueza de posibilidades que no se repiten en el aula; en
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todo caso, se complementan.

Diversos estudios realizados en comedores escolares abonan este criterio
reconociendo las acciones llevadas a cabo en los centros con objetivos
educativos y el desarrollo de actividades en este espacio o trabajos realizados
sobre preferencias, aversiones, satisfaccion de los usuarios, etc. Insisten, sin
embargo, en la necesidad de llevar a cabo programas concretos sobre
educacion nutricional (Roset, 1999).

Por su puesto, las instituciones educativas constituyen escenarios estratégicos
para guiar y orientar a los estudiantes los alimentos que deben consumir, en tal
sentido, se requiere lineamientos o propuestas claras para que los estudiantes
y padres de familia participen en los programas de alimentacion o expedicién de

productos en el kiosco o comedores escolares.

Segun Contreras (1993) sobre usos de alimentos en la sociedad refiere:

v Satisfacer el hambre y nutrir el cuerpo.

v Iniciar y mantener relaciones personales y de negocios.
v' Demostrar la naturaleza y extension de las relaciones
sociales.

Proporcionar un foco para las actividades comunitarias.
Expresar amor y carifio.

Expresar individualidad.

Proclamar la distintividad del grupo.

Demostrar pertenencia a un grupo.

Hacer frente a la tension psicol6gico o emocional.
Significar posicion.

Representar recompensas o castigos.

Reforzar la autoestima y ganar reconocimiento.
Prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades fisicas.
Prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades mentales.
Manifestar piedad o devocion.

Simbolizar experiencias emocionales.

Representar seguridad.

Expresar sentimientos morales.

Significar riqueza.

N N N N N N N N N N N NN

Durante la infancia, la salud y el desarrollo normal del nifio dependen
directamente de la nutricién. En la pubertad, la alimentacion contribuye a que el
desarrollo se efectle en forma mas temprana, a través de la influencia que
ejerce en el promedio de crecimiento. La alimentacion comprende ademas una
compleja relacion biolégica y psicoldgica.

Se relaciona nuestra conducta alimentaria con los distintos aspectos de nuestra
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actividad. Y estas diversas actividades tienen su centro de organizacion de

interrelacion en el cerebro visceral, que viene a ser un sistema de centros

conectados entre si, profundamente instalados en la masa del cerebro. A través

del olfato es posible que este sistema se haya desarrollado inicialmente.

(Cuando no hay médico en casa, p.22)

2.2.1.3. Factores intervinientes en los habitos de alimentaciéon

En expresiones de Martinez, Astiasardn y Madrigal (2002), consideran los

siguientes tipos:

A)

B)

C)

Factores sobre la disponibilidad alimentaria, clasifican en:

Factores geograficos y climaticos: Las condiciones geograficas y climaticas
en las que estd enmarcada una poblacion condicionan su agricultura,
ganaderia y pesca, constituye las ofertas nutricionales de la region, en

zonas rurales y urbanas.

Factores econdmicos: La estructura econémica de un pais y | nivel de renta
per capita de sus habitantes, asi como las politicas alimentarias que se
establezcan en dicho pais, también influyen sobre la disponibilidad y el

acceso a los alimentos.

Factores sobre la eleccion de los alimentos, tipifican en:

Factores fisiologicos: Un factor determinante en la eleccion de un alimento
es el hecho de que pueda ser ingerido y que tenga valor nutricional. Las
caracteristicas organolépticas del alimento también influyen en las
preferencias alimentarias: aspecto, color, aroma, presentacion, sabor, etc.
No se ha aclarado del todo en qué medida estas preferencias se atribuyen

a factores hereditarios o ambientales.
Factores sociales y culturales

Los alimentos tienen una dimension social y cultural muy marcada. En

primer lugar, es obligado sefialar que los habitos alimentarios de un
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individuo se configuran fundamentalmente en la infancia, es decir, en el
entorno familiar. Posteriormente, se reafirman en la adolescencia y se van
desarrollando y modificando a lo largo de la etapa adulta, segun sean las
circunstancias personales.

Los habitos alimentarios familiares, a su vez, estan ligados a los aspectos
culturales de una determinada region o pais, que tiene unas costumbres y
tradiciones alimentarias propias (alimentos y recetas tipicas, horarios de
comidas, comportamiento en la mesa, creencias religiosas e ideoldgicas,
etc.).

En el factor social, para la mayoria de las culturas comer es una actividad
de relacion social: celebraciones, comidas de trabajo e incluso huelgas de
hambre reivindicativas. Dentro del marco social, hay numerosos factores
gue influyen en los habitos alimentarios, como la incorporacion de la mujer
al mundo laboral, la publicidad, las nuevas modas estéticas y alimentarias,

el establecimiento de multinacionales de alimentacion y otros.

Finalmente, a nivel individual también son determinantes el nivel
adquisitivo, el nivel de conocimientos sobre temas relacionados con la
alimentacion, las preferencias y aversiones alimentarias propias, etcétera.
(Pp. 69-70)

Para Bienestar y salud [Revista en internet] citado por Ramirez y Silva (2019)

consideran los siguientes factores:

1. Factores culturales: Las creencias y habitos alimentarios de una cultura
se van transmitiendo de generacion en generacion por instituciones como
la familia, la escuela, la iglesia, asimismo, las practicas alimentarias
originadas en estas instituciones cubren las necesidades de los
consumidores.

2. Factores religiosos: Se nota una influencia de la religion en los habitos
alimentarios de muchas comunidades; caso como los protestantes no

ingieren bebidas alcohdlicas de ningun tipo, la mayoria de los hinddes no
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comen carde de res, ni pueden sacrificar los animales.

3. Factores sociales: El individuo al pertenecer a grupos sociales (iglesia,
escuela, familia, clubes, trabajo, etc.) practican hébitos de alimentacion
cotidiana, comunal o festivales que expresan el prestigio social.

4. Factores educativos: El nivel formativo de las personas ha influido en los
patrones alimentarios, como horarios fijados para comer, la preparacion
de los alimentos, almacenamiento, entre otros.

5. Factores econdmicos: Este aspecto se nota en las comunidades y
personas para alimentarse con productos nutritivos en funcién al ingreso
economico de las familias registrando gran diferencia entre pobres y ricos.

6. Factores psicolégicos: Las creencias y los habitos alimentarios
constituyen un aspecto importante de la conducta humana, asimismo, la
practica de la alimentacion esta influenciada por los medios publicitarios,
los habitos de la familia, las creencias arraigadas y la postura de las

personas influentes en nuestra vida.

2.2.1.4. Habitos de alimentacién saludable

La alimentacion saludable constituye uno de los factores mas importantes para el
desarrollo fisico, emocional e intelectual de los individuos y fija como parametro la
variedad y el equilibrio en el consumo de producto alimenticios, puesto que
tenemos la variedad de alimentos que proporciona nutrientes necesarios para
mantener un adecuado estado de salud, para ello se tiene una dieta variada donde
consumamos agua, proteinas, lipidos, hidratos de carbono, vitaminas y minerales,

todos en cantidades y calidad adecuada.

Por su parte, Ramirez y Silva (2019) proponen el consumo de productos
alimenticios que tengan los suficientes nutrientes, para tal hecho dividen en
grupos: 1. Cereales y legumbres, 2. Verduras y frutas, 3. Leche, yogurt y queso,

4. Carnes y huevos, 5. Azlcares y dulces, 6. Grasa, aceite y frutos secos.

Los requerimientos nutricionales varian de una persona a otra, puesto que estan

condicionados por el sexo, la edad, el estado fisiolégico, la actividad fisica, entorno
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social, cultural y econémico donde vive; asimismo, un dato importante para las
necesidades nutricionales se refiere el tipo de trabajo que realizamos, con ello el
gasto energético. A continuacion, se describe, la alimentacion segun el tipo de

actividad:

Trabajadores sedentarios: pertenecen a este grupo los administrativos,
ascensoristas, vigilantes, conductores, entre otros. Este grupo requiere el
consumo necesario de nutrientes que provoque sobrepeso u obesidad por exceso

de calorias.

Trabajadores con actividad fisica interna: como tareas rurales, de limpefia,
mantenimiento, entre otros. En este caso el trabajador debe recibir suficientes
calorias para recompensar su gasto energético evitando los requerimientos

nutritivos.

Trabajadores con actividad laboral psiquica: como puestos de responsabilidad,
jefaturas, directivos, docentes, investigadores, entre otros. Para este grupo de
personas se necesita que consuma alimentos que contengan suficientes
nutrientes relacionado con el buen funcionamiento de sistema nervioso, para ello
debe consumir vitaminas de grupo B (tiamina, piridoxina), Vitamina E , Minerales
(Potasio, Magnesio, hierro, zinc), adecuado para la concentracion, la memoria, el

rendimiento intelectual y el estado de animo. (pp. 13-14)

Respecto a los liquidos, no debemos descuidar su ingesta, debe considerarse que
la cantidad sea entre 2,5 a 3 litros diarios. Asi se compensa las pérdidas naturales
del organismo, como el sudor, orina y heces, asimismo, requiere la atencion en
funcién ambiental de trabajo y el esfuerzo fisico. Por tanto, la ingesta de liquido
mejora el transito intestinal, mantiene la piel hidratada y favorece la elasticidad de
los huesos y reduce riesgo de infecciones del aparato urinario. (Bienestar y salud,

revista de internet, habitos alimentarios adecuados y saludable)

La alimentaciéon cumple una funcién muy importante para el organismo por cuanto
posibilita desarrollar todas aquellas funciones (respiracion, circulacién, movimiento
muscular, actividad nerviosa, etc.) brindandonos una vida sana y de relacion

normal. Los alimentos pueden ser minerales, vegetales o animales. Salvo pocas
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excepciones, los alimentos naturales son compuestos de proteinas, lipidos
(grasas), azucares (hidratos de carbono), vitaminas, sales y agua. Estos productos
alimenticios estan contenidos en cantidades variables de acuerdo a su valor
calorico, es decir la cantidad suficiente de energia que nuestro organismo
necesita. Los hidratos de carbono son la parte cuantitativamente mas importante
de la alimentacion, con el 55 a 63%; las grasas o lipidos representan el 25 a 30%,
mientras que el 12 a 15% estd representado por proteinas. (Cuando no hay
médico, 1993, p. 16)

2.2.1.5. Habitos de alimentacién equilibrada

En este punto se tratara el consumo equilibrado de alimentos, habitos alimenticios
familiares y habitos alimenticios segun el horario.

Al respecto, Torres (2007), manifiesta que la dieta equilibrada es la forma de
alimentarnos con producto variados en cantidades y calidad adaptadas a nuestra
necesidad y condiciones personales, para el consumo no se necesita cantidad
sino calidad, asimismo, para que la comida produzca beneficios en nuestro cuerpo
debemos elegir, preparar, darnos tiempo, disfrutar las comidas a diario, aqui se
nota el habito de alimentacion adecuada.

Segun VIX-Mujer [articulo de internet] la higiene de los alimentos (2010) citado por

Martinez y Silva (2019), sobre los buenos habitos alimentarios refiere:

1. Disminuir los niveles de estrés: Disfrutar de los alimentos que
ingerimos a partir de nuestra seleccion aumentando nuestra
autoestima.

2. Comer con moderacion:; El consumo excesivo genera la obesidad y
es u habito autodestructivo.

3. Perder peso y mantenerlo en el tiempo: Esto se logra con un
adecuado manejo de habito alimenticio tan estricto y controlado.

4. Evitar los cambios de humor: Esto se evita cuando controlamos el
consumo de alimentos de alto indice glicémico (que aumentan
bruscamente la glucosa sanguinea) porque genera una descarga de
insulina posteriormente.

5. Vencer la adiccién a la comida: Refiere el control adecuado de
alimentos, necesidad de comida y no comer con apetito
descontrolado. (p.14)
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Otros autores que han tratado respecto a la clasificacién de alimentos argumentan
gue esta se debe alinear en funcién a las actividades que realizamos todo el dia,
a continuacion, se expone a partir del texto “Cuando no hay médico, que hacer’-
1993.

Plasticos o de proteccidén: Formados por proteinas riquisimas en nitrdgeno que
son fundamentales para el organismo.

Las proteinas son los principales componentes, tanto estructurales como
funcionales, del organismo. Son parte fundamental de las estructuras de tejidos,
pero ademas actlan como enzimas, hormonas y otras secreciones glandulares.
Cuando ingerimos mas proteinas de las necesarias, las sobrantes seran
almacenadas como nueva fuente de energia. Se considera proteinas completas a
aquellas que aportan todos los aminoacidos que el organismo necesita, siendo
incompletas aquellas que carecen de alguno de los aminoacidos que son
indispensables.

Las proteinas de mejor calidad son las que proceden de alimentos de origen
animal como la leche, los huevos y la carne. Sin embargo, entre los alimentos
vegetales destaca por su alto valor proteico, el grupo de legumbres secas (soya,
garbanzos, habas, lentejas, etc.) y los frutos secos (nueces, almendras, mani,
avellanas, etc.). También encontramos proteinas, aunque en cantidades bastante

bajas en las verduras y frutas frescas, asi como en los cereales.

Energéticos: Representados fundamentalmente por los hidratos de carbono o
glacidos.

Los glucidos o carbohidratos son la fuente de energia mas importante para el ser
humano. En los paises desarrollados, los glucidos aportan el 50% de las calorias
totales diarias, y aun casi exclusivamente en este tipo de combustible. Segun su
estructura quimica, podemos diferenciar entre los azucares simples (glucosa,
sacarosa, malosa, etc.) y los carbohidratos complejos (almidén, glucégeno, etc.)
cuya digestion es mucho mas dificil y requiere la actuacion de ciertas sustancias

(enzimas).

36



Cada gramo de glucido aporta 4 calorias. Los carbohidratos son imprescindibles
para el buen funcionamiento del organismo, ya que los tejidos pulmonar, nervioso

y cerebral, necesitan estas sustancias como fuente de energia.

La grasa: Suministra al cuerpo la energia para sus actividades. Las grasas, debido
a su elevado aporte caldrico (9 calorias por gramo) son utilizadas como forma de
reserva de energia. Pero ademas de esta funcidn, los lipidos tienen funciones de
transporte de vitaminas liposolubles y contienen acidos grasos esenciales (acidos
grasos que el hombre necesita y que sin embargo no puede sintetizar, por lo que
tendran que ser incorporados en la dieta). (Cuando no hay médico que hacer,
1993, pp.16-20)

2.2.1.6. Habitos de alimentacion escolar

En esta parte se trata sobre proteinas, carbohidratos, lipidos, y liquidos que
consumen las personas a lo largo de su vida, cabe sefialar la seleccion,
adquisicion y preparacion constituyen aspectos basicos que debe incorporarse en
la actividad de las personas sobre todo de los escolares.

Al respecto, Bastidas, Santana, Sisalemay Puglla (2017), respecto a las vitaminas,
manifiesta que son nutrientes esenciales que constituye el 20% del cuerpo
humano, asi como forma parte de los musculos, sangre, piel, hormonas, entre
otros. Asi las proteinas son reques rientes en la etapa escolar y cuando realizamos
la actividad fisica, entre ellos tenemos: lacteos, legumbres, huevos, carnes, etc.
De la misma forma, los carbohidratos se almacenan como energia para brindar al
cuerpo las fuerzas necesarias para su funcionamiento, se sugiere el consumo de
50 a 60 y de 130g por kilogramo de peso al dia (Bastidas, Santana, Sisalema y
Puglla, 2017).

Los lipidos son nutrientes con alto valor energético, ayudan a regular la
temperatura a transportar y absorber las vitaminas liposolubles, no debe
consumirse en exceso porque puede generar sobrepeso u obesidad y relacionarse

con otras enfermedades, en caso de los escolares permite mantener el sistema
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nervioso central, consumo recomendable de 15 a 20g por kilogramo de peso al
dia (Bastidas, Santana, Sisalema y Puglla, 2017).

Finalmente, para Bastidas, Santana, Sisalema y Puglla (2017), estan los liquidos
de todo tipo, como agua, jugos naturales, infusiones, cereales, entre otros. Es de
gran importancia su consumo sobre todo para los nifios y adultos para mantener
el cuerpo bien hidratados, esto significa no consumir jugos industrializados,
bebidas cola y azlcares.

La incorporacién de la educacion para la salud en la escuela (los habitos
alimentarios forman parte de ella) facilita la adquisicion de un estilo de vida
saludable, que ayuda a los alumnos y alumnas a prevenir problemas de salud
relacionados con habitos y comportamientos. La prevencion, por tanto, es un
elemento esencial en el proceso educativo.

Dentro de la prevencion, las acciones de educacion nutricional pueden
desarrollarse en tres niveles: prevencidn primaria, prevencion secundaria y
prevencion terciaria. En el colectivo escolar nos referiremos basicamente a
promocién de practicas saludables como un mecanismo de prevencion primaria.
La finalidad de los planes de formacion es dar una respuesta (mejor
territorializada) tanto a las necesidades especificas del profesorado como a las
gue son caracteristicas del sistema educativo y con el resto de entidades
implicadas en la formacidén permanente, todo ello a través de seminarios, cursos,
asesoramiento o grupos de trabajo. (Martinez, Astiasaran y Madrigal, 2002,
p.123).

2.2.2. Rendimiento Académico

2.2.2.1. Definicién

Segun Pizarro (1985), manifiesta que “El rendimiento académico es una medida

de las capacidades o indicadores que expresan de manera positiva, lo que ha

logrado una persona a partir de la ensefianza recibida en un periodo determinado”
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“Establece que el rendimiento académico, no solo se refiere los logros alcanzados
a partir de variadas actividades al final de un periodo, sino también se refiere al
empefio puesto de manera constantes y la capacidad del estudiante que reflejara
con mas certera el éxito o logro alcanzado” (Taba, 1996).

Asi el rendimiento académico, esté relacionado el esfuerzo que realiza el aprendiz
durante un periodo de tiempo, como cumplimiento de tareas, las expresiones de
actitudes, desarrollo de capacidades, el logro de competencias, entre otros, con

ayuda del docente y disposicion del quien aprende.

Asimismo, en expresiones de Tocani (2010), el rendimiento académico
corresponde al nivel de conocimiento que demuestra el quien aprende en un area
o curso determinado, esta se muestra a través de los indicadores cuantitativos,
reflejada mediante la calificacién ponderada y bajo el supuesto que es un “grupo
social calificado” quien delimita los rangos de aprobacion para cursos de

calificacion determinada. (p. 34).

2.2.2.2. Factores del rendimiento académico

Para Flores (1998), la palabra comunicacion deriva del latin comunicarse, que

2.2.2.3. Causas del bajo rendimiento académico

Un bajo rendimiento académico, manifiesta que los estudiantes no han logrado los
objetivos programados de la asignatura que se desarrolld, en tal situacion debe
repetirlo, esto genera atraso en relacion con sus compafieros de aula, esta
situacion se ha generado por muchas causas, como la ensefianza, programas
curriculares, los parametros de evaluacion, examenes, el docente, la complejidad
de area, entre otros.
Segun Edel (2003), las causas del bajo rendimiento académico clasifican en cuatro
aspectos:

A) Causas psicologicas: esta relacionado con las adaptaciones sociales y los

conflictos emocionales, estas favorecen de manera negativa en el logro
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B)

C)

D)

académico en areas especificas, mucho tiene que ver el aspecto
emocional, el sentirse bien, asi como momentos criticos que pueda transitar
el estudiante.

Causas econdmicas: la situacion econdémica que pueda pasa el estudiante
para sostenimiento de su alimentacién genera situaciones criticas en su
logro académico, los horarios de las comidas, la calidad de los productos y
con quienes comparte.

Causas sociales y culturales: esté relacionado con las personas que vive,
ambientes que comparte en el hogar, asi como de las actividades
académicas en el colegio, toda esta situacion se desarrolla en un contexto
cultural y la forma de vida que lleva el estudiante.

Causas motivacionales: tiende a centrarse en la apertura y constancia que
delimita el estudiante para el cumplimiento de las actividades, su posibilidad
de realizar, las dificultades que pueda asumir y las ganas que pondra para
lograrlo.

2.3 Definicién de Términos Basicos.

e Alimentacion: “es una necesidad fisiologica necesaria para la vida
que tiene una importante dimensién social y cultural” (Méndez, 2007)

e Alimentos constructores: sirven para crecer ya que contienen en
gran cantidad proteinas, su funcién es formar y repara los tejidos del
cuerpo, muscular, nervioso, 6seo. (Fernandez, 2003).

e Alimentos energéticos: son aquellos que aportan una dosis extra
de vitalidad cuando se hace un esfuerzo grande o cuando el cuerpo
se ha quedado sin fuerzas para seguir adelante (Brefia, 2006).

e Alimentos protectores: son indispensables para asegurar el buen
funcionamiento de los érganos y sistemas del cuerpo (Universidad
San Cristobal de Guatemala, 2010).

e Habito: “El modo especial de proceder o conducirse, adquiriendo por

repeticion de actos iguales o semejantes, u originando por tendencias
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a)

b)

instintivas” (Real Academia Espafola, 2005)

e Habitos alimentarios: “Las manifestaciones recurrentes de
comportamientos individuales y colectivos respecto al qué, cuando,
donde, como, con qué, para qué se come y con quién se consume
los alimentos” (Macias, A. y Cols. 2012)

e Rendimiento académico: son un conjunto de costumbres que
determinan la conducta de las personas en relacion con los
alimentos, a partir de la selecciéon que realiza, hasta llegar al consumo

o alimentar a otros. (Icaza, 1981)

2.4. HIPOTESIS.

2.4.1. Hipotesis General
Existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en los estudiantes del segundo afo de

secundaria de la |.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

2.4.2. Hipotesis Especificas.

Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en area de comunicacion en los estudiantes del

segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018

Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en area de matematica en los estudiantes del

segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018
Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacién y el

rendimiento académico en area de educacion fisica en los estudiantes del

segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. DISENO METODOLOGICO

Tipo y Disefio de Investigacion

La investigacién es de tipo no experimental (ex post facto) de corte transversal,
con un solo corte muestral, ya que el propdsito de la investigacion es examinar la

relacion entre dos variables (Salkind, 1999).

En ese sentido, “la investigacion proporciona indicios de la relacion que podria
existir entre dos 0 mas cosas, o de qué tan bien uno o mas datos podrian predecir

un resultado especifico” (p. 19).

El disefio de investigacion es descriptivo correlacional. Los estudios
correlacidnales tienen como propdosito medir el grado de relacién que existe entre
dos o0 mas conceptos, categorias o variables (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2006, p. 121). Por lo tanto, la presente investigacion nos permite conocer el grado
de relacion que existe entre ambas variables (la practica deportiva y las

capacidades fisicas condicionales).

La representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:

Ox

.
o

M = Muestra de Investigacién

Donde:
Ox = Observaciones de la variable “La préactica deportiva”

Oy = Observaciones de la variable “Las capacidades fisicas condicionales”

r = indice de relacién entre ambas variables
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3.2.

En cuanto al disefio elegido para la recoleccién de datos, es un disefio
correlacional. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) este tipo de
disefio describe la relacion entre dos o méas categorias, conceptos o variables

en un momento determinado (p. 154).

POBLACION Y MUESTRA

a. Poblacion

ALUMNOS
N° DE ALUMNOS
GRADO SELECCIONADOS SEC)(<: o
2° grado Seccion A 20
de secundaria 55 Seccién B 22
Seccion C13
TOTAL 55 55

La poblacién esta constituida por 55 estudiantes seleccionados del
segundo grado de educacion secundaria, del afio académico 2019 de la

Institucion Educativa Félix B. Cardenas, Santa Maria-Huacho 2019.

b. Muestra
La muestra es de caracter arbitrario y esta constituida por 55 estudiantes
seleccionados, del segundo grado de educacion secundaria, secciones
A, By C de la Institucion Educativa Félix B. Cardenas, Santa Maria-

Huacho 2019.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Tabla 1
Dimensiones Indicadores items Categorias Intervalos
. Bajo 18 -41
Al
ené’:"ee':fss 18 Medio 42 -65
& Alto 66 -90
. Bajo 20 -46
—. 0w o
Alto 74 -100
. Bajo 14 -32
’ig’t‘;i:gfess 14 Medio 33.51
P Alto 52-70
Bajo 52-120
Habitos de alimentacion 52 Medio 121-189
Alto 190 -260
Tabla 2
Dimensiones Categorias Intervalos
Comunicacion
Matematica En inicio 00-10
En proceso 11-13
. Logro previsto 15-17
Educacion Fisica Logro destacado 18-20

Rendimiento académico

3.4. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas

Encuestas. - Se empled con los estudiantes que participaron en el estudio de

habitos alimenticios y rendimiento académico.

Andlisis documental. - Se utilizd esta técnica para analizar las normas, leyes,
reglamentos e informacién bibliogréfica y diagndstico situacional relacionados con

la investigacion.
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3.4.2. Instrumentos:

Guia de entrevista: Sirvio como hoja de ruta para el desarrollo de la entrevista
dirigido a estudiantes seleccionados de la institucion educativa Félix B. Cardenas,

Santa Maria-Huacho.

Cuestionario estructurado. Dirigido a los estudiantes de la institucién educativa

Félix B. Cardenas, Santa Maria-Huacho.

Para medir la variable habitos de alimentacién se consideré la escala de Likert:
Variable 1: Habitos de alimentacion

NUNCA (1) CASI NUNCA(2) A VECES (3)

CASI SIEMPRE(4) SIEMPRE (5)

Variable 2: Rendimiento académico

Actas de Evaluacion

3.5. METODO DE ANALISIS DE DATOS

Segun Chavez, N. (1994) tomando como referente la estadistica descriptiva “se
utiliza en la distribucion de frecuencia y porcentaje para expresar una Vvision
general del conjunto de datos obtenidos por la aplicacion del instrumento”, esto
significa realizar el analisis estadistico de los datos obtenidos. Ademas, para la
presentacion de los datos se utilizara una técnica grafica, al respecto segun
Balestrini, M. (2002, p.53) refiere que “estas técnicas estan relacionados con
cuadros estadisticos o ilustraciones como son: diagramas circulares, de barras
horizontales o de sectores, graficos de barras, entre otros”, con el propdsito de

obtener una mejor interpretaciéon de los resultados.
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4.1. Andlisis de los resultados

CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 3
Habitos alimentarios

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Alto 16 29,1 29,1 29,1
. Bajo 16 29,1 29,1 58,2
Validos i 23 418 418 100,0

Total 55 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.

Cérdenas, Santa Marfa 2018.

Figura 1
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De la fig. 1, un 41,8% de estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.
Cérdenas, Santa Maria 2018 sostienen que alcanzaron un nivel medio en la variable

habitas alimentarios, un 29,1% afirman que se consiguié un nivel alto y un 29,1% que

T
Alto

se obtuvo un nivel bajo.

T
Bajo
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Tabla 4

Rendimiento académico

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En Inicio 4 7,3 7,3 7,3
- En Proceso 23 41,8 41,8 49,1
Validos .
Logro Previsto 28 50,9 50,9 100,0
Total 55 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018.
Figura 2
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Rendimiento académico

De la fig. 2, un 50,9% de estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.
Cérdenas, Santa Maria 2018 alcanzaron un logro previsto en el rendimiento académico,

un 41,8% se hallan en proceso y un 7,3% se ubican en inicio.
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Tabla 5

Area comunicacion

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En Inicio 17 30,9 30,9 30,9
. En Proceso 27 49,1 49,1 80,0
Validos .
Logro Previsto 11 20,0 20,0 100,0
Total 55 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018.
Figura 3
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De la fig. 3, un 49,1% de estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.

Cérdenas, Santa Maria 2018 se hallan en proceso en el rendimiento académico en el area

de comunicacién, un 30,9% se hallan en inicio y un 20,0% presentan un logro previsto.
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Tabla 6

Area Matematica

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En Inicio 8 14,5 14,5 14,5
En Proceso 27 49,1 49,1 63,6
Validos  Logro Destacado 5 9,1 91 72,7
Logro Previsto 15 27,3 27,3 100,0
Total 55 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018.

Figura 4
50
40—
& 30
-
c
o
0
£ 49,1%
o
20+
273%
10
14 5%
9.1%
0 T T T T
En Inicio En Proceso Logro Destacado Logro Previsto

Area Matematica

De la fig. 4, un 49,1% de estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018 se hallan en proceso en el rendimiento académico en el area
de matematica, un 27,3% muestran un logro previsto, un 14,5% se ubican en inicio y un

9,1% presentan un logro destacado.
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Tabla 7

Area Educacion fisica

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En Proceso 8 14,5 14,5 14,5
- Logro Destacado 24 43,6 43,6 58,2
Validos .
Logro Previsto 23 41,8 41,8 100,0
Total 55 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018.

Figura 5
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De la fig. 5, un 43,6% de estudiantes del segundo afo de secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018 alcanzaron un logro destacado en el rendimiento académico
en el area de educacion fisica, un 41,8% obtienen un logro previsto y un 14,5% se hallan

€n proceso.

4.2. Generalizacion de la hipotesis central
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Hipdtesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacién y rendimiento
académico en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas,
Santa Maria 2018.

Ho: No existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y rendimiento
académico en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas,
Santa Maria 2018.

Tabla 8

Los habitos de alimentacion y el rendimiento académico

Correlaciones

Habitos Rendimiento
alimentarios académico

Coeﬂue_me de 1,000 489"

abitos alimentarios correlacion
Habi Sig. (bilateral) . 000
N 55 55

Rho de Spearman Coeficiente d

oeficiente de 489™ 1,000

dimiento académico correlacion
Rendimien Sig. (bilateral) 000 .
N 55 55

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,489, con un valor Sig<0,05
con lo que se acepta la hipétesis alternativa y se refuta la hipétesis nula. En consecuencia
existe una relacién significativa entre los habitos de alimentacién y rendimiento académico
en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria

2018, siendo de magnitud moderada.
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Rendimiento académico
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Figura 6. Los habitos de alimentacion y el rendimiento académico.
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Hipdtesis especifica 1

Ha: Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el rendimiento
académico en area de comunicacion en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la
I.E. Félix B. Cérdenas, Santa Maria 2018.

Ho: No existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el rendimiento
académico en area de comunicacion en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la
I.E. Félix B. Cérdenas, Santa Maria 2018.

Tabla 9

Los habitos de alimentacion y el rendimiento académico en el &rea de comunicacion

Correlaciones

Habitos Area

alimentarios  comunicacion
Coeﬂue_me de 1,000 611"

bitos alimentarios correlacion
Habi Sig. (bilateral) . 000
N 55 55

Rho de Spearman Coeficiente d

oeficiente de 611" 1,000

L correlacion
Area comunicacion ;e pifateral) 000 .
N 55 55

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,611, con un valor Sig<0,05
con lo que se acepta la hipétesis alternativa y se refuta la hipétesis nula. En consecuencia
existe una relacién significativa entre los habitos de alimentacién y el rendimiento
académico en area de comunicacion en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la

|.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, siendo de magnitud buena.
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Figura 7. Los habitos de alimentacion y el rendimiento académico en el area de comunicacion.
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Hipdtesis especifica 2

Ha: Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el rendimiento
académico en area de matematica en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la
I.E. Félix B. Cérdenas, Santa Maria 2018.

Ho: No existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el rendimiento
académico en area de matematica en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la
I.E. Félix B. Cérdenas, Santa Maria 2018.

Tabla 10

Los habitos de alimentacion y el rendimiento académico en el area de matematica

Correlaciones

Habitos Area

alimentarios ~ Matematica
Coef||0|qqte de 1,000 424"

bitos alimentarios corre acion
Habi Sig. (bilateral) . 000
N 55 55

Rho de Spearman Coeficiente d

oetficiente de 424" 1,000

. correlacion
Area Matematica g pilateral) 000 .
N 55 55

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,424, con un valor Sig<0,05
con lo que se acepta la hipétesis alternativa y se refuta la hipotesis nula. En consecuencia
se evidencia que existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en area de matematica en los estudiantes del segundo afio de

secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, siendo de magnitud moderada.
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Figura 8. Los habitos de alimentacion y el rendimiento académico en el &rea de matematica.
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Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alternativa Ha: Existe una relacion significativa entre los habitos de
alimentacion y el rendimiento académico en area de educacion fisica en los estudiantes del

segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cérdenas, Santa Maria 2018.

Hipotesis nula Ho: No existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y
el rendimiento académico en &rea de educacion fisica en los estudiantes del segundo afio

de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

Tabla 11

Los habitos de alimentacion y el rendimiento académico en el &rea de educacion fisica

Correlaciones

Habitos Area
alimentarios Educacion
fisica
Coeﬂue_me de 1,000 335"
abitos alimentarios correlacion
Habi Sig. (bilateral) . 012
N 55 55
Rho de Spearman Coeficiente d
_ oeficiente de 335" 1.000
Area Educacion correlacion
fisica Sig. (bilateral) ,012 .
N 55 55

*. La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 11 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,335, con un valor Sig<0,05
con lo que se acepta la hipétesis alternativa y se refuta la hipotesis nula. En consecuencia
se evidencia que existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en area de educacion fisica en los estudiantes del segundo afio de

secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, de magnitud baja.
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Figura 9. Los habitos de alimentacion y el rendimiento académico en el area de educacién fisica.
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CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio realizado tiene coincidencia con los resultados de otras investigaciones
a nivel internacional y nacional, referido a las variables consideradas, a

continuacion, se expone:

En el resultado de la investigacion sobre la hip6tesis general, existe una relacion
significativa entre los habitos de alimentacién y rendimiento académico en los
estudiantes del segundo afo de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa
Maria 2018, siendo de magnitud moderada.

Estos resultados guardan relacion a los encontrados por Ramos (2018) en su tesis
habitos alimenticios en el desempefio escolar de los estudiantes del 9no de E.G.B.
del colegio fiscal Francisco Huerta Rendon de Guayaquil. Propuesta: Camparfia
nutricional 2018-2019, tesis de Licenciatura, Universidad de Guayaquil; donde
concluye que en muchos estudiantes de 9no de E.G.B. del colegio Francisco
Huerta Ronddn los habitos alimenticios inciden en su desempefio escolar,
asimismo, el bajo desemperio de la mayoria de los estudiantes del 9no se debe a

los habitos alimenticios.

Por otro lado difieren de Morales (2016), en su tesis “actividad fisica, habitos
alimentarios y su relacion con el nivel de uso de las tecnologias de informacion y
comunicacion en adolescentes de la region Callao”, (Tesis Doctoral), Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Lima-Peru; donde concluye que no se encontrd
relacion significativa entre el nivel de uso de las tecnologias de informaciéon y
comunicacion con el nivel de actividad fisica ni con el de los hébitos alimentarios

de los adolescentes.

En cuanto al resultado de la hip6tesis especifica: Existe una relacion significativa

entre los habitos de alimentacion y el rendimiento académico en area de
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comunicacion en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B.

Cardenas, Santa Maria 2018, siendo de magnitud buena.

Este resultado guarda relacion con los datos de Sayan (2018), en su tesis habitos
alimentarios y rendimiento académico en estudiantes de |.E.P. Franklin D.
Roosevelt, Comas, 2017, (Tesis de Maestria), Universidad César Vallejo, Lima-
Peru; concluye que existe relacion positiva (Rho=0,584) y significativa (sig=,000)
en el nivel de correlaciéon moderada entre los habitos alimentarios y rendimiento
académico de los estudiantes adolescentes de la I, E.P. Franklin Roosevelt,
Comas, 2017.

Asimismo, los resultados de la hipétesis: Existe una relacién significativa entre los
habitos de alimentacidn y el rendimiento académico en area de matematica en los
estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa

Maria 2018, siendo de magnitud moderada.

Este estudio se relaciona con los datos encontrados por Castillo y Vivancos (2019),
en la investigacion habitos alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés
académico en estudiantes de una universidad privada de Lima Esta,2019, (Tesis
de Licenciatura), Universidad peruana Union, Lima-Perd; encontré que los
estudiantes con un estilo de vida basado en buenos habitos alimenticios y una
practica moderada de actividad fisica, conllevan a un mejor control de estrés en

un ambiente universitario.

Asimismo, guarda relacién con el estudio de Cornejo (2019), en el estudio
incidencia de los habitos alimentarios sobre el rendimiento académico de los
estudiantes del colegio gran maestro Juan Enrique Pestalozzi del distrito Jacobo
Hunter de la ciudad de Arequipa 2018, (Tesis de Licenciatura), Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, Arequipa-Peru; donde logré que la relacion
(Rho=0,223) es positiva, baja y significativa al 95% entre habitos alimentarios y
rendimiento académico de los estudiantes del colegio gran maestro Juan Enrique

Pestalozzi (Hunter).

Finalmente, el resultado encontrado en la hipotesis, existe una relacion

significativa entre los habitos de alimentacién y el rendimiento académico en area
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de educacion fisica en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E.

Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, de magnitud baja.

Se relaciona con la investigacion de Mora (2019), en la tesis relacion entre el
estado nutricional y los habitos alimenticios entre escolares de 4to y 7mo afo de
educacion basica de la Unidad Educativa Amparo Espinoza de Unda en el periodo
de noviembre 2018 a Enero del 2019; donde concluye que tesis relacion entre el
estado nutricional y los habitos alimenticios entre escolares de 4to y 7mo afio de
educacion béasica de la Unidad Educativa Amparo Espinoza de Unda en el periodo
de noviembre 2018 a Enero del 2019.

A este resultado, se relaciona los estudios realizados por Macias, Gordillo y
Camacho (2012), en el estudio Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el
papel de la educacion para la salud, donde concluye que los habitos alimentarios
se aprenden en el seno familiar y se incorporan como costumbres sociales en
interaccion con otros, si hubiera rechazo, esta se debe insistir repetidamente

guiados por los padres y adultos.
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5.2. CONCLUSIONES

Primero: Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y
rendimiento académico en los estudiantes del segundo afio de secundaria de
la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, siendo de magnitud moderada.

Segundo: Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y
el rendimiento académico en area de comunicacion en los estudiantes del
segundo afio de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018,

siendo de magnitud buena.

Tercero: Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y
el rendimiento académico en area de matematica en los estudiantes del
segundo afo de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018,

siendo de magnitud moderada.

Cuarto: Existe una relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en area de educacion fisica en los estudiantes del
segundo afo de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018,

de magnitud baja.
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5.3. RECOMENDACIONES

Promover en las instituciones educativas la implantacién de programas de
alimentacién escolar para el mantenimiento de la salud, en base al consumo

de productos naturales, utilizando la estrategia de ensefianza.

Realizar talleres de capacitacion al personal que atiende o alquila los kioscos
en la preparacion de comidas balanceadas, promocionando productos

nutritivos y excluyendo comidas chatarra.

Programar charlas informativas y didacticas a los estudiantes, padres de
familia, autoridades locales y publico sobre la preparacion de loncheras

nutritivas y alimentos saludables, en coordinacion con los especialistas.

Formar comités de alimentacion en las instituciones educativas conformada
por estudiantes, docentes, representante de los padres de familia y de la posta
médica para generar talles demostrativos sobre la alimentacion balanceada y

nutritiva.
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ANEXO N. °02

UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

ENCUESTA

Estimado(a) estudiante, agradezco su valiosa colaboracion. Lee atentamente cada pregunta, luego responda con veracidad y
honestidad. La informacién que proporcionara sera muy importante para fundamentar mi trabajo de investigacion
INSTRUCCIONES: Cada pregunta presenta cinco alternativas, priorice una de las respuestas y marque con una X la respuesta que
usted crea conveniente, teniendo en cuenta que:

1, Nunca 2. Casi nunca 3, A veces 4. Casi siempre 5. Siempre
8
iTEMS O PREGUNTAS g |z |18 |z2lE

S o3 T Qg
= ] < ] g D
— N far) < '3 |16

HABITOS DE ALIMENTACION

IALIMENTOS ENERGETICOS

1. Considero que el arroz me da energia por eso consumo

2. La avena es mi comida favorita por tanto consumo

3. Es deliciosa todas las comidas preparadas a base de cebada por eso como

4. Acostumbro comer el trigo entero y partido

5. La cancha es deliciosa, acompafia a todas las comidas

6. Sé el valor proteico de la kiwicha, entonces forma parte de nuestra dieta

7. La quinua es energético, eso hace que forme parte de nuestra dieta

8. El consumo del pan forma parte de nuestra dieta cotidiana sobre todo en el desayuno

9. Consumo la harina en variedad de alimentos preparados en casa

10. Los tallarines rojos y verdes son forman parte de la dieta por eso con sumo

11. Como las galletas porque es mi cereal favorito

12. Mi desayuno en casa es quinua, avena o kiwicha, pero con bastante azdcar

13. Considero que el almuerzo preparado en casa es nutritivo, con poca sal y aceite

14. Al momento de la cena estamos juntos, deleito de la comida y escuchar comentarios

15. Considero que el chocolate, la mermelada y la miel me mantiene activo por eso
consumo

16. Las comidas preparadas con papa y yuca son mis favoritas, eso hace que consuma

17. En casa consumo la variedad de comidas preparadas con camote y el olluco

18. Como las frutas secas durante la semana porque pienso que me da energia
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ALIMENTOS CONSTRUCTORES

19. Consumo la carne de res preparados en variados potajes

20. Comemos la camne de ovino porque es nuestro potaje favorito

21. Deleito cuando como la carne de pollo porque es mas accesible

22. La pachamanca de chancho es potaje tradicional sobre todo en la fiesta por eso
consumo

23. La carne de cuy es delicioso, ademas no tiene grasa por eso consumo

24. En casa comemos chicharron de conejo porque criamos en horas libres

25. El ceviche de pato es mi plato favorito por eso consumo

26. La pavita es parte de nuestro potaje, en tanto consumimos en casa

27. Consumo la variedad de pescados porque tienen muchas proteinas

28. El atun preparado en sus variadas presentaciones se consume sobre todo en casa

29. consumo la mayoria de los productos marinos, mariscos, pescado, yuyos, etc.

30. Forma parte de nuestro potaje el huevo de corral y de codorniz, por eso consumimos

31. Consumo las lentejas y garbanzos porque siento que me siento mejor ese dia

32. Consumo habas porque siento que tengo mucha energia todo el dia

33. El canario y panamito forma parte del mend, eso hace que consumamos

34. Como pallares, soya y arvejas, porque siento que me da mucha energia

35. Consumo leche y yogurt sobre todo en el desayuno

36. En casa como queso y requeson en trozos con pan o en papa a la huancaina

37. Consumo las frutas secas como mani y nueces

38. Consumo la fruta seca como la almendra y pecana son deliciosas

ALIMENTOS PROTECTORES

39. Consumo frutas como platano, manzana y naranja sé soy buenas

40. Otras frutas que consumo son la mandarina, uva y pera son deliciosas
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41. En el desayuno consumo fresa, pifia y papaya, porque me dan vitalidad

42. También consumo el melén y coco en la estacion que hay en el mercado

43. Consumo el limén y la carambola en el refresco soy mis favoritos

44. También consumo tuno, guanabana y pacay en su temporada

45. También consumo la col, la espinaca y coliflor en el menu

46. En las ensaladas consumo el pepino, la lechuga y la cebolla

47. Consumo la zanahoria, la caigua y el choclo en el almuerzo y cena

48. Forma parte del menu el zapallo, la vainita y la calabaza, por eso consumo

49.Entre la bebida consumo agua mineral y hervida en casa

50. Otras bebidas que consumo es la gaseosa y refrescos

51. Asimismo, consumo las bebidas deportivas después de las actividades fisicas

52. Entre las infusiones consumo hierba luisa, anis y manzanilla
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ANEXO N°01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

HABITOS DE ALIMENTACION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.LE FELIX B. CARDENAS,
SANTA MARIA 2018.

Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables e Indicadores

Metodologia

Técnicas/Instrumentos

Problema General:

¢En qué medida los habitos de
alimentacién se relaciona con el
rendimiento académico en los
estudiantes del segundo afio de
secundaria de la |.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria? 2018

Problemas especificos

a) ¢De qué manera los habitos de
alimentacion se relaciona con el
rendimiento académico en éarea
de  comunicacion en los
estudiantes del segundo afio de
secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria? 2018

b) ¢Qué relacion existe entre los
habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en éarea
de matematica en los estudiantes
del segundo afio de secundaria de
la I.E. Félix B. Cardenas, Santa
Maria? 2018

c) ¢Cudl es la relacion entre los
habitos de alimentacion y el
rendimiento académico en area
de educacion fisica en los
estudiantes del segundo afio de
secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria? 2018

Objetivos Generales:
Determinar el grado de relacion
entre  los  habitos  de
alimentaciéon y  rendimiento
académico en los estudiantes
del segundo afio de secundaria
de la LLE. Félix B. Cérdenas,
Santa Maria 2018

Objetivos Especificos

a) Identificar el grado de
relacion entre los habitos de
alimentacion y el rendimiento
académico en area de
comunicacion en los
estudiantes del segundo afio de
secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018

b) Establecer el grado de
relacion entre los habitos de
alimentacion y el rendimiento
académico en area de
matematica en los estudiantes
del segundo afio de secundaria
de la I.E. Félix B. Céardenas,
Santa Maria 2018

c) Analizar el grado de relacion
entre los habitos  de
alimentacion y el rendimiento
académico en drea de
educacién  fisica en los
estudiantes del segundo afio de
secundaria de la L.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018

Hipétesis General

Existe una relacién significativa
entre los estilos de aprendizaje
y rendimiento académico en los
estudiantes del segundo afio de
secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018

Hipétesis Especificas

a) Existe una relacién
significativa entre los habitos de
alimentacion y el rendimiento
académico en area de
comunicacion en los
estudiantes del segundo afio de
secundaria de la .LE. Félix B.
Cérdenas, Santa Maria 2018

b) Existe una relacién
significativa entre los habitos de
alimentacion y el rendimiento
académico en édrea de
matematica en los estudiantes
del segundo afio de secundaria
de la L.E. Félix B. Cardenas,
Santa Maria 2018

c) Existe unma relacion
significativa entre los habitos de
alimentacion y el rendimiento
académico en drea de
educacion  fisica en los
estudiantes del segundo afio de
secundaria de la I.E. Félix B.
Cérdenas, Santa Maria 2018

Variable Independiente (X)
HABITOS DE ALIMENTACION

Dimensién 1: Alimentos energéticos
Cereales y derivados

Grasas y aceite

Azucares

Tubérculos

Dimensién 2: Alimentos constructores
Carnes y derivados

Menestras y legumbres

Leche y derivados

Frutos secos

Dimension 3: Alimentos protectores
Frutas

Vegetales y hortalizas

Liquidos y bebidas

Variable Independiente (Y)
RENDIMIENTO ACADEMICO

Dimensién 1: Notas finales de COMUNICACION
Dimensién 2: Notas finales de MATEMATICA

Djmensién 3: Notas finales de EDUCACION
FISICA

Tipo de estudio
Descriptiva-
Explicativa
Disefo de

Investigacion

Correlacional

Poblacién
55

Muestra
55 estudiantes
2°A: 20
2°B:22
2°C: 13

Técnicas

Encuestas

Instrumento

Cuestionario habitos de

alimentacion

Actas de Evaluacion
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S Rendimiento académico

"g Area comunicacion Area Matematica Area Educacion fisica Prom V2

®) N1 D5 N2 D6 N3 D7

1 11 En Proceso 12 En Proceso 18 Logro Destacado 14 Logro Previsto
2 14 Logro Previsto 18 Logro Destacado 18 Logro Destacado 17 Logro Previsto
3 13 En Proceso 13 En Proceso 18 Logro Destacado 15 Logro Previsto
4 9 En Inicio 8 En Inicio 11 En Proceso 9 En Inicio

5 12 En Proceso 8 En Inicio 11 En Proceso 10 En Inicio

6 15 Logro Previsto 19 Logro Destacado 18 Logro Destacado 17 Logro Previsto
7 14 Logro Previsto 13 En Proceso 18 Logro Destacado 15 Logro Previsto
8 8 En Inicio 6 En Inicio 11 En Proceso 8 En Inicio

9 15 Logro Previsto 19 Logro Destacado 17 Logro Previsto 17 Logro Previsto
10 11 En Proceso 15 Logro Previsto 18 Logro Destacado 15 Logro Previsto
11 10 En Inicio 11 En Proceso 17 Logro Previsto 13 En Proceso
12 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto 18 Logro Destacado 16 Logro Previsto
13 10 En Inicio 11 En Proceso 16 Logro Previsto 12 En Proceso
14 12 En Proceso 12 En Proceso 13 En Proceso 12 En Proceso
15 11 En Proceso 16 Logro Previsto 18 Logro Destacado 15 Logro Previsto
16 11 En Proceso 11 En Proceso 18 Logro Destacado 13 En Proceso
17 11 En Proceso 11 En Proceso 18 Logro Destacado 13 En Proceso
18 10 En Inicio 12 En Proceso 13 En Proceso 12 En Proceso
19 13 En Proceso 14 Logro Previsto 17 Logro Previsto 15 Logro Previsto
20 10 En Inicio 15 Logro Previsto 18 Logro Destacado 14 Logro Previsto
21 16 Logro Previsto 17 Logro Previsto 18 Logro Destacado 17 Logro Previsto
22 11 En Proceso 13 En Proceso 16 Logro Previsto 13 En Proceso
23 10 En Inicio 11 En Proceso 12 En Proceso 11 En Proceso
24 11 En Proceso 12 En Proceso 18 Logro Destacado 14 Logro Previsto
25 17 Logro Previsto 17 Logro Previsto 18 Logro Destacado 17 Logro Previsto
26 11 En Proceso 11 En Proceso 18 Logro Destacado 13 En Proceso
27 11 En Proceso 16 Logro Previsto 16 Logro Previsto 14 Logro Previsto
28 10 En Inicio 8 En Inicio 17 Logro Previsto 12 En Proceso
29 9 En Inicio 8 En Inicio 18 Logro Destacado 12 En Proceso
30 11 En Proceso 14 Logro Previsto 18 Logro Destacado 14 Logro Previsto
31 12 En Proceso 19 Logro Destacado 18 Logro Destacado 16 Logro Previsto
32 10 En Inicio 14 Logro Previsto 17 Logro Previsto 14 Logro Previsto
33 13 En Proceso 12 En Proceso 18 Logro Destacado 14 Logro Previsto
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34 12 En Proceso 11 En Proceso 17 Logro Previsto 13 En Proceso
35 11 En Proceso 11 En Proceso 16 Logro Previsto 13 En Proceso
36 16 Logro Previsto 17 Logro Previsto 18 Logro Destacado 17 Logro Previsto
37 14 Logro Previsto 16 Logro Previsto 18 Logro Destacado 16 Logro Previsto
38 9 En Inicio 10 En Inicio 12 En Proceso 10 En Inicio
39 16 Logro Previsto 19 Logro Destacado 17 Logro Previsto 17 Logro Previsto
40 10 En Inicio 13 En Proceso 15 Logro Previsto 13 En Proceso
41 11 En Proceso 10 En Inicio 13 En Proceso 11 En Proceso
42 10 En Inicio 11 En Proceso 14 Logro Previsto 12 En Proceso
43 12 En Proceso 15 Logro Previsto 16 Logro Previsto 14 Logro Previsto
44 10 En Inicio 11 En Proceso 17 Logro Previsto 13 En Proceso
45 9 En Inicio 9 En Inicio 17 Logro Previsto 12 En Proceso
46 12 En Proceso 11 En Proceso 15 Logro Previsto 13 En Proceso
47 14 Logro Previsto 12 En Proceso 18 Logro Destacado 15 Logro Previsto
48 10 En Inicio 14 Logro Previsto 16 Logro Previsto 13 En Proceso
49 11 En Proceso 12 En Proceso 18 Logro Destacado 14 Logro Previsto
50 11 En Proceso 12 En Proceso 16 Logro Previsto 13 En Proceso
51 10 En Inicio 12 En Proceso 16 Logro Previsto 13 En Proceso
52 13 En Proceso 13 En Proceso 17 Logro Previsto 14 Logro Previsto
53 11 En Proceso 12 En Proceso 15 Logro Previsto 13 En Proceso
54 13 En Proceso 14 Logro Previsto 18 Logro Destacado 15 Logro Previsto
55 12 En Proceso 13 En Proceso 17 Logro Previsto 14 Logro Previsto
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