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RESUMEN

El proceso investigativo formuld el objetivo de establecer la correlacion de habitos
alimentarios y rendimiento académico en alumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los
Naturales —Huaral- 2021. La metodologia utilizada fue tipo bésica, no experimental,
observacional, corte transversal, de nivel descriptiva relacional. Aplicandose la tecnica de
una encuesta virtual y evaluacion por competencia, siendo los instrumentos usados:
cuestionarios sobre habitos alimentarios y las actas de notas de los cursos del primer
bimestre. Fueron 117 alumnos la cantidad muestral, considerando hombres y mujeres. Los
resultados se digitaron en Excel y exportados al programa estadistico Jamovi Version 1.6 y
JASP 0,16 Version libre, donde se obtuvo lo siguiente: los alumnos algunas veces poseen
habitos alimentarios no saludables y saludables, asimismo presentan un rendimiento
academico de logro en proceso. También se determind la relacion mediante el Rho de
Spearman = 0,200 y un p valor = 0,030 de lo que cabe concluir una correlacion
significativamente directa y baja de la dimensidn habitos alimentarios no saludables y el
rendimiento académico, ademas se establecié que no existe correlacion de la dimension
habitos alimentarios saludables y el rendimiento académico en alumnos del 2do afio de

secundaria del colegio Los Naturales —Huaral- 2021.

Palabras claves: Habitos alimentarios, rendimiento académico, adolescencia.



ABSTRACT

The investigative process formulated the objective of establishing the correlation of eating
habits and academic performance in students of the 2nd year of secondary school at Los
Naturales -Huaral- 2021. The methodology used was basic, non-experimental,
observational, cross-sectional, descriptive level. relational. Applying the technique of a
virtual survey and evaluation by competence, being the instruments used: questionnaires on
eating habits and the minutes of notes of the courses of the first two months. The sample
amount was 117 students, considering men and women. The results were entered into Excel
and exported to the statistical program Jamovi Version 1.6 and JASP 0.16 Free Version,
where the following was obtained: students sometimes have unhealthy and healthy eating
habits, they also present an academic performance of achievement in process. The
relationship was also determined using Spearman's Rho = 0.200 and a p value = 0.030, from
which it can be concluded a significantly direct and low correlation of the unhealthy eating
habits dimension and academic performance, it was also established that there is no
correlation of the dimension healthy eating habits and academic performance in students of

the 2nd year of secondary school Los Naturales -Huaral- 2021.

Key words: Eating habits, academic performance, adolescence.
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INTRODUCCION

El proceso investigativo esta basado en relacionar los habitos alimentarios y el rendimiento
académico de alumnos del nivel secundaria; donde los habitos alimentarios se definen como
“las préacticas que supeditan a los individuos para seleccionar, disponer y consumir sus
alimentos, segun sus medios, disponibilidades y el nivel de conocimientos
alimentarios”(Espinoza, 2020, p. 11). Y el rendimiento académico es definido como la
“medicion de sus habilidades que expresan en formas positivas, aprendidos como resultados
de procesos formativos”(Cornejo, 2019, p. 29).

Entre los antecedentes consideramos a Mardones et al (2021); Gaete-Rivas et al (2021);
Ibarra et al (2019); quienes han investigado habitos alimentarios y rendimientos académico
a nivel internacional, y a nivel nacional a Estrella & Machacuay (2019); Lépez (2020); Taira
(2018); Sayan (2018). La investigacion tuvo el proposito general en establecer la correlacion
habitos alimentarios y rendimiento académico en alumnos del 2do afio de secundaria del
colegio Los Naturales —Huaral- 2021; los objetivos especificos fueron determinar habitos

alimentarios, y evaluar rendimiento académico.

Para desarrollar el proceso investigativo, se formularon VI capitulos. En el capitulo primero
se muestran descripciones de realidades problemaéticas, formulaciones de problemas,
objetivos, justificaciones y delimitaciones del estudio. Como segundo capitulo se presentan
investigaciones previas, formulaciones tipo teoricos, definicion sobre términologia basica,
hipétesis y el analisis sobre cada variable. Capitulo tercero nos muestra: los procesos
metodoldgicos, muestra y poblacién, técnicas acerca de recopilacion de datos y
procesamientos de informaciones. Como capitulo cuarto se muestran resultados empleando
ilustraciones e argumentaciones estadisticas y las contrastaciones de hipoétesis. En el quinto
capitulo realizamos las discusidnes de resultados. En el sexto capitulo formulamos

conclusiones y recomendaciones.

xii



CAPITULOI:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

A nivel mundial ha crecido los estudios y evidencias relacionados a los habitos
alimentarios y de su importancia que esta radica o repercusiones en una vida saludable. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2016) sefiala la adopcion de habitos alimentarios
saludables promueve la salud, crecimiento y desarrollo intelectual de jovenes a lo largo de

su vida.

Estrella & Machacuay (2019) argumentan que los habitos alimentarios son practicas
de tipo social y cultural adquiridas a través de la herencia y la imitacion, que hacen que los
comportamientos se difundan continuamente. Porque la alimentacion es elemento clave para

resguardar la buena salud, el desarrollo psicol6gico, motriz y cognitivo ( p. 15).

Gonzalez et al.(2016) manifiestan que estudios en America Latina han demostrado
que los habitos alimenticios de los adolescentes son establecidos esencialmente segun
situaciones economicas, educativa y profesional de progenitores. Esto Gltimo tiene un
impacto particular en minima dedicatoria sobre preparativos de alguna comida y de los

tiempos para cocinar.

Guerrero (2020)menciona que las predilecciones en alimentos de adolescentes
envuelven una combinacion de conductas personales, la familia, la escuela, el trabajo, el area
geogréfica en la que viven, costumbres y elementos ambientales; influencias de amistades,
practicas colegiales no agradables, reglamentos, contextos sociales, educacionales,

economia familiar y modelos sobre comidas.

Segin Osores (2019) los adolescentes poseen malos habitos alimenticios, no
satisfaciendo sus necesidades ccorpdrea porque se saltan comidas: desayuno, almuerzo o

cena; donde consumir vegetales y frutas es muy malo (p. 14).



En el Perd el Instituto Nacional de Salud (INS, 2018) sefiala segun INEI, el 89% de
peruanos no consumen las 5 fracciones de frutas y/o vegetales sugeridas por la OMS para
certificar la ingesta necesaria de elementos vitaminicos, antioxidantes y fibras, y solo el otro

10.9% de las personas las consume.

Es en la adolescencia y primera juventud, donde los habitos adquiridos se consolidan
para permanecer en la edad adulta. “Hoy en dia los alumnos del nivel superior, desarrollan
habitos alimenticios inadecuadas por la ingestion de grandes cantidades de carbohidratos
simples, grasas saturadas, sales y bebidas gasificadas”(Taira, 2018, p. 12). Incidiendo

denegadamente en la salud y desempefios académicos.

Taira (2018)refiere que los habitos alimentarios inadecuados en las personas
repercuten en el desarrollo de enfermedades como: obesidad, hipertension arterial, diabetes
mellitus tipo 2, dislipidemias, enfermedades cardiovasculares y cancer. Asimismo los
habitos inadecuados en el adolescente estudiante puede conllevar a desarrollar otras
consecuencias tales como: mala retencion escolar, desgano, distraccion escolar, reprobar el

afio y hasta no culminar la escuela.

El rendimiento académico se asocia ampliamente con habitos alimenticios de la
persona. Segun el diario EI comercio Per( (2019) nuestro pais se ubica en el puesto 64 de 77
paises, de la Evaluacion Internacional de Estudiantes PISA 2018 de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE). Evaluandose sobre compresion lectora,
matematica y ciencias. Si bien Pert hubo alguna mejoria el 2015. Mientras tanto nuestro

pais continta en los ultimos lugares.

En la actualidad en la provincia de Huaral se observa que los adolescentes estudiantes
presentan distintos hébitos alimentarios ya sean adecuados o inadecuados, correlacionados
con el rendimiento académico escolar que cada uno de ellos presenta como estudiante, sobre
todo esto se observa en los alumnos del colegio Los Naturales es por ello que en esta
investigacion se indagara la correlacion habitos alimentarios y rendimiento académico en

los alumnos.


https://canaln.pe/buscar/PISA

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 problema general

¢Como se relaciona los habitos alimentarios y el rendimiento académico en alumnos del 2do

afio de secundaria del colegio Los Naturales —Huaral-2021?

1.2.2 problema especificos

a. ¢Como determinar los habitos alimentarios en alumnos del 2do afio de secundaria

del colegio Los Naturales —Huaral- 2021?

b. ¢Como evaluar el rendimiento académico en alumnos del 2do afio de secundaria del

colegio Los Naturales —Huaral- 20217

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico

en alumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales —Huaral- 2021.

1.3.2 objetivo especificos

a. Determinar los habitos alimentarios en alumnos del 2do afio de secundaria del

colegio Los Naturales —Huaral- 2021.

b. Evaluar el rendimiento académico en alumnos del 2do afio de secundaria del colegio
Los Naturales —Huaral- 2021.



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 justificacion tedrica

La alimentacion saludable es fundamental para los cuidados hacia una vida saludable,

y esta a su vez tiene efecto tanto fisicamente como mentalmente en nuestro organismo.

Estrella & Machacuay (2019)sefalan que la alimentacion es un contrafuerte especial
del desemperfio académico, por alumnos bien alimentados incrementa el proceso mental y
motor, contribuyendo asi al desempefio social y mejorando los estdndares académicos.
Asimismo, cuando se ingieren nutrientes bajos en calorias, se crean males crénicas,

cardiologicos con detrimento en habilidades cognitivas.

Taira (2018)sostiene que el ser humano en general, sobre todo los jévenes, han
conseguido habitos alimentarios "actualizados" donde las habituales preparaciones caseras
han sido sustituidas por formas industriales, la casa por el consumo en la calle, etc. Todos
estos cambios repercuten en la salud de los estudiantes, ocasionando efectos negativos en

niveles de logros de los alumnos.

Taira (2018) considera que los alimentos aportan al cuerpo macro nutrientes: grasas
proteinas, y carbohidratos; también micro nutrientes: minerales y vitaminas; para una
funcion vital del cuerpo. Una alimentacidon permitente proporciona al cuerpo la energia
necesaria para acciones profesionales, recreativas, discrecionales y el logro del proyecto vital
individual (2018, pp. 41-42)

Estrella & Machacuay(2019)por otro lado consideran que los habitos alimentarios
afectan significativamente la salud fisica, mental y desempefios de todo profesional, y

también sobre la calidad de vida.



1.4.2 Justificacion social

El proceso investigativo se propuso describir y aportar como evidencia cientifica una
relacion significativa habitos alimentarios y rendimiento académico, buscando que padres y
estudiantes tomen conciencia y mejoren sus habitos de alimentacion diaria y adopten nuevas
conducta alimentarias para llevar estilos de vidas saludables con un correcto rendimiento
escolar.

1.4.3 justificacion econdémica

La investigacién sera posible de realizarse por la disposicion econdémica y medios
materiales y humano de acuerdo al propdésito a estudiar.

15 Delimitacion del estudio

a. Espacio: Alumnos del 2do afio de secundaria pertenecientes al colegio Los

Naturales- Huaral.

b. Tiempo: Matriculados en el afio lectivo.



CAPITULO II;

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Mardones et al (2021) investigo habitos alimentarios de estudiantes del Campus San
Andrés de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion, Region del Bio-Bio, Chile
aplicaron una encuesta dicotdmica a 350 estudiantes, obteniendo como resultado que el 75%
tenian alimentaciones no saludables o poco saludables, predominando las edades entre 17 a
20 afios. Destacando la minima ingesta de frutas menor a 20 %, verduras (42 %) y agua (46
%), minima prevalencia de comportamientos saludables, evitando alimentos dulces (36 %)
0 embutidos (38 %) y revision de la etiqueta nutricional (37 %). Los varones consumieron
grandes cantidades de pane, carne blanca y agua (p menor a 0,05), en tanto que las mujeres
manifestaron con mayores porcentajes evitar el consumo de embutidos, revision de la
etiqueta nutricional (p < 0,01), optar por alimentos azucarados y alimentacion con formas
adecuadas (p < 0,05). De lo que concluyeron: los estudiantes investigados muestran habitos
alimentarios poco saludable, relacionados fundamenten por una minima ingesta de frutas y

vegetales.

Gaete-Rivas et al.(2021) investigo la existencia correlativa habitos alimentarios y
rendimiento escolar en Chile. Estudio transversal, con 733 escolares como cantidad muestral
del 5° al 8° evaluando los héabitos alimentarios por encuestas sobre frecuencias de ingestion
de grupos de alimentos, horarios de comidas, destrezas culinarias. Se correlacionaron con
las calificaciones en matematica y lenguaje, donde se obtuvieron los resultados: Los
escolares tenian minimas proporciones frecuentes de ingestion saludables (FCS). Las nifias
tenian mayores frecuencias del consumo de panes (p menor a 0,001), los nifios tenian
mayores frecuencias de consumo de productos lacteos (p igual a 0,016). Ademas segun
género, hubo diferencias en los rendimientos académicos en lenguaje (p igual a 0,013).

Asimismo las frecuencias de ingestion de lacteos se asociaron con diferencias en los

rendimientos académicos en lenguaje (p igual a 0,017) y matematica (p igual a 0,035).



Desayunar se relacioné con diferencias en los rendimientos académicos en matematica (p =
0,028) y lenguaje (p = 0,001). No consumo de tortas y pasteles dulces (p igual a 0,016) y
papas fritas, pasteles enteros y papas fritas (p igual a 0,025) se relaciond con los rendimientos
académicos en matematica. Las capacidades gastronémicas se relacionaron con 7 de los 12
grupos de alimentos examinados. Por consiguiente concluyeron: habitos alimenticios se

asocian con los rendimientos escolares.

Ibarra et al. (2019)los investigadores realizaron el estudio sobre la correlacion
rendimientos académicos y habitos alimentarios en escolares adolescentes de Chile, con
método y tipologia descriptiva y corte transversal. Con 2116 estudiantes de cantidad
muestral (60,8% mujeres y 39,2% varones). Se establecieron los habitos por 24 horas
considerando promedios escolares generales, en matematicas y lenguaje, conjuntamente con
examenes normalizadas. Se uso recursos de la estadistica descriptiva e inferencial para la
argumentacion analitica Los resultados mostraron: 59,1% desayunan; 71,4% realizan 4 o0 4
comidas en 24 horas; Y poseen rendimientos académicos superiores a quienes no. Por
consiguiente llegaron a la conclusion: buenos hébitos alimentarios provocan mejores

rendimientos escolares, recomendando hébitos para vidas saludables en las escuelas.

2.1.2 Investigacion Nacionales

Estrella & Machacuay(2019)realizaron una investigacion sobre habitos alimentarios
y el rendimiento académico de los estudiantes del 4° y 5° grado del Colegio Libertador
Simoén Bolivar del distrito de Junin, de tipologia descriptivo y disefio relacional transversal.
En la cual consideraron una muestra no probabilistico tipo censal de 98 estudiantes de 4°y
5°, asimismo emplearon una encuesta acerca de habitos alimentarios y realizaron una
vinculacion con los promedios finales logrados por los estudiantes. De esta manera
obtuvieron los siguientes resultados: de 69 estudiantes con habitos alimentarios saludables,
52 poseen promedios A 'y 14 AD, Asimismo de 13 estudiantes con habitos alimentarios no
saludables 9 poseen promedio D y C. Por lo que concluyeron en la existencia de una relacion

positiva alta de 0,769.

Lopez (2020)en su estudio sobre la influencia de los habitos alimenticios en el
rendimiento académico de estudiantes en el Internado Educacional del Distrito de Ramén

Castilla, de tipo experimental, disefio descriptiva relacional, con muestra de 28 estudiantes.



Utilizdndose técnicas para la recoleccion de datos mediante observaciones, analisis
documentales, instrumentos: ficha de observacion y registros de notas. Se uso el software
estadistico PASW 21y las pruebas de hipétesis del X2. Se observaron resultados como: el
67,9% posee buenos habitos alimenticios y 32,1% regular. Asimismo 64,3% posee un
rendimiento académico bueno y 35,7% regular. Motivo por el cual concluyé la existencia

estadisticamente significativa de habitos alimentarios y rendimiento académico.

Taira (2018)en la investigacion sobre Habitos alimenticios y rendimiento académico
en estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional Policial Moquegua,
tuvo como propasito establecer correlacion habitos alimenticios y rendimiento académico.
Con tipologia descriptiva, nivel correlacional, en donde la muestra fue 155 estudiantes.
También utilizo técnicas: encuesta y documentales, instrumentos usados: cuestionarios sobre
habitos alimenticios y fichas de recopilacion de notas de los estudiantes; procesados en Excel
y S.P.S.S. 21, empleandose a prueba de chi cuadrado. De esta manera se obtuvo resultados

que mostraron la existencia de correlacion habitos alimenticios y rendimiento académico..

Sayan (2018) realizé un trabajo de investigacion con el proposito de establecer
correlacion habitos alimentarios y rendimiento académico estudiantes del 1.E.P Franklin D.
Roosevelt. Mediante un enfoque cuantitativo, tipologia basica, nivel relacional, disefio no
experimental, corte transversal. Con 160 estudiantes de primaria y secundaria como
poblacién, y 96 estudiantes como cantidad muestral. Utilizandose técnicas encuesta,
instrumentos: cuestionarios acerca de habitos alimentarios y técnicas de analisis documental,
el acta de notas finales del rendimiento académico. La validacion del instrumento fue por
juicio de expertos, con resultados aplicable y confiables por el alfa de Cronbach. Los
resultados demostraron que la existencia de una correlacion positiva y significativo entre

habitos alimentarios y rendimiento académico.



2.2 Bases teoricas

2.2.1 Héabitos alimentarios

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
FAO (s.f.) conceptua habitos alimentarios como formacion de los primeros afios de vida y
resultados de variados elementos de interaccion individual segin crecimiento y desarrollo.
Las experiencias alimentarias, relacionadas a contextos de tipo familiar, social y ambiental
de la vida de una persona (fundamentalmente la infancia), repercutiran positivamente o

denegadamente en la asimilacion de los habitos alimentarios. ( p. 1)

Castafieda (2021) argumenta que los habitos alimentarios se adquieren en toda la vida
con influencia en alimentacién, a partir del nacimiento y evolucionan en la infancia de los 5

y 12 afos.(p. 2).

Los habitos alimentarios “son rutinas periodicas de los adolescentes para seleccionar
preparar y consumir sus alimentos, correlacionadas con accesos fisicos, culturales,

econdmicos, etc”’(Osores, 2019, p. 13).

Taira (2018) menciona: son comportamientos y actitudes personales para
alimentarse, con minimos de nutrientes, energias suficientes, las formas para elegir

alimentos, asi como los almacenan, preparan, distribuyen y consumen.

Los habitos se aprenden principalmente en el crecimiento, en paralelo de la

escolarizacion, donde se establecen bases solidas de la buena salud, educacion y vida.

Ibarra et al (2019) menciona que desarrollar habitos alimenticios saludables son
fundamentales en el logro de aprendizajes y rendimientos académicos. Es asi como
determinan que una ingesta de alimentos completos en nutrientes importantes, aportes de
energia segun prioridades personales, se relacionan significativamente con buenos
rendimientos académicos. Asimismo nutriciones adecuadas mantienen la estructura y

funciones del sistema neuronal, mejorando las capacidades cognitivas.( p. 5)



2.2.1.1 Tipos de habitos alimentarios

a) Habitos alimentarios saludables

De acuerdo con Sayan (2018) define: “Los habitos alimentarios saludables son las
rutinas de ingestién de los grupos de alimentos que ayudan en la conservacién saludable”(p.
24).

Taira (2018)enfatiza: “Son patrones de alimentacion saludables, equilibrados y

beneficiosos para el cuerpo”(p. 26).

OMS (2018) sefiala que los habitos alimentarios saludables inician desde el
nacimiento; donde una lactancia materna promueve un desarrollo saludable con mejoras a
los desarrollos cognitivos; También proporciona para toda una vida, disminucion de riesgos

de la obesidad y males no transmisibles.

FAO (s.f.) considera que toda dieta saludable contiene:

- Cantidades de alimentos energéticos y nutricionales para el cuerpo, por edades,
sexos, alturas, pesos, actividades fisicas.

- Todos los nutrientes que proporcionen: grasas, vitaminas, minerales, proteinas,
carbohidratos y agua.

- La proporcién adecuada entre si; es decir, deben proporcionar las cantidades de
nutrientes necesarias para que el cuerpo funcione correctamente.

- Lo adecuado a cada fisiologia individual, en funcion de sus edades y actividades
fisicas que realicen.

- Inocuidad: sin riesgos, ni perjuicios. Los alimentos deben estar preparados
higiénicamente y libres de contaminacion quimica, bacterioldgica y fisica.

- Atraccion y variedad, estimulando los sentidos y evita las monotonias.
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b) Habitos alimentarios no saludables

Como afirma Taira (2018) son practicas alimentarias con excedencias en las dietas,
conducen a una malnutricién y generan males negativas en la persona. Con posibilidades de

modificarlos por voluntades individuales(p. 24).

En la opinion de Castafieda (2021) declara que pueden ser no saludables si falta
variedades en la ingestion de alimentos, consumos répidos, faciles de comer, féciles de
preparar con alta densidad energética, alto contenido de grasas y carbohidratos simples. ( p.
3).

Desde la posicion de Estrella & Machacuay (2019), “minima ingestion alimentaria,
de macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) o micronutrientes. Apareciendo

alguna enfermedad por ausencia”( p. 28).

Asi mismo destaca Carrascal (2018)los adolescentes presentan habitos alimentarios
no saludables cuando: “Deciden el consumo de comidas rapidas con elevadas calorias,

frituras, bebidas y azucarados”(p. 17).

2.2.1.2 Factores que influyen en los habitos alimentarios

En su investigacion refiere Cabana (2017) refiere la conjuncién de elementos de tipo
fisiologicas, psicoldgicas, cultural, geograficos, economicos, ambientales y educativos(p.
24).

Teniendo en cuenta a Cornejo (2019) en un principio, padres e hijos se ven
influenciados por la ubicacion geografica, los climas, vegetaciones, accesibilidad regional,
costumbres y vivencias. Donde los adolescentes también estan sujetos a la habilidad de de
adquisicion, formas para elegir y preparar los alimentos, consumos (horas, instantes y

compaiiias familiares, fundamentalmente de los progenitores ( p. 24).
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2.2.2 Rendimiento Académico

El Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (PRONABEC, 2013), requiere
al rendimiento académico como “mediciones de las habilidades del estudiante, lo que ha
aprendido en los procesos formativos, ubicado en el percentil superior a la media en la

finalizacion de la etapa estudiantil”( p. 6).

Taira da a conocer(2018) como la manifestacion de las habilidades
del estudiante desarrollados y actualizados por los flujos de ensefianzas y aprendizajes,

permitiéndole logros académicos escolares (p. 27).

Mejor dicho, el rendimiento académico miden las habilidades del estudiante que
reflejan todo lo adquirido en sus fases de aprendizajes en sus procesos formativos (Estrella
& Machacuay, 2019).

2.2.2.1 Factores que influyen en el rendimiento académico

Taira (2018)sostiene que en el rendimiento académico influyen la cultural, social,
econdmico y psicologico, el contexto escolar, influencias de progenitores, profesores y

alumnos.

Desde la posicion de Cornejo (2019) destaca, el rendimiento académico es la
consecuencia de la motivacion, confianza, autoestima, inteligencia, conocimientos previos
de los estudiantes, métodos y conocimientos de los profesores y una buena infraestructura o
mobiliario. El espacio social busca motivar para respuestas positivas en los entornos de

aprendizajes(p. 30).
Por otro lado PRONABEC (2013) ratifica que “las atenciones, motivaciones,

resiliencias, elementos afectivos, alimentaciones estan correlacionados al rendimiento

académico”(p. 6).
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2.2.2.2 Evaluacion por competencia

Ministerio de educacion del Peri (MINEDU, 2020) refiere que la evaluacion por

competencia son procesos permanentes Yy sistematicos para recopilar y analizar

informaciones para describir y reconocer los procesos de aprendizajes y niveles de progreso

de alguna competencia, para decidir oportunamente y pertinentemente, buscando la

superacion continua en los flujos sobre aprendizajes y ensefianzas.

La evaluacion de competencias “contiene elementos cognitivos (saber), técnicas

(saber hacer) y metacognitivos (saber por qué lo hace)”(Morales et al., 2020, p. 4).

MINEDU (2020) da a conocer de acuerdo al Curriculo Nacional en educacion

secundaria la escala de calificacion de tipo literal:

Tabla 1.
Escala: nivel de logro alcanzado en el proceso de desarrollo de la competencia tal como

lo establece el curriculo nacional de la educacion basica.

NIVELES DE LOGRO

Escala

Descripcion

AD

LOGRO DESTACADO

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la
evidencia. Demuestra aprendizajes que van mas alld del nivel
esperado.

LOGRO ESPERADO
El estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en
el tiempo programado.

EN PROCESO

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la
competencia, para la cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.

EN INICIO

El estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de
acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en
el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del docente.

Fuente: Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020) p.17
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2.2.3. La Adolescencia

OMS (2017) define la adolescencia como la fase decrecimiento y desarrollo humano,
entre 10 y 19 afios. Etapa de transicion, caracterizada por una tasa acelerada de crecimientos
y cambios.

Marin et al.(2011)consideran:
Durante la adolescencia se determinan habitos dietéticos, maduracion del gusto,
distinciones 'y rencores, base de la conducta alimentaria para siempre;

caracterizandose por la maduracién fisica y mental.(p. 2)

2.3 Definicion de términos basicos

Habitos alimentarios Son rutinas periddicas en los adolescentes para seleccionar, preparar

y consumir alimentos(Osores, 2019).

Habitos saludables Son practicas de ingestion alimenticia variados para preservar la
salud(Taira, 2018).

Habitos no saludables: Practicas alimentarias que conciben una mala nutricion por excesos

0 defectos, formando males que perturban la salud personal(Taira, 2018)

Rendimiento académico: Es la medicion de las habilidades del estudiante, de los
conocimientos alcanzados en las fases de los aprendizajes y los procesos formativos(Estrella
& Machacuay, 2019).

Evaluacion por competencia: Son procesos constantes y sistematicos para recopilar y
analizar informaciones sobre la valoracion del proceso de aprendizaje y niveles de progreso

de competencias(MINEDU, 2020).

Adolescencia Fase de desarrollo humano que ocurre entre 10 y 19 afios(OMS, 2017).
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2.4 Hipdtesis de investigacion

2.4.1 Hipotesis general

Existe relacion entre los hébitos alimentarios y el rendimiento académico en alumnos del

2do afio de secundaria del colegio Los Naturales- Huaral-2021.

2.5 Operacionalizacion de las variables

Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables

Variables

Dimension

Indicador

Técnica

Instrumento

Variable 1:
Habitos
alimentarios

Habitos
alimentarios
no saludables

-¢Agregas sal a tus comidas?

-¢Consumes dulces, helados y pasteles
mas de 2 veces a la semana?

-¢Consumes embutidos (jamonada,
mortadela, jamén, salchicha, tocino?

-Acostumbras a desayunar ligeros y
después intermedios de sdndwich o
hamburguesas.

-¢Cuando comes fuera sueles ordenar
platos al horno, al vapor, a la parrilla?

-Suelo comprar galletas dulces,
chocolates y caramelos en el recreo.

-¢Consumes comidas rapidas (pizza,
hamburguesa, hot dog, tacos, alitas,
salchipapa, etc?

Encuesta
virtual.

Cuestionario de
habitos
alimentarios

Habitos
alimentarios
saludables

-¢Consumes entre 6 y 8 vasos de agua
al dia?

-¢,Comes como minimo 2 tipos de
verduras verdes al dia?

-¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas
principales y 1 refrigerio?

-¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos
secos, verduras 0 yogur?

-¢Sueles consumir leche, yogur o queso
bajo en grasa o “light”?

Encuesta
virtual.

Cuestionario de
habitos
alimentarios
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-¢Comes pescado al menos 2 veces a la
semana?

-Consumo visceras (higado, rifiones,
panza, otros) al menos una vez por
semana.

-En tu familia, acostumbran a comer
relleno de sangre (morcilla)
regularmente.

Variable 2:

Rendimiento
académico

Rendimiento
académico

- AD o Logro destacado
- A o Logro esperado
- B 0 En proceso

- CoEninicio

Evaluacion
por
competencia

Acta de notas de
los cursos del
primer bimestre.
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CAPITULO III:

METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

3.1.1 Tipo de investigacion

Tipologia bésica, no experimental, observacional; describiéndose situaciones
problematicas, sus caracteristicas tal y como se presentaron; de corte transversal,
prospectiva por la toma de datos actuales en el momento.

3.1.2 Nivel de investigacion

Descriptiva relacional, describiendose habitos alimentarios y rendimiento

académico.

3.1.3 Enfoque

Cuantitativo, recopilandose datos en la contrastacion de hipotesis, tipo numérico y el

analisis estadistico descriptivo e inferencial.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

Estructurada con 169 alumnos de 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales —

Huaral- 2021, matriculados en el afio lectivo.
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Tabla 3.
Alumnos del colegio del 2 do afio de secundaria del colegio los Naturales- Huaral-2021

Seccion Alumnos

A 28

B 28

C 29

D 29

E 28

F 27
TOTAL 169

3.2.2 Muestra

Seleccion muestral ha sido elegida al azar por conveniencia.

3.2.2.1 Determinacién del tamafio muestral
. N*zZ*p=*q
Ce?x(N—1)+z2=p=q

n

Notacion:

N: Total poblacion = 169

Z: Nivel de confianza (95%)

P: Probabilidad exito(50%) = 0.5

q = (1- p) Probabilidad de fracaso (50%) = 0.5
e = Error de precision (5%) = 0.05

3.2.2.2 Calculo del tamafio muestral

169 x 1.96% x 0.5 X 0.5

- =117
0.052 x (169 — 1) + 1.962 X 0.5 X 0.5

n

Por lo tanto la cantidad muestral fue de 117 alumnos entre hombres y mujeres.
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3.2.2.3 Criterios de inclusion y exclusion

- Sexo: varones y mujeres.
- Estudiantes del 2do grado de secundaria.
- Alumnos (adolescentes) entre 13 a 14 afos.

- Alumnos del colegio Los Naturales-Huaral.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Técnicas a emplear

a. Habitos alimentarios

Se empled la técnica por encuesta virtual.

b. Rendimiento académico

Se uso0 la técnica de evaluacion por competencia.

3.3.2 Descripcion de los instrumentos

a. Habitos alimentarios

Se utiliz6 un cuestionario de “habitos alimentarios” elaborado por (Estrella & Machacuay,
2019), en forma virtual para conocer los habitos alimentarios que presentan los alumnos. A
dicho instrumento se le sometié a un analisis segun datos recopilados muestral, el cual
consistid en un andlisis descriptivo, analisis discriminatorio, analisis de confiabilidad,
analisis factorial exploratorio y confirmatorio. Compuesto por 20 items pero finalmente para
esta investigacion se decide trabajar solo con 16 items, conformada por 2 dimensiones:
habitos alimentarios no saludables y saludables. Ademas se obtuvo una confiabilidad del
0,688, segun alfa de Cronbach, y 0,715 segun omega Mc Donald reflejando una aceptable
consistencia interna de los items y una confiabilidad aceptable del instrumento. También es

preciso sefialar que mediante la prueba de Medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) se obtiene el
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valor de 0,662 lo que indica una validez del cuestionario minimamente aceptable y mediante las

pruebas de Bartlett se observa la existencia significativa del cuestionario adecuada a usarse.

El puntaje se obtuvo de la siguiente manera por cada respuesta marcada como:

- Nunca: (1punto)

- Algunas veces: (2puntos)

- Frecuentemente: (3 puntos)
- Siempre: (4 puntos)

En la medicion de los habitos alimentarios y sus dimensiones se trabajé con la moda

y se categoriz6 como:

- Nunca: <=1

- Algunas veces: (1, 2]
- Frecuentemente: (2, 3]
- Siempre: (3, 4]

b. Rendimiento académico
Se verificaron los promedios evaluativos en las &reas del primer bimestre de los
estudiantes y se trabaj6 en base a los promedios, las cuales fueron proporcionadas por el
colegio Los Naturales- Huaral.
Para medir la variable rendimiento académico se categorizo como:
- AD o Logro destacado : 4puntos
- Ao Logro esperado: 3puntos

- B o En proceso: 2puntos

- Coeninicio: lpunto
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3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacién

En los procesamientos de datos, previamente codificada se empled Excel y el
programa Jamovi 1.6 para el analisis del instrumento de la investigacion y JASP libre 0,16

para el andlisis descriptivo y la correlacion de Spearman a ambas variables.
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CAPITULO IV:

RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

4.1.1 Andlisis del instrumento: Cuestionario de habitos alimentarios

a) Andlisis descriptivo
Tabla 4.
Analisis descriptivo de items del cuestionario habitos alimentarios

N Media Mediana  Desviacion Minimo  Maximo
estandar

1. ;Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? 117 2.54 2 0.856 1 4
2. ¢Afades sal a las comidas en la mesa? 117 1.85 2 0.761 1 4
3. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la 117 1.78 2 0.684 1 4
semana?
4. ;Consumes dulces, helados y pasteles mas de 117 1.73 2 0.638 1 4
2 veces a la semana?
5. ¢Comes como minimo 3 frutas al dia? 117 2.71 3 0.974 1 4
6. ;Comes como minimo 2 tipos de verduras 117 2.94 3 0.94 1 4
verdes al dia?
7. ¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas 117 2.85 3 0.952 1 4
principales y 1 refrigerio?
8. (Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, 117 2.71 3 0.872 1 4
verduras 0 yogur?
9. ¢Sueles consumir leche, yogur o queso bajo 117 2.70 3 0.985 1 4
en grasa o “light”?
10. ¢Comes pescado al menos 2 veces a la 117 2.36 2 0.814 1 4
semana?
11. Consumo visceras (higado, rifiones, panza, 117 2.09 2 1.040 1 4
otros) al menos una vez por semana.
12. En tu familia, acostumbran a comer relleno 117 1.74 2 0.811 1 4
de sangre (morcilla) regularmente.
13. ¢ Consumes embutidos (jamonada, 117 2.06 2 0.758 1 4
mortadela, jamon, salchicha, tocino?
14. Diariamente consumo refrescos, gaseosas o~ 117 1.69 2 0.804 1 4
bebidas dietéticas.
15. Todo lo que consumo tiene que ser Lighty 117 2.29 2 0.956 1 4
bajo en grasas y harinas.
16. Consumes comidas ricas en grasas y 117 2.03 2 0.482 1 4
frituras.
17. Acostumbro a tomar desayunos ligeros y 117 1.67 2 0.743 1 4
luego un intermedios de sandwich o
hamburguesas.
18. ;Cuando comes fuera sueles ordenar platos 117 1.66 2 0.672 1 4
al horno, al vapor, a la parrilla?
19. Suelo comprar galletas dulces, chocolatesy 117 2.05 2 0.786 1 4
caramelos en el recreo.
20. ¢Consumes comidas rapidas (pizza, 117 1.77 2 0.547 1 3
hamburguesa, hot dog, tacos, alitas, salchipapa,
etc.?

Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Version 1.6
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Segun la tabla 4 observamos mediante un analisis descriptivo de las respuestas
obtenidas por cada item del cuestionario habitos alimentarios a partir de sus puntuaciones.
De ello resulta que el comportamiento de las respuestas obtenidas varian en promedio entre
el valor 1 (nunca) y 2 (algunas veces).

b) Analisis discriminatorio
Tabla 5.

Andlisis discriminatorio de items del cuestionario habitos alimentarios

Indice
discriminatorio

1. ;Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? 0.2334
2. ¢ Afades sal a las comidas en la mesa? 0.1397
3. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la semana? 0.2983
4. ;Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la semana? 0.1467
5. ¢Comes como minimo 3 frutas al dia? 0.1009
6. ¢Comes como minimo 2 tipos de verduras verdes al dia? 0.5444
7. ¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas principales y 1 refrigerio? 0.3083
8. ¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogur? 0.2974
9. ¢Sueles consumir leche, yogur o queso bajo en grasa o “light”? 0.3496
10. ¢{Comes pescado al menos 2 veces a la semana? 0.1726
11. Consumo visceras (higado, rifiones, panza, otros) al menos una vez 0.3687
por semana. '
12. En tu familia, acostumbran a comer relleno de sangre (morcilla) 0.2029
regularmente. '
13. ¢Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamén, salchicha,
. 0.3910
tocino?
14. Diariamente consumo refrescos, gaseosas 0 bebidas dietéticas. 0.2295
15. Todo lo que consumo tiene que ser Light y bajo en grasas y
. -0.0922
harinas.
16. Consumes comidas ricas en grasas y frituras. 0.0506
17. Acostumbro a tomar desayunos ligeros y luego un intermedios de
. . 0.1650
sandwich o hamburguesas.
18. ¢ Cuéndo comes fuera sueles ordenar platos al horno, al vapor, a la
X 0.3054
parrilla?
19. Suelo comprar galletas dulces, chocolates y caramelos en el recreo. 0.1641
20. ¢Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog, tacos, 0.2448

alitas, salchipapa, etc.?

Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Version 1.6
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En la tabla 5 se observa que el item 6 presenta un indice discriminatorio de muy
bueno, los items 7, 9, 11, 13, 18 de bueno, los items 1, 3, 8, 12, 14, 20 de insuficiente y los
items 2, 4, 5, 10, 17, 19, 15 y 16 de malo. Por lo que se procedio a eliminar los items 5, 15
y 16 de la encuesta ya que tienen un indice discriminatorio muy malo y redundante a las
demas preguntas, también se elimind el item 14 ya que no se tiene ninguna ubicacion en

cuanto a los factores o dimensiones.

Tabla 6.

Correlacion de items del cuestionario habitos alimentarios

. Desviacién Correlacion
Media . ;
estandar de items

1. ¢Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? 2.54 0.856 0.255
2. ¢ Afades sal a las comidas en la mesa? 1.85 0.761 0.201
3. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la 178 0.684 0.331
semana?
4. ;Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 173 0.638 0.205
veces a la semana?
6. g,pomes como minimo 2 tipos de verduras verdes 294 0.940 0.469
al dia?
7. _¢A_costumbras comer al dia 3 comidas 285 0.952 0.321
principales y 1 refrigerio?
8. ¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, 271 0.872 0.313
verduras o yogur?
9. (;Suelfs. cor’l’sumlr leche, yogur o queso bajo en 270 0.985 0.342
grasa o “light”?
10. ¢Comes pescado al menos 2 veces a la semana? 2.36 0.814 0.224
11. Consumo visceras (higado, rifiones, panza, 209 1,042 0.360
otros) al menos una vez por semana.
12.Entu fam_llla, acostumbran a comer relleno de 174 0.811 0.125
sangre (morcilla) regularmente.
}3. L,Consum_es embu_tldos (jamonada, mortadela, 206 0.758 0.431
jamén, salchicha, tocino?
17._Acostum_bro a tqmar Qesayunos ligeros y luego 167 0.743 0.205
un intermedios de sandwich o hamburguesas.
18. ¢Cuando comes fuera} sueles ordenar platos al 166 0.672 0.313
horno, al vapor, a la parrilla?
19. Suelo comprar galletas dulces, chocolates y 205 0.786 0.210
caramelos en el recreo.
20. ¢ Consumes comidas rapidas (pizza,
hamburguesa, hot dog, tacos, alitas, salchipapa, 1.77 0.547 0.293

etc.?

Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Version 1.6
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La tabla 6 nos muestra el valor de correlacion de items, los cuales se encuentran entre

los valores de 0,125 a 0,469 indicando una correlacion entre baja a moderada.

Grafico 1.

Mapa de calor de Correlacion entre items
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Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Version 1.6

En la grafica 1 se observa la informacion visual de la intensidad de correlacion que

existe entre los items, los colores més intensos indican correlaciones elevadas, mientras mas

cercanos al valor 1 se encuentren y a medida que la intensidad de la correlacién se atenua,

los colores del mapa se van pastelizando y menor es la correlacion.

c) Anélisis

Tabla 7.

de fiabilidad o confiabilidad

Confiabilidad del instrumento

Cronbach's a McDonald's ®

escala 0.688 0.715

Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Versiéon 1.6
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Segun latabla 7 observamos que la escala presenta una confiabilidad de forma global
de 0.688, segun alfa de Cronbach, y de 0.715 segin omega de Mc Donald lo que refleja una
aceptable consistencia interna de los items y una confiabilidad aceptable del instrumento.

Tabla 8.

Confiabilidad de items segun alfa de Cronbach y omega de Mc Donald

Confiabilidad de items

Cronbach's McDonald's

o ®

1. ;Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? 0.678 0.711
2. ¢(Afades sal a las comidas en la mesa? 0.684 0.708
3. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la semana? 0.670 0.681
4. ;Consumes dulces, helados y pasteles més de 2 veces a la 0.683 0.704
semana?
6. ¢Comes como minimo 2 tipos de verduras verdes al dia? 0.649 0.692
7. (;Aco_stumbras comer al dia 3 comidas principales y 1 0.670 0.707
refrigerio?
8. ¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o 0.671 0.709
yogur?
8..(;Su’?les consumir leche, yogur o queso bajo en grasa o 0.667 0.705

light”?
10. ¢ Comes pescado al menos 2 veces a la semana? 0.682 0.716
11. Consumo visceras (higado, rifiones, panza, otros) al menos 0.664 0.702
una vez por semana.
12. Er! tu familia, acostumbran a comer relleno de sangre 0.693 0.724
(morcilla) regularmente.
13. (;Qonsume_s embutidos (jamonada, mortadela, jamon, 0.658 0.674
salchicha, tocino?
17. Acostumbro a tomar desayunos ligeros y luego un
: . . - 0.683 0.695
intermedios de sdndwich o hamburguesas.
18. ¢Cuando comes fuera sueles ordenar platos al horno, al 0.672 0.697
vapor, a la parrilla?
19. Suelo comprar galletas dulces, chocolates y caramelos en 0.683 0.704
el recreo.
20. ¢Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog, 0.676 0.696

tacos, alitas, salchipapa, etc.?

Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Version 1.6
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La Tabla 8 nos muestra la confiabilidad de los items segun alfa de Cronbach y omega

de Mc Donald los cuales se encuentran entre los valores de 0,649 a 0,724, lo que refleja una

aceptable consistencia interna de los items y una confiabilidad aceptable.

d) Andlisis factorial exploratorio

Tabla 9.

Analisis factorial exploratorio del instrumento

Factor

1 2 3 4 5 Unicidad
1. ;Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? 0.663 0.549
2. ¢(Afades sal a las comidas en la mesa? 0.482 0.737
3. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la 0.636 0.486 0.354
semana?
4. ¢Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 0.606 0572
veces a la semana?
6. ;Comes como minimo 2 tipos de verduras 0.684 0.458
verdes al dia?
7. _(;A_costumbras comer al dia 3 comidas 0.458 0.365 0.476
principales y 1 refrigerio?
8. (Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, 0527 0.501 0.420
verduras 0 yogur?
9. (;Suel‘e‘esj corlsumlr leche, yogur o queso bajo en 0.652 0.504
grasa o “light”?
10. ¢Comes pescado al menos 2 veces a la semana? 0.614 0.373 0.422
11. Consumo visceras (higado, rifiones, panza,
otros) al menos una vez por semana. 0.323 0.305 0.739
12. En tu familia, acostumbran a comer relleno de
sangre (morcilla) regularmente. 0.359 0.740
13. ¢ Consumes embutidos (jamonada, mortadela,
jamon, salchicha, tocino? 0.601 0.414 0.434
17. Acostumbro a tomar desayunos ligeros y luego - 0.163
un intermedios de sandwich o hamburguesas. 0.767 0.409 '
18. ¢ Cuando comes fuera sueles ordenar platos al
horno, al vapor, a la parrilla? 0.529 0.682
19. Suelo comprar galletas dulces, chocolates y
caramelos en el recreo. 0.768 0.369
20. ;Consumes comidas rapidas (pizza,
hamburguesa, hot dog, tacos, alitas, salchipapa, 0.336 0.774 0.217

etc.?

Nota. Se utilizé el método de extraccion de factorizacion del eje principal’ en
combinacion con una rotacion 'varimax',
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En la tabla 9 mediante el andlisis exploratorio a los datos, el método de extraccion de

eje principal en combinacién con una rotacion de varimax el instrumento presenta 5 factores

o dimensiones en un primer analisis.

Tabla 10.

Analisis exploratorio para la construccion de factores o dimensiones.

Factor
1 2 Unicidad
1. ;Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? 0.341 0.884
2. ¢ Afades sal a las comidas en la mesa? 0.368 0.864
3. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la semana? 0.771 0.397
4. ;Consumes dulces, helados y pasteles méas de 2 veces a la 0.491 0.750
semana?
6. ¢ Comes como minimo 2 tipos de verduras verdes al dia? 0.541 0.651
7. g,Acqstumbras comer al dia 3 comidas principales y 1 0.573 0.672
refrigerio?
8. ¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o 0.748 0.403
yogur?
8..(;Su,:eles consumir leche, yogur o queso bajo en grasa o 0.582 0.661
light”?
10. ¢ Comes pescado al menos 2 veces a la semana? 0.471 0.754
11. Consumo visceras (higado, rifiones, panza, otros) al menos 0.422 0.805
una vez por semana.
12. En_ tu familia, acostumbran a comer relleno de sangre 0.435 0.741
(morcilla) regularmente.
13. (;Qonsume_s embutidos (jamonada, mortadela, jamon, 0.776 0.395
salchicha, tocino?
17. Acostumbro a tomar desayunos ligeros y luego un
: . . - 0.661 0.527
intermedios de sandwich o hamburguesas.
18. ¢Cuando comes fuera sueles ordenar platos al horno, al 0.461 0.772
vapor, a la parrilla?
19. Suelo comprar galletas dulces, chocolates y caramelos en el 0.467 0.782
recreo.
20. ¢Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog, 0.585 0.658

tacos, alitas, salchipapa, etc.?

Nota. Se utilizd el método de extraccion de ‘factorizacion del eje principal' en

combinacion con una rotacion 'varimax'.
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En la tabla 10 se observa que en un segundo analisis exploratorio se reduce el factor
0 dimension correspondiente a cada item el cual estara conformado por 2 factores al igual

que el modelo tomado como referencia.

Grafico 2.
Grafico de sedimentacion de factores o dimensiones del instrumento.
3 =T

-+ Dalos
-k Simulado (cuantil 95)

AFE Autovalores

Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En el grafico 2 Se observa que donde esta presente el cambio de continuidad de la
curva es el punto que determina el numero de factores, lo que nos permite observar que los
16 items que conforman el cuestionario de habitos alimentarios se pueden expresar en

funcidn de 2 factores o dimensiones.

Tabla 11.
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 0,662

muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 630,909

Bartlett gl 120
Sig. 0,000

Fuente: Base de datos encuesta habitos alimentarios.
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En latabla 11 se observa que mediante la prueba de KMO se obtuvo el valor de 0,662
lo que indica una validez de forma global del cuestionario, siendo minimamente aceptable y
mediante las pruebas de Bartlett se observan la existencia significativa indicando que el

cuestionario es adecuado a utilizar.

Tabla 12.

KMO Medida de adecuacién muestral

KMO
Total 0.662
1. ¢Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? 0.536
2. ¢ Afades sal a las comidas en la mesa? 0.509
3. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la semana? 0.758
4. ;Consumes dulces, helados y pasteles més de 2 veces a la semana? 0.743
6. ¢Comes como minimo 2 tipos de verduras verdes al dia? 0.528
7. ¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas principales y 1 refrigerio? 0.662
8. ¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogur? 0.775
9. ¢(Sueles consumir leche, yogur o queso bajo en grasa o “light”? 0.624
10. ¢ Comes pescado al menos 2 veces a la semana? 0.588
11. Consumo visceras (higado, rifiones, panza, otros) al menos una vez por 0.633
semana.
12. En tu familia, acostumbran a comer relleno de sangre (morcilla) 0.650

regularmente.
13. ¢Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamén, salchicha, tocino? 0.767

17. Acostumbro a tomar desayunos ligeros y luego un intermedios de
sandwich o hamburguesas.

18. ¢ Cuando comes fuera sueles ordenar platos al horno, al vapor, a la
parrilla?

19. Suelo comprar galletas dulces, chocolates y caramelos en el recreo. 0.704

20. ¢ Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog, tacos, alitas,
salchipapa, etc.?

0.679

0.751

0.571

Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Versién 1.6

La tabla 12 nos muestra el analisis del KMO de cada item, encontrandose entre los

valores de 0,059 a 0,775 indicando una validez interna minimamente aceptable.
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e) Analisis factorial confirmatorio

Tabla 13.

Andlisis factorial confirmatorio del instrumento

Factor Indicador Estimar SE Z p

Factor o .

1 2. ¢ Afades sal a las comidas en la mesa? 0.275 0.0740 3.72 <.001
3. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a 0539 00582 927 <.00]
la semana?

4. ;Consumes dulces, helados y pasteles 0332 00597 556 < .00l
mas de 2 veces a la semana?

13. (;Consu_rnes,embutld_os (Jamo_nada, 0.563 00663 850 <.001
mortadela, jamon, salchicha, tocino?

17. Acostumbro a tomar desayunos ligeros

y luego un intermedios de sandwich o 0.528 0.0652 8.09 <.001
hamburguesas.

18. ¢Cuando comes fuera sueles o_rdenar 0307 00641 479 <.001
platos al horno, al vapor, a la parrilla?

19. Suelo comprar galletas dulces, 0358 00754 475 <.001
chocolates y caramelos en el recreo.

20. ¢Consumes comidas rapidas (pizza,

hamburguesa, hot dog, tacos, alitas, 0.282 0.0515 548 <.001
salchipapa, etc.?

gactor éi,;;?Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al 0326 00867 376 <.001
6. ¢Comes como mlfnmo 2 tipos de 0425 00955 445 < 001
verduras verdes al dia?

7. _(;A_costumbras comer al dia 3 comidas 0530 00917 578 <.001
principales y 1 refrigerio?

8. ¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos 0680 00794 856 <.001
secos, verduras o yogur?

9. .g,SueIes conSl‘J‘mlr Igche, yogur 0 queso 0529 00967 547 <.001
bajo en grasa o “light”?

10. (;Co;nes pescado al menos 2 veces a la 0430 00794 542 < 001
semana’

11. Consumo visceras (higado, rifiones, 0.412 01053 391 <.001
panza, otros) al menos una vez por semana.

12. En tu familia, acostumbran a comer 0356 0.0809 441 <.00]

relleno de sangre (morcilla) regularmente.

Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Version 1.6
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La tabla 13 nos muestra el analisis confirmatorio de los factores con sus respectivos
items, la estimacion y ajuste del modelo del instrumento.

Grafico 3.

Diagrama de ruta del andlisis factorial confirmatorio
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Fuente: Base de datos Sotware Jamovi Version 1.6

La grafica 3 nos indica la estructura del instrumento, donde el cuestionario debe de
estar conformado por 2 factores o dimensiones de los cuales los items 2, 3, 4, 13, 17, 18, 19
y 20 conforman el factor 1 (habitos alimentarios no saludables) y el item 1, 6, 7, 8, 9, 10, 11
y 12 conforman el factor 2 (habitos alimentarios saludables).
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4.1.2 Andlisis descriptivos de las caracteristicas generales de los sujetos de estudio

Tabla 14.
Caracteristicas generales de los alumnos del 2 do afio de secundaria del colegio Los

Naturales.
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje Porce_ntaje Porcenta;e
valido  acumulativo
Femenino 57 48.718 48.718 48.718
Sexo Masculino 60 51.282 51.282 100
Total 117 100
A 19 16.239 16.239 16.239
B 20 17.094 17.094 33.333
C 20 17.094 17.094 50.427
Seccion D 22 18.803 18.803 69.231
E 19 16.239 16.239 85.47
F 17 14.53 14.53 100
Total 117 100
13 101 86.325 86.325 86.325
Edad 14 16 13.675 13.675 100
Total 117 100

Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En la tabla 14 se observa las caracteristicas generales de los alumnos que fueron un
total de 117 adolescentes. El sexo predominante fue masculino con 60 (51,282%) y femenino
con 57 (48.718%), de 13 y 14 afos de edad. En cuanto a la seccion del alumno, 22 (18,803%)
son de la seccion D, 20 (17,094%) de la seccion B, 20 (17,094%) de la seccién C, 19
(16.239%) de la seccion A, 19 (16.239%) de la seccion E y 17 (14.53%) de la seccion F.
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4.1.3 Andlisis descriptivos de las variables
a) Variable habitos alimentarios
Tabla 15.

Habitos alimentarios segun la dimension no saludables de los alumnos del 2 do afio de

secundaria del colegio Los Naturales.

Habitos . .
alimentarios no  Frecuencia Porcentaje porcentaje  porcentaje
valido acumulativo
saludables
Nunca 27 23.077 23.077 23.077
Algunas veces 84 71.795 71.795 94.872
Frecuentemente 3 2.564 2.564 97.436
Siempre 3 2.564 2.564 100
Total 117 100

Fuente: Encuesta de habitos alimentarios, base de datos Software JASP 0,16

Grafico 4.
Habitos alimentarios segun la dimension no saludables de los alumnos del 2do afio de
secundaria del colegio Los Naturales.

Habitos alimentarios
0/100 no saludables

. Nunca

| 20 . Algunas veces
. Frecuentemente

. Siempre

Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En la tabla 15 y grafica 4 se puede observar que del 100% de alumnos investigados,
84 (71,795%) algunas veces tienen habitos alimentarios no saludables, 27 (23,077%) nunca
tienen héabitos alimentarios no saludables, 3 (2,564%) frecuentemente tienen habitos
alimentarios no saludables y 3 (2,564%) siempre tienen habitos alimentarios no saludables.
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Tabla 16.
Habitos alimentarios segun la dimension saludables de los alumnos del 2 do afio de

secundaria del colegio Los Naturales.

Habitos . .
alimentarios Frecuencia Porcentaje porcentaje  porcentaje
valido  acumulativo
saludables
Nunca 9 7.692 7.692 7.692
Algunas veces 74 63.248 63.248 70.94
Frecuentemente 11 9.402 9.402 80.342
siempre 23 19.658 19.658 100
Total 117 100

Fuente: Encuesta de habitos alimentarios, base de datos Software JASP 0,16

Grafico 5.
Habitos alimentarios segun la dimension saludables de los alumnos del 2 do afio de

secundaria del colegio Los Naturales.
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Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En la tabla 16 y grafico 5 se observa que del 100% de alumnos investigados, 74
(63,248%) algunas veces tiene habitos alimentarios saludables, 23 (19,658%) siempre tienen
habitos alimentarios saludables, 11 (9,402%) frecuentemente tienen habitos alimentarios
saludables y 9 (7,692%) nunca tienen habitos alimentarios saludables.
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b) Variable Rendimiento académico

Tabla 17.
Rendimiento académico de los alumnos del 2 do afio de secundaria del colegio Los
Naturales.
Rendimiento . . Porcentaje  porcentaje
- Frecuencia Porcentaje . ;
académico valido  acumulativo
Logro en inicio 1 0.855 0.855 0.855
Logro en proceso 70 59.829 59.829 60.684
Logro esperado 46 39.316 39.316 100
Logro destacado 0 0

Total 117 100

Fuente: Acta de notas, base de datos obtenida del Software JASP 0,16

Grafico 6.
Rendimiento académico de los alumnos del 2 do afio de secundaria del colegio Los
Naturales.

0/100 Rendimiento académico

. Logro en inicio
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Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En la tabla 17 y la grafico 6 se puede observar que del 100% de los alumnos
estudiados promediados con notas literales, 70 (59,829%) presentan un rendimiento
académico de logro en proceso, 46 (39,316%) presentan un rendimiento académico de logro

esperado y 1 (0,855%) presentan un rendimiento académico de logro en inicio.
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c) Habitos alimentarios y rendimiento académico

Tabla 18.
Habitos alimentarios no saludables y rendimiento académico de los alumnos del 2do afio

de secundaria del colegio Los Naturales.

Rendimiento académico

Habitos Logroen Logroen Logro
alimentarios no 0gro 9 g Total
saludables inicio proceso esperado
Nunca 0 15 12 27
Algunas veces 1 49 34 84
Frecuentemente 0 3 0 3
Siempre 0 3 0 3
Total 1 70 46 117

Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En la tabla 18 se puede observar que de un total de 117 alumnos:

e Solo 1 alumno presenta rendimiento académico de logro en inicio, quien algunas

veces tiene habitos alimentarios no saludables.

e Hay 70 alumnos con rendimiento académico de logro en proceso, de los cuales 15
nunca tienen habitos alimentarios no saludables, 49 algunas veces tienen habitos
alimentarios no saludables, 3 frecuentemente tienen habitos alimentarios no

saludables y 3 siempre tienen habitos alimentarios no saludables.

e Hay 46 alumnos con rendimiento académico de logro esperado, de los cuales 12
nunca tienen habitos alimentarios no saludables y 34 algunas veces tienen habitos

alimentarios no saludables.
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Tabla 19.
Habitos alimentarios saludables y rendimiento académico de los alumnos del 2do afio de

secundaria del colegio Los Naturales.

Rendimiento académico

Habitos Logroen Logro en Logro
alimentarios Ogro 9 g Total
inicio proceso esperado
saludables
Nunca 0 5 4 9
Algunas veces 1 44 29 74
Frecuentemente 0 9 2 11
siempre 0 12 11 23
Total 1 70 46 117

Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En la tabla 19 se puede observar que de un total de 117 alumnos:

e Solo 1 alumno presenta rendimiento académico de logro en inicio, quien algunas

veces tiene habitos alimentarios saludables.

e Hay 70 alumnos con rendimiento académico de logro en proceso, de los cuales 5
nunca tienen habitos alimentarios saludables, 44 algunas veces tienen habitos
alimentarios saludables, 9 frecuentemente tienen habitos alimentarios saludables y

12 siempre tienen habitos alimentarios saludables.

e Hay 46 alumnos con rendimiento académico de logro esperado, de los cuales 4 nunca
tienen habitos alimentarios saludables y 29 algunas veces tienen habitos alimentarios
saludables, 2 frecuentemente tienen habitos alimentarios saludables y 11 siempre

tienen habitos alimentarios saludables.
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4.2 Contrastacion de hipotesis

4.2.1 Relacion entre la variable habitos alimentarios y rendimiento académico

Para comprobar la relacion entre la variable habitos alimentarios y rendimiento
académico se empled el estadistico Rho de Spearman con un nivel de significatividad del
95%. Se determinaron 2 correlaciones para comprobar la relacion ya que la variable habitos
alimentarios estd compuesta por 2 dimensiones, las cuales son habitos alimentarios no

saludables y saludables, donde se obtiene los siguientes resultados

Tabla 20.
Correlacion de Spearman para la dimension Habitos alimentarios no saludables y

rendimiento académico de los alumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales.

Héabitos alimentarios Rendimiento

Variable no saludables académico
1. Habitos alimentarios  Rho de -
no saludables Spearman
p-valor —
2. Re,nd_lmlento Rho de 0.200% o
académico Spearman
p-valor 0.030 —

*p<0.05 **p<0.01, *** p <0.001

Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En la tabla 20 se observa que el Rho de Spearman es igual a 0,200 lo cual indica que
la relacion es positiva, directa y baja, con un p valor de 0,030 menor a 0,05 significando que
existe relacion entre los habitos alimentarios no saludables y rendimiento académico de los

alumnos del 2do afio de secundaria de la I.E Los Naturales.
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Tabla 21.

Correlacion de Spearman para la dimension Habitos alimentarios saludables y rendimiento

academico de los alumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales.

Hébitos alimentarios Rendimiento

Variable saludables académico
1. Habitos alimentarios  Rho de o
saludables Spearman
p-valor —
2. R(e,nd_lmlento Rho de 0.140 -
académico Spearman
p-valor 0.133 —

*p<0.05 **p<0.01, *** p<0.001

Fuente: Base de datos Software JASP 0,16

En la tabla 21 se observa que el Rho de Spearman es igual a 0,140 y un p valor de

0,133 mayor a 0,05 significando que no existe relacion entre los habitos alimentarios

saludables y rendimiento académico de los alumnos del 2do afio de secundaria de la I.E Los

Naturales.
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CAPITULO V:

DISCUSION

5.1 Discusién de resultados

Sobre los resultados de nuestra investigacion respecto al andlisis del instrumento
cuestionario de habitos alimentarios basado en el andlisis descriptivo, analisis
discriminatorio, analisis de confiabilidad, factorial exploratorio y confirmatorio se determina
que el instrumento conformado por el factor 1 ( habitos alimentarios no saludables ) y factor
2 (habitos alimentarios saludables) presentan una confiabilidad de 0.688 segun alfa de
Cronbach y 0.715 segin omega de Mc Donald lo que indica una aceptable consistencia
interna de los items y del instrumento, ademas mediante la prueba de KMO se obtiene el
valor de 0,662 el cual muestra la validez del instrumento, siendo minimamente aceptable y
mediante la prueba de Bartlett se observa que existe significancia indicando que el
cuestionario es adecuado a utilizar. Del mismo modo ocurre con lo que sefiala Sayan (2018)
donde la fiabilidad del instrumento cuestionario de habitos alimentarios lo realiza a través
de una prueba piloto con 27 estudiantes, mediante la prueba estadistica Alfa de Cronbach
con un valor superior a 0.70, calculando el indice de consistencia interna, cuyo resultado le
permitid considerar al instrumento como confiable para su aplicacion de su estudio. También
cabe comparar con lo que analiza Espinoza (2020) quien describe que el instrumento habitos
alimentarios de recopilacion de datos usado en su estudio, fue sometido a pruebas de validez
por jueces expertos confirmando la validez del instrumento y su confiabilidad mediante Alfa
de Cronbach de 0,702, confirmando su fiabilidad.

Por otra parte respecto a la variable habitos alimentarios segin la dimension no
saludables de nuestra investigacion los resultados obtenidos nos indican que los alumnos del
2do afo de secundaria de la I.LE Los Naturales, el (71,7%) algunas veces tienen habitos
alimentarios no saludables, 27 (23,0%) nunca tienen habitos alimentarios no saludables, 3
(2,5%) frecuentemente tienen habitos alimentarios no saludables y 3 (2,56%) siempre tienen
habitos alimentarios no saludables. Asimismo segln la dimension habitos alimentarios
saludables el (63,2%) algunas veces tiene habitos alimentarios saludables, (19,6%) siempre
tienen héabitos alimentarios saludables, (9,4%) frecuentemente tienen habitos alimentarios

saludables y (7,6%) nunca tienen habitos alimentarios saludables. En comparacion con otras
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investigaciones donde Lopez (2020) encontro resultados distintos indicando que el 67,9%
de los estudiantes tiene buenos habitos alimenticios y el 32,1% regular. Asi como Castafieda
(2021) quien determino en su estudio que la mitad de estudiantes presentaron adecuados
habitos y la otra mitad inadecuados. En cambio Mardones et al.(2021) sostiene en su estudio
que el 30,0 % de los estudiantes presentaba una alimentacion no saludable, el 44,9 % seguia
una alimentacion poco saludable y solo el 25,1 % seguia una alimentacion saludable. De
manera similar ocurre con lo que sefiala Osores (2019) el 53% de los adolescentes del colegio
Francisco Bolognesi llevan unos habitos alimentarios inadecuados mientras que el 47%

tienen habitos alimentarios adecuados.

Mientras que la variable rendimiento académico en nuestra investigacion evidencia
los siguientes resultados los alumnos estudiados promediados con notas literales, 70 (59,8%)
presentan un rendimiento académico de logro en proceso, 46 (39,3%) presentan un
rendimiento académico de logro esperado y 1 (0,8%) presentan un rendimiento académico
de logro en inicio. Diferente al estudio de Estrella & Machacuay (2019) quienes indican que
el (58,2%) de los estudiantes tienen promedios finales entre 14 y 17, es decir A, seguido de
(24,5%) estudiantes que tienen un promedio de 11 a 13 (B), luego (14,3%) tiene el promedio
sobresaliente de 18 a 20 (AD) y solo (3,1%) tienen promedios de 0 a 10 (C). Lo mismo
ocurre con Cornejo (2019) quien encontrd resultados distintos en su investigacion el cual
indica que el 69,07% de los estudiantes obtuvo un rendimiento académico “Logro previsto
—A”, el 28,87% un rendimiento académico “en proceso — B’ y el 2,06% un “Logro destacado
— AD”. En cambio Taira (2018) da a conocer resultados mostrando que 150 estudiantes
tienen un rendimiento académico bueno que representan el (96.8%), asimismo 3 estudiantes
que representan el (1,9%) tienen rendimiento académico muy bueno. Solo 2 estudiantes

tienen rendimiento académico regular que representa el (1,3%).

Respecto a la relacion entre la variable habitos alimentarios y rendimiento académico
en alumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales —Huaral- 2021. Se
determina 2 correlaciones de acuerdo a la dimension habitos alimentarios no saludables y
habitos alimentarios saludables, obteniéndose los siguientes resultados, en una primera
correlacion el Rho de Spearman es igual a 0,200 lo cual indica que la relacion es positiva,
directa y baja, con un p valor de 0,030 menor a 0,05 significando que existe relacion entre
los habitos alimentarios no saludables y rendimiento académico de los alumnos del 2do afio

de secundaria del colegio Los Naturales —Huaral- 2021. En la segunda correlacion se obtiene
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el Rho de Spearman igual a 0,140 y un p valor de 0,133 mayor a 0,05 significando que no
existe relacion entre los habitos alimentarios saludables y rendimiento académico de los
alumnos del 2do afio de secundaria de la I.E Los Naturales en alumnos del 2do afo de
secundaria del colegio Los Naturales —Huaral- 2021. De otro lado estos resultados muestran
diferencia con lo que sostiene Sayan (2018) quien demuestra que existe relacion positiva
(Rho= 0,584) y significativa (sig.= ,000) en el nivel de correlaciéon moderada entre los
habitos alimentarios y rendimiento académico de los estudiantes adolescentes de la
Institucion Educativa Franklin D. Roosevelt, Comas 2017. Algo similar ocurre con Taira
(2018) donde da a conocer resultados con la prueba de chi cuadrado de 2,532a y un valor de
P= ,282 6 2,8% Menor a 0.05, que existe relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en estudiantes. Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional
Policial Region Moquegua, 2018.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

a) Se analiz6 el instrumento cuestionario de habitos alimentarios de lo que se
concluye que el instrumento tiene una estructura conformada por 2 factores o dimensiones,

siendo confiable, valida y minimamente aceptada para su uso.

b) Los alumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales —Huaral-
2021, algunas veces tienen habitos alimentarios saludables y no saludables

C) Los alumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales —Huaral-

2021, presentan un rendimiento académico de logro en proceso.

d) Se establecié una correlacion positiva, directa, baja y significativa entre la
dimension habitos alimentarios no saludable y el rendimiento académico en alumnos del 2do
afio de secundaria del colegio Los Naturales —Huaral- 2021. En conclusion las variables

poseen una direccion y si alguna cambia 0 mejora la otra también hara lo mismo.
e) Se establecidé que no existe correlacion entre la dimension habitos

alimentarios saludables y el rendimiento académico en alumnos del 2do afio de secundaria

del colegio Los Naturales —Huaral- 2021
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6.2 Recomendaciones

a)

Sensibilizar a los directivos escolares, docentes a trabajar conjuntamente con los
profesionales de la salud a desarrollar y promocionar charlas educativas nutricionales
que promuevan la practica y la formacion de buenos habitos alimentarios, que duren
para siempre, acompafiadas de sesiones demostrativas, entrega de afiches

informativos dirigidos a los alumnos y padres.

b) A gobiernos, directores, educadores y padres de familia, poder brindar a los

estudiantes de recursos en el logro de un adecuado rendimiento escolar. A los
estudiantes usar mejores técnologias de estudios y optar por el consumo de alimentos

que contribuyan a fortalecer el cerebro y mejoras en el funcionamiento cognitivo.
Se recomienda a proximos investigadores se realice investigaciones de relacion

habitos alimentarios y rendimiento académico profundizando en cuanto a objetivos

especificos y dimensiones para complementar la investigacion.

45



CAPITULO VII:

REFERENCIAS

Cabana, E. (2017). Habitos Alimentarios, Patron de Alimentacion y Estilos de Vida,
Estudiantes de la Universidad Nacional del altiplano de Puno, 2016. Repositorio UNA,
1-108.
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/4442/Cabana_Colque_Enrique.
pdf?sequence=3&isAllowed=y

Carrascal, T. (2018). Habitos alimentarios en los estudiantes de enfermeria, Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Amazonas- 2017. [Tesis de

pregrado,Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas].

Castafieda, D. (2021). Universidad Nacional Mayor de San Marcos Habitos alimentarios de
escolares segun escalas de calificacion por areas basicas en una institucion educativa
publica , Surco — Lima. [Tesis de pregrado,Universidad Nacional Mayor de San

Marcos].

Comercio, E. (2019). Prueba Pisa 2018: Perl ocupa puesto 64 de 77 paises evaluados |
PERU | EL COMERCIO PERU. https://elcomercio.pe/peru/prueba-pisa-peru-ocupa-

puesto-64-de-77-paises-segun-ultimo-reporte-nndc-noticia/

Cornejo, A. (2019). Incidencia de los habitos alimentarios sobre el rendimiento académico
de los estudiantes del colegio Gran Maestro Juan Enrique Petalozzi de disrito Jacobo
Hunter de la ciudad de Arequipa 2018 [Tesis de pregrado,Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa].
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/10738/EDDriolrw1.pdf

Espinoza, Y. (2020). Habitos alimentarios en adolescentes de secundaria del colegio

privado Los Reyes Rojos De Barranco. [Tesis de pregrado, Universidad privada
Norbert Wiener].

46



Estrella, A., & Machacuay, I. (2019). Habitos alimentarios y rendimiento académico de los
estudiantes del 4° y 5° grado del Colegio Libertador Simon Bolivar del Distrito de

Junin- 2017. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional del Centro del Perd].

FAO. (n.d.-a). EI Ambiente Alimentario en las Escuelas, las Politicas de Alimentacion

Escolar y la Educacién en Nutricion.

FAO. (n.d.-b). nutricion y salud.

Gaete-Rivas, D., Olea, M., Meléndez-lllanes, L., Granfeldt, G., Séez, K., Zapata-Lamana,
R., & Cigarroa, I. (2021). Habitos alimentarios y rendimiento académico en escolares
chilenos de quinto a octavo afio basico. Revista Chilena de Nutricion, 48(1), 41-50.
https://doi.org/10.4067/S0717-75182021000100041

Gonzélez, R., Leon, F., Lomas, M., & Albar, M. (2016). Factores socioculturales
determinantes de los habitos alimentarios de nifios de una escuela jardin en Per0:
estudio cualitativo. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 33(4),
700-705. https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.334.2554

Guerrero, G. (2020). Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
adolescentes, andlisis de los datos reportados en la encuesta nacional de Salud y
Nutricion, ENSANUT 2012. [Tesis de pregrado, Universidad Central del Ecuador].

Ibarra, J., Hernandez, C. M., & Ventura, C. (2019). Habitos alimentarios y rendimiento
académico en escolares adolescentes de Chile. Revista Espafiola de Nutricion Humana
y Dietética, 23(4), 1-35. https://doi.org/10.14306/renhyd.23.4.804

INS.(2018). EI 89% de peruanos no consume suficiente frutas y verduras | INSTITUTO

NACIONAL DE SALUD. https://web.ins.gob.pe/index.php/es/prensa/noticia/el-89-de-

peruanos-no-consume-suficiente-frutas-y-verduras

47



Lopez, L. del pilar. (2020). Habitos alimenticios en el rendimiento académico de estudiantes
en el Internado Educacional del Distrito de Ramon Castilla, 2019 [Tesis de pregrado,
Universidad Cesar Vallejo]. https://doi.org/10.1017/CB09781107415324.004

Mardones, L., Mufioz, M., Esparza, J., & Troncoso-Pantoja, C. (2021). Habitos alimentarios
en estudiantes universitarios de la Region de Bio-Bio, Chile, 2017. Perspectivas En
Nutricién Humana, 23(1), 27-38. https://doi.org/10.17533/udea.penh.v23n1a03

Marin, K., Olivares, S., Solano, P., & Musayon, Y. (2011). Estado nutricional y habitos
alimentarios de los alumnos del nivel secundaria de un colegio nacional. Revista de
Enfermeria Herediana, 4(2), 64—70.
http://www.upch.edu.pe/faenf/images/stories/articulorevistad/estado nutricional3

MINEDU. (2020). Resolucion viceministerial N° 00094-2020-MINEDU. Norma que regula
la Evaluacion de las Competencias de los Estudiantes de la Educacion Baésica. In
Ministerio de Educacion.

Morales, S., Hershberger del Arenal, R., & Acosta, E. (2020). Evaluacion por competencias:
¢como se hace? Revista de La Facultad de Medicina (México), 63(3), 46-56.
https://doi.org/10.22201/FM.24484865E.2019.63.3.08

OMS. (2016). Adolescentes, Habitos dietéticos.

OMS. (2017). Salud del adolescente. In WHO. World Health Organization.

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/es/

OMS. (2018). Alimentacion sana. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/healthy-diet

Osores, K. (2019). Habitos alimentarios en adolescentes del Colegio Francisco Bolognesi

— San Juan de Lurigancho 2018. [Tesis de bachiller, Universidad Cesar Vallejo].

48



PRONABEC. (2013). EL ALTO RENDIIMIIENTO ESCOLAR PARA BECA 18 Del
Programa Nacional de Becas y Créedito Educativo Del Ministerio de Educacion.

www.pronabec.gob.pe

Sayéan, J. (2018). Habitos alimentarios y rendimiento académico en estudiantes del 1.E.P

Franklin D. Roosevelt, Comas, 2017. [Tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo].
Taira, E. (2018). Habitos alimenticios y rendimiento académico en los estudiantes de la

Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional Policial de la Regién Moquegua,

2018. [Tesis de maestria, Universidad de Cesar Vallejo].

49



ANEXO N°01: Matriz de consistencia

ANEXQOS

TITULO: Habitos alimentarios y rendimiento académico en alumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales -Huaral- 2021

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Variables e Indicadores

Problema general

¢ Como se relaciona los
habitos alimentarios y el
rendimiento académico en
alumnos del 2do afio de
secundaria del colegio Los
Naturales —Huaral-2021?

Problema especificos:

¢ Como determinar los
habitos alimentarios en
alumnos del 2do afio de
secundaria del colegio Los
Naturales —Huaral- 2021?

¢Como evaluar el
rendimiento académico en
alumnos del 2do afio de
secundaria del colegio Los
Naturales- Huaral-2021?

Objetivo general

Determinar la relacion
entre los habitos
alimentarios y el
rendimiento académico en
alumnos del 2do afio de
secundaria del colegio Los
Naturales —Huaral-2021.

Objetivo especifico

Determinar los habitos
alimentarios en alumnos
del 2do afio de secundaria
del colegio Los Naturales
—Huaral-2021.

Evaluar el rendimiento
académico en alumnos del
2do afio de secundaria del
colegio Los Naturales-
Huaral-2021.

Hipotesis general

Existe relacion entre los
habitos alimentarios y el
rendimiento académico en
alumnos del 2do afio de
secundaria del colegio
Los Naturales-Huaral-
2021.

Tipo de investigacion

Bésica, No experimental, observacional,
de corte transversal, prospectiva.

Nivel de investigacion

Investigacion descriptiva — correlacional.
Enfoque

cuantitativo

Poblacién

Total = 169 alumnos

Muestra

117 alumnos entre hombres y mujeres.
Técnicas e instrumentos

Variable 1: Habitos alimentarios
Técnica: Encuesta virtual.
Instrumentos: Cuestionario de habitos
alimentarios.

Variable 2: Rendimiento académico
Técnica: Evaluacion por competencia
Instrumentos: Acta de notas

Técnicas de procesamiento de datos
Se digito en Excel y se exporto al sotware
Jamovi Versién 1,6 y JASP 0,16 Version
libre.

Habitos alimentarios

- Saludables

- No saludables

Rendimiento
académico

- AD o Logro destacado
- A o Logro esperado
- B 0 En proceso

- CoEninicio
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ANEXO N° 02: Constancia de elaboracion de investigacion en la I.E.

Los Naturales - Huaral

= E3 &
o
VEL Y@ RN

T GOBIERNO REGIONAL DE LIMA

W TR,

“ANO DEL BICENTENARIO: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA™ LOS
NATURALES” DE HUARAL, DE LA JURISDICION DE LA UGEL N°
10-HUARAL, QUIEN SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que la  Srta: KELLY NICOLE WONG
SOLORZANO, identificada con DNI N° 48673618, bachiller de ia escuela profesional
de Bromatologia y Nutricion, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, ha
¢jecutado el proyecto de tesis titulado “Hdbitos alimentarios y rendimiento
académico en afumnos del 2do afio de secundaria del colegio Los Naturales —
Huaral - 20217desde ¢l 01 de enero hasta el 29 de agosto del presente afio. En donde
aplicd una encuesta virtual de hdbitos alimentarios y se le brindo informacion de las
actas de notas del primer bimestre de los alumnos. Cumplicndo cficientemente su
proceso de expenimento segun ¢l cronograma presentado.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte
interesada para los fines que estime conveniente.

Huaral, 03 de septiembre del 2021

Dulanto Seminario
Director



ANEXO N° 03: INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZCARRION
FACULTAD DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION

“Cuestionario sobre Habitos Alimentarios”
(Elaborado por Estrella & Machacuay, 2019)

1. INTRODUCCION:

Estimado estudiante: Agradezco su participacion por su aporte con la investigacion
de titulo “Habitos alimentarios y rendimiento académico en alumnos del 2do afio
de secundaria del colegio Los Naturales — Huaral - 2021”, el presente cuestionario
forma parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre los habitos
alimentarios de los estudiantes.

1. DATOS GENERALES:
Sexo:(F) o (M)...... Edad:...................... L Grado......
Seccion:...... Fecha:........................

1. INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente y de forma clara los enunciados de cada pregunta.

No deje preguntas sin contestar.

Marque con un aspa X en solo uno de los recuadros el niUmero que corresponda a su

opinion.

4. No pienses demasiado en responder y hazlo de acuerdo a lo que generalmente sueles
hacer.

5. Tienes 4 alternativas para cada pregunta. No existen respuestas ni buenas ni malas.

wnN e

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca
4 3 2 1
Items 112 (3 |4

. ¢,Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

. ¢ Afades sal a las comidas en la mesa?

. ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la semana?

. ¢Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la semana?

. ¢Comes como minimo 3 frutas al dia?

o O B W DN

. ¢, Comes como minimo 2 tipos de verduras verdes al dia?

7. ¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas principales y 1 refrigerio?

8. ¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogur?
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9. (Sueles consumir leche, yogur o queso bajo en grasa o “light”?

10. ¢Comes pescado al menos 2 veces a la semana?

11. Consumo visceras (higado, rifiones, panza, otros) al menos una
Vez por semana.

12. En tu familia, acostumbran a comer relleno de sangre (morcilla)
regularmente.

13. ;{Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamon, salchicha,
tocino?

14. Diariamente consumo refrescos, gaseosas 0 bebidas dietéticas.

15. Todo lo que consumo tiene que ser Light y bajo en grasas y
harinas.

16. Consumes comidas ricas en grasas y frituras.

17. Acostumbro a tomar desayunos ligeros y luego un intermedios de
sandwich o hamburguesas.

18. ;Cuando comes fuera sueles ordenar platos al horno, al vapor, a la
parrilla?

19. Suelo comprar galletas dulces, chocolates y caramelos en el
recreo.

20. ¢Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog, tacos,
alitas, salchipapa, etc.?
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ANEXO N° 04: INSTRUMENTO

a) Acta de notas de los alumnos del 2do aifio de secundaria de las secciones “A” y “B”.
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b) Acta de notas de los alumnos del 2do afio de secundaria de las secciones “C” y “D”.
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C) Acta de notas de los alumnos del 2do afio de secundaria de las secciones “E” y “F”
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Base de datos de la variable habitos alimentarios.

ANEXO N°05
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ANEXO N°7: Base de datos Sotware Jamovi Version 1,6 libre.
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ANEXO NF° 8: Base de datos Software JASP 0,16 libre.
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