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RESUMEN

La escuela para padres es un espacio de investigacion, aprendizaje y reflexion para
los progenitores, involucrando apariencia asociados con las tareas del tutor. Es un medio de
soporte al vinculo con nuestros hijos para que logren fomentar plenamente sus roles de
ensefianza y sociales, a su vez superar necesidades de riesgos sociales; es uno de los
programas de prevencién que contribuyen al cambio de comportamiento y dindmicas
familiares saludables. La familia es el centro de la comunidad, al transcurso del tiempo se
han producido cambios en el interior de la casa, lo que ha provocado cambios culturales,
religiosos, politicos, econdmicos y comunes, de igual modo afectan al medio parental. En
presencia de nuevos desafios a los que se enfrenta la comunidad, es fundamental promover
y laborar el valor de la comunicacion y la escucha, especialmente el carifio entre hijos y

padres.

El objetivo de este estudio es, determinar la influencia que ejerce la escuela para
padres en el desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 “Luis Fabio Xammar
Jurado”- Santa Maria, durante el afio escolar 2018. Para este fin la pregunta de investigacion
es la siguiente: ¢De qué manera influye la escuela para padres en el desarrollo emocional
de los alumnos de la LE.E. N°20821 “Luis Fabio Xammar Jurado ”- Santa Maria, durante

el afio escolar 20187

Una encuesta sobre el desarrollo general de los estudiantes de quinto y sexto grado a
través del equipo de apoyo del investigador puede responder las preguntas de investigacion;
en este caso, la encuesta consta de 24 items en una tabla de doble entrada y hay 4 alternativas
para que los estudiantes puedan elegir y 18 items con 4 alternativas para que los padres
puedan elegir. En un total de 200 estudiantes, la herramienta de recoleccion de datos se aplico
a 60 sujetos de muestra. Analicé las siguientes dimensione: desarrollo emocional y dela
autoestima, maduracion psicologicay el desarrollo de la personalidad, transmisién de valores
y de la cultura, y apoyo emocional de la variable escuela de padres; y las dimensiones
autoconciencia, autoconciencia social, autogestion, toma de decisiones responsables y

habilidades interpersonales de la variable desarrollo emocional.

Palabras clave: familia, autoconciencia, autogestion, temperamento, personalidad

desarrollo social, personalidad, desarrollo emocional y habilidades interpersonales.



ABSTRAC

The parents' school is a space for information, training and reflection for parents,
involving aspects related to parental functions. It is a resource to support families with
minors so that they can fully develop their educational and social functions, in turn,
overcome the needs of social risks; is one of the prevention programs that contribute to
behavior change and healthy family dynamics. The family is the center of society, over time
there have been changes in the interior of the house, which has caused cultural, religious,
political, economic and social changes, which in turn affect the family environment. Faced
with these new challenges that society faces, it is important to promote and cultivate the

value of communication and listening, especially the love between parents and children.

The objective of this study is to determine the influence exerted by the school for
parents in the emotional development of the students of the .LE.E. N © 20821 “Luis Fabio
Xammar Jurado” - Santa Maria, during the 2018 school year. For this purpose, the research
question is the following: How does the school for parents influence the emotional
development of the students of the .LE.E. N © 20821 “Luis Fabio Xammar Jurado” - Santa
Maria, during the 2018 school year?

A survey on the general development of fifth and sixth grade students through the
investigator support team can answer the research questions; In this case, the survey consists
of 24 items in a double entry table and there are 4 alternatives for students to choose from
and 18 items with 4 alternatives for parents to choose from. In a total of 200 students, the
data collection tool was applied to 60 sample subjects. | analyzed the following dimensions:
emotional development and self-esteem, psychological maturation and the development of
personality, transmission of values and culture, and emotional support of the parent school
variable; and the self-awareness, social self-awareness, self-management, responsible

decision-making and interpersonal skills dimensions of the emotional development variable.

Keywords: family, self-awareness, self-management, temperament, personality, social

development, personality, emotional development, and interpersonal skills.



INTRODUCCION

En la vida, la tarea de los educadores es siempre buscar la verdad para perfeccionar
y mejorar nuestra actividad docente. Nuestra experiencia profesional y labor profesional en
instituciones de educacién primaria, impartiendo teoria y préctica educativa en diversas
situaciones, hacen que me preocupe encontrar la mejor manera de llegar a los contenidos que
ensefiamos a los alumnos o lo mas importante, de lograr el desarrollo emocional en nuestros
alumnos, es trabajar actividades que fortalezcan la escuela para padres. Para hacer de las
nuevas generaciones mas conscientes de su propio desarrollo y del desarrollo comun,en la

blusqueda de una sociedad que aspiren a vivir con libertad, justicia, equidad y educacion.

En este marco, he realizado el presente trabajo de investigacion, que busca
determinar la influencia que ejerce la escuela para padres en el desarrollo emocional de los
alumnos de la LE.E. N° 20821 “Luis Fabio Xammar Jurado”-Santa Maria, durante el afio

escolar 2018; el mismo que se divide en seis capitulos:

El primer capitulo corresponde al “Planteamiento del problema”, en este capitulo
describi la realidad del problema, realizo la formulacién del problema, se determinan los

objetivos de la investigacion, la justificacion, delimitacion y viabilidad del estudio.

En el segundo capitulo, desarrollé un *Marco teorico™, que considerd los
antecedentes de la investigacion, la base teorica, las definiciones conceptuales, las hipdtesis

de la investigacion y la Operacionalizacion de las variables.

En el tercer capitulo, presenté la “Metodologia” de investigacion utilizados, en el
cuarto capitulo, presenté los “Resultados” de la investigacion y el analisis de los resultados,
en el quinto capitulo presenté las “Conclusiones y Recomendaciones” de esta

investigacion, y en el sexto capitulo revisé las “Fuentes de informacion bibliografica”.

Para todas las acciones de investigacidn, solo necesitamos utilizar bien los métodos

cientificos, tener una amplia disposicion a hacer cosas y tener un espiritu de innovacion.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Esta investigacion se hiso con la finalidad de orientar a los padres al momento
de ensefiar como manejar y controlar las emociones de sus hijos, ya que se propone
Ilevar a cabo esta practica con una herramienta que sera una escuela para que los padres

aprendan sobre las emociones. En la misma institucion educativa que el estudiante.

La finalidad importante de la escuela para padres es mostrar a las familias
informes sobre como llevar las emociones con sus hijos y emitirles lo que es bueno el
desarrollo emocional, y de esta manera puedan permanecer un entorno emocional en el

que las emociones no se puedan reflejar de forma inapropiada.

En la actualidad, hemos visto algunos casos en los que los padres tienen muy
poco compromiso al asistir a las reuniones escolares de padres en las instituciones
educativas y tienen poco interés en sus hijos debido a la necesidad de ejecutar y

desenrollar escuelas. Los padres tienen un deber paterno con sus hijos.

Es importante que toda escuela de padres deba ser participativa donde el dialogo
sirva para ir descubriendo los problemas de los hechos y de esta forma descubrir nuevas
maneras de proceder, y juntamente atribuir sus aprendizajes expresandolos con otros
comparieros. También realizar actividades de reflexion para poder poner en préctica,
dejando que los padres compartan sus inquietudes con las demas padres desde distintas
posicion.

En esta investigacion ayuda a contener que los infantes no se les debe dar cosas
de los cueles puedan pedir o desean construir absolutamente de manera que prestarle
atencion o para que no se comporten mal. Osea, los nifios se salen con la suya y de esta
manera los padres eviten los malas actitudes, ya que debido a esto no se estan educando

0 proponiendo normas.

Para que se planee el beneficio que tiene un buen desarrollo emocional a partir
de la familia, es importante el ambiente de manera que se vincula el alumno. El
parentesco disponen un cargo en la cual instruye a sus hijos a relacionarse con otras

personas, también con sus compafieros 0 con otros parientes y aprender a implicarse



ante diferentes disposiciones, que puedan originar afectos como alegria, frustracion,

temor, etc.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye la escuela para padres en el desarrollo emocional de los
alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria, durante el

afo escolar 2018?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Como influye el desarrollo emocional y de la autoestima en el desarrollo
emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado -
Santa Maria, durante el afio escolar 2018?

e ;Como influye la maduracion psicoldgica y el desarrollo de la personalidad
en el desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa Maria, durante el afio escolar 20187

e (;COmo influye la transmision de valores y de la cultura en el desarrollo
emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado -
Santa Maria, durante el afio escolar 2018?

e ;Como influye el apoyo emocional en el desarrollo emocional de los alumnos
de la 1.LE.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria, durante el

afo escolar 2018?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce la escuela para padres en el desarrollo emocional
de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria,

durante el afo escolar 2018.

1.3.2. Objetivos especificos
e Conocer la influencia que ejerce el desarrollo emocional y de la autoestima en
el desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio

Xammar Jurado - Santa Maria, durante el afio escolar 2018.



e Establecer la influencia que ejerce la maduracion psicoldgica y el desarrollo de
la personalidad en el desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821
Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria, durante el afio escolar 2018.

e Conocer la influencia que ejerce la transmision de valores y de la cultura en el
desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar
Jurado - Santa Maria, durante el afio escolar 2018.

e Establecer la influencia que ejerce el apoyo emocional en el desarrollo
emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado -
Santa Maria, durante el afio escolar 2018.

1.4. Justificacion de la investigacion

Hoy en dia para examinar los sentimientos, pocos nifios tienen esta emocion, en
el futuro se entenderan mejor a si mismos, por ejemplo, sabran como lidiar con las
emociones de ira, y la ira suele ser la emocion mas dificil de controlar para los nifios.
Pero para esto, es fundamental que primero el maestro les eduque como se sienten y
cémo nombrarlos antes de que sepan como controlarlos. No hay duda de que conocer y
controlar el impacto de las emociones en nosotros todos los dias es un pilar importante
que puede llevar a los nifios a la salud emocional y brindarles un apoyo emocional

permanente e indudable.

También es necesario instruir a los padres, que lo dejan de lado por diversos
motivos. Es precisamente por estos elementos que esta investigacion tiene comoobjetivo
averiguar el valor de la escuela de los padres en el convenio de los padres. Estopromovera
en gran medida el avance de la ensefianza de los alumnos, ya que en las escuelas de
padres se educan distintas estrategias para orientar a los parentales sobre como ayudar
a sus hijos en la escuela y en la vida diaria, por lo que es importante que los padres de

los alumnos no falten a clases.

1.5. Delimitacion del estudio

Delimitacion espacial
o I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria
Delimitacion temporal

e durante el afio escolar 2018



1.6. Viabilidad del estudio

e Hay 4 temas de investigacioén en micurso de formacién profesional, y este hecho
me satisface con la investigacion que propuse.

e Los profesores profesionales son los co-asesores de mi tesis, porque en el
proceso de aprendizaje involucran directa o indirectamente cuestiones
relacionadas con las variables que estamos estudiando.

e El lugar donde realice mi investigacion se encuentra cerca de mi casa, lo que
ahorra tiempo y dinero.

e La manera de poder acceder a una red de internet me facilita la averiguacion del
informe sobre las variables estudiadas.

e La forma de que pueda utilizar los medios informativos (television, radio,
periodicos, etc.) me ayudo a darme cuenta de las similitudes y diferencias a nivel
local, regional, nacional e internacional.

e La produccion de tesis se encuentran en la biblioteca profesional de la Facultad
de Educacion de mi alma mater, lo que me ayuda a recopilar mas informacion y
evitar cometer errores de otras investigaciones.

e La direccion de la I.E., la aceptacion de profesores y estudiantes elegida para
nuestra investigacion, nos capacita para realizar las observaciones requeridas.

e Horario de clases de la I.E, la muestra seleccionada para mi investigacion fue
impartida en una sola clase (mafiana), lo que me facilito la realizacion de las
indagaciones precisas y el manejo de las herramientas de recoleccion de datos

en estudio.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Maldonado & Pérez (2014), presentaron su investigacion titulada “La escuela
de padres en el nivel de compromiso parental percibido por los estudiantes de quinto
de primaria de la Institucion Educativa “La Sagrada Familia de Jesus” Los Olivos -
Lima 2014, aprobada por la Universidad Cesar Vallejo, que tuvieron como finalidad
determinar el impacto de la escuela de padres en el compromiso parental percibido de
los alumnos de quinto grado de La Sagrada Familia de Jesus. Los Olivos-Lima 2014,
su metodologia de tipo aplicado, disefio cuasi-experimental, la poblacion esta

conformada por 48 alumnos, donde concluyeron que:

“El pre test el 28% los nifios del grupo control y 30% del grupo
experimental perciben un nivel bajo en cuanto al compromiso
de sus padres, es decir consideran que sus padres no estan
comprometidos con ellos en su rendimiento académico, un
52% del grupo control frente a un 55% del grupo experimental

perciben un nivel medio.”

Ramos (2016), presento su investigacion titulada “Participacion de los padres
de familia y su influencia en la gestion institucional de las institucional educativas del
nivel inicial UGEL-Canchis-Cusco 2015, aprobada por la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez, que tiene como finalidad describir el impacto de la
participacion de los padres en la gestion institucional de las instituciones educativas en
el nivel inicial de educacién en la UGEL Canchis en Cusco en 2015, su metodologiade
nivel descriptivo de método cientifico y disefio descriptivo correlacional, donde

concluyo que:

“La situacion de la participacion de los padres de familia
influye deficientemente en la gestion institucional de las
entidades educativas publicas del nivel de educacion inicial en

la UGEL - Canchis - region Cusco, afio 2015. Esta conclusiéon



2.1.2.

se debe a las formas, niveles y factores de participacion que

influyeron directamente en la gestion institucional.”

Ochoa (2018), presento su investigacion titulada “Participacion de los padres
de familia como corresponsables de la educacion de sus hijos en una institucion
educativa del callao”, aprobada por la Universidad San Ignacio de Loyola, que tuvo
para determinar el nivel de participacion de los padres con responsabilidad compartida
por la educacion de sus hijos, en la institucion educativa N°. 5041 en Carmen de la
Legua del Callao su metodologia es descriptivo simple, de tipo no experimental, su
poblacién esta conformada por 300 padres de familia, el muestra es no probabilistico,
donde concluyo que: “Promover la participacion de 1os padres de familia en los
procesos pedagogicos, revalorando su rol como corresponsables de la educacion,

promoviendo espacios de escucha y reflexion entre la escuela y las familias”

Antecedentes internacionales

Cano (2015), presento su investigacion titulada “Sentido y fundamento de las
escuelas de padres y madres: orientaciones para una responsabilidad compartida”,
aprobada por la Universidad Complutense de Madrid-Espafia, que tuvo como finalidad
examinar el perfil formativo de los profesionales responsables del desarrollo de EPM,

su metodologia es de estudio descriptivo no experimental, donde concluyo que:

“A partir de los datos proporcionados por los 330 padres que
participaron en el estudio, se puede destacar en primer lugar
respecto a sus caracteristicas personales que las mujeres
asisten en mayor nimero que los hombres, un 74,5% frente al

24.2% en cada caso.”

Alvarado (2013), presento su investigacion titulada “Escuela para padres:
ambito para la definicidn de la autoridad del rol paterno. Su duefio y pertinencia en
el ejercicio. Analisis de “creciendo en familia” UAI”, aprobada por la Universidad
Abierta Interamericana-Argentina, que tuvo como objetivo verificar el cumplimiento
del objetivo principal dela Escuela para Padres “Creciendo en Familia”: “Alcanzar la
profesionalizacién del rol paterno”, su metodologia es de disefio descriptivo, de
abordaje cualitativo, donde concluyo que: “El rol de padre; que requiere de un disefio

exclusivo, personal, propio a cada cultura familiar, sustentando con los aportes



brindando por las ciencias de la educacion; que permita ejercerlo de manera pertinente

segun sea el &mbito que lo requiera.”

Castro (2010), presento su tesis titulada “Escuelas de familias: un proyecto
transversal de la bdsica primaria en las instituciones educativas”, aprobada por la
Universidad libre de Colombia, que tuvo como objetivo concientizar a las familias
necesitadas deben dedicar mas tiempo a la capacitacion para facilitar las
conversaciones en el hogar y brindar una educacién adecuada a sus hijos, su
metodologia es, donde concluyo que: “Comunicacion entre educadores de adultos a
través del seminario, la gente explor6 el espacio para la integracion del juego como
medio de comunicacion. Asi ven los nifios “La chanza” y les dan los hechos para

compartir y divertirse”

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Escuelas de padres
2.2.1.1. Definicion y objetivo de la escuela de padres
Segun Fresnillo V, Fresnillo R & Fresnillo M (2000) sefialaron que:
“La Escuela de Padres es un espacio de informacion, formacion y reflexion
dirigido a padres y madres, sobre aspectos relacionados con las funciones parentales.
Es un recurso de apoyo a las familias con menores para que puedan desarrollar
adecuadamente sus funciones educativas y socializadoras, y superar situaciones de
necesidad y riesgo social; es uno de los programas de caracter preventivo que
contribuyen a modificaciones de conductas y a la adquisicion de pautas saludables

de dindmica familiar.”
Tiene como rol lograr los siguientes objetivos:

e Promover espacios que reflejen las condiciones diarias y los estandares

béasicos del manejo del nicleo familiar.

e Distinguir las distintas fases del ciclo de vida de una familia.

e Fomentar el dialogo en grupos familiares y entornos comunitarios para
promover la fundacion de la red social.

e Mejorar la comprension de las particularidades progresivas y las obligaciones

de los infantes y juveniles.



e Facilitar a los progenitores sobre las destrezas para que los nifios y los grupos
familiares crezcan plenamente.

e Identificar problemas con el ndcleo familiar o con alguno de sus miembros lo
antes posible.

e Fomentar que los miembros del grupo tengan diferentes roles de manera
consciente y activa en el proceso de ensefianza. (pag. 9)

2.2.1.2. El binomio familia-educacién
Para Ruiz, Sanchez, & Martinez (2012) indicaronon que:

“Los conceptos de familia y educacion estan intrinsicamente ligadas, de
manera que se entiende el uno sin el otro. Desde la infancia los padres ensefia a sus
hijos como comportarse correctamente, en el ambito familiar y fuera de este, tal y
como sus padres lo hicieron con ellas.”

“Con el fin de expresarnos con rigor, se hace necesario acudir al correcto
significado de ambas palabras. Asi, segun el diccionario de la real academia espafiola
encontramos las siguientes aceptaciones’:

e Familia:
v Un conjunto grande de multitud consanguineo que conviven.
v La coleccion de antepasados, venideros, secundarios y fin de
descendencia.
v Hijos o crias.
e Educacion:
v El papel y el resultado de la educacion.
v Proporcionar paternidad, ensefianza y doctrina para nifios y jovenes.
v Guiar a través de acciones didacticas.
v

Educado y civilizado.

“A pesar de los profundos cambios historicos, la familia sigue siendo la mas
completa y rica escuela de humanidad, donde se ve vive la experiencia mas
significativa del amor gratuito, de la fidelidad, del respeto mutuo y la defensa de la
vida. Su tarea especifica es la de custodiar y transmitir, mediante la educacion de los
hijo e hijas, virtudes y valores, a fin de edificar y promover el bien de cada uno y el

de la comunidad.”

“La funcioén de la familia es basica en el proceso de formacion del menor.

Desde el momento de nacer se inicia ya una interaccion que sin duda sera



fundamental durante su posterior desarrollo social. Por lo tanto, o padres y madres
son los primeros en contribuir al sano desarrollo de los menores en todos los aspectos,
siendo responsables de su proceso de socializacion, con el fin de que los hijo(as)
aprendan a asumir sus roles responsablemente, desarrollar su seguridad y autoestima,

rendir mas en los aprendizajes y formarse en valores humanas.”

“Asi, durante los primeros afos de vida de un nifio(a), la familia es el principal
agente de socializacion y cuando el menos entra en contacto con el ambito escolar,
adquiere tanta importancia el ambiente familiar como el escolar, ya que son los dos
agentes que mas van a influir tanto es su desarrollo personal como en el proceso
educativo. Por ello, es fundamental la colaboracién y comunicacion entre padres y

educadores para posibilitar una formacion integral del menor o joven.”

e Larelacion entre familia y escuela
Una vez aclaradas y tomadas como parte del aprendizaje de las personas en
su conjunto las condiciones necesarias para una conexion estable y duradera
entre parentales y colegio (0sea, entre progenitores y maestros), debemos
mencionar que la relacion entre familia y escuela esta en todo el proceso. Se
han producido cambios importantes en la historia.

e Entorno familiar y educacion
La educacion es el concepto general de aprender y vivir en la sociedad misma
contiene un concepto tal que la ensefianza implica la interrelacion a través de
los individuos involucradas y las relaciones personales, por lo que la
educacion tiene una vitalidad especial.
La educacion en una manera organizado, planeada, es intencionado, pero la
educacion existe incluso cuando tenemos poca comprension de la ensefianza
y no tenemos ninguna finalidad o fin. La familia es uno de los sistemas
basicos que existen en la comunidad, en los primeros afios de nuestra vida
también se puede considerar como lo mas importante, aqui nos sentimos
seguros y protegidos. Este es nuestro nicleo mas comodo y también nuestro
punto de partida para socializar en equipo y aprender nuestro rol, luego
podemos ir al colegio con amigos, e incluso relacionarnos con otras partes de
la asociacion. (pag. 29)

2.2.1.3. La socializacion a través de la familia
Para Duran et, al (2004) nos indica que:



“Cuando los padres se plantean tener hijos se proponen amarlos, cuidarlos,
alimentarlos y facilitarles los aprendizajes necesarios para que puedan convertirse en
personas, en seres sociales, responsables, seguros de si mismos, etc., en una palabra:
felices. La socializacién es el proceso por el que el ser humano se convierte en
persona y corresponde el primer trabajo desempefiarlo los padres. Algunos aspectos
de este proceso es lo que vamos a desarrollar en este tema”. (pag. 23)

2.2.1.3.1. Socializacién
Segun Duran et al. (2004, Citado por James Valder), la socializacién se

define como:

“El proceso por el cual los individuos en su interaccion con otros,
desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su
participacion eficaz en la sociedad”. En consecuencia, la socializacion es unproceso
en el que los individuos con habilidades, individuos y caracteristicas biologicas y

psicologicas inherentes se convierten en personas sociales.

“Nacemos sujetos y poco a poco nos convertimos en personas, a través de
la interaccidn social (primero con nuestros padres, después con el resto de agentes
sociales, entre ellos la escuela). La socializacion es, pues, un proceso que duratoda
la vida, en el cual las personas aprende a convertirse en un miembro de un grupo
social, tratese de una familia o de una comunidad. En la socializacién un individuo
adquiere creencias, actitudes, costumbres, roles y valores propios de una cultura o
de un grupo social, asi como conocimientos e informacion, es decir, saber. Llegar
a pertenecer a un grupo exige aceptar y cumplir las reglas o normas sociales de ese
grupo, ya sea este la familia, amigos, personas de la misma edad, etc. Las relaciones
con esos agentes socializadores, dependiendo de si son tensas y generadoras de
ansiedad o tranquilas y seguras, pueden determinar la naturaleza y eficacia de lo

que se aprende.”

“La socializacidon también nos sirve para saber afrontar situaciones nuevas
que se producen a lo largo de nuestra vida: los nifios nacen en el seno de una familia,
los pequefios van a la escuela, las familias se pueden trasladar a otra ciudad, los
adolescentes empiezan a salir con amigos y amigas, la gente se casa y forma un

hogar, las personas mayores se jubilan, los amigos y parientes enferman y mueren.



Una parte importante de la socializacion consiste en adaptarse a los cambios

principales por los que todo ser humano va pasando a lo largo de su vida.”

“En ocasiones la socializacion de un nifio es facil y otras veces requiere

muchisimo esfuerzo, constancia, paciencia, comprension..., y un poco de tiempo.”

La socializacion conduce dos fases basicas a la existencia humana:

1. Posibilita la estructura de cimientos y actitudes, permitiéndoles participar
plena y efectivamente en la sociedad en la que viven. El individuo requiere
adaptarse y ser adaptado (en términos fundamentales) a su entorno
comunitario.

2. Actua factible la comunidad, por medio de las virtudes e ideas de existencia
moral transmitidos de descendencia en descendencia, la sociedad puede

establecerse y mantenerse. (pag. 24)

2.2.1.3.2. Culturalizacion
Segun Duran et, al (2004):

“La cultura son las pautas, normas o guias que construye y dirige una
sociedad y la hace caracteristica, y se transmite a traves de la socializacion. Por
tanto la socializacion es el proceso, mientras que la cultura son las normas, las

pautas y los valores que se transmiten en ese proceso.”

La difusion cultural y la socializacion necesitan dos aspectos:

e EI sujeto tiene las condiciones psicoldgicas minimas para darse cuenta,
analizar, asimilar y admitir el contenido que se comunica.

e EI tema tiene un ambiente adecuado, que propicia el desarrollo de la
socializacion en la comunicacidn, el contacto emocional y normativo.

“La socializacion no es una cuestion genética o bioldgica exclusivamente,
sino también, y fundamentalmente, consecuencia de la relacion con el ambiente. Es
decir, el sujeto nace y luego se hace a lo largo de su vida y en funcién de sus
relaciones con la familia y con el ambiente.”

“La socializacion se adquiere a través del aprendizaje y se transmite a través de las
pautas y estilos educativos, siendo la infancia el periodo clave para su inicio y

adquisicion. A lo largo de este manual iremos viendo todos estos aspectos.” (pag.
24)



2.2.1.4. La familia
Como nos indica Duran et, al (2004) la familia:

“Es la union de personas que comparten un proyecto vital en comun, en el
que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de
intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos

adultos que concretan intensas relaciones en los planos afectivo, sexual y relacional.”

“El nucleo familiar se hace mas complejo cuando aparecen los hijos, entonces
la familia se convierte en un ambito en el que la crianza y socializacion de los hijos
es desempefiada por los padres, con independencia del numero de personas
implicadas y del tipo de lazo que las una. Lo més habitual es que en ese nlcleo haya
maés de un adulto y lo méas frecuente es que ambos adultos sean los progenitores de
los nifios a su cargo, pero también hablamos de familia cuando alguna de esas

situaciones no se dan.”

“Lo mas importante en la familia no es el compromiso legal o las relaciones

de consanguinidad entre sus miembros”:

e La interrelacion, conexion y emociones que se dan en medio de los mayores
que la formaron.

e Unvinculo emocional estable entre las personas que se preocupan y educan,
por un lado, y los que son cuidados y educados por otro lado.

e Esta conexion se basa en un acuerdo responsable a largo plazo entre
progenitores e hijos.

Los dos estandares de la familia son: uno es la regla originado, de acuerdo
con la obligacion de cooperar en la crianza de los hijos; el otro es la naturaleza
cultural, como las creencias y tradiciones religiosas y filosoficas transmitidas de
posteridad en generacion.

“En la familia es fundamental la conducta de apego que tiene una importante
funcion en la supervivencia, porque asegura la proximidad y la proteccion de los
padres a los hijos durante un periodo prolongado de tiempo en que la debilidad del
nuevo ser requiere de la asistencia directa y continuada de los adultos.”

“El papel fundamental de los padres consiste en asegurar la supervivencia de

los hijos y también su integracion sociocultural. La familia constituye en si misma



un contexto sociocultural a través del cual llegan a los nifios muchas de las
actividades y elementos que son caracteristicos de esa cultura, logrando asi que la
mente infantil se llene de contenidos, normas y reglas de convivencia que le permita
desarrollarse como ser social.”
“El tipo de familia en la que nace y se cria un nifo afecta significativamente
a las creencias, valores, expectativas, roles, comportamientos, e interrelaciones que
tendra a lo largo de su vida.” (pag. 25)
2.2.1.4.1. Tipos de familia
Para Duran et, al (2004) “La familia es una institucion histéricamente
cambiante, s6lo en el Gltimo cuarto de siglo se han ido acumulando grandes
transformaciones demogréficas, sociales y culturales que han afectado a su

configuracion.” Para este lugar estudiaremos tres estilos familiares principales:

1. Familia nuclear: Descrita alrededor de un grupo compuesto por padre,
madre e hijos, todos bajo la misma casa.

2. La familia extensa: Incluidos otros familiares y diversas concepciones,
tienen una rigurosa conexion emotiva y de coexistencia. Historicamente,
podemos decir que existen estos dos modelos familiares tradicionales.

3. Familias actuales: en la actualidad, deben introducir en la introduccion de
la familia los nuevos componentes que componen la familia, especialmente
los nuevos elementos que hacen que la familia sea diversificada, como:

e Ademas del matrimonio, el concepto de familia se ha extendido al
matrimonio no matrimonial o voluntario, formando asi una nueva
familia.

e Uno de los padres puede estar ausente, mientras que el otro esta
solo con el nifio. Este es el suceso de las familias monoparentales,
donde uno de los padres (generalmente la madre) se ocupa del nifio
solo por muchas razones diferentes.

e Los hijos del matrimonio pueden llegar mediante adopcion,
tecnologia de reproduccidn asistida u otros matrimonios pasados.

e La madre, ya sea en una familia biparental o monoparental, no
tiene que concentrarse en cuidar al nifio, pero ya puede trabajar

fuera del hogar.



e Los padres no tienen que delimitar a ser solo generadores de
recursos para mantener el sustento de la familia, mientras que
pueden participar enérgicamente en la elaboracion y la ensefianza
para los nifios.

e La cantidad de nifios ha disminuido tanto que solo hay uno en
tantas familias.

e Debido al proceso de separacion y divorcio, algunos nucleos
familiares se disuelven, y muchas veces se juntan con nuevos
socios y fusionan dos hijos, formando asi nuevas familias. (pag.
25)

2.2.1.4.2. Funciones de la familia
Segun Duran et, al (2004) sefialaron que las funciones que debe realizar la familia

son:

a)

b)

El desarrollo emocional y de la autoestima. La familia es una situacion en
la que el individuo se forma en la edad madura con un cierto nivel de
autoestima y autoconciencia, lo que le proporciona un cierto nivel de salud
mental, que le permite afrontar la vida diaria, los problemas conflictos y las
disposiciones angustiantes. Esta felicidad esta relacionada con la cualidad
los vinculos afecto que los adultos tienen en la infancia. Por tanto, es a través
de la familia que comienza a formarse el concepto de si mismo (concepto
personal) del individuo y la autoevaluacion (autoestima) que produce este
concepto. Por tanto, la autoestima delimita como la reparacion individual
satisfaccion personal de una persona con uno mismo, la actividad de su
propia operacion y su postura hacia su propia evaluacion.

La maduracion psicologica y el desarrollo de la personalidad. Estos
componentes se consideran los instrumentos importante de la vida posterior
deben enfrentar los desafios, y tienen la responsabilidad y el compromiso de
orientar a los adultos hacia una vida prospera, llena de logros y planes, e
integrarse al entorno social.

La transmision de valores y de la cultura. Cerrar la brecha entre el
pretérito (abuelos y abuelos de la generacion anterior) y el mafiana (nueva
descendencia: nifios). Los importante componentes de la conexion entre tres

descendencia (abuelos, padres e hijos) son las emociones por un lado y las



virtudes que dirigen la vida de los miembros familiar por otro, valores que

son las normas que inspiran y orientan su comportamiento.

d) El apoyo emocional. Un componente importante ante los distintos cambios
de la experiencia humana. La familia puede ser un “seguro existente” que
siempre existe, y puede hacer frente a las dificultades que surgen fuera y
dentro del vinculo.

La familia juega dos labores mentales importantes para la persona: la
socializacion y el levantamiento del auto concepto y la valoracion positiva de uno
mismao.

“A través de la socializacion familiar las personas se convierten en seres
sociales, asumen las reglas del juego que necesitan para enfrentar la vida, aprenden
a entenderse a si mismos y se forman una imagen de lo que son y del mundo que
les rodea.”

“La familia crea en el nifio las bases de su identidad y le ensefia cudles son
las normas de convivencia que ha de asumir, proporcionandole un sistema de
creencias que, aun no siendo inmodificable, si se mantiene, en gran medida, a lo

largo de toda la existencia del individuo.” (pag. 26)

2.2.1.5. ¢Qué es ser padre o madre?
Para Duran et, al (2004) nos indica que ser padre y madre “Eltrabajo de padres

es, sin ninguna duda, el mas hermoso, generoso y gratificante, pero al mismotiempo
el mas complejo y sufrido de cuantos haya. Y los padres lo tienen que afrontarcon la
preparacion que disponen y han aprendido.” Varios planteamientos pueden ayudarlo

a completarlo de la manera mas satisfactoria potencial.

1. Preparate para los padres

Todos los padres esperan brindar el mejor servicio a sus hijos. El logro de
este objetivo depende no solo del trabajo que realizan como padres, sino
también de muchos factores que los ayudan o dificultan su funcionamiento.
Sin embargo, como lo describe Dyer (2000), si les preguntamos a los padres,
¢qué es lo que mas les gustaria dar a sus hijos? Se alcanzar recopilar ciertas
respuestas:

e Espero que mis hijos sean afortunados.

e Espero que sepan como alegrarse la vida y estimar las cosas

hermosas todos los dias.



e Quiero que estén complacidos y fundamental segln los seres
humanos.
e Deseo que sostengan un afecto positivo sobre si mismos y sus vidas.
e Espero que crezcan, sepan lidiar con los problemas y no los superen.
e Espero que no se sientan frustrados e inseguros.
e Espero que tengan una paz interior profunda, lo que les permitira
superar los momentos dificiles.
e Espero que sean impresionable, consciente y considerado con la
calidad y la comunidad.
Los esfuerzos para alcanzar todos estos objetivos en su hijo son muy
importantes y desafiantes, pero debe trabajar duro para lograrlos. Ese es el
papel de los padres: la paternidad. Ha leido todas estas paginas y las paginas
siguientes, tratando de brindarle informacion y conocimientos para lograr
estos roles.
. Los buenos padres no nacen, sino se hacen: aprendan a ser padres
No hay duda de que la labor mas bella, brillante y significativa, y asimismo
el trabajo mas complicado y dificultoso, es el trabajo de los padres. Aungue
mucha gente lo piensa, pocos padres conocen instintivamente como proceder
y determinar disposiciones con sus hijos. Aun cuando los padres que tienen
mas vivencia con sus hijos (por lo tanto a través de hermanos, sobrinos o
nifieras) sienten mas por sus hijos, todos deben aprender a ser padres como
muchas cosas que hacen sus hijos. Los humanos debemos aprender durante
nuestra vida: descifrar, dirigir, andar en bicicleta o llevarnos bien con los
otros.
. Sea un mejor padre
En la actualidad es complicado ser padre / madre, sobre todo un buen padre /
madre. Con los cambios comunitarios en los que vivimos y el aumento del
progreso tecnoldgico, los nuevos estilos de vida, las ambiciones personales
que consideramos y las familias donde los padres trabajan fuera, es muy raro
que los nifios pasen el resto de su tiempo. En cambio, separadamente de la
medida laboral o de las condiciones de vida de cada miembro de la familia,
es factible convertirse en un mejor padre que usted. Continuamente hay plazo

para perfeccionar. Al seguir algunos principios que deben practicarse todos



los dias, puede convertirse en un mejor padre, incluso si lograr sus objetivos
no es facil. (pag. 36)
2.2.1.6. Papel de la socializacion en la socializacion de los hijos
Como dicen Duran et, al (2004) “A la familia le corresponde, entre otras, las

siguientes tareas”:

e Consolidar la subsistencia, el crecimiento saludable y la interaccion social de
los nifos.

e Brindar un ambiente Illeno de amor y apoyo a sus hijos, de lo contrario no
podran desarrollar una mentalidad saludable. Atmésfera emocional significa
establecer relaciones de apego, sentimientos de relaciones privilegiadas y
participacion emocional.

e Proporcionar motivacion a los nifios para que sean capaces de desarrollar
habilidades relacionadas con su ambiente fisonomia y colectivo, y capaces de
hacer frente a las exigencias de su adaptacion al mundo de la vida.

e Ensefar a los nifios a aprender costumbre de buena salud.

e Decidir de modo que puedan tomar sus propias decisiones. (pag. 27)

2.2.2. Desarrollo emocional
2.2.2.1. Las emociones y su importancia

Como nos indica Vilaré (2014):

“Las emociones forman parte de nuestro dia a dia y somos consciente de ello,
pero no es nada facil describir y expresar lo que son. A lo largo de la historia ha sido
un tema de constante debate, que durante muchos afios se ha intentado aparcar. O en
otras ocasiones, la gente no ha querido profundizar en su conocimiento ni en su

gestion, al creer que no eran importantes.”

Por fortuna, desde que la gente ha visto y demostrado su importancia, las

emociones y el aprendizaje emocional de hoy se han convertido en tareas cotidianas.

Como sefialo Punset (2012): “Si me preguntaran sobre la revolucion que se
nos viene encima y que nos va a desconcertar a todos, responderia, sin vacilar, la

irrupcion del aprendizaje social y emocional en nuestras vidas cotidianas.” (pag. 5)

Diversos escritores hablaron de su importancia mayor o menor. A lo cual ha

llevado a ciertas definiciones distintas. La pluralidad de significado trata la impresion



como un empujén comun que nos da vida para perseguir haciéndolo. Una de las
definiciones més importantes de emocion que descubrimos es la definida por la Real
Academia Espafiola. “Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa,

que va acompafiada de cierta conmocion somatica.” (Real Academia espafiola, 2001)

De estas definiciones se puede finalizar que la emocidn es nuestra respuesta
a determinadas situaciones. Estas respuestas son causadas por fendmenos cerebrales

que involucran el sistema limbico.

“El sistema limbico actiia como el “cerebro emocional” porque juega un
papel importante en varias emociones (como el mal, la satisfaccion, la ternura, el
apego Yy el furor). También esta coordinado con el olfato y la retentiva. El sistema
limbico esta ubicado en la parte superior del tronco encefalico, en el limite interno
del cerebro, rodeando el tronco y el cuerpo. EI sistema esta compuesto
principalmente por las siguientes partes: hipotalamo, amigdala, hipocampo y los
nucleos anterior y medio del talamo.” (Tortora & Derrickson, 2006)

e El hipotalamo: domina las utilidades de 6rganos y es uno de los reguladores
fundamentales de la homeostasis. Una de sus funciones es la de regular
modelos y comportamientos emocionales, porque participa en la expresion de
la ira, agresion, tristeza, diversion y patrones de comportamiento relacionados
con la atraccion sexual.

e Amigdala: Estd compuesta por diferentes equipos de neuronas cuya funcién
fundamental es acumular y rememorar los sentimientos que en algln
momento existio.

e Hipocampo: participa en la memoria junto con otras partes del cerebro.

e Nducleo anterior y medial del tdlamo: conectado con el hipotalamo y el
sistema limbico. Proceden sobre la regulacion de las emociones, la situacion
de atento, la ensefianza la retentiva.

“El sistema limbico se conecta con la corteza pre frontal, un area que se
encuentra muy desarrollada en los primates, especialmente en el hombre. La corteza
prefrontal se relaciona con el desarrollo de la personalidad, el intelecto, las
habilidades de aprendizaje, la memoria, iniciativa, el juicio, la perspicacia, el
razonamiento, la conciencia, la intuicion, el humor, la planificacion para el futuro y

el desarrollo de las ideas abstractas.” (pag. 11)



2.2.2.2. {Qué es la inteligencia emocional o educacion emocional?
Como nos indica Vilard (2014) se puede observar que:

“Las emociones son muy importantes en el desarrollo de los individuos y por
eso se hace necesario que formen parte de la educacion. Pero educar
emocionalmente, de forma integral, no es un reto facil. Por eso es muy importante
que los adultos también tengan una buena formacion y situacion emocional.”

“Cuando se entra en el mundo del trabajo emocional, se encuentran dos
conceptos muy similares, pero con pequefios matices. Estos dos conceptos son: la
inteligencia emocional y la educacion emocional.”

Salovey y Mayer (1990) es considerado uno de los primeros autores en hablar
que “la inteligencia emocional como la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los
propios pensamientos y acciones.” Estos autores creen que la inteligencia se divide
en 4 bloques (Bisquerra, 2012):

e Percepcion emocional. Los sentimientos se perciben, reconocen y valoran.

e Promueva pensamientos emocionales. Las emociones que se sienten son
conscientes, lo que les da a las personas una comprension fundamental de
estos sentimientos.

e Comprension emocional. Incluye incluir y examinar los sentimientos y sus
transformaciones. Esto significa conocer cémo aludir las emociones y
conocer la conexion entre ellas.

e Regulacion emocional. Es la verificacion de los sentimientos, incluida la
capacidad de saber distanciar y/o reducir los efectos de determinadas
emociones. También incluye la capacidad de regular las emociones de si
mismo y de los demas.

Aun cuando se considero6 a Salovey y Mayer como el primer lote, no le dieron
mucha consideracion. Cinco afios después, Daniel Goleman alcanzo un grandioso
logro con su libro “Inteligencia emocional” (1995), muy vendido en todo el mundo,
causando una gran sensacion en la inteligencia emocional. Su importancia es ain mas
obvia. Para él, la inteligencia emocional incluye cinco habilidades basicas (Goleman,
1995):

e Conozca sus emociones. Ser capaz de reconocer un sentimiento en el

momento de su aparicion.



e La capacidad de controlar las emociones. La autoconciencia de él y de sus
sentimientos es una destreza fundamental que te accede vigilar cdmo te
sientes y adaptarlo al presente.

e La capacidad de motivarse a si mismo. Incluye el autocontrol de la vida
emocional y la obediencia a las metas para mantener el enfoque, el estimulo
y la imaginacion.

e Reconocimiento de las emociones ajenas. La empatia es la competencia de
sintonizar sefiales que indican las necesidades o deseos de los demas.

e Control de relaciones. Al conectarse apropiadamente con las emociones de
los demaés, esta es la capacidad de conectarse con los demas. (pag. 15)

2.2.2.3. Objetivos de la educacion emocional
Para Vilar6 (2014, citado por Bisquera, 2012) podemos marcar algunos

objetivos emocionales, como:

e Comprenda mejor sus emociones.

e Reconocer los sentimientos de los otros.

e Nombrar los sentimientos justamente.

e Desenrollar la capacidad de constante los sentimientos.

e Eleve el origen del fracaso.

e Preparar los resultados perjudiciales de los sentimientos negativos.
e Cultivar la capacidad de generar emociones positivas.

e Cultivar la capacidad de automotivacion.

e Adopte una postura verdadera.

e Aprende a vivir

“Todos estos objetivos de educacién emocional se pueden adaptar en funcion
de la edad, las caracteristicas personales, el estado de madurez, el contexto, etc. Es
decir, segun quien sea el destinatario de la educacién emocional se van a redefinir los
objetivos.”

(Bisquerra & Pérez, 2012b) “La educacion emocional tiene que seguir una
metodologia principalmente practica (juegos, dinamicas de grupo, relajacion, etc.).
Esto es debido a que con el saber (informacidn de las emociones) no es suficiente, se
tiene que saber hacer, saber ser, saber estar y saber convivir.”

Vilar6é (2014, citado por Bisquerra & Pérez, 2012b) Se puede decir que el

objetivo de la educacion emocional es:



“La adaptacion de la educacion emocional se puede sentir en una variedad de
entornos de vida: comunicacion efectiva y emocional, resolucién de conflictos, toma
de decisiones, prevencion no especifica (uso de drogas, sida, violencia, anorexia,
intentos de suicidio), etc. En ultimo término se trata de desarrollar la autoestima, con
expectativas realistas sobre si mismo, desarrollar la capacidad de fluir y la capacidad
de adoptar una actitud positiva ante la vida. Todo ello de cara a posibilitar un mayor
bienestar emocional, que redunda en un mayor bienestar social.” (pag. 16)

2.2.2.4. Las emociones en el aula
Segun Vilar6 (2014)
“Se ha podido comprobar en los apartados anteriores, la educacion emocional
es un trabajo clave en las aulas. Pero para ponerla en préactica, no se trata de hacer
actividades por hacer, sin un fin. Antes de llevarla a la practica, los profesionales

tienen que tener una formacion o conocimientos sobre su finalidad y su uso.”

“Llevar a la practica la educacion emocional no es hacer solo actividades
sobre ello, sino que es una actitud que los profesionales deben adquirir para el trabajo

diario.”

Es fundamental experimentar plenamente los sentimientos en las clases,
respetarlas y aceptarlas. Es por eso que tanto los profesores como los familiares deben
revisar sus propias formas de expresar y experimentar las emociones y transmitirlas
a sus hijos, esto es muy importante. Como sostienen dicen Bach & Darder (2008):
“Educar emocionalmente es plantear situaciones de vida y crear a la vez un clima

humano que facilite la conversion de las vivencias en aprendizajes”. (pag. 47)

Salmurri (2004) nos explica que “Afortunadamente, hoy en dia se puede decir
que la educacion emocional se encuentra en las aulas. Y esto se debe a las grandes
ventajas y resultados que se han encontrado y observado.” Varias de las excelencias

de la educacidén emocional en el aula son (pag. 46):

e La posibilidad practica de un cuestionario de inteligencia emocional en la
institucion.
e Mediante la formacidn y la ensefianza normativa de los sentimientos, si como

los docentes como los estudiantes pueden beneficiarse.



e La formacion en grupo ayuda a promover

e El conocimiento, la organizacion normativa y la vivencia en el campo de la
formacion del profesorado pueden promover la tasca.

e A largo plazo, la educacién emocional significa obtener beneficios. Aunque
requiere un esfuerzo extra al principio.

e Lamotivacion de los profesionales, encontraran importantes fuentes de ayuda

en la educacidn, la autoformacién y la prevencion en la educacion emocional.
(pag. 20)

2.2.2.5. El desarrollo de habilidades sociales y emocionales
Como nos dice Goleman (2009) “

Cada vez mas investigaciones sugieren que ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades sociales y emocionales desde temprana edad afecta a su salud y bienestar
a largo plazo. Los estudios han demostrado que su conducta y funcionamiento social
y emocional comienzan a estabilizarse alrededor de los 8 afios y pueden predecir su
conducta y salud mental posterior. En otras palabras, si antes y durante sus primeras
etapas de primaria aprender a expresar sus emociones de forma constructiva y se
implican en relaciones afectuosas y respetuosas es mas probable que eviten la
depresion, la agresividad y otros graves problemas de salud mental a medida que

crezcan.”

Daniel Goleman hizo una gran contribucion al pensar en la educacion de
socializar y efusivo de los infantes. Hoy en dia, muchas ideas en todo el mundo estan
trabajando arduamente para ensefiar a los nifios habilidades sociales y emocionales

como parte de su plan de aprendizaje.

Goleman resumid la investigacion en neurociencia y mental, que mostrd que
el cociente emocional (CE) y el cociente de inteligencia (CI) son tan importantes
como el crecimiento saludable y el éxito futuro de los nifios. Escribio en el libro: “A
pesar de la consideracion popular que suelen recibir, uno de los secretos a voces de
la psicologia es la relativa incapacidad de las calificaciones académicas del Cl, o de
la puntuacién alcanzada en el SAT (Test de Aptitud Académica) para predecir el
éxito en la vida. Existen muchas mas excepciones a la regla de que el CI predice del

éxito en la vida que situaciones que se adapten a la norma. En el mejor de los casos,



el Cl parece aportar tan s6lo un 20 por ciento de los factores determinantes del éxito

(lo cual supone que el 80 por ciento restante depende de otra clase de factores)”
¢ Cuales son estas habilidades decisivas?

En 1995, Daniel Goleman, Eileen Rockefeller Growald, el autor Timothy
Shriver y otros colegas cofundaron el aprendizaje académico, social y emocional.
Organizacion Cooperativa, esta organizacion estd comprometida con la ensefianza
colectivo y efusivo como una parte importante del aprendizaje, educacion. Plantea
cinco conjuntos de destrezas o talentos basicos. Estas habilidades o talentos pueden
desarrollar la inteligencia emocional y pueden labrar ordenadamente en el hogar y el

colegio:

e Autoconciencia: identifique los entendimientos, afectos y fortalezas de los

demas y preste atencion a como afectan las resoluciones y actos.

e Autoconciencia social: reconocer y entender los sentimientos vy
pensamientos de los otros, desarrollar simpatia y ser amplio de aceptar las

opiniones de los demas.

e Autogestion: Controle las impresiones a fin de beneficiosas para la tarea en
cuestion sin interferir con la tarea; establezca metas a corto y largo plazo; y

enfrente los inconvenientes que logren surgir.

e Toma de decisiones responsable: engendrar, implementar y valorar fines
positivos e notificados a los conflictos, y reflexionar las conclusiones a largo

plazo de los actos sobre usted y los otros.

e Habilidades interpersonales: manifestar rebrote a la presion negativa de sus
comparfieros y esforzarse por resolver problemas con el fin de perdurar

vinculos saludables y beneficiosos con personas y grupos.

“Cuando los nifios aprenden y dominan las habilidades sociales y
emocionales, esto les ayuda no s6lo en la escuela, sino también en todos los aspectos
vitales. Numerosos estudios han descubierto que los jovenes que poseen estas
habilidades sociales y emocionales son mas felices, tienen mas confianza en si

mismos y son mas competentes como estudiantes, miembros familiares, amigos y



trabajadores. Al mismo tiempo, tienen menor predisposicion al abuso de drogas o
alcohol, la depresion o la violencia.” (pag. 37)
2.2.2.6. Ventajas de la educacion emocional

Para Calderdn (2012):

“Se ha retomado en varios apartados el papel protagonico que tiene la
educacion emocional en un sin nimero de situaciones de la vida cotidiana y en el
Optimo desarrollo del bienestar personal y social de las personas, sin embargo mas
propiamente en éste sentido Goleman (1996) sefiala puntualmente varias ventajas de

la educacién emocional en las cuales sobresalen’:

e Autoconciencia emocional
— Reforzar la gratitud y asignacion de los mismos sentimientos.
— Mejora la cabida para contener los motivos efusivos.
— Reconocer la diferencia entre emocion y comportamiento.

e Manejo de emociones

Reduce las bromas, las peleas y la interferencia en el aula.

La competencia de manifestar completamente la colera sin batallar.

Excepto suspension y expulsion.

Comportamiento poco belicoso o autodestructivo.

Tener un sentimiento méas real sobre usted mismo, el colegio y la

familia.

Mejor manejo del estrés.
— Reducir la soledad y la ansiedad social.
e Uso eficaz de la emocion
— Mas responsabilidad.
— Maés capaz de concentrarse en la tarea en cuestion y en la atencion
— Reduce el impulso y mejora el autocontrol.

— La escuela logré mejores resultados en la prueba de desempefio

escolar.
— Simpatia: una explicacion de la emocién.
— Mejora la capacidad de comprender las opiniones de los demas.

— Mejorar la empatia y la sensibilidad para percibir los sentimientos

de los demas.



— Mejora las habilidades para escuchar.
e Mejorar las relaciones interpersonales
— Mejorar las soluciones de resolucién de conflictos.
— Mejor comunicacion y actitud positiva.
— Principal atencién y consideracion.
— Fortalecer el apoyo y compartir ayuda y actitud.

“Son muchas las mejorias y ventajas que brinda la educacion emocional ya
que permite conocer las propias emociones e interiorizar muchos aspectos de la vida
propia, para luego poder detectar las emociones de las demas personas, llevando a
mejores relaciones interpersonales; propiamente en las nifias y los nifios son de suma
importancia ya que como lo menciona Goleman (1996) los cursos de alfabetizacion
emocional parecen ayudarles a que cumplan mas eficazmente sus papeles en la vida

como estudiantes, hijas e hijos, ciudadanas y ciudadanos, etc.” (pag. 15)

2.2.2.7. Caracterizacion de la etapa del desarrollo: Nifiez intermedia
Segun Calderdn (2012) nos indica que:

“La etapa de desarrollo en la que se encuentran sus estudiantes, se espera que
este manual sea utilizado por docentes de preescolar y primer ciclo, de nifias y nifios
con edades entre los 5 y los 9 afios por lo que se puede citar que se encuentran en la
etapa del ciclo vital llamada nifiez intermedia; por lo cual es importante destacar los

aspectos mas sobresalientes en cuanto al desarrollo emocional.”

“En esta etapa el desarrollo emocional consiste en el control de las emociones
negativas. Los nifios descubren lo que les produce enfado, miedo, tristeza y como
otras personas reaccionan ante la presion de estas emociones y aprenden a modificar
su comportamiento en consecuencia. Ellos asimilan entre sentir una emocion y
expresarla.” (Papalia et al, 2005, p.372)

Asimismo, varios cambios tipicos de la etapa de desarrollo del desarrollo

emocional incluyen:

e Principal competencia para comprender sentimientos complicados (como
soberbia y pudor).

e Comprender que las emociones se pueden percibir en una situacion
determinada.



e Mas propenso a considerar hechos que provocan reacciones emocionales.

Captar emociones complicado como la arrogancia y la verguenza.

“Dentro de ésta etapa las nifias y los nifios experimentan un amplio desarrollo
socioemocional como lo menciona Santrock (2003) el mundo socioemocional de la
nifia y el nifio se amplia y adquiere una mayor complejidad.”

“De aqui radica la importancia de que como docentes se eduque
emocionalmente a las nifias y los nifios, promoviendo de esta manera en el
estudiantado un adecuado conocimiento y regulacién de sus emociones, esto les
ayudara a poder tomar conciencia de lo que estan experimentando en un determinado
momento y darle nombre a esa emocién, lo que les permitird poder expresarlas y
desarrollar habilidades para poder manejarlas de manera adecuada, propiciando de
esta manera habilidades de interaccion social para establecer relaciones mas
armoniosas con su grupo de iguales y con su familia, siendo éstas de suma
importancia para su supervivencia, lo que les desarrollara bases adecuadas para el

desarrollo integral de su vida como personas adultas.” (pag. 16)

2.2.2.8. El desarrollo de la toma de perceptiva emocional y la compresion de las emociones

Para Gallardo (2007) nos sefiala que:

“El desarrollo de las emociones en la educacion primaria se caracteriza, en
general, por una relativa serenidad, tras la tendencia al cansancio, la labilidad, los
miedos y el descontento, propios de la educacion infantil. Pensemos que durante el
tramo educativo de los tres a los seis afios, los nifios van consolidando
progresivamente su adaptacion a la escuela, su control emocional y afectividad
general, su motricidad y psicomotricidad, su subetapa cognitiva de preoperaciones
concretas, su temperamento, caracter y personalidad, su conocimiento inter e
intrapersonal, su conocimiento y comportamiento moral, su proceso de socializacion

Yy Sus intereses.”

“No obstante, aunque la etapa de educacion primaria es muy amplia, ya que
comprende tres ciclos de dos cursos académicos cada uno, con lo cual habra que tener
en cuenta que el desarrollo se produce paulatina y progresivamente, podriamos decir

que, respecto al desarrollo emocional se caracteriza por los aspectos siguientes:”

a) Tener un sentimiento muy positivo sobre su hijo: fisico, psicoldgico y social;

mostrando una manera de mostrar su confianza en si mismo, su capacidad, su



poder, el deseo de ser notado por los demas y defender su propio

comportamiento; aunque esté deprimido la situacion mostraba ansiedad, pero

empez0 a estudiar a vigilar.

b) Postura euférico y gozoso o despreocupada, controla facilmente sus miedos,
muestra buen sentido del humor, hace bromas sin preocuparte por nada.

c) La tranquilidad emocional global, la facilidad de manejo y el control de su
propia voluntad, superando el miedo y el miedo, pueden perfeccionar
peculiarmente su desarrollo intelectual.

“En esta etapa, el abanico de referentes de los nifios va abriéndose, cada vez
mas, del ambito familiar al escolar y social. Si bien los padres y hermanos continGan
siendo modelos para ellos, también comienzan a serlo maestros, comparfieros, amigos
y otras personas significativas de su entorno proximo y distal.”

“A medida que el nifio adquiere mayor capacidad cognitiva, va ampliando la
relacion social y crece la posibilidad de control emocional condicionado por la propia
cultura.”

“Ultimamente, se han venido realizando estudios sobre el control de la
ansiedad y el rendimiento académico en alumnos de edades comprendida entre los 6
y los 12 afios, elaborandose instrumentos que miden el nivel y la naturaleza de la
ansiedad de los nifios, la ansiedad como estado y como rasgo Y la ansiedad de los
escolares en los primeros afos de la educacion primaria. En general, estos estudios
han mostrado una correlacion inversamente proporcional entre la ansiedad y el
rendimiento académico, que va mejorando progresivamente por cursos, mostrando
los chicos menor ansiedad que las chicas.”

“Considerando estas aportaciones, parece evidente que el ajuste emocional de
los nifios juega un rol importante en la prediccion de la probabilidad de su éxito
escolar, con lo cual cabria preguntarnos: ¢De qué forma ayudamos a los nifios a
desarrollar su competencia emocional y evitar sus dificultades para que lleguen a la
escuela preparados para aprender?”’

Para responder a esta interrogante, se han disefiado y desarrollado diferentes
intervenciones, que incluyen:

— Al usar modelos, asumir roles y realizar discusiones grupales, las actividades
de menos fuerza en el salon pueden transformar la manera en que los infantes
piensan en entornos emocionales y sociales. En este momento, los profesores

pueden emplear un tiempo pequefio de ensefianza para ensefiarles como



reconocer y ordenar pensamientos, dialogar con los deméas de manera
adecuada, diferenciar sentimientos y resolver problemas con los comparieros.

— Basado en una serie de estudios dedicados al desarrollo de habilidades
parentales para regular las emociones de los nifios, de intensidad baja a media
en el hogar (Programa de Capacitacién para Padres). Estos programas varian
segun su implementacion, intensidad y ubicacion (programa de visitas
familiares, apoyo telefonico, seminario de habilidades parentales).

— En familias y escuelas, es una opcion multifacética para nifios en riesgo
intermedio, riesgo antisocial y absentismo o desercion, y el tratamiento de
nifios con dificultades emocionales y conductuales en el hogar y la escuela, lo
que demuestra que esta reduciendo estas Tiene un papel importante en el
comportamiento y mejorar las destrezas comunitarias, sentimentales y
académicas. (pag. 156)

2.2.2.9. La autorregulacion emocional
Como sefialo Gallardo (2007):

“Ademas de mejorar la comprension emocional, el desarrollo emocional
durante la infancia implica avanzar en el control y regulacion de las propias
emociones. A veces, los estados emocionales alcanzan tal intensidad que se vuelven
perturbadores y son poco adaptativos. Durante los primeros afios, los adultos tratan
de regular y modificar estos estados del bebé, haciendo que sepa adaptarse y
afrontar las diferentes situaciones con unas implicaciones emocionales reguladas y
manejables. A medida que los nifios crecen, este control externo de las propias
emociones tiene gque ir transformandose en un proceso de autocontrol, mediante el
que los nifios aprenden a evaluar, regular y modificar, si es preciso, sus propios

estados emocionales.”

“Antes de los 6 afos hay ciertos indicios de control emocional; a partir de
esta edad, los nifios parecen diferenciar de manera clara entre la experiencia
emocional interior y la expresion externa de las emociones, siendo capaces de
ocultar los sentimientos propios a los demas mediante la modificacion de la
expresion conductual externa. Ademas, a estas edades, también son conscientes de
que alterar la apariencia externa no implica la modificacion del estado emocional
interno; si se quiere cambiar ese estado, sera preciso aplicar determinadas

estrategias mas activas que van desarrollandose durante la infancia. Desde los 4-5



afios es posible observar el empleo de ciertas estrategias para modificar un estado
no deseado; el procedimiento més empleado consiste en tratar de cambiar la
situacion que provocatal estado emocional por otra distinta que provoque un estado

diferente, buscando, pues, una alternativa que lleve asociada una emocion positiva.”

Por ejemplo, recoja juguetes y juegue para transformar el estado emocional
de tristeza. Este método de entretenimiento conductual seguiré utilizAndose durante
toda la infancia, pero se utilizard de una manera mas refinada y, lo mas importante,
mas consciente, porque los nifios mayores pueden comprender y explicar los
procesos cognitivos que distraen y traen actividades agradables que pueda “apartar

de la mente”

Cuando los nifios se sienten abrumados por las emociones negativas, otra
estrategia que utilizan es pedir ayuda a los demés. Antes de los 6-7 afios, los padres
son la principal fuente de consuelo y apoyo en estas situaciones. A medida que
pasan los afios, es mas probable que estas solicitudes de ayuda, consuelo y apoyo
se apliquen directamente a otros nifios. EI papel de un amigo es muy importante

aqui. (pag. 157)

2.3. Definiciones conceptuales

Autogestion: controle las emociones para que las emociones puedan promover la
tarea en cuestion y no interfieran con la tarea; establezca metas a corto y largo
plazo; y lidie con las posibles dificultades.

Autoestima: se trata de una evaluacion de uno mismo, que suele ser positiva. Para
la psicologia, es el individuo quien tiene su propia visidn emocional y supera la
racionalizacién y la ldgica en sus causas.

Competencia emocional: se explica como la competencia de un individuo para
expresar sus emociones libremente. Sin embargo, el término estd muy cerca de
inteligencia emocional. La diferencia entre los dos es que el ultimo es un nucleo
del conjunto de habilidades para razonar con emocion. En lo que respecta a la
emocion, la capacidad emocional se refiere a la realizacion de un cierto grado de
logro emocional.

Comprension emocional: capaz de descomponer una amplia gama de sefales
emocionales complejas, marcar emociones e identificar las categorias que

clasifican las emociones.



Conciencia: en términos generales, se define como una comprension bioldgica de
si misma y de su entorno. También puede referirse a la aceptacion normal de
estimulos internos y externos por parte de la moral u organismos.

Desarrollo emocional: se conoce como al desarrollo mediante un infante
establece su propia identidad (el yo), la autoestima, la certeza y la confianza en si
mismo y en el mundo que lo rodea através de interacciones establecidas con pares
importantes, posiciondndose como una persona diferente. A través de este
proceso, los nifios pueden distinguir emociones, reconocer, procesar, expresar y
controlar emociones. Este es un proceso complejo que involucra tanto aspectos
conscientes como inconscientes.

Educacion: se define como el desarrollo de socializacién personal. En la
educacion, uno asimilara y aprenderd conocimientos. La educacion tambien
significa un sentido de cultura y comportamiento, en el que la nueva generacion
ha adquirido la forma de supervivencia de las generaciones anteriores.
Emociones: cuando los individuos responden a determinados estimulos externos,
experimentaran una serie de reacciones organicas que les permitiran adaptarse a
la situacion de personas, objetos, lugares, etc. Las emociones serdn cambios
emocionales a corto plazo, pero la intensidad es mayor que el sentimiento. Para
ellos, los sentimientos son el resultado de las emociones, por lo que son mas
permanentes y se pueden expresar.

Familia: esta es la base para que una persona aprenda a vivir en paz con los demas.
Las relaciones familiares deben ser cercanas y unidas. Esta relacion puede ayudar
a los miembros de la familia a comprender sus propias personalidades.
Habilidades interpersonales: la capacidad de comunicarse mejor con los demas.
Por tanto, las habilidades interpersonales son todas las habilidades que nos
permiten conectarnos mejor con las personas, y luego explicamos las diferentes
habilidades interpersonales que existen, su curiosidad y sugerencias sobre como
utilizar estas habilidades interpersonales.

Socializacién: este es el proceso por el cual los seres humanos aprenden los
factores sociales y culturales de su entorno durante su vida, y los integran en la
estructura de la personalidad bajo la influencia de experiencias, eventos y factores

sociales.



2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis general
La escuela para padres influye significativamente en el desarrollo emocional de los
alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria, durante el

afio escolar 2018.

2.4.2. Hipotesis especificos

e El desarrollo emocional y de la autoestima influye significativamente en el
desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar
Jurado - Santa Maria, durante el afio escolar 2018.

e La maduracién psicoldgica y el desarrollo de la personalidad influye
significativamente en el desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria, durante el afio escolar
2018.

e La transmision de valores y de la cultura influye significativamente en el
desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar
Jurado - Santa Maria, durante el afio escolar 2018.

e El apoyo emocional influye significativamente en el desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria,

durante el afo escolar 2018.

2.5. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Escuela para | e Desarrollo e Se construye como una
padres emocional y de | persona adulta con una
la autoestima determinada autoestima.

e Proporciona  un  nivel
psicoldgico para enfrentarla
vida.

e Maduracion e Afronta retos, asi como
psicologica y el |  asumir responsabilidades.
desarrollo de la | e Orienta a los adultos para
personalidad que tengan una vida

fructifica.

e Transmision de | e Practica los valores que
valores y de la| rigen la vida de los
cultura miembros de la familia.




e Apoyo
emocional

Reflexiona sobre la
inspiracion y guia para sus
acciones.

Brinda apoyo ante las
dificultades tanto fue vy
dentro de la familia

Desarrollo
emocional

e Autoconciencia

e Autoconciencia
social.

e Autogestion

e Toma de
decisiones

o Habilidades
interpersonales

Identifica los pensamientos
y la fortaleza de cada uno.
Nota como influye las
decisiones y las acciones.
Comprende los
pensamientos y los
sentimientos de los demas.
Tiene la capacidad de
adoptar el punto de vista de
otro.

Domina las emociones
para facilitar las tareas que
se basta realizando.
Establece objetivos a corto
y largo plazo.

Genera, ejecuta y evalla
soluciones positivas a los
problemas.

Considera las
consecuencias a largoplazo
de las acciones para uno
mismo.

Expresa rechazo a las
precisiones negativas de
compafieros y trabajar para
resolver conflictos.
Mantiene una relacion sana
con los individuos y el

grupo.




CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico

Es el plan o estrategia concebida por el investigador para dar respuestas a las

preguntas de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion
Esta investigacion es descriptiva ya que consiste en percibir las situaciones,
actitudes y costumbres por medio de la descripcion exacta de las actividades. Por lo
que se basa en la identificacion de la influencia que tiene una variable sobre la otra.
Los cientificos no son tabuladores sino son quienes recolectan los datos sobre una
teoria o hipotesis, explican y reducen la informacion de forma moderada y luego
observan cuidadosamente los resultados, con el objetivo de sacar generalizaciones

significativas que aportan al conocimiento.

3.1.2. Nivel de investigacién
El nivel o alcance en el desarrollo del conocimiento que tendra nuestro estudio,
es el descriptivo, ya que pretendemos describir a cada una de las variables tal y cual se
presentan en la realidad, para luego analizar la influencia que tiene la variable

independiente sobre la dependiente.



3.1.3. Disefio
El disefio que empleamos en el presente estudio es el no experimental de tipo
transversal o transeccional, ya que no hubo manipulacién de variables, se trabajé con

un solo grupo y la recoleccion de los datos se realiz6 en un solo momento dado.

3.1.4. Enfoque
En el estudio que he realizado, utilice el enfoque mixto o multimodal, ya que
estamos frente a variables cualitativas, pero para poder procesar los resultados con
mayor facilidad hemos utilizado el programa spss y le hemos asignado valores
cuantitativos a las alternativas de cada uno de los items del instrumento de recoleccion

de datos.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion lo forman todos los alumnos matriculados en el afio escolar 2018,
5° y 6° grado de primaria; tambiéen esta incluido los padres de familia los mismos que

suman 200.

3.2.2. Muestra
Se seleccion6 una muestra probabilistica aleatoria y sistematica, lo que implica

primero hallar un nimero Késimo, y luego elegir un nimero de arranque.

K= Pt/Tm= 200/25%= 200/60 = 3...... este es el nimero Késimo, ahora

elegimos el nUmero de arranque en el primer intervalo de 4 sujetos.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,
32 191,192,193,194,195,196,197,198,199,200.

3.3. Técnicas de recoleccién de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
Para la investigacion de campo se utilizd la técnica de la observacion, y para la
recoleccion de los datos se aplicaron los instrumentos previa orientacion a los alumnos,
los mismos que tienen preguntas cerradas, lo que permitio estudiar a las dos variables

cualitativas de manera cuantitativa, es decir desde el enfoque mixto.



3.3.2. Descripcion de los instrumentos
Para el presente trabajo de investigacion, utilizamos los instrumentos: encuesta
para los alumnos sobre escuela de padres en el desarrollo emocional de los alumnos,

con 24 items y 18 items para los padres de familia con 4 alternativas.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para este estudio se utilizd el sistema estadistico SPSS, version 23; y datos
estadisticos para investigacion descriptiva: medidas de tendencia central, medidas de

dispersion y curtosis.

CAPITULO IV

RESULTADOS

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los alumnos, se obtuvieron

los siguientes resultados:
Tabla 1

¢Le apoyan sus padres en las tareas escolares?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 1



L apoyan sus padres en las tareas escolares?

Frecuencia

Slempra

¢Le apoyan sus padres en las tareas escolares?

Figura 1: ¢Le apoyan sus padres en las tareas escolares?

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre le
apoyan sus padres en las tareas escolares.

Tabla 2

¢Le ayuda en su aprendizaje, que tus padres asisten a la escuela de padres?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 35 58,3 58,3 58,3
Vélido A veces 15 25,0 25,0 83,3
Nunca 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 2



;L& ayuda en su aprendizaje, que tus padres asistan a la escuela de padres?

Ll

|

il

Frecuencia

Siempre A veces Nunca

;L ayuda en su aprendizaje, que tus padres asistan ala escuela de padres?

Figura 2: ¢Le ayuda en su aprendizaje, que tus padres asistan a la escuela de padres?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 58,3% indican que siempre, el 25,0%
indican que a veces y el 16,7% indican que nunca le ayudan en su aprendizaje, que sus padres

asistan a la escuela de padres.
Tabla 3

¢ Tus padres te motivan en tus estudios?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Siempre 50 83,3 83,3 83,3
Valido A veces 5 8,3 8,3 91,7
Nunca 5 8,3 8,3 100,0

Total 60 100,0 100,0




Grafico 3

3 Tus padres te motivan en tus estudios?

Frecuencia

Slempre A veces Nunca

4 Tus padres te motivan en tus estudios?

Figura 3: ¢ Tus padres te motivan en tus estudios?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 83,3% indican que siempre, el 8,3%

indican que a veces y el 8,3% indican que nunca sus padres le motivan en sus estudios.
Tabla 4

¢Demuestras tus emociones y sentimientos?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 4



j Demuestras tus emacionesy sentimientos?

Frecuencia

Siempre

;Demugstras tus emociongs y sentimientos?

Figura 4: ¢Demuestras tus emociones y sentimientos?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre

demuestran sus emociones y sentimientos.
Tabla 5

¢ Te gusta tu fisico?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 5



1Te gustatufisico?

Frecuencia

Slempre

3 Te gusta tu fisico?

Figura 5: ¢ Te gusta tu fisico?

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre les
gusta su fisico.

Tabla 6

Expresas lo que sientes

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e valido acumulado
Siempre 30 50,0 50,0 50,0
Vélido Casi siempre 20 33,3 33,3 83,3
A veces 5 8,3 8,3 91,7
Nunca 5 8,3 8,3 100,0

Total 60 100,0 100,0




Grafico 6

Expresas lo que sientes

Frecuencia

Slempra Casi slempre Averes Nunca

Expresas lo que sientes

Figura 6: Expresas lo que sientes
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 50,0% indican que siempre, el 33,0%
indica que casi siempre, el 8,3% indican que a veces Yy el 8,3% indican que nunca expresan

lo que sienten.
Tabla 7

Te conoces ati mismo

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido Siempre 60 100,0 100,0 100,0




Grafico 7

Te conoces ati mismo

Frecuencia

Slempre

Te conoces ati mismo

Figura 7: Te conoces a ti mismo
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre se

conocen a si mismo.
Tabla 8

Eres bien aceptado por tus compafieros

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 30 50,0 50,0 50,0
Vélido Casi siempre 20 33,3 33,3 83,3

A veces 10 16,7 16,7 100,0




Total 60 100,0 100,0

Grafico 8

Eres bien aceptado por fus compafieros

Frecuencia

Slempre Casi siempre Aveces

Eres hien aceptado por tus comparieros

Figura 8: Eres bien aceptado por tus comparieros.
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 50,0% indican que siempre, el 33,3%
indican que casi siempre y el 16,7% indican que a veces son bien aceptado por sus

comparieros.
Tabla 9

Asumes tus responsabilidades en casa

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Siempre 50 83,3 83,3 83,3
Valido A veces 10 16,7 16,7 100,0

Total 60 100,0 100,0




Grafico 9

Asumes tus responsabilidades en casa

Frecuencia

Slempre Aveces

Asumes tus responsabilidades en casa

Figura 9: Asumes tus responsabilidades en casa.
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 83,3% indican que siempre v el

16,7% indican que a veces asumen sus responsabilidad en casa.
Tabla 10

Te valoras como persona

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

Valido Siempre 60 100,0 100,0 100,0




Grafico 10

Te valoras como persona
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Figura 10: Te valoras como persona
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre se

valoran como persona.
Tabla 11

Mis padres son posesivos Y tienen actitudes mimosas

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido  Nunca 60 100,0 100,0 100,0




Grafico 11

Mis padres son posesivos y tienen actitudes mimosas
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Figura 11: Mis padres son posesivos y tienen actitudes mimosas
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican gue nunca sus son
posesivos Y tienen actitudes mimosas.

Tabla 12

¢Mis padres tienen tiempo para mi?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 46 76,7 76,7 76,7

Valido A veces 14 23,3 23,3 100,0




Total 60 100,0 100,0

Grafico 12

iMis padres tienen tiempo para mi?
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¢ Mis padres tienen tiempo para mi?

Figura 12: ¢ Mis padres tienen tiempo para mi?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 76,7% indican que siempre v el
23,3% indican que a veces sus padres tienen tiempo para ellos.

Tabla 13

Después de hablar con mis padres sobre mis problemas, me siento mucho mejor

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado




Valido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 13

Despues de hablar conmis padres sobre mis problemas, me siento mucho mejor
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Figura 13: Después de hablar con mis padres sobre mis problemas, me siento mucho mejor
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre después
de hablar con sus padres sobre sus problemas, se sienten mucho mejor.

Tabla 14

Mis padres me consuelan cuando estoy preocupado o tengo miedo o estoy triste



Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido Siempre 50 83,3 83,3 83,3
A veces 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 14

Mis padres me consuelan cuando estoy preocupado o tengo miedo o estoy triste
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Figura 14: Mis padres me consuelan cuando estoy preocupado o tengo miedo o estoy triste

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 83,3% indican que siempre y el

16,7% indican que a veces sus padres se consuelan cuando estan preocupado o tienen miedo

0 estan triste.

Tabla 15

Si me porto mal en la escuela, mis padres me castigan cuando llego a casa



Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Siempre 20 33,3 33,3 33,3
Vaélido Casi siempre 5 8,3 8,3 41,7
A veces 5 8,3 8,3 50,0
Nunca 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 15

Sime porto mal en |a escuela, mis padres me castigan cuando llego acasa
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Sime porto mal en |a escuela, mis padres me castigan cuando llego acasa

Figura 15: Si me porto mal en la escuela, mis padres me castigan ¢ Tus padres te motivan
en tus estudios?

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 33,3% indican que siempre, el 8,3%
indican que casi siempre, el 8,3% indican que a veces y el 50,0% indican que nunca si se
portan mal en la escuela, sus padres le castigan cuando llegan a casa.

Tabla 16

Te pega, te da empujones, te castiga con correa u otra cosa.



Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido  Nunca 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 16

Te pega, te da empujones, te castiga con correa u otra cosa.
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Figura 16: Te pega, te da empujones, te castiga con correa u otra cosa

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que nunca le pegan,
le dan empujones, le castigan con una correa u otra cosa.

Tabla 17



Te dice cosas bonitas, te dice que eres un bueno (a), te felicita

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido Siempre 50 83,3 83,3 83,3
A veces 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 17

Te dice cosas honitas, te dice que eres un bueno (a), te felicita
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Te dice cosas bonitas, te dice que eres un bueno (a), te felicita

Figura 17: Te dice cosas bonitas, te dice que eres un bueno(a), te felicita
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 83,3% indican que siempre vy el

16,7% indican que a veces le dicen cosas bonitas, le dicen que es bueno (a), le felicitan.

Tabla 18



Te deja hacer cosas que otros chicos de tu edad también hacen, te deja hacer cosas por ti

mismo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 40 66,7 66,7 66,7
Vaélido A veces 20 33,3 33,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Grafico 18
Te deja hacer cosas que ofros chicos de tu edad también hacen, te dejahacer cosas por ti mismo
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Figura 18: Te deja hacer cosas que otros chicos de tu edad también hacen, te deja hacer
cosas por ti mismo.

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 66,7% indican que siempre y el
33,3% indican que a veces le dejan hacer cosas que otros chicos de su edad hacen, le dejan

hacer cosas por si mismo.

Tabla 19



Eres puntual al llegar a la |.E.1

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Siempre 45 75,0 75,0 75,0
Valido A veces 10 16,7 16,7 91,7
Nunca 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 19
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Figura 19: Eres puntual al llegar a la I.E.1.

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 75,0% indican que siempre, el 16,7%
indican que a veces y el 8,3% indican que nunca son puntual al llegar a la I.E.I.

Tabla 20



Saludas al entrar a la 1.E.I

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 20
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Figura 20: Saludas al entrar a la l.E.I.
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre saludan

alentrar ala |.E.I.

Tabla 21



Respetas las normas de convivencia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido Siempre 40 66,7 66,7 66,7
A veces 20 33,3 33,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 21
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Figura 21: Respetas las normas de convivencia

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 66,7% indican que siempre y el
33,3% indican que a veces respetan las normas de convivencia.

Tabla 22



Respetas a tu maestra y comparieros

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 22

Respetas atu magstray comparieros

il

Kl

{0

Kl

Frecuencia

b

Slempre

Respetas atumasstray comparieros

Figura 22: Respeta a tu maestra y comparieros
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre respetan

a Su maestra y compafieros.



Tabla 23

Las normas de convivencia que se aplican en el aula, fueron elaboradas por estudiantes y

docentes
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 40 66,7 66,7 66,7
véalido  Nunca 20 33,3 33,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Grafico 23
Las normas de convivencia que se aplican en el aula, fueron elaboradas por estudiantes y docentes
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Figura 23: Las normas de convivencia que se aplican en el aula, fueron elaboradas por
estudiantes y docentes

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 66,7% indican que siempre y el
33,3% indican que nunca las normas de convivencia que se aplica en el aula, fueron

elaboradas por estudiantes y docentes



Tabla 24

Respetas las ideas de tus comparieros

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 24
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Figura 24: Respetas las ideas de tus comparieros
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre respetan
las ideas de sus compafieros.



Encuesta para los padres de familia de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa

Maria

Tabla 1

¢Dedica tiempo para dialogar con sus hijos?

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e vélido acumulado
Vaélido Siempre 35 58,3 58,3 58,3
Casi siempre 14 23,3 23,3 81,7
A veces 11 18,3 18,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 1

¢Dedica tiempo para dialogar con sus hijos?
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Figura 1: ¢ Dedica tiempo para dialogar con sus hijos?

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 53,3% indican que siempre, el 23,3%
indican que casi siempre y el 18,3 indican que a veces dedican tiempo para dialogar con sus
hijos.



Tabla 2

¢Apoya a sus hijos en las tareas escolares?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 50 83,3 83,3 83,3
Valido A veces 9 15,0 15,0 98,3
Nunca 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 2

;Apoya asus hijos enlas tareas escolares?
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Figura 2: ¢Apoya a sus hijos en las tareas escolares?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 83,3% indican que siempre, el 15,0%

indican que a veces y el 1,7% indican que nunca apoyan a sus hijos en las tareas escolares.



Tabla 3

¢Participa en las actividades programadas por el centro educativo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 35 58,3 58,3 58,3
Valido Casi siempre 15 25,0 25,0 83,3
Nunca 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Figura 3: ¢Participa en las actividades programadas por el centro educativo?

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 58,3% indican que siempre, el 25,0%

indican que casi siempre y el 16,7% indican que nunca participan en las actividades

programadas por el centro educativo.



Tabla 4

¢Asiste a las reuniones programadas por la escuela de padres?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 35 58,3 58,3 58,3
Valido Casi siempre 10 16,7 16,7 75,0
A veces 5 8,3 8,3 83,3
Nunca 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Figura 4: ¢Asiste a las reuniones programadas por la escuela de padres?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 58,3% indican que siempre, el 16,7%
indican que casi siempre, el 8,3% indican que a veces y el 16,7% indican que nunca asisten

a las reuniones programadas por la escuela de padres.



Tabla 5

¢Le motiva participar en la escuela de padres para la educacion de sus hijos?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Siempre 50 83,3 83,3 83,3
Valido Casi siempre 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Figura 5: ¢Le motiva participar en la escuela de padres para la educacion de sus hijos?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 83,3% indican que siempre y el
16,7% indican que casi siempre le motivan participar en la escuela de padres para la
educacion de sus hijos.



Tabla 6

¢ Esté satisfecho (a) con el rendimiento escolar de sus hijas (0s)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 50 83,3 83,3 83,3
Valido Casi siempre 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Figura 6: ¢ Estéa satisfecho(a) con el rendimiento escolar de sus hijas(os)?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 83,3% indican que siempre y el
16,7% indican que casi siempre estan satisfecho (a) con el rendimiento escolar de sus

hijas(0s).



Tabla 7

¢Ayuda y apoya a sus hijos para darle seguridad y confianza?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vaélido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 7
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Figura 7: ¢Ayuda y apoya a sus hijos para darle seguridad y confianza?
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre ayudan

y apoyan a sus hijos para darle seguridad y confianza.



Tabla 8

Eres posesivo con tus hijos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido  Nunca 60 100,0 100,0 100,0
Grafico 8
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Figura 8: Eres posesivo con tus hijos
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que nunca son
posesivos con sus hijos.



Tabla 9

Creo que mis hijo(a) no son responsables

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido A veces 10 16,7 16,7 16,7
Nunca 50 83,3 83,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 9
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Figura 9: Creo que mis hijo(a) no son responsables.
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 16,7% indican que a veces yel 83,3%

indican que nunca creen que sus hijos(as) son responsables.



Tabla 10

Dialogo tranquilamente con mis hijo(a)

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e valido acumulado
Siempre 35 58,3 58,3 58,3
Vaélido Casi siempre 25 41,7 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 10
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Figura 10: Dialogo tranquilamente con mis hijo(a)
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 58,3% indican que siempre y el
41,7% indican que casi siempre dialogan tranquilamente con sus hijo(a).



Tabla 11

Me gusta compartir el tiempo con mis hijos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 11
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Figura 11: Me gusta compartir el tiempo libre con mis hijos
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre le gusta

compartir el tiempo libre con sus hijos.



Tabla 12

Estoy convencido que mi hijo(a) solo atiende cuando se le amenaza con ser castigado (a)

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 35 58,3 58,3 58,3
Valido Casi siempre 15 25,0 25,0 83,3
Nunca 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 12
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Figura 12: Estoy convencido que mi hijo(a) solo atiende cuando se le amenaza con ser

castigo(a)

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 58,3% indican que siempre, el 25,0%

indican que casi siempre y el 16,7% indican que nunca estan convencido que su hijo(a) solo

atiende cuando se le amenaza con ser castigado(a).



Tabla 13

Considera usted que su hijo (a) tiene buen comportamiento

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 45 75,0 75,0 75,0
Vaélido Casi siempre 10 16,7 16,7 91,7
A veces 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Grafico 13
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Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 75,0% indican que siempre, el 16,7%

indican que casi siempre y el 8,3% indican que a veces consideran que su hijo(a) tienen buen

comportamiento.



Tabla 14

Orienta usted a su hijo(a) sobre 80 practica de valores

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 14
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Figura 14: Orienta usted a su hijo(a) sobre 80 la practica de valores
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre orienta
usted a su hijo(a) sobre 80 la practica de valores.



Tabla 15

Practica usted en su hogar valores como la puntualidad, solidaridad

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido Siempre 60 100,0 100,0 100,0

Grafico 15
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Figura 15: Practica usted en su hogar valores como la puntualidad, solidaridad.
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 100,0% indican que siempre
practican usted en su hogar valores como la puntualidad, solidaridad.



Tabla 16

Recibe usted orientaciones de parte de la profesora de si hijo (a) sobre la préctica de valores

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 50 83,3 83,3 83,3
Valido Casi siempre 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 16
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Figura 16: Recibe usted orientaciones de parte de la profesora de su hijo(a) sobre la
practica de valores

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 83,3% indican que siempre y el
16,7% indican que casi siempre reciben orientaciones de parte de la profesora de su hijo(a)

sobre la préctica de valores.



Tabla 17

Usted esté consciente que a causa de la pérdida de valores hay fracaso escolar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 40 66,7 66,7 66,7
Vaélido Casi siempre 20 33,3 33,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Grafico 17
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Figura 17: Usted esta consciente que a causa de la pérdida de valores hay fracaso escolar
Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 66,7% indican que siempre y el
33,3% indican que casi siempre estan consciente que a causa de la pierda de valores hay
fracaso escolar.



Tabla 18

Le gustaria participar en charlas, talleres y orientaciones permanentes sobre la practica de

valores
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 35 58,3 58,3 58,3
Vaélido Casi siempre 15 25,0 25,0 83,3
A veces 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Grafico 18

Le gustaria participar en charlas, talleres y orientaciones permanentes sobre la practica de valores

40

30

20

Frecuencia

Siempre Casi siempre Aveces

Le gustaria participar en charlas, talleres y orientaciones permanentes sobre la practica de valores

Figura 18: Le gustaria participar en charlas, talleres y orientaciones permanentes sobre la
practica de valores

Interpretacion: se encuesto a 60 alumnos los cuales el 58,3% indican que siempre, el 25,0%
indican que casi siempre y el 16,7% indican que a veces les gustaria participar de charlas,

talleres y orientaciones sobre la practica de valores.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Las escuelas para padres se relacionan en gran medida en el desarrollo emocional
de los estudiantes, porque pueden dar pleno juego a sus funciones educativas y
sociales, y también pueden superar necesidades y riesgos sociales, mejorando asi
su comprension de los nifios, sus caracteristicas y necesidades evolutivas del
adolescente.

e Se ha encontrado que el desarrollo emocional y de la autoestima se relaciona
significativamente en gran medida al desarrollo emocional, debido a que el sujeto
es un adulto que puede brindar un cierto nivel de afrontamiento de los problemas
de la vida diaria y situaciones de estres, por lo que a través de la familia el alumno
comienzan a formar sus propios auto conceptos y pensamientos de autoestima.

e Se puede demostrar que la madurez psicoldgica y el desarrollo de la personalidad
estan estrechamente relacionados con el desarrollo emocional de los estudiantes
de I.LE.E. N ° 20821 Luis Fabio Xammar Jurado que es la principal herramienta de
la vida del futuro, a su vez debe enfrentar los desafios y asumir la responsabilidad
y la promesa de enriquecerse.

e Se encuentra que la difusion de valores y cultura estd significativamente
relacionada con el desarrollo emocional de los estudiantes de I.E.E. N° 20821 Luis
Fabio Xammar Jurado, por lo que gracias a la generacion de los abuelos, la
generacion de hoy es parte de la relacion de una regla méas en la vida de los
familiares, que brinda inspiracion y orientacidn para sus acciones.

e A suvez, el apoyo emocional incidird en gran medida en el desarrollo emocional
de los estudiantes, para que puedan afrontar todo tipo de vicisitudes por lo que
vive la gente. Por tanto, la familia se puede utilizar como un seguro existente,
porque ante las dificultades que surgen dentro de la familia, la familia siempre

puede obtener apoyo.



5.2. Recomendaciones

e Promover la participacion de los padres en el proceso, métodos de aprendizaje,
reevaluar su papel como colideres de la educacion, tambien promover el espacio
y reflexion entre la escuela y la familia.

e Asimismo, se deben realizar reuniones de tipo festival donde los participantes de
todos los miembros de la comunidad educativa tomen una forma de establecer una
conexion mas cercana y cordial entre nosotros.

e La institucion debe impulsar la sistematizacion de las escuelas de padres para
promover el contacto con las familias e involucrarlas en el desarrollo emocional
de sus hijos, brindarles temas de formacion y brindarles pistas.

e Participan en la escuela de capacitacion para padres que les brinda la escuela y se
esfuerzan por ser consistentes con la institucion para hacer que el aprendizaje sea
significativo.

e Acomparfiar a sus hijos a medida que crecen y les inculcan personas, valores
cristianos en su hogar, lo mas importante el tiempo de calidad les proporciona un
entorno adecuado para el desarrollo emocional.

e A los docentes que motiven a sus alumnos para que mantengan un relacion y

comunicacion constante con sus padres.
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ANEXOS

Anexo 01: Encuesta para los alumnos de la .E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado -

Santa Maria

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

En esta presente encuesta dirigida a los alumnos, se solicita su colaboracion para responder

con total discrecion.

Na PREGUNTAS SIEMPRE CASI A NUNCA
SIEMPRE | VECES

1 ¢Le apoyan sus padres en las
tareas escolares?

2 ¢Le ayuda en su aprendizaje, que
tus padres asistan a la escuela de
padres?

3 ¢Tus padres te motivan en tus
estudios?

4 ¢Demuestras tus emociones y
sentimientos?

¢ Te gusta tu fisico?

Expresas lo que sientes

Te conoces s ti mismo

Eres bien aceptado por tus
comparieros

9 Asumes tus responsabilidades en
casa

10 | Te valoras como persona

11 | Mis padres son posesivos Yy
tienen actitudes mimosas

12 | ¢(Mis padres tienen tiempo para
mi?

13 | Después de hablar con mis padres
sobre mis problemas, me siento
mucho mejor

14 | Mis padres me consuelan cuando
estoy preocupado o tengo miedo
0 estoy triste

15 | Si me porto mal en la escuela,
mis padres me castigan cuando
llego a casa

| Nl O O




16

Te pega, te da empujones, te
castiga con correa u otra cosa.

17 | Te dice cosas bonitas, te dice que
eres un bueno (a), te felicita

18 | Te deja hacer cosas que otros
chicos de tu edad también hacen,
te deja hacer cosas por ti mismo

19 | Eres puntual al llegar a la I.E.1

20 | Saludas al entrar ala I.E.1

21 | Respetas las normas de
convivencia

22 | Respetas a tu maestra Yy
comparieros

23 | Las normas de convivencia que
se aplican en el aula, fueron
elaboradas por estudiantes y
docentes

24 | Respetas las ideas de tus

comparieros




Anexo 02: Encuesta para los padres de familia de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar

Jurado - Santa Maria

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

En esta presente encuesta dirigida a los padres de familia, se solicita su colaboracién para
responder con total discrecion.

Ne PREGUNTAS SIEMPRE CASI A NUNCA
SIEMPRE | VECES

1 ¢Dedica tiempo para dialogar con
sus hijos?

2 | ¢(Apoya a sus hijos en las tareas
escolares?

3 ¢Participa en las actividades
programadas por el centro
educativo?

4 ¢Asiste a las reuniones
programadas por la escuela de
padres?

5 ¢(Le motiva participar en la
escuela de padres para la
educacion de sus hijos?

6 ¢Esta  satisfecho(a) con el
rendimiento escolar de sus hijas
(0s)?

7 ¢Ayuda y apoya a sus hijos para
darle seguridad y confianza?

8 Eres posesivo con tus hijos

9 Creo que mis hijo(a) no son
responsables

10 | Dialogo tranquilamente con mis
hijo(a)

11 | Me gusta compartir el tiempo
libre con mis hijos

12 | Estoy convencido que mi hijo(a)
solo atiende cuando se le
amenaza con ser castigado(a)

13 | Considera usted que su hijo (a)
tiene buen comportamiento

14 | Orienta usted a su hijo(a) sobre
80 la préactica de valores




15

Practica usted en su hogar valores
como la puntualidad, solidaridad

16

Recibe usted orientaciones de
parte de la profesora de su hijo (a)
sobre la practica de valores

17

Usted esta consciente que a causa
de la pérdida de valores hay
fracaso escolar

18

Le gustaria participar en charlas,
talleres y orientaciones
permanentes sobre la practica de
valores




MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Escuela para padres en el desarrollo emocional de los alumnos de la I.E.E. N°20821 Luis Fabio Xammar Jurado - Santa Maria, durante

el afio escolar 2018

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera influye la
escuela para padres en el
desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.

N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afo

escolar 2018?

Problemas especificos

e ;COMO influye el
desarrollo emocional y
de la autoestima en el
desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018?

e ;COMO influye la
maduracion psicoldgica
y el desarrollo de Ila
personalidad en el
desarrollo emocional de

Objetivo general
Determinar la influencia
que ejerce la escuela para
padres en el desarrollo
emocional de los alumnos
de la I.E.E. N°20821 Luis
Fabio Xammar Jurado -
Santa Maria, durante el
afio escolar 2018.
Objetivos especificos

e Conocer la influencia
que ejerce el desarrollo
emocional y de Ila
autoestima en el
desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018.

e Establecer la influencia
que ejerce la maduracion
psicoldgica y el
desarrollo de la
personalidad en el

Escuela de padres

— Definicion y objetivo de
la escuela de padres

— ElI'  binomio familia-
educacion

— Lasocializacion a través
de la familia

— Socializacion

— Culturalizacion

— La familia

— Tipos de familia

— Funciones de la familia

— ¢Qué es ser padre o
madre?

— Papel de la socializacion
en la socializacion de
los hijos

Desarrollo emocional

— Las emociones y sus
importancia

— ¢Qué es la inteligencia
emocional o educacion
emocional?

— Objetivos de la
educacion emocional

Hipétesis general

La escuela para padres
influye significativamente
en el desarrollo emocional
de los alumnos de la I.E.E.

N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afo

escolar 2018.

Hipotesis especificos

¢ El desarrollo emocional y
de la autoestima influye
significativamente en el
desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018.

ela maduracion
psicologica y el
desarrollo de la

personalidad influye
significativamente en el

Disefio metodolégico

Es el plan o estrategia concebida
por el investigador para dar
respuestas a las preguntas de
investigacion.

Tipo de investigacion

Esta investigacion es descriptiva
ya que consiste en percibir las
situaciones, actitudes y
costumbres por medio de la
descripcién exacta de las
actividades. Por lo que se basa
en la identificacion de Ia
influencia que tiene una variable
sobre la otra.

Nivel de investigacion

El nivel o alcance en el
desarrollo del conocimiento que
tendrd nuestro estudio, es el
descriptivo, ya que pretendemos
describir a cada una de las
variables tal y cual se presentan
en la realidad, para luego
analizar la influencia que tiene la
variable independiente sobre la
dependiente.

Disefio

El disefio que empleamos en el
presente estudio es el no
experimental de tipo transversal
0 transeccional, ya gue no hubo




los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018?

e ;COMO influye  la
transmision de valores y
de la cultura en el
desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018?

e ;COomo influye el apoyo
emocional en el
desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018?

desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018.

Conocer la influencia
que ejerce la transmision
de valores y de la cultura
en el desarrollo
emocional de los
alumnos de la I|.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018.

Establecer la influencia
que ejerce el apoyo
emocional en el
desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018.

Las emociones en elaula
El desarrollo de
habilidades sociales vy

emocionales
Ventajas de la
educacion
Caracterizacion de la
etapa del desarrollo:

nifiez intermedia

El desarrollo de la toma
de perceptiva emocional
y la comprension de las
emociones

La autorregulacion
emocional

desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018.

e La transmision de valores
y de la cultura influye
significativamente en el
desarrollo emocional de
los alumnos de la I.E.E.
N°20821 Luis Fabio
Xammar Jurado - Santa
Maria, durante el afio
escolar 2018.

eEl apoyo emocional

influye
significativamente en el
desarrollo emocional de

los alumnos de la I.E.E.

N°20821 Luis Fabio

Xammar Jurado - Santa

Maria, durante el afio

escolar 2018.

manipulacién de variables, se
trabajo con un solo grupo y la
recoleccion de los datos se
realizd6 en un solo momento
dado.

Enfoque

En el estudio que he realizado,
utilice el enfoque mixto o
multimodal, ya que estamos
frente a variables cualitativas,
pero para poder procesar los
resultados con mayor facilidad
hemos utilizado el programa
spss y le hemos asignado valores
cuantitativos a las alternativasde
cada uno de los items del
instrumento de recoleccion de
datos.

Poblacién

La poblacion lo forman todos
los alumnos matriculados en el
afio escolar 2018, 5° y 6° grado
de primaria; también est4
incluido los padres de familialos
mismos que suman 200.
Muestra

Se selecciond6 una muestra
probabilistica  aleatoria vy
sistematica, lo que implica
primero hallar un ndmero
Késimo, y luego elegir un
numero de arranque.
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